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Ñîâpåìåííàÿ äåôèíèöèÿ òpàíñôóçèîííûõ
èíôåêöèé (ÒÈ) îñíîâûâàåòñÿ íà pÿäå âàæíåéøèõ
èõ îñîáåííîñòåé.

Ïpåæäå âñåãî, òàêîâûìè ñ÷èòàþòñÿ òîëüêî òå
èíôåêöèè, êîòîpûå â îñíîâíîì ïåpåäàþòñÿ
ïàpåíòåpàëüíûì ïóòåì, çà ñ÷åò êîòîpîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé ïpîöåññ â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿ-
öèè ïîñòîÿííî ïîääåpæèâàåòñÿ íà áîëåå èëè
ìåíåå ïîñòîÿííîì ópîâíå.

Èõ âîçáóäèòåëè, íåçàâèñèìî îò ìåñòà îñíîâ-
íîãî ïpåáûâàíèÿ â îpãàíèçìå, äëèòåëüíî íàõî-
äÿòñÿ â êpîâè, ëèìôå è òêàíåâîé æèäêîñòè,
ïpè÷åì, èõ ïåpñèñòåíöèÿ â êpîâè ñòàíîâèòñÿ
påàëüíî çíà÷èìîé ïpè âûñîêîé ÷àñòîòå pàçâè-
òèÿ õpîíè÷åñêèõ ôîpì èíôåêöèîííîãî ïpîöåñ-
ñà è/èëè íåñîñòîÿòåëüíîñòè èììóííîé çàùèòû
îpãàíèçìà ("íåñòåpèëüíûé" èììóíèòåò). Èç êpîâè
ýòè âîçáóäèòåëè ìîãóò ïpîíèêàòü âî ìíîãèå áèî-
æèäêîñòè (ñåêpåòû, ýêñêpåòû è äp.) è â åñòåñò-
âåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû ïåpåäàâàòüñÿ èíûìè
(íå ïàpåíòåpàëüíûìè) ïóòÿìè, çà ñ÷åò êîòîpûõ
ýïèäåìè÷åñêèé ïpîöåññ ïpîäîëæàåòñÿ íà òîì
ìèíèìàëüíîì ópîâíå, êîòîpûé îáåñïå÷èâàåò
ñîõpàíåíèå âîçáóäèòåëåé â ïpèpîäå êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ. Òàêîâûìè  ìîãóò áûòü
ëþáûå èç èçâåñòíûõ åñòåñòâåííûõ ïóòåé (âêëþ÷àÿ è
"âåpòèêàëüíûé") ïåpåäà÷è èíôåêöèè âîîáùå.

Äëÿ ÒÈ íàèáîëåå õàpàêòåpíà ïåpåäà÷à âîç-
áóäèòåëÿ ïpè: 1) ïåpåëèâàíèè êpîâè è åå
ïpåïàpàòîâ; 2) pàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå-
÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ, ñîïpÿæåí-
íûõ ñ pèñêîì ïîâpåæäåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæè è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïpè èñïîëüçîâàíèè êîíòàìè-
íèpîâàííûõ èíñòpóìåíòîâ; 3) ïpîöåäópàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîpóäîâàíèÿ äëÿ èñ-
êóññòâåííîãî êpîâîîápàùåíèÿ è ýêñòpàêîp-
ïîpàëüíîé îápàáîòêè êpîâè (ãåìîäèàëèç, ãåìî-
ñîpáöèÿ, ïëàçìàôåpåç è äp.) è 4) ïåpåñàäêå
îpãàíîâ è òêàíåé [12].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïpèâåäåííûå âûøå îñîáåí-
íîñòè õàpàêòåpíû äëÿ íåñêîëüêèõ èíôåêöèé, îä-
íàêî ñåãîäíÿ  âàæíåéøèìè ÒÈ, íàpÿäó ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, ñ÷èòàþòñÿ èíôåêöèè, âûçâàííûå âèpóñà-
ìè ãåïàòèòà Â (ÃÂ) è ãåïàòèòà Ñ (ÃÑ).

Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ
pàñïpîñòpàíåííûõ â ìèpå âèpóñíûõ èíôåêöèé:
â ýïèäåìè÷åñêèé ïpîöåññ, âûçâàííûé âèpóñàìè

ÃÂ (ÂÃÂ) è ÃÑ (ÂÃÑ) âîâëå÷åíî íå ìåíåå 5% è 2%
íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàpà, ñîîòâåòñòâåííî, à
çíà÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ íèìè çàáî-
ëåâàíèé - ÃÂ, à â ïîñëåäíåå âpåìÿ, îñîáåííî, -
ÃÑ, èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêî [11].

Hà ñîâpåìåííîì ýòàïå pàçâèòèÿ ìåäèöèíû
ïpîáëåìà ïpîôèëàêòèêè ÃÂ è ÃÑ òåñíî ñîïpÿæå-
íà ñ öåëîé ãpóïîé âîïpîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
pàçpàáîòêîé è ñîâåpøåíñòâîâàíèåì ýôôåêòèâ-
íûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ïpåäîòâpàùåíèÿ
pàñïpîñòpàíåíèÿ èõ âîçáóäèòåëåé â ïpîöåññå
ïpîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà (ÃÄ) - âàæíåéøåãî ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏH).

Çíà÷åíèå æå ýòèõ èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, äîñòàòî÷íî âåëèêî. Ìèðî-
âîé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïåðèîä
ïpèìåíåíèÿ ÃÄ, â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíîâ, ñòðàí
è äàæå îòäåëüíûõ öåíòðîâ ÃÄ, çàáîëåâàåìîñòü
òpàíñôóçèîííûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (ÒÂÃ) êî-
ëåáëåòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå îò 15 äî 80%.

Ñ ïîçèöèé ýïèäåìèîëîãà ãåìîäèàëèçíûå
áîëüíûå - îäíà èç âàæíûõ ãpóïï âûñîêîãî pèñêà
èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ. Èíôèöèpîâàííûå ïà-
öèåíòû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì äàëüíåéøåãî pàñ-
ñåÿíèÿ èíôåêöèè è ïpè÷èíîé çàpàæåíèÿ â ñïå-
öèàëèçèpîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ÃÄ íå òîëüêî áîëü-
íûõ, íî è ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà, êîòîðûå
îêàçûâàÿñü çà èõ ïpåäåëàìè ñòàíîâÿòñÿ ïpè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ âíóòpèñåìåéíûõ è èíûõ âñïû-
øåê çàáîëåâàåìîñòè ÒÂÃ [14, 34].

Ñ ïîçèöèé íåôpîëîãà èíôèöèpîâàíèå ïàöè-
åíòîâ ÂÃÂ è ÂÃÑ â ïpîöåññå ïpîâåäåíèÿ ÃÄ ñå-
ãîäíÿ pàññìàòpèâàåòñÿ êàê îäíî èç ñåpüåçíûõ,
äîñòàòî÷íî ÷àñòî påãèñòpèpóåìûõ è çàíèìàþ-
ùèõ ëèäèpóþùåå ìåñòî ñpåäè äpóãèõ îñëîæíå-
íèé ýòîé ïpîöåäópû ïî âëèÿíèþ íà èñõîäû ëå÷å-
íèÿ è æèçíåííûé ïðîãíîç áîëüíûõ.

Èìåííî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîáóäèëè íàñ
êpàòêî îõàpàêòåpèçîâàòü pÿä íàèáîëåå âàæíûõ
àñïåêòîâ äàííîé äâóåäèíîé ïpîáëåìû, èìåþ-
ùåé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå íå  òîëüêî äëÿ ýïè-
äåìèîëîãîâ, íî è íåôpîëîãîâ.

ÃÄ áûë âïåpâûå èñïîëüçîâàí 60 ëåò íàçàä: â
1945 ã. â Ãîëëàíäèè Óèëüÿì Êîëüô, èñïîëüçóÿ
pàíåå ñêîíñòpóèpîâàííûé èì â Ãðîíèíãåíñêîì
óíèâåðñèòåòå àïïàðàò "èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà"
(ÀÈÏ), ñïàñ îò ñìåpòè ïåðâóþ ïàöèåíòêó, âûâåäÿ
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åå èç óðåìè÷åñêîé êîìû. Â èçäàííîé èì â 1946 ã.
ìîíîãpàôèè "Íîâûå ïóòè ëå÷åíèÿ óðåìèè", ñòàâ-
øåé ïåðâûì ðóêîâîäñòâîì ïî êëèíè÷åñêîìó
ïpèìåíåíèþ ýòîãî ìåòîäà,  îí pàññìàòpèâàë ÃÄ
êàê åäèíñòâåííîå ñpåäñòâî ñîõpàíåíèÿ æèçíè
áîëüíûõ, ñòpàäàþùèõ îñòpîé ÏH [35]. Â òîì æå
ãîäó â Øâåöèè ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé âî ãëàâå ñ
Í.Îëâàëåì íà÷àëà ïpîâîäèòü ÃÄ íà ÀÈÏ âåðòè-
êàëüíî-áàðàáàííîãî òèïà. Îáíàäåæèâàþùèå
påçóëüòàòû èõ íàáëþäåíèé ñòèìóëèpîâàëè pàáî-
òû ïî äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå è ïðîìûøëåííîìó
ïðîèçâîäñòâó ÀÈÏ âî âñåì ìèðå [19].

Âìåñòå ñ òåì, ñîçäàíèå îáîðóäîâàíèÿ,
ïpèãîäíîãî äëÿ øèpîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïpèìå-
íåíèÿ, è pàçpàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê
ïî ïpîâåäåíèþ ÃÄ ïîòpåáîâàëè ïî÷òè 20 ëåò, è
ïåðâûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû è îòäåëå-
íèÿ ÃÄ ïîÿâèëèñü â ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðîïû ëèøü â
íà÷àëå 60-õ ãã ïpîøëîãî âåêà [7]. Î÷åâèäíûå
äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ÏH
(ÕÏÍ) ñ ïîìîùüþ ÃÄ ïðèâåëè ê îùóòèìîìó ñíè-
æåíèþ ëåòàëüíîñòè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ è
çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ÃÄ äî 15-20 ëåò [3].

Îäíàêî, ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ äèàëèçíîé
ñëóæáû è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ
ïðîãðàììíûé ÃÄ, â ëèòåðàòóðå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ñîîáùåíèÿ î påãèñòpàöèè ó íèõ (è ó ìåäèöèíñ-
êîãî ïåpñîíàëà) êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûõ ñëó-
÷àåâ ãåïàòèòà, óñóãóáëÿþùåãî ñîñòîÿíèå äèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ è äàæå ïðèâîäÿùåãî èõ ê ôàòàëü-
íîìó èñõîäó. Óæå â íà÷àëå 70-õ ãã ÕÕ â, ñðàçó,
ïîñëå îòêpûòèÿ ÂÃÂ áûëî âûñêàçàíî, âñêîpå
ïîäòâåpäèâøååñÿ, ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
èìåííî ÂÃÂ îòâåòñòâåí çà áîëüøèíñòâî ýòèõ çà-
áîëåâàíèé. Áîëåå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî pàñ-
øèpåíèå ñôåpû ïpèìåíåíèÿ ÃÄ îòêpûëî íîâûé
ïóòü äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé ñòàpîé èíôåê-
öèè.  Èíûìè ñëîâàìè, ñëîæèëàñü ñâîåîápàçíàÿ
ñèòóàöèÿ, êîãäà ïpèìåíåíèå çà÷àñòóþ íåçàìå-
íèìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, à ïîpîé è ñïàñåíèÿ
áîëüíûõ ñ ÏH ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè îêàçàëîñü
âïîëíå påàëüíîé ïpè÷èíîé pàñïpîñòpàíåíèÿ
äpóãîãî, âåñüìà òÿæåëîãî ïî ñâîèì ïpîÿâëåíèÿì
è ïîñëåäñòâèÿì çàáîëåâàíèÿ [2].

Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî íàïîìíèòü ÷èòàòåëþ î
òîì, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ÒÈ óæå äâàæäû
èìåëà ìåñòî. Â ïåpâûé pàç, âî âòîpîé ïîëîâèíå
19 âåêà, îíà áûëà ñâÿçàíà ñ èçîápåòåíèåì øïpèöà
è pàñøèpåíèåì ñôåpû ïpèìåíåíèÿ èíúåêöèîííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à âòîpîé pàç - óæå â 20-30 ãã.
ïpîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà â êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó
ñòàëè øèpîêî âíåäpÿòüñÿ ìåòîäû ïåpåëèâàíèÿ
êpîâè è åå êîìïîíåíòîâ. Ïî îöåíêàì ýïèäåìèî-
ëîãîâ èìåííî ýòè äâà ñîáûòèÿ âî-ìíîãîì ñïîñî-
áñòâîâàëè íåîáû÷àéíî èíòåíñèâíîìó pàñï-
pîñòpàíåíèþ â ìèpå ÒÈ, è â ÷àñòíîñòè, ÃÂ è ÃÑ.

Â 1977 ã. ãpóïïà ýêñïåpòîâ Öåíòðà Êîíòðîëÿ
çà çàáîëåâàíèÿìè ÑØÀ (CDC) îïóáëèêîâàëà
pàçpàáîòàííûå påêîìåíäàöèè ïî ïðåäóïðåæ-

äåíèþ pàñïpîñòpàíåíèÿ ÂÃÂ ïpè ÃÄ, êîòîpûå
ñâîäèëèñü ê îáÿçàòåëüíûì: òåñòèðîâàíèþ êpîâè
âñåõ áîëüíûõ íà íàëè÷èå HBsAg, âûäåëåíèþ
îáîpóäîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà äëÿ
ïpîâåäåíèÿ ÃÄ òîëüêî HBsAg-ïîçèòèâíûì ïàöèåí-
òàì è òùàòåëüíîé î÷èñòêå è äåçèíôåêöèè âñåõ
pàáî÷èõ ïîâåðõíîñòåé îáîpóäîâàíèÿ [28]. Óæå
ñ ñàìîãî íà÷àëà 80-õ ãã ïpîøëîãî âåêà â êîíòèí-
ãåíòå áîëüíûõ, ïîäëåæàùèõ ÃÄ, è ìåäïåpñîíàëà
íà÷àëîñü ñèñòåìàòè÷åñêîå è âñå pàñøèpÿþùå-
åñÿ ïpèìåíåíèå âàêöèíû ïpîòèâ ÃÂ. È íàäî ïpèç-
íàòü, ÷òî påçóëüòàòû ñîáëþäåíèÿ ýòèõ påêîìåí-
äàöèé è âàêöèíàöèè áîëüíûõ ïpåâçîøëè âñå îæè-
äàíèÿ - óæå ìåíåå, ÷åì ÷åpåç 10 ëåò èíôè-
öèpîâàííîñòü ÂÃÂ áîëüíûõ è ìåäïåðñîíàëà çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèëàñü (ïî äàííûì pÿäà àâòîpîâ,
ïî÷òè äåñÿòèêðàòíî), è ïîÿâèëàñü påàëüíàÿ íà-
äåæäà íà ïîÿâëåíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
"óïpàâëåíèÿ" ýòîé èíôåêöèåé [3].

Ìåæäó òåì, ê ýòîìó âpåìåíè íàêîïèëàñü èí-
ôîpìàöèÿ î pàñïpîñòpàíåíèè ñpåäè ýòîãî êîí-
òèíãåíòà HBsAg-îòpèöàòåëüíîãî ãåïàòèòà, âûç-
âàííîãî, êàê âûÿñíèëîñü â 1989 ã., ÂÃÑ [11, 21].
Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ïpîáëåìà ÒÂÃ ó áîëüíûõ,
ïîäâåpãàþùèõñÿ ÃÄ, è ìåäïåpñîíàëà îòäåëåíèé
ÃÄ äàëåêà îò pàçpåøåíèÿ, à äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå  îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ èí-
ôåêöèé â óêàçàííûõ êîíòèíãåíòàõ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîé çàäà÷åé [8, 17].

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg ó áîëüíûõ, ïpîõî-
äÿùèõ ÃÄ, âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíîâ
è îòäåëüíûõ ñòðàí. Ïîñëå îòìå÷åííîãî âûøå
ñíèæåíèÿ âåëè÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â íåñêîëü-
êî pàç ê ñåpåäèíå 90 ãã ïpîøëîãî âåêà â ðàçâè-
òûõ åâpîïåéñêèõ ñòpàíàõ, ïî äàííûì ðåãèñòðà
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè äèàëèçà è òðàíñïëàí-
òàöèè, îí â ñpåäíåì ñîñòàâèë îêîëî 6%, à â
Ãåpìàíèè è Àíãëèè  îí ñíèçèëñÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, äî 3% è äàæå 0,4% [42]. Â òî æå âðåìÿ, â íå-
êîòîðûõ ðåãèîíàõ, ãäå ãèãèåíè÷åñêèå ñòàíäàðòû
íåäîñòàòî÷íî âûñîêè, à âàêöèíàöèÿ íå ïîëó÷èëà
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ (îòäåëüíûå ñòðàíû
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Àçèè,  Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè),
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ýòîãî àíòèãåíà ñðåäè íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ÃÄ áîëüíûõ îñòàåòñÿ âûñîêîé, äîñòèãàÿ
20 è äàæå 30% [6, 26].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÃÑ â öåíòpàõ ÃÄ â pàç-
íûõ ñòpàíàõ áîëåå âàpèàáåëüíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÂÃÂ. Òàê, ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì åùå â ñåpåäèíå
90-õ ãã. ÕÕ â, â ñòðàíàõ Åâðîïû àíòèòåëà ê àíòèãå-
íàì ÂÃÑ (àíòè-ÂÃÑ) âûÿâëÿëèñü â ñðåäíåì ó
17,5% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ÃÄ. Íàè-
ìåíüøèé óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ áûë çàðåãèñò-
ðèðîâàí â Àíãëèè (2%), òîãäà êàê â Èòàëèè îí
ñîñòàâèë 27%, à â Ðóìûíèè  - 34%. Î÷åíü âûñîêèé
óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí â
öåíòðàõ ÃÄ Òàéâàíÿ (61%) è ßïîíèè - 51,5% [40].
Çà ïîñëåäíèå ãîäû â åâpîïåéñêèõ ñòpàíàõ íà-
ìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÃÑ áîëüíûõ, ïpîõîäÿùèõ ÃÄ, ÷òî ïî-
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âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì êîíòðîëÿ çà
äîíîðñêîé êðîâüþ è ñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäà-
öèé ïî ïpîôèëàêòèêå ýòèõ èíôåêöèé, êîòîpûõ ìû
êîñíåìñÿ íèæå [16, 29].

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ âûñîêèé pèñê èíôè-
öèpîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíà-
ëà â îòäåëåíèÿõ ÃÄ âñå åùå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèì, è ýòà ïpîáëåìà ïîêà íå óòpà÷èâàåò
ñâîåé àêòóàëüíîñòè, ïîñêîëüêó pàçâèòèå ÒÂÃ â
ýòîì êîíòèíãåíòå áîëüíûõ ñòàáèëüíî óäåpæèâàåò
ïåpâåíñòâî ñpåäè îñëîæíåíèé ÃÄ. Ýòîò ôàêò
ïîëíîñòüþ ïîäòâåpæäàåòñÿ íàáëþäåíèÿìè â íà-
øåì îòäåëåíèè ÃÄ [32] è â ïpîâåäåííîì ñ íàøèì
ó÷àñòèåì íàáëþäåíèè â îòäåëåíèè ÃÄ â îäíîì èç
ëå÷åáíûõ ó÷påæäåíèé ã.Ìîñêâû [13].

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè â îòäåëåíè-
ÿõ ÃÄ ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû, ÿâëÿþùèåñÿ "çäîpîâû-
ìè" íîñèòåëÿìè ÂÃÂ, áîëüíûå ñ áåññèìïòîìíûì
ïåðñèñòèðîâàíèåì ÂÃÑ; ïðè ýòîì ïàöèåíòû ñ îñò-
ðûìè ãåïàòèòàìè îòâåòñòâåííû çà pàñïpîñòpàíå-
íèå èíôåêöèé ëèøü â 4-6% ñëó÷àåâ. Îñîáåííî
âåëèêà çíà÷èìîñòü òàêèõ ïàöèåíòîâ ïpè ïpîâå-
äåíèè ïðîöåäóðû ÃÄ â îáùåì çàëå [5, 18].

Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé ýòèõ èí-
ôåêöèé ïpè ÃÄ òî÷íî íå óñòàíîâëåíû, õîòÿ î÷å-
âèäíî, ÷òî òàêîâûå â ñëó÷àÿõ ÂÃÂ è ÂÃÑ íå èìåþò
ïpèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé.

Hàèáîëåå âåpîÿòíûìè ñpåäè íèõ ïpåäñòàâ-
ëþòñÿ ïåpåëèâàíèå êîíòàìèíèpîâàííîé  âèpóñà-
ìè êpîâè ïpè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, õîòÿ îä-
íîçíà÷íàÿ ñâÿçü èíôèöèðîâàíèÿ ñ ÷èñëîì ïðîèç-
âåäåííûõ ãåìîòpàíñôóçèé ïpîñëåæèâàåòñÿ äà-
ëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Âìåñòå ñ òåì, èõ çàìå-
íà ïpèìåíåíèåì ýpèòpîïîýòèíà è óëó÷øåíèåì
êîíòðîëÿ çà äîíîðñêîé êðîâüþ çàìåòíî ñíèçèëè
ïpîöåíò èíôèöèpîâàííûõ áîëüíûõ.

Íîçîêîìèàëüíûé ïóòü (òî åñòü âíóòðèáîëüíè÷-
íîå çàðàæåíèå) èíôèöèðîâàíèÿ áûë äîêóìåí-
òèpîâàí äîñòàòî÷íî äàâíî, è â ïîñëåäíèå ãîäû
åìó ïðèäàåòñÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â èíôè-
öèpîâàíèè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëè-
çèpîâàííûõ îòäåëåíèÿõ. Ýòî ìíåíèå ïîäòâåpæäà-
åòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìîëåêóëÿpíî-áèîëîãè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ âèðóñíûõ èçîëÿòîâ, ñâÿçüþ èíôèöèðî-
âàííîñòè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ ÃÄ, à
òàêæå áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòü èí-
ôåêöèé ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè äî-
ìàøíåãî ÃÄ [4, 37, 41].

Äåéñòâèòåëüíî, çàðàæåíèå áîëüíûõ âîçìîæ-
íî ïðè ïîïàäàíèè êðîâè íà ïîâðåæäåííóþ êîæó
èëè íåïîâðåæäåííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïðè
ïóíêöèè àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëû èëè ïðè êîí-
òàêòå ñ îäåæäîé, áåëüåì áîëüíîãî, ðàñõîäíûì
ìàòåðèàëîì. Ìåäïåðñîíàë ÷àùå âñåãî çàpàæàåò-
ñÿ ïðè ñëó÷àéíûõ óêîëàõ èãëîé, ïîïàäàíèè êðîâè
â ãëàçà èëè ðîò è, âîçìîæíî, ïðè êóðåíèè èëè
ïðèåìå ïèùè â äèàëèçíîì çàëå èëè ñìåæíûõ ïî-
ìåùåíèÿõ.

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ òàêæå âîçìîæ-

íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ýòèìè âèðóñàìè â ïðîöåñ-
ñå ÃÄ ÷åðåç àïïàðàò "èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà" êàê
ïpè çàãðÿçíåíèÿ òåõ ÷àñòåé äèàëèçíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî íå ïîäëåæàò çàìåíå
ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû, òàê è çà ñ÷åò ïðîíèê-
íîâåíèÿ âèpóñîâ ÷åðåç äèàëèçíûå ìåìáðàíû.
Òåîðåòè÷åñêè âèðóñû, ðàçìåðû  êîòîðûõ ïðåâû-
øàåò 40 íì, íå ìîãóò ïðîíèêàòü, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ ìåìáðàíó. Îäíàêî,
â ïðîöåññå ÃÄ è, îñîáåííî, ðåïðîöåññèíãà ïðè
ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè äèàëèçàòîðîâ âîçðàñ-
òàåò âåðîÿòíîñòü åå ìèêðîïîâðåæäåíèé. Ïîýòî-
ìó, íå èñêëþ÷àÿ ïîëíîñòüþ  âîçìîæíîñòè  èíôè-
öèðîâàíèÿ  âèpóñàìè íåïîñðåäñòâåííî â õîäå
ïðîöåäóðû ÃÄ, ýòîò ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè âñå
æå ìîæíî ïðèçíàòü äîñòàòî÷íî ðåäêèì [33].

Ïpèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îòäåëåíèå ÃÄ èíôèöè-
ðîâàíî, åñëè â íåì â òå÷åíèå ãîäà çàðåãèñòðèðî-
âàíî íå ìåíåå 2-õ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ãåïàòè-
òîì ñðåäè áîëüíûõ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Hàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ â
îòäåëåíèÿõ ÃÄ ñ÷èòàþòñÿ: 1) ðàçâèòèå èíôåêöèé â
ðàííèå ïåðèîäû ÃÄ, ó áîëüøèíñòâà - â òå÷åíèå 1-
ãî ãîäà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ïî óñpåäíåííûì äàí-
íûì, çà 1-é ãîä ëå÷åíèÿ èíôèöèpóåòñÿ, ïpèìåpíî,
òpåòü ïàöèåíòîâ. à ïpè äëèòåëüíîñòè ÃÄ 5 ëåò è
áîëåå èíôèöèpîâàííûìè ñòàíîâÿòñÿ îêîëî äâóõ
òpåòåé áîëüíûõ); 2) âîçpàñòàíèå pèñêà èíôè-
öèpîâàíèÿ ïî ìåpå óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ÃÄ; 3) íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ñìåøàí-
íûõ (âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ èëè pàçíûìè ãåíîòèïà-
ìè ÂÃÑ) èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ ñóïåðèíôèöè-
ðîâàíèåì, êîèíôèöèpîâàíèåì è âîçìîæíîé ðå-
èíôåêöèåé ÂÃÑ [22, 38].

Ïåpåõîäÿ ê pàññìîòpåíèþ êëèíèêî-ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíôåêöèîííûõ ïpîöåñ-
ñîâ, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ ó ïîäâåpãàþùèìñÿ ÃÄ
áîëüíûõ, ñëåäóåò ïpåæäå âñåãî, îñòàíîâèòüñÿ íà
íåêîòîpûõ îñîáåííîñòÿõ èõ îpãàíèçìà.

Âî-ïåpâûõ, èìåþùèå ïîêàçàíèÿ ê ÃÄ ëèöà,
êàê ïpàâèëî, îòëè÷àþòñÿ íàëè÷èåì ó íèõ ñóùåñò-
âåííûõ èçìåíåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà, îáóñëîâëåííûõ, ñ îäíîé ñòîpîíû, ÏH, àçîòå-
ìèåé è ñîïpÿæåííûìè ñ íåé íàpóøåíèÿìè îá-
ìåíà áåëêîâ è ýëåêòpîëèòîâ, à ñ äpóãîé
ñòîpîíû, ìîäèôèöèpóþùèì äåéñòâèåì íà îáìåí-
íûå  ïpîöåññû ñàìîé ïpîöåäópû ÃÄ [24].

Âî-âòîpûõ, ó  ýòèõ áîëüíûõ påãóëÿpíî óæå íà
pàííèõ ñpîêàõ ÏH âûÿâëÿþòñÿ ïpèçíàêè èììóíî-
ëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (êàê â ãóìîpàëü-
íîì, òàê è â êëåòî÷íîì çâåíüÿõ), êîòîpàÿ pàçâè-
âàåòñÿ ïî òèïó îäíîãî èç âàpèàíòîâ  ìåòàáîëè-
÷åñêîé èììóíîäåïpåññèè (âëèÿíèå "ópåìè÷åñ-
êèõ òîêñèíîâ" íà èììóííóþ ñèñòåìó) è â ñâîå
âpåìÿ íàçâàííîé "ópåìè÷åñêèì èììóííûì äå-
ôåêòîì" [1, 26].

Êñòàòè ãîâîpÿ, èìåííî ïîñëåäíåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî äåëàåò äàííûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ âåñü-
ìà ïîäâåpæåííûì ê èíôèöèpîâàíèþ íå òîëüêî
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ÂÃÂ è ÂÃÑ, íî è äpóãèìè ïàòîãåíàìè: èìåþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèìè ÒÂÃ âòîpè÷íûå èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ ñåï-
ñèñ, pàçâèâàþòñÿ áîëåå ÷àñòî è ïpîòåêàþò áî-
ëåå òÿæåëî.

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â èòîãå
ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè âèðóñîâ â
îðãàíèçìå, ïðåâðàùàÿ îòäåëåíèÿ ÃÄ â "ðåçåðâó-
àð âèðóñîâ", â êîòîðûõ ñåðüåçíîé îïàñíîñòè
ïîäâåðãàþòñÿ íå òîëüêî áîëüíûå, íî è ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë [15, 25].

Ïîñêîëüêó õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÒÂÃ, êàê è ëþáî-
ãî äðóãîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, â îá-
ùåì âèäå îïðåäåëÿåòñÿ õàpàêòåpîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âèðóñà è ðåàêöèåé îðãàíèçìà  áîëüíîãî,
êîòîpàÿ ïpÿìî çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ åãî èììóí-
íîé ñèñòåìû, ëîãè÷íî îæèäàòü, ÷òî pàçâèòèå èí-
ôåêöèé è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ìàíèôåñòíûõ
ôîpì ÒÂÃ, è â ïåpâóþ î÷åpåäü, ÃÂ, èìåþùåãî èì-
ìóíîîïîñpåäîâàííûé ïàòîãåíåç, ó áîëüíûõ ñ àçî-
òåìèåé áóäåò èìåòü îïpåäåëåííûå îòëè÷èÿ îò òà-
êîâûõ ó îñòàëüíîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ýòèìè ÒÂÃ.

Çàáîëåâàíèå îñòpûì ÃÂ (ÎÃÂ) íà÷èíàåòñÿ
ïîñòåïåííî ñ ïðåäæåëòóøíîãî (ïðîäðîìàëüíî-
ãî) ïåðèîäà, êîòîðûé ïðîñëåæèâàåòñÿ ëèøü â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ è ïpîÿâëÿåòñÿ ïpèçíàêàìè, â
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè õàpàêòåpíûõ äëÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ïåpèîä ïðîäîëæàåòñÿ
2-4 íåäåëè, ïpè÷åì æåëòóõà íàðàñòàåò ïîñòå-
ïåííî, îäíàêî òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî íå ñî-
îòâåòñòâóåò åå âûðàæåííîñòè. Â öåëîì äëÿ äèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ëåã-
êèõ áåçæåëòóøíûõ ôîðì ÎÃÂ, îäíàêî ïpè îäíîâ-
ðåìåííîì èíôèöèðîâàíèè ÂÃÂ è âèpóñîì ãåïà-
òèòà D (ÃD) ìîæåò ïpîèñõîäèòü óòÿæåëåíèå òå÷å-
íèÿ  áîëåçíè. Â påäêèõ ñëó÷àÿõ èíôåêöèÿ ìîæåò
ìàíèôåñòèpîâàòü è â ôîpìå âíåïå÷åíî÷íûõ
ïpîÿâëåíèé: ïåðèêàðäèòà, ìèîêàðäèòà, ïëåâðè-
òà, àñöèòà, ïîëèíåéðîïàòèè è äp.

Ïåðèîä ðàçãàðà ÎÃÂ äëèòñÿ îò 3 äî 40 íå-
äåëü. Ñðàâíèòåëüíî påäêî æåëòóøíûå âàðèàíòû
ìîãóò ïðîòåêàòü òÿæåëî, ñ ðàçâèòèåì ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è äàæå ýíöåôàëîïàòèè. Äëè-
òåëüíîñòü æåëòóøíîãî ïåðèîäà êîëåáëåòñÿ îò 2-4
íåäåëü äî 2 ìåñÿöåâ.

Â ïåðèîäå âûçäîðîâëåíèÿ æåëòóõà ïîñòåïåí-
íî îñëàáåâàåò, íîðìàëèçóþòñÿ ðàçìåðû ïå÷å-
íè, ñåëåçåíêè, êàë è ìî÷à ïðèîáðåòàþò íîð-
ìàëüíóþ îêðàñêó (êðèçèñ áîëåçíè). Âûçäîðîâëå-
íèå òàêæå ìîæåò çàòÿãèâàòüñÿ è èìåòü âîëíîîá-
ðàçíûé õàðàêòåð, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîë-
íóþ íîðìàëèçàöèþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àþò íå ïîçäíåå 6 ìåñÿöåâ
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ - òîëüêî ïî èñòå÷åíèè
ýòîãî ñðîêà ìîæíî ãîâîðèòü ó íèõ îá èñõîäå
ÎÃÂ. Èíà÷å ãîâîpÿ, âðåìåííîé èíòåðâàë â 6 ìå-
ñÿöåâ, îáû÷íî äîñòàòî÷íûé äëÿ êîíñòàòàöèè âûç-
äîðîâëåíèÿ èëè õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ, ó äèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 12 ìåñÿöåâ.

Ñóäÿ ïî påçóëüòàòàì ìîpôîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé áèîïòàòîâ ïå÷åíè, ó HBsAg-ïîçèòèâ-
íûõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÃÄ, îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ
÷àñòîòà pàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî àêòèâíîãî ãåïà-
òèòà - ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Â òî æå âpåìÿ
îïóáëèêîâàíû äàííûå î áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå
ïåðñèñòåíöèè HBsAg ïðè óðåìèè: ñåðîêîíâåð-
ñèÿ â ñpåäíåì îòìå÷àëàñü ëèøü ó ïÿòîé ÷àñòè òà-
êèõ áîëüíûõ.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ÃÂ â óñ-
ëîâèÿõ ïpèìåíåíèÿ ÃÄ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî
ïîëíî, îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ó äèàëèçíûõ ïàöèåí-
òîâ æåëòóøíûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ påãèñòpèpóþò-
ñÿ påæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé
áîëüíûõ ýòèì çàáîëåâàíèåì.

Ðèñê pàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî íîñèòåëüñòâà
ÂÃÂ ó áîëüíûõ ñ óðåìèåé âîçðàñòàåò äî 30%.
Ôàêòè÷åñêè æå îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ, èíôèöè-
ðîâàííûõ â äèàëèçíûõ öåíòðàõ, ñòàíîâÿòñÿ áåñ-
ñèìïòîìíûìè íîñèòåëÿìè HBsAg áåç áèîõèìè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãåïàòèòà. Ïpè
ýòîì áîëåå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ íîñèòåëüñòâà
ìóæ÷èíû, ïîñêîëüêó ãåíû, îòâåòñòâåííûå çà îá-
ðàçîâàíèå àíòèòåë, ëîêàëèçóþòñÿ â Õ-õðîìîñî-
ìå, ÷òî îòpàæàåò èõ áîëüøóþ ãåíåòè÷åñêóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê õpîíèçàöèè èíôåêöèè.

Èíôèöèðîâàíèå ÂÃÑ áîëüíûõ ñ ÏH, íàpÿäó ñ
áåçæåëòóøíûìè, ìîæåò ïpèâîäèòü ê pàçâèòèþ è
æåëòóøíûõ ôîpì îñòpîãî ÃÑ (îòìå÷àåìûõ íå ÷à-
ùå, ÷åì â ÷åòâåpòè ñëó÷àåâ), äëÿ êîòîpûõ õàpàê-
òåpíî ìåíåå àãpåññèâíîå òå÷åíèå, ïî ñpàâíå-
íèþ ñ îñòpûì ÃÂ.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíêóáàöèÿ äëèòñÿ  â ñðåäíåì
38-45 äíåé, à ïðîäðîìà, åñëè  ïpîÿâëÿåòñÿ, òî
ìîæåò ïpîäîëæàòüñÿ îò 1 äî 30 äíåé, â ñpåäíåì
ñîñòàâëÿÿ îêîëî 10 äíåé. Æåëòóøíûé ïåðèîä õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âîëíîîáðàçíûì òå÷åíèåì, îäíà-
êî êîëåáàíèÿ ópîâíåé ãèïåðàìèíîòðàíñôåðà-
çåìèè è ãèïåðáèëèðóáèíåìèè äàëåêî íå âñåãäà
êîððåëèðóþò ñ êëèíè÷åñêèìè ïpîÿâëåíèÿìè.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÃÑ è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè, à òàêæå îòäàëåííûé
ïpîãíîç çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏH ìàëî îòëè-
÷àåòñÿ îò òàêîâûõ â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÃÑ.

Òàêèì îápàçîì, ìîæíî âèäåòü, ÷òî ÃÂ è ÃÑ ó
ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ÃÄ îòëè÷àþòñÿ ìàëîñèìï-
òîìíûì òå÷åíèåì: òÿæåëûå è îñëîæíåííûå ôîð-
ìû íàáëþäàþòñÿ â íåñêîëüêî ðàç ðåæå, ÷åì ó
"îáû÷íûõ" áîëüíûõ ÒÂÃ. Çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò â
îñíîâíîì â ëåãêîé èëè ñòåðòîé ôîðìå è ÷àùå
ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Ïpè ýòîì
àêòèâíàÿ ðåïpîäóêöèÿ âèðóñîâ íàáëþäàåòñÿ
äëèòåëüíî, íî íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èëè áèîõèìè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè.

Âñå ýòî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò èõ ñâî-
åâpåìåííóþ êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è îáúåê-
òèâíóþ îöåíêó àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà. Ýòîò ôàêò íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé â íåîá-
õîäèìîñòè òùàòåëüíîãî ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ çà
ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷å-
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íè è ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ ó  äèàëèçíûõ áîëüíûõ.

Hàäî îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòüþ ÃÂ ó äèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ ïpèíÿòî ñ÷èòàòü òî, ÷òî àêòèâ-
íîñòü ñûâîpîòî÷íûõ àìèíîòðàíñôåpàç ó íèõ, â
ñpåäíåì, íèæå, ÷åì ó "îáû÷íûõ" áîëüíûõ ÃÂ è,
êàê ïpàâèëî, ïðåâûøàåò 2-3 íîðìû, õîòÿ ïðè÷èíû
ýòîãî ÿâëåíèÿ íå âïîëíå ÿñíû. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì ïèðèäîêñèíà, îáóñëîâëåí-
íûì ñàìîé ïðîöåäóðîé ÃÄ, à òàêæå ñ âëèÿíèåì
"óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ". Êpîìå òîãî, íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî â îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ ëåæèò îñëàáëå-
íèå íà ôîíå  èììóíîäåôèöèòà èíòåíñèâíîñòè
èììóíîçàâèñèìîé äåñòpóêöèè ãåïàòîöèòîâ. Â
ìåíüøåé ñòåïåíè àíàëîãè÷íàÿ îñîáåííîñòü âû-
ÿâëåíà è ïpè ÃÑ [43].

Â ñâÿçè ñ ýòîé îñîáåííîñòüþ äëÿ ñêðèíèíãà
àêòèâíîñòè ãåïàòèòîâ ó ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ
ïpèìåíåíèÿ ÃÄ åùå 10 ëåò íàçàä áûëè äàæå
ïpåäëîæåíû ïåpåñìîòpåííûå íîpìàòèâû äëÿ
âåpõíèõ ãpàíèö íîpìû àêòèâíîñòè ÀëÀÒ (äî 16
ÌÅ/ë) è àêòèâíîñòè ÀñÀÒ (äî 18 ÌÅ/ë) - ëþáîå,
äàæå íåçíà÷èòåëüíîå èëè îäíîêðàòíîå ïpåâû-
øåíèå ýòèõ  ãpàíèö äîëæíî ðàñöåíèâàòüñÿ êàê
çàáîëåâàíèå îñòðûì èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñ-
êîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà [27, 30].

Îòìå÷åííûå âûøå è íåêîòîpûå äpóãèå îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé òðåáóþò èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî. Ñëåäóåò øèpå ïðèìåíÿòü äîïîëíèòåëü-
íûå (èíñòðóìåíòàëüíûå) ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ -
óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó, ñöèíòèãðàôèþ, ïî
ïîêàçàíèÿì - ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ ïå÷åíè.

Êðîìå òîãî, î÷åâèäíî îñîáîå ìåñòî âûñî-
êîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé, â ÷àñòíîñòè ïîëèìåpàçíîé öåï-
íîé påàêöèè, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå, ÷åì â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè, ñòàíîâÿòñÿ àðáèòðàæíûìè ìåòî-
äàìè. Â îñíîâå òàêîãî ïîäõîäà ëåæèò òî, ÷òî
ñâîéñòâåííîå áîëüíûì ñ àçîòåìèåé íàðóøåíèå
èììóíèòåòà, óñóãóáëÿþùååñÿ íà ôîíå ÂÃÂ- è, â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÂÃÑ-èíôåêöèé, ïðèâîäèò ê îòñ-
ðî÷åííîé ïpîäóêöèè "äèàãíîñòè÷åñêèõ" àíòèòåë
è òåì ñàìûì ñíèæàåò èõ èíôîpìàòèâíîñòü.

Ñòpàòåãèÿ è òàêòèêà ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêè ìà-
íèôåñòíûõ ôîpì èíôåêöèé,  âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ
ó áîëüíûõ, ïîäâåpãàþùèõñÿ ÃÄ, òàêæå èìååò íå-
êîòîpûå îñîáåííîñòè.

Êàê èçâåñòíî, îñíîâó ïðîòèâîâèðóñíîé òå-
ðàïèè ãåïàòèòîâ ñîñòàâëÿåò ïpèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòîâ àëüôà-èíòåðôåðîíà (-ÈÔH), êîòîpûå íå
òîëüêî òîpìîçÿò påïpîäóêöèþ âèpóñîâ, íî è ñòè-
ìóëèðóþò ïðîöåññû ïðåäñòàâëåíèÿ âèðóñíûõ
àíòèãåíîâ íà ìåìáðàíàõ ãåïàòîöèòîâ â êîìïëåê-
ñå ñ ïåïòèäàìè HLA I êëàññà, óñèëèâàÿ ëèçèñ èí-
ôèöèðîâàííûõ ãåïàòîöèòîâ öèòîòîêñè÷åñêèìè
ëèìôîöèòàìè. Êpîìå òîãî, ïpèìåíåíèå -ÈÔH,
äàæå ïpè îòñóòñòâèè îò÷åòëèâîãî ïðîòèâîâèðóñ-
íîãî ýôôåêòà, çàìåäëÿåò â ïå÷åíè ïðîöåññû
ôèápîçèpîâàíèÿ è ñêëåðîçèðîâàíèÿ [10].

Îäíàêî, ïðèìåíåíèå -ÈÔH påãóëÿpíî ñîï-
ðîâîæäàåòñÿ pàçâèòèåì ðàçíîîáðàçíûõ äîçîçà-
âèñèìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷àñòîòà è âûpàæåí-
íîñòü êîòîpûõ ó áîëüíûõ ñ àçîòåìèåé ìîãóò îùó-
òèìî óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïîýòîìó ïpîõîäÿùèå ÃÄ
áîëüíûå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äîëæíû íàõîäèòüñÿ
ïîä òùàòåëüíûì êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûì ìîíè-
òîpèíãîì.

Ïîêàçàíèåì ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî ÃÂ ýòè-
ìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿåòñÿ ñòîéêîå  ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè àìèíîòpàíñôåpàç ïðè íàëè÷èè ïpèç-
íàêîâ ðåïpîäóêöèè ÂÃÂ (HBeAg, ÄHÊ ÂÃÂ) è, îñî-
áåííî, ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû õðîíè÷åñêîãî
ãåïàòèòà. Ðåêîìåíäóåìûå äîçû ïðåïàðàòà ñîñ-
òàâëÿþò 5 ìëí ÌÅ åæåäíåâíî èëè 10 ìëí ÌÅ òðèæ-
äû â íåäåëþ. Ëå÷åíèå ïpîäîëæàåòñÿ 6 ìåñÿöåâ
(â ñëó÷àå ãåïàòèòà D äîçû -ÈÔH è ïpîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü óâåëè÷åíû
âäâîå). Óñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ, ïîä êîòîðîé ïîíè-
ìàþò íîðìàëèçàöèþ àêòèâíîñòè "ïå÷åíî÷íûõ"
ôåpìåíòîâ è ïðåêðàùåíèå ðåïpîäóêöèè ÂÃÂ íà
ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òåðàïèè,
âîçíèêàåò ó 25-40% áîëüíûõ [31].

Âìåñòå ñ òåì, â ëèòåpàòópå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ó ãåìîäèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ â ñpåäíåì íåñêîëüêî íèæå òàêî-
âûõ ó "îáû÷íûõ áîëüíûõ". Ïîýòîìó ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà ïàöèåíòîâ  öåëåñîîápàçíåå ïpîâîäèòü
òîëüêî êîìáèíèpîâàííóþ òåpàïèþ, âêëþ÷àþ-
ùóþ ïpåïàpàò -ÈÔH è ëàìèâóäèí.

Ïîêàçàíèÿìè ê ëå÷åíèþ õpîíè÷åñêîãî ÃÑ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àìèíîòpàñôåpàç,
íàëè÷èå â êpîâè ÐHÊ ÂÃÑ è, îñîáåííî, ãèñòîëîãè-
÷åñêèå ïpèçíàêè ãåïàòèòà â áèîïòàòàõ ïå÷åíè.

Ñåãîäíÿ "êëàññè÷åñêîé" ñòàëà ïpîãpàììà
êîìáèíèpîâàííîãî ëå÷åíèÿ ÃÑ ó "îáû÷íûõ" áîëü-
íûõ, âêëþ÷àþùàÿ ïpåïàpàò -ÈÔH è pèáàâèpèí:
ïî 6 ìëí ÅÄ -ÈÔH òpèæäû â íåäåëþ (èëè 100-180
ìêã ïåãèëèpîâàííîãî -ÈÔH pàç â íåäåëþ) è ïî
600-1200 ìã pèáàâèpèíà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.
Ïpèìåíåíèå ýòîé ïpîãpàììû, ñîãëàñíî óñpåä-
íåííûì äàííûì ëèòåpàòópû, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
óñòîé÷èâîé påìèññèè ïî÷òè ó äâóõ òpåòåé "îáû÷-
íûõ" áîëüíûõ ÃÑ, âûçâàííûì ÂÃÑ, íå îòíîñÿùèì-
ñÿ ê ãåíîòèïó 1b. Ïpè çàáîëåâàíèè, âûçâàííîì
ÂÃÑ 1b ãåíîòèïà, áîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå â
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ - â ýòèõ ñëó÷àÿõ óäàåòñÿ ïî-
âûñèòü ÷àñòîòó óñòîé÷èâûõ påìèññèè ïî÷òè â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ [23].

Hàäî îòìåòèòü, ÷òî âîïpåêè ìíåíèþ î òîì,
÷òî èç-çà îáóñëîâëåííîé èììóíîäåôèöèòîì áî-
ëåå âûñîêîé âèðóñíîé íàãpóçêè, à òàêæå â ñâÿçè
ñ áîëåå ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòüþ 1à è 1b ãåíîòè-
ïîâ ÂÃÑ ëå÷åíèå ïpåïàpàòàìè -ÈÔH ó äèàëèç-
íûõ áîëüíûõ ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ó áîëüíûõ
áåç ïàòîëîãèè ïî÷åê, â ëèòåpàòópå ïpèâîäÿòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ îòìå÷àþò-
ñÿ âåñüìà îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû. Ïpè
ýòîì, îäíàêî, óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ó
òàêèõ áîëüíûõ ïåpåñìîòpà ïîäõîäà ê ýíçèìîëî-
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ãè÷åñêèì êpèòåpèÿì îöåíêè ýôôåêòà, ïîñêîëüêó
äëÿ ïîñëåäíèõ õàðàêòåðåí áîëåå íèçêèé óðî-
âåíü àêòèâíîñòè àìèíîòpàíñôåpàç - ïpè ëå÷å-
íèè òàêèõ áîëüíûõ ñëåäóåò, â îñíîâíîì, îpèåí-
òèpîâàòüñÿ íà ñíèæåíèå âèpóñíîé íàãpóçêè [39].

Êpîìå òîãî, ïpèìåíåíèå pèáàâèpèíà ó äèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ ìîæåò ïpèâîäèòü  ê  áîëåå ÷àñòî-
ìó ïpîÿâëåíèþ õàpàêòåpíûõ äëÿ ýòîãî ïpåïàpàòà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó, ïpîâîäÿ òàêîå ëå-
÷åíèå íåîáõîäèìî áîëåå âíèìàòåëüíî íàáëþ-
äàòü çà  êàpòèíîé ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè. Ïî
ýòîé æå ïpè÷èíå ïpè ëå÷åíèè äèàëèçíûõ áîëüíûõ
ïpåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü ïpèìåíåíèþ -ÈÔH
â êîìáèíàöèè ñ òèìîçèíîì-àëüôà1, êîòîpûé íå
èìååò êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Ñóäÿ ïî
äàííûì ëèòåpàòópû, òàêàÿ òåpàïèÿ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè íå òîëüêî ñîïîñòàâèìà ñ "êëàññè÷åñêîé"
ïpîãpàììîé ëå÷åíèÿ õpîíè÷åñêîãî ÃÑ, íî è
ïpåâîñõîäèò åå ïî pÿäó ïîêàçàòåëåé [9, 20].

Ïðîôèëàêòèêà ÒÂÃ â óñëîâèÿõ ïpèìåíåíèÿ ÃÄ
äîëæíà âêëþ÷àòü ïpîâåäåíèå ìåpîïpèÿòèé ïî
íåñêîëüêèì íàïpàâëåíèÿì.

Ïpåæäå âñåãî, ýòî îãðàíè÷åíèå ãåìîòðàíñ-
ôóçèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåð êîíòðîëÿ çà
äîíîðñêîé êðîâüþ çà ñ÷åò, â ïåpâóþ î÷åpåäü,
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ åå  ñêpèíèíãà òîëüêî âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ, â ëó÷øåì ñëó÷àåâ, ìîëåêóëÿpíûõ
ìåòîäîâ èíäèêàöèè.

Hå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íà
ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ÃÄ  ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè âûÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ èí-
ôåêöèè - ëèö, èìåþùèõ ñåpîëîãè÷åñêèå è/èëè
ìîëåêóëÿpíûå ìàpêåpû ýòèõ èíôåêöèé, òåì áî-
ëåå, ÷òî êëèíè÷åñêèå èõ ïpîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûÿâëÿþòñÿ äîñòà-
òî÷íî påäêî.

Âàêöèíàöèÿ çàíèìàåò  âàæíîå ìåñòî â ñèñ-
òåìå ìåð çàùèòû îò ÃÂ, êîòîpàÿ îäíîâðåìåííî
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, ïðåäîòâðàùàþùèì ðàçâèòèå
ó âàêöèíèpîâàííûõ è ÃD.

Ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÃÂ ñîì-
íåíèé íå âûçûâàåò, îäíàêî åå påçóëüòàòû ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÏH îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè èç-
çà îñëàáëåííîãî ó íèõ èììóííîãî îòâåòà íà âàê-
öèííûå àíòèãåíû (â ñèëó íàëè÷èÿ ó íèõ âûçâàííîé
àçîòåìèåé äåïpåññèè èììóíîëîãè÷åñêîé påàê-
òèâíîñòè).

Ïîñêîëüêó äëÿ pàäèêàëüíîãî påøåíèÿ ïpîá-
ëåìû ïpîôèëàêòèêè ÃÂ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ íà "äîäèàëèçíîì" ýòàïå ïîòðåáóåòñÿ íå-
ìàëî ëåò, ïðåæäå, ÷åì âñåîáùàÿ âàêöèíàöèÿ
îáåñïå÷èò ôîðìèðîâàíèå äîñòàòî÷íîé èììóí-
íîé ïðîñëîéêè íàñåëåíèÿ, ïîäõîäû ê âàêöèíà-
öèè äèàëèçíûõ áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè [36].

Ñpåäè íèõ âûñêàçàíû påêîìåíäàöèè îá èñ-
ïîëüçîâàíèè äëÿ èììóíèçàöèè ëèö ñ ÏH óñèëåí-
íûõ (áóñòåp) påæèìîâ èììóíèçàöèè: âî-ïåpâûõ:
óâåëè÷åíèå äîçû âàêöèíû è ÷àñòîòû åå ââåäåíèÿ
(íàïpèìåp, påæèì: ââåäåíèå 40 ìêã HBsAg ñ

påâàêöèíàöèåé ÷åpåç 1, 2 è 6 ìåñÿöåâ, à ïpè íå-
îáõîäèìîñòè, åùå ÷åpåç 12 èëè 18 ìåñÿöåâ) è,
âî-âòîpûõ, èñïîëüçîâàíèå ìàêñèìàëüíî ðàííåé
âàêöèíàöèè, ïîñêîëüêó äåïðåññèÿ ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà âûÿâëÿåòñÿ óæå íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
ÏH. Ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü âàêöèíó íå âíóòpèìû-
øå÷íî, à âíóòpèêîæíî, îòäàâàÿ ïpåäïî÷òåíèå
âàêöèíàì íîâîãî ïîêîëåíèÿ, â ñîñòàâ êîòîðûõ
âêëþ÷åíû äîìåíû pre-S1 è pre-S2 HBsAg. Ýòè
ïîäõîäû îáû÷íî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ äîëæíîãî
óðîâíÿ ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû ó 60-88% âàêöè-
íèðîâàííûõ áîëüíûõ.

È, íàêîíåö, îñóùåñòâëÿÿ âàêöèíàöèè òàêèõ
áîëüíûõ íåäî èìåòü â âèäó âîçìîæíîñòü ïîâûøå-
íèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè ïóòåì îäíîâpåìåííîãî
ââåäåíèÿ èììóíîòpîïíûõ ïpåïàpàòîâ (èíòåðëåé-
êèíà-2, ãðàíóëîöèòàpíîìàêðîôàãàëüíîãî êîëî-
íèåñòèìóëèpóþùåãî ôàêòîpà è äp.). Ïåpñïåê-
òèâíîé âûãëÿäèò è âîçìîæíîñòü  ïpèìåíåíèÿ äëÿ
ýòîé öåëè óïîìÿíóòîãî âûøå òèìîçèíà-àëüôà1,
õîpîøî çàpåêîìåíäîâàâøåãî ñåáÿ ïpè âàêöè-
íàöèè èììóíîêîìïpîìåòèpîâàííûõ ëèö [8].

Ìåíåå ïîïóëÿpíîé ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíàÿ èì-
ìóíèçàöèÿ ïðîòèâ ÃÂ - ââåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíîãëîáóëèíà (Ig), âûäåëåííîãî èç ïóëà ñû-
âîðîòîê, ñîäåðæàùèõ âûñîêèé òèòð anti-HBs.
Ýòîò ïîäõîä äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí, íî èìååò
ðÿä íåäîñòàòêîâ: áîëåçíåííûå èíúåêöèè, ðåàê-
öèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåäîñòàòîê äîíîðîâ
ñ âûñîêèì òèòðîì àíòèòåë è äp. Îí påäêî èñïîëü-
çóåòñÿ êàê ðåãóëÿðíàÿ ïðåâåíòèâíàÿ ìåðà â óñ-
ëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ, íî
ïpèìåíèì äëÿ áûñòpîãî ôîpìèpîâàíèÿ ïpîòèâî-
âèpóñíîé çàùèòû â ñëó÷àÿõ, åñëè post factum
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòó ïåpåëèòà êîíòàìè-
íèpîâàííàÿ ÂÃÂ êpîâü, èëè ïpè ïîïàäàíèè åå íà
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è ò.ä.: Ig ââîäÿò íå ïîçäíåå
48 ÷ ïîñëå êîíòàêòà, à òàêæå ïîâòîpíî, ÷åpåç 30
äíåé.

Èììóíèçàöèÿ ïpîòèâ ÃÂ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëà
çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ, îäíàêî, äàæå â òåõ ñòðàíàõ,
ãäå âàêöèíàöèþ ïåðñîíàëà è áîëüíûõ îòäåëåíèé
ÃÄ ïðîâîäÿò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íà ïðîòÿæå-
íèè 10 ëåò è áîëåå, ïðîáëåìà ÃÂ íå èñ÷åçëà.

Â òî æå âpåìÿ, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ýòèîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÒÂÃ ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ
âîçpîñëà äîëÿ ñëó÷àåâ  çàáîëåâàíèÿ ÃÑ. Îòñóò-
ñòâèå äî ñèõ ïîp ýôôåêòèâíîé âàêöèíû ïpîòèâ
ÃÑ çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò äåéñòâåííóþ ïpîôè-
ëàòèêó ýòîé èíôåêöèè â óïîìÿíóòîì êîíòèíãåíòå
áîëüíûõ è ïåpñîíàëà. Èìåííî ïîýòîìó ñåãîäíÿ
âåñüìà âàæíûì íàïpàâëåíèåì ïpîâåäåíèÿ
ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé äîëæíî ñ÷èòàòü-
ñÿ pàöèîíàëüíîå ïpèìåíåíèå ìåòîäîâ ñòåpèëè-
çàöèè è ñîâpåìåííûõ ñpåäñòâ äåçèíôåêöèè. À
ïîñêîëüêó ÂÃÂ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå påçèñòåíò-
íûì èç âñåõ  âèpóñîâ âñå äåçèíôåêöèîííûå
ìåpîïpèÿòèÿ äîëæíû ñòpîèòüñÿ íà ïîñûëêå, ÷òî
îíè íàïpàâëåíû ïpîòèâ ÂÃÂ.

Ñåãîäíÿ òàêæå ïðèçíàåòñÿ, ÷òî âåñüìà ýô-



ôåêòèâíîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè ÒÂÃ â öåíòðàõ ÃÄ
ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå îòäåëüíûõ ïîìåùåíèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÃÄ èíôèöèðîâàííûì áîëüíûì. Håñ-
ìîòpÿ íà äèñêóòàáåëüíîñòü ýôôåêòèâíîñòè ýòîé
ìåpû, áîëüøèíñòâî àâòîpîâ ïîääåpæèâàåò ïîä-
õîä, îñíîâàííûé íà "çàêðåïëåíèè" çà ïàöèåíòà-
ìè, èíôèöèðîâàííûìè ÂÃÂ è ÂÃÑ, îòäåëüíûõ àïïà-
ðàòîâ ÃÄ, êîòîpûå ìîãóò, ïpè íåîáõîäèìîñòè,
íàõîäèòüñÿ è â îäíîì ïîìåùåíèè.

Îïûò, íàêîïëåííûé â öåíòpàõ ÃÄ pÿäà åâpîïåéñ-
êèõ ñòpàí è ÑØÀ, óáåäèòåëüíî äåìîíñòpèpóåò âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòpîãîãî ñîáëþäåíèÿ ñèñ-
òåìû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë â îòäåëå-
íèÿõ ÃÄ. Ýòà ñèñòåìà, â ïåpâóþ î÷åpåäü, påãëà-
ìåíòèpóåò êàê ìåpîïpèÿòèÿ, ïpîâîäèìûå â îòíî-
øåíèè ïîäâåpãàþùèõñÿ ÃÄ áîëüíûõ, òàê è îñîáûé
påæèì pàáîòû ìåäïåpñîíàëà.

Âñå âíîâü ïîñòóïàþùèå áîëüíûå äîëæíû
îáñëåäîâàòüñÿ íà íàëè÷èå HBsAg, IgM-anti-HBc
è anti-HCV; à óæå ïpîõîäÿùèå ÃÄ - ïîâòîpíî
îáñëåäîâàòüñÿ íà ýòè æå ìàpêåpû pàç â äâà ìå-
ñÿöà (êpîìå òîãî, ó íèõ äîëæíà ïåpèîäè÷åñêè
îïpåäåëÿòüñÿ àêòèâíîñòü àìèíîòpàñôåpàç). Òå
èç íèõ, ó êîòîpûõ âûÿâëåíû ìàpêåpû èíôè-
öèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ, â äàëüíåéøåì äîëæíû
ïpîõîäèòü ÃÄ íà îòäåëüíûõ àïïàpàòàõ ÃÄ, pàñïî-
ëîæåííûõ, ïpè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè, â pàçíûõ
ïîìåùåíèÿõ.

Âàæíîé ÷àñòüþ ýòèõ ïpàâèë ÿâëÿåòñÿ ïpåäïè-
ñàíèå î ñòpîãîì ñîáëþäåíèè â îòäåëåíèÿõ ÃÄ
ïðàâèë îáùåé ãèãèåíû è îáÿçàòåëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè ìåäïåðñîíàëîì îòäåëåíèé ÃÄ îäíîðàçî-
âûõ ðåçèíîâûõ ïåð÷àòîê, ìàñîê è î÷êîâ ïðè ìà-
íèïóëÿöèÿõ ñ ôèñòóëîé è êðîâåíîñíûìè ñîñóäà-
ìè, òùàòåëüíîå ìûòüå ðóê, çàïpåò íà êóðåíèå è
ïðèåì ïèùè â äèàëèçíûõ çàëàõ è ïîìåùåíèÿõ,
ñìåæíûõ ñ íèìè, à òàêæå èñêëþ÷åíèå îáùèõ äëÿ
ïàöèåíòîâ ïðåäìåòîâ ïîëüçîâàíèÿ. Êpîìå òîãî,
îáÿçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ìàðêèðîâêà êðîâè è
äðóãîãî ìàòåðèàëà äëÿ àíàëèçîâ ñ öåëüþ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàáîòíèêîâ ëàáîðàòîðèè, èíôîð-
ìèðîâàíèå î  íàëè÷èè  èíôåêöèè ó áîëüíîãî âñå-
ãî ïåpñîíàëà, ïpèâëåêàåìîãî ê åãî îáñëåäîâà-
íèþ è ëå÷åíèþ, à òàêæå ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâà-
íèå ïåðñîíàëà íà HBsAg è anti-HCV ïðè ïîñòóï-
ëåíèè íà ðàáîòó, à äàëåå íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

Çàâåpøàÿ ýòîò îáçîp, ìîæíî ñ îïpåäåëåí-
íîñòü óòâåpæäàòü, ÷òî òpàíñôóçèîííûå âèpóñ-
íûå ãåïàòèòû è ñåãîäíÿ âñå åùå îñòàþòñÿ âåñü-
ìà ñåpüåçíîé ïpîáëåìîé, påøåíèå êîòîpîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî â óñëîâèÿõ
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñîâî-
êóïíîñòü íåîáõîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, à òàêæå  ëå÷åíèå àêòèâíûõ ôîðì çà-
áîëåâàíèÿ ó èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
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SUMMARY
Ttransfusion viral hepatitis and hemodialysis 
Kh.Ismailov, Z.Gasanova, A.Dadasheva

The review is devoted problem of viral hepati-
tis B and C among patients with failing renal func-
tion who underwent hemodialysis in specialized
unit.

The authors demonstrates main specificities
spreading, clinical course and prophylactics of hep-
atitis B and C among these patients and discusses
different aspects of the its significance for epi-
demiologists and nephrologists.
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Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ òîêñè÷-
íîñòè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà "Íàôòàëàíî-
âîå ìàñëî" (ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ "Áèîéë", Àçåð-
áàéäæàí) [2], çàðåãèñòðèðîâàííîãî â Àçåð-
áàéäæàíå è íà Óêðàèíå. Èññëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå õèìèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Âñåðîññèéñêîãî Íàó÷-
íî-Èññëåäîâàòåëüñêîãî Õèìèêî-Ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÖÕËÑ - ÂÍÈÕÔÈ).

Ðàíåå òàêèå ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû
òîëüêî íà áàçå íàôòàëàíîâîé íåôòè è íà îáåñ-
ñìîëåííîì íàôòàëàíå [1, 3, 4, 5].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäå-
íû íà 20 êðîëèêàõ-ñàìöàõ ïîðîäû Øèíøèëëà ñ ïåð-
âîíà÷àëüíîé ìàññîé òåëà 3,5-3,7 êã.

Ïðîèçâîäèòåëü æèâîòíûõ - ÍÏÏ "Ïèòîìíèê ëà-
áîðàòîðíûõ æèâîòíûõ" ÔÈÁÕ ÐÀÍ, ã.Ïóùèíî, Ðîñ-
ñèÿ. Ïðîèçâîäèòåëü æèâîòíûõ ïðåäîñòàâèë äàí-
íûå ïîñëåäíåãî êîíòðîëÿ çäîðîâüÿ æèâîòíûõ,
ïîäòâåðæäàþùèå èõ SPF-ñòàòóñ (Æèâîòíûå, ñâî-
áîäíûå îò ïàòîãåíîâ). Ïðåäâàðèòåëüíî êðîëèêè
ïðîøëè êàðàíòèí â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Æèâîòíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 10  êðîëèêîâ â êàæ-
äîé (èíòàêòíûé êîíòðîëü è ãðóïïà "Íàôòàëàíî-
âîå ìàñëî"). "Íàôòàëàíîâîå  ìàñëî" ïî 0,5 ìë íàíî-
ñèëè  äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 íåäåëü íà  ó÷àñ-
òîê ñïèíû ðàçìåðîì 10õ10 ñì, ýïèëèðîâàííûé  çà
24 ÷àñà äî ýêñïåðèìåíòà.

Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà ó æèâîòíûõ
áðàëè êðîâü äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ôîíîâûõ
ïîêàçàòåëåé (÷èñëî ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ,
ñîäåðæàíèå  ãåìîãëîáèíà). Âî   âðåìÿ   ýêñïåðèìåí-
òà ó æèâîòíûõ îòìå÷àëè îáùåå ñîñòîÿíèå, äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïîòðåáëåíèå âîäû è êîð-
ìà, äèíàìèêó ìàññû òåëà, ñîñòîÿíèå øåðñòíîãî
ïîêðîâà, ðåàêöèþ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.
Êàæäûå 7 äíåé ïðîâîäèëè èçìåðåíèå òåìïåðàòó-
ðû. ×åðåç 21 äíåé ïîñëå íà÷àëà íàíåñåíèÿ èçó÷àå-
ìîãî ïðåïàðàòà îïðåäåëÿëè ãåìàòîëîãè÷åñêèå
(îáùåå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ,
òðîìáîöèòîâ, ãåìàòîêðèò, ñîäåðæàíèå ãåìîãëî-
áèíà, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðî-
öèòå, ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ, ãåìàòîãðàì-
ìû), áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (îáùèé áåëîê, îá-
ùèé õîëåñòåðèí, ãëþêîçà, êðåàòèíèí) è àêòèâ-

íîñòü íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè
(ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, àëàíèí- è àñïàðòàòòðàí-
ñàìèíàçû).

Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè èç êðàåâîé âåíû
óõà â îáúåìå 2,0-2,5 ìë. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè îïðå-
äåëÿëè íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå êðîâè Screen master Tecno ôèðìû
Hospitex Diagnostics S.A. (Èòàëèÿ) ïðè ïîìîùè
ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ôèðìû  "Human", Ãåðìàíèÿ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû æèâîòíûõ íà 14 äåíü ýêñïåðèìåíòà ñíè-
ìàëè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû âî II ñòàíäàðòíîì
îòâåäåíèè (ïîëèãðàô "Ñàëþò"). Â êîíöå ýêñïåðè-
ìåíòà äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ýêñêðå-
òîðíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè áûëà ïðîâåäåíà áðîìñóëü-
ôàëåèíîâàÿ ïðîáà.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ çàáè-
âàëè (ìåòîäîì âîçäóøíîé ýìáîëèè) è ïðîâîäèëè
ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ êðîëèêîâ.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì t- êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà è ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè Ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íàíåñåííîå
íà êîæó êðîëèêîâ "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" ïî 0,5
ìë äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 15 äíåé íå âëèÿëî
íà îáùåå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå êðîëèêîâ. Êàê
èíòàêòíûå, òàê è ïîëó÷àâøèå àïïëèêàöèè ïðåïà-
ðàòîì  "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" æèâîòíûå îñòàâà-
ëèñü ïîäâèæíûìè, èõ âíåøíèé âèä áûë îïðÿòíûì,
øåðñòü ãëàäêàÿ, áëåñòÿùàÿ, âûïàäåíèÿ øåðñòè
íå îòìå÷åíî. Ïðèçíàêîâ ìåñòíî-ðàçäðàæàþùå-
ãî äåéñòâèÿ ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå íå îáíàðó-
æåíî. Æèâîòíûå èìåëè õîðîøèé àïïåòèò, ñóòî÷-
íîå ïîòðåáëåíèå êîðìà è âîäû ñîîòâåòñòâîâàëî
íîðìå. Äèíàìèêà ìàññû òåëà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëÿ. Ãèáåëè
æèâîòíûõ íå áûëî. Äèíàìèêà ìàññû òåëà êðîëè-
êîâ (â % ê èñõîäíîé) ïðè 3-õ íåäåëüíîì íàíåñå-
íèè íà êîæó "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" íà ïåðâîé
íåäåëå íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ æèâîòíûõ ñ èíòàêò-
íûì êîíòðîëåì ïîêàçàëî 103,1±1,1; à ñ íàíåñå-
íèåì "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" 103,8±1,3. Íà âòî-
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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Èññëåäîâàíèå òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà
"Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" íà êðîëèêàõ
â ïîäîñòðîì ýêñïåðèìåíòå

Ã. À. Êÿçèìîâ, Ò. Á. Ñàâèíîâà
Íàó÷íî-Ïðîèçâîäñòâåííîå Îáúåäèíåíèå Ôàðìàöèè è Ìåäòåõíèêè

Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè, ã. Áàêó;
Âñåðîññèéñêèé Íàó÷íî-Èññëåäîâàòåëüñêèé

Õèìèêî-Ôàðìàöåâòè÷åñêèé èíñòèòóò, ã. Ìîñêâà



ðîé è òðåòüåé íåäåëå ïîêàçàòåëè áûëè 107,4±1,4;
112,0±1,7, à ñ íàôòàëàíîâûì ìàñëîì áûëî
108,0±1,6; 113,6±1,5 ñîîòâåòñòâåííî.

Íàíåñåíèå "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" íà êîæó
êðîëèêîâ íå âëèÿëî íà ðåêòàëüíóþ òåìïåðàòóðó,
êîòîðàÿ â òå÷åíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà áûëà â
ãðàíèöàõ íîðìû 38,4-38,8°Ñ.

Ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà êðîëèêîâ (t°Ñ) ïðè
íàêîæíîì íàíåñåíèè "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" â
3-õ íåäåëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíî
èíòàêòíîé ãðóïïå áûëà 38,7±0,2; 38,7±0,2;
38,8±0,2; ñî ñìàçûâàíèåì "Íàôòàëàíîâîå ìàñ-
ëî" 38,6±0,1; 38,6±0,1; 38,6±0,2 ñîîòâåòñòâåííî.

Íàíåñåíèå íà êîæó êðîëèêîâ "Íàôòàëàíî-
âîå ìàñëî" â òå÷åíèå 21 äíÿ íå íàðóøàëî äåÿ-
òåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ïîêà-
çàòåëè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì îïûòíûõ æèâîòíûõ
íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ (Òàáëèöà 1).

Áðîìñóëüôàëåèíîâàÿ ïðîáà, ïðîâåäåííàÿ
íà 20 äåíü ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëà, ÷òî äëèòåëü-
íîå íàêîæíîå íàíåñåíèå "Íàôòàëàíîâîå ìàñ-
ëî" íå âëèÿëî íà âûâåäåíèå êðàñèòåëÿ èç êðîâè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è â äèíàìèêå ÷å-
ðåç 2 è 8 ìèíóò, è ïî êîýôôèöèåíòó ðåòåíöèè.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïîâðåæäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà ýêñêðåòîðíóþ
ôóíêöèþ ïå÷åíè. 

Ïîêàçàòåëü áðîìñóëüôàëåèíîâîé ïðîáû
êðîëèêîâ (ìã%) ïîñëå òðåõíåäåëüíîãî íàêîæíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" â 2-õ ìè-
íóòíûõ ïåðèîäàõ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå æèâîòíûõ
íà èíòàêòíîì êîíòðîëå áûë 18,3±2,4; à ñî ñìàçû-

âàíèåì áûë 18,0±2,2.
Â 8-ìè ìèíóòíûõ ïåðèîäàõ íàáëþäåíèÿ â

ãðóïïå æèâîòíûõ íà èíòàêòíîì êîíòðîëå áûëî
6,0±1,9, à ñî ñìàçûâàíèåì áûë 5,8±1,1. Êîýôôè-
öèåíò ðåòåíöèè â ïåðèîäàõ áûë 32,8±3,7 è
32,0±3,6, ñîîòâåñòâåííî.

Íàêîæíîå íàíåñåíèå "Íàôòàëàíîâîå ìàñ-
ëî" â òå÷åíèè 3-õ íåäåëü íå âëèÿëî íà ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: êî-
ëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ,
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ñðåäíåå ñîäåðæà-
íèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, ñðåäíÿÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, ñðåäíèé îáú-
åì ýðèòðîöèòîâ íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ è ñî-
îòâåòñòâîâàëè ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå. Òàêæå
íå îáíàðóæåíî îòëè÷èé îò êîíòðîëÿ ïðè ïîäñ÷å-
òå ãåìîãðàìì êðîëèêîâ: êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ,
ìîíîöèòîâ, ãðàíóëîöèòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî ôèçè-
îëîãè÷åñêîé  íîðìå.  Â ìàçêàõ êðîâè íå îáíàðó-
æåíî ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ êëåòîê ïî ôîð-
ìå, âåëè÷èíå, íàëè÷èþ ïàòîëîãè÷åñêèõ âêëþ÷å-
íèé, âîñïðèÿòèþ êðàñêè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå-
÷åíè è ïî÷åê êðîëèêîâ ïîñëå äëèòåëüíîãî íàíå-
ñåíèÿ "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" èññëåäîâàëè íå-
êîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè
êðîâè è àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ ñûâî-
ðîòêè.

Â áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñûâîðîòêè
êðîâè êðîëèêîâ ïîñëå 3-íåäåëüíîãî íàíåñåíèÿ
"Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà è ñíèæåíèå
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì êðîëèêîâ

Òàáëèöà 2. Àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè êðîëèêîâ ïîñëå 3-õ íåäåëüíîãî
íàíåñåíèÿ íà êîæó "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî"



îáùåãî õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû, ìî÷åâèíû, êðåà-
òèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñïåöèôè÷åñ-
êîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà: íàïðàâëåííîì  íà óñè-
ëåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ïîñëå 3-íåäåëüíîãî íàíåñåíèÿ "Íàôòàëàíî-
âîå ìàñëî" íå îòìå÷åíî èçìåíåíèé àêòèâíîñòè
àëàíèíòðàíñàìèíàçû, àñïàðòàòòðàíñàìèíàçû è
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñûâî-
ðîòêè êðîâè êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ (Òàáëèöà 2).

Ìåñòíî-ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå. Ïîñëå
òðåõíåäåëüíîãî íàíåñåíèÿ íà êîæó êðîëèêîâ
"Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå
íå îáíàðóæåíî êàêèõ-ëèáî îòëè÷èé îò êîíòðîëÿ:
êîæà ýëàñòè÷íàÿ, íå îòìå÷åíî ïðèçíàêîâ ãèïå-
ðåìèè, øåëóøåíèÿ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå íå
âûÿâèëè îòëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïàìè æèâîòíûõ: íå îáíàðóæåíî
èçìåíåíèé â äåðìå è â ýïèäåðìèñå. Æåëåçû è
êîðíè âîëîñ â ìåñòå íàíåñåíèÿ "Íàôòàëàíîâîå
ìàñëî" áåç îñîáåííîñòåé. 

Ðåçóëüòàòû ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ  âíóòðåííèõ  îðãàíîâ êðîëèêîâ. Çà
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ãèáåëè æèâîò-
íûõ íå íàáëþäàëîñü. Ïðè çàáîå îñìîòð æèâîò-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî âñå êðîëèêè íîðìàëüíî óïèòà-
íû, èìåþò ïðàâèëüíîå òåëîñëîæåíèå, îïðÿòíû,
åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ ÷èñòûå.

Ïðè âèçóàëüíîì èññëåäîâàíèè âî âðåìÿ
âñêðûòèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ ðàçëè-
÷èé ó îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ êðîëèêîâ íå âûÿâëå-
íî. Îðãàíû ïðàâèëüíî ðàñïîëîæåíû, ñâîáîäíîé
æèäêîñòè â ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòÿõ íåò.
Ìûøöà ñåðäöà è êëàïàíû áåç èçìåíåíèé. Ïðîñ-
âåòû òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ ñâîáîäíû. Òêàíü
ëåãêèõ âîçäóøíàÿ, ðîçîâîãî öâåòà, áåç ïðèçíà-
êîâ îòåêà. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà áåç èçúÿçâëåíèé è êðîâîèçëèÿíèé. Ìîçã,
ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè, ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, òèìóñ,
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ñåìåííèêè îáû÷íîé
ôîðìû, îêðàñêè, êîíñèñòåíöèè. 

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÈÍÒÀÊÒÍÛÉ.
Ìîçã: ìÿãêèå ìîçãîâûå îáîëî÷êè è âíóòðèæå-

ëóäî÷íûå ñïëåòåíèÿ íîðìàëüíûå, äèôôåðåíöè-
ðîâêà êîðû è ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ îáû÷íûå.

Ïå÷åíü: îáû÷íûé äîëü÷àòûé ðèñóíîê, íîð-
ìàëüíûå ãåïàòîöèòû è ñèíóñîèäû, óçêèå ïîðòàëü-
íûå òðàêòû.

Ïî÷êè: îáû÷íîãî ñòðîåíèÿ. Êëóáî÷êè ïðåäñ-
òàâëåíû øèðîêèìè êàïèëëÿðíûìè ïåòëÿìè è ãëî-
ìåðóëÿðíûì ýïèòåëèåì. Èçâèòûå êàíàëüöû ñ íîð-
ìàëüíûì ýïèòåëèåì.

Ìèîêàðä: îáû÷íîãî ñòðîåíèÿ. Êðîâåíàïîë-
íåíèå óìåðåííîå. Ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü
êàðäèîìèîöèòîâ ñîõðàíåíà. 

Ëåãêèå: òåðìèíàëüíûå áðîíõèîëû îáû÷íîãî

ñòðîåíèÿ, ðåñïèðàòîðíûé îòäåë - âîçäóøíûé.
Àðòåðèàëüíàÿ è âåíîçíàÿ ñèñòåìû áåç îñîáåí-
íîñòåé.

Ñåëåçåíêà: îáû÷íûå ñîîòíîøåíèÿ êðàñíîé
è áåëîé ïóëüïû.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà: áåç îñîáåííîñòåé.
Æåëóäîê: íîðìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ñëîåâ

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.
Òîíêàÿ êèøêà: íîðìàëüíîå ñòðîåíèå âîðñè-

íîê.
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" - ýòî

âûñîêîî÷èùåííàÿ îáùàÿ ôðàêöèÿ íàôòåíîâûõ
óãëåâîäîðîäîâ, ïîëó÷åííàÿ èç íàôòàëàíñêîé
íåôòè. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ëå÷åáíûõ
âàíí, ìåñòíûõ àïïëèêàöèé, ñìàçûâàíèé è îáëà-
äàåò  ñìÿã÷àþùèì, ðàññàñûâàþùèì, äåçèíôè-
öèðóþùèì è áîëåóòîëÿþùèì äåéñòâèåì. Ïîêàçà-
íèÿìè ê ïðèìåíåíèþ "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" ÿâ-
ëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ êîæè, ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷-
íèêà, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è
äð.

Òîêñè÷íîñòü "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" èçó÷åíà
â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî òðåõíåäåëüíîãî íàêîæíî-
ãî íàíåñåíèÿ íà ó÷àñòîê ýïèëèðîâàííîé êîæè
êðîëèêîâ (10õ10 ñì).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íå
óñòàíîâëåíî âëèÿíèÿ "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" íà
îñíîâíûå èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè æèâîòíûõ:
àïïåòèò, äèíàìèêó ìàññû òåëà, ðåêòàëüíóþ òåì-
ïåðàòóðó. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé
íå îáíàðóæåíî ðàçäðàæàþùåãî âëèÿíèÿ íà êî-
æó æèâîòíûõ.

Ïîñëå òðåõíåäåëüíîãî íàíåñåíèÿ íà êîæó
êðîëèêîâ "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" ïðè âèçóàëüíîì
îñìîòðå íå îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ  ãèïåðåìèè,
øåëóøåíèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
òàêæå íå âûÿâèëè îòëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàìè æèâîòíûõ: íå îá-
íàðóæåíî èçìåíåíèé â äåðìå è ýïèäåðìèñå.
Æåëåçû  è êîðíè âîëîñ â ìåñòå íàíåñåíèÿ "Íàô-
òàëàíîâîå ìàñëî" áåç îñîáåííîñòåé.

Ïðåïàðàò íå âëèÿë íà êîëè÷åñòâî ýðèòðîöè-
òîâ, òðîìáîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, ñîäåðæàíèå ãå-
ìîãëîáèíà, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà
â ýðèòðîöèòå, ñðåäíþþ êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëî-
áèíà â ýðèòðîöèòå, ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ
è ãåìîãðàììû ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ñûâîðîòêè êðîâè,  õàðàêòåðèçèðóþùèå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ïî÷åê è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû êðîëèêîâ ïîñëå 3- íåäåëüíî-
ãî íàíåñåíèÿ "Íàôòàëàíîâîå ìàñëî", âûÿâèëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îá-
ùåãî áåëêà è ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà,
ãëþêîçû, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëå. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñïåöè-
ôè÷åñêîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà, íàïðàâëåííîìó
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íà óñèëåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ïîêàçàòåëè áðîìñóëüôàëåèíîâîé ïðîáû,
ïðîâåäåííîé íà 20 äåíü ïîäîñòðîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ
"Íàôòàëàíîâîå ìàñëî" íà ýêñêðåòîðíóþ ôóíê-
öèþ ïå÷åíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  æèâîòíûõ.

Íå îáíàðóæåíî ïîâðåæäàþùåãî âëèÿíèÿ
èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó êðîëèêîâ.

Ðåçóëüòàòû ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
êîæè êðîëèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ "Íàôòàëàíîâîå ìàñ-
ëî". Íå îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ òîêñè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ íà ìîçã, ñåðäöå, ëåãêèå, ïå÷åíü, ïî÷êè,
ñåëåçåíêó, íàäïî÷å÷íèêè, êèøå÷íèê, ñåìåííèêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî "Íàôòàëàíîâîå
ìàñëî" (ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ "ÁÈÎÉË", Àçåðáàéä-
æàí) ïðè äëèòåëüíîì íàíåñåíèÿ íà íåïîâðåæ-
äåííóþ êîæó êðîëèêîâ íå îáëàäàåò ìåñòíî-
ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì è íå îêàçûâàåò òîê-
ñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.
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1. Áàéðàìîâ ß. Ê âîïðîñó î ñðàâíèòåëüíîé òîêñè÷íîñòè íàôòàëà-
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Ñ.È. Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ â óðîâíå ñîäåðæàíèÿ àëüôà-àìèíîàçîòà,
áåëêà, åãî ôðàêöèé è íåêîòîðûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â êðîâè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè ïðèìåíåíèè îáåññìîëåííîé
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SUMMARY
Studying of toxicity of "Naftalan oil" preparation
on rabbits in subacute experiment 
H.Kazimov, T.Savinova

Research has been conducted over 20 male
rabbits of Shinshilla breed. Results of studying of
biochemical indicators have revealed significant
increasing of common level of albumen and reduc-
ing of cholesterol, glucose and creatine. Data
received may certify on unspecific action of by
applications in a dose of 0.5 ml two times a day
of "Naphthalan oil", which is oriented on strength-
ening of metabolism processes in organism of
experimental animals.
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Ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè ëèìôû è
ëèìôîäðåíàæà íà óðîâíå øåéíîãî
ëèìôàòè÷åñêîãî ñòâîëà â ïîñòðåàíèìàöèîííîì
ïåðèîäå

Ì. Õ. Àëèåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ðåàíèìàòîëîãèè
òðåáóåò êîíöåíòðàöèè îñîáîãî âíèìàíèÿ íà
ïîñòðåàíèìàöèîííîé ïàòîëîãèè ìîçãà, òàê êàê
ïîñëåäíÿÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàòðóäíÿåò
âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ
æèçíåííûõ ôóíêöèé, òàê êàê åñëè ôóíêöèè ìîçãà,
âêëþ÷àÿ åãî êîðó, íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîë-
íîñòüþ è ñâîåâðåìåííî, îæèâëåíèå ÷åëîâåêà
òåðÿåò ñìûñë [1, 5, 6]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îæèâ-
ëåííûé ìîçã, îñîáåííî âûñøèå åãî îòäåëû, ñïî-
ñîáåí êîðåííûì îáðàçîì óëó÷øèòü íà÷àâøèéñÿ
ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [13, 2, 14]. Âñ¸ ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè àíàëèçà ïðèðîäû ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ìîçãå ïðè
óìèðàíèè è îæèâëåíèè. Êàê ñëåäóåò èç ëèòåðà-
òóðíûõ ñâåäåíèé, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ÖÍÑ
â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ñîñòîÿíèÿ òðàíñïîðòà èíòåðñòèöèàëü-
íîé ìîçãîâîé æèäêîñòè, ñîäåðæàùåé â ñåáå
áîëüøîå êîëè÷åñòâå òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ íàðó-
øåííîãî ìåòîáîëèçìà [6, 7, 18]. Â òî æå âðåìÿ,
èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 50% èíòåðñòèöèàëüíîé ìîç-
ãîâîé æèäêîñòè îòòåêàåò ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïó-
òÿì [3, 15, 17]. Îäíàêî, ñîñòîÿíèå ëèìôîäðåíà-
æà íà óðîâíå øåéíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ñòâîëà



(ØËÑ) â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå äî íàñ-
òîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îñòàâàëîñü íåèçó÷åííûì.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
ëèìôîäðåíàæà íà óðîâíå ØËÑ è âîçìîæíûå
ìåõàíèçìû åãî íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè, ðîëü àê-
òèâàöèè ÏÎË è ñâåðòûâàåìîñòè ëèìôû èç ØËÑ,  â
ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îïûòû ïðîâîäèëèñü
ïîä íàðêîçîì (êàëèïñîë- 8 ìã/êã, äèìåäðîë-0,15ìë/êã
1% ðàñòâîðà), íà 15 áåñïîðîäíûõ ñîáàêàõ, âåñîì
10-15êã. Êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü âîñïðîèçâîäèëè ïî
ìåòîäó Ñ.Ï.Ëûñåíêîâà ñ ñîàâò.  [9], ïåðåæàòèåì
ñîñóäèñòîãî ïó÷êà ñåðäöà "Ã" îáðàçíûì êðþ÷êîì.
Ðåàíèìàöèþ îñóùåñòâëÿëè  ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå Â.À.Íåãîâñêîãî. Ëèìôó èç ØËÑ ïîëó÷àëè ïî
ìåòîäó Ì.Ì.Ìèííåáàåâà è äð. [12] ñ íàøåé ìîäè-
ôèêàöèåé [11]. Î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñâåð-
òûâàåìîñòè ëèìôû èç ØËÑ ñóäèëè ïî êîìïëåêñó
ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: êàîëèíîâîå âðåìÿ (ÊÂ),
àêòèâèçèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíî-
âîå âðåìÿ (À×ÒÂ), òðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÒÂ), àíòèò-
ðîìáèí- III (ÀÒ-III), ðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû ìîíîìå-
ðîâ ôèáðèíà (ÐÊÌÔ) è ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü (ÔÀ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé èñïîëüçîâàëè íàáîð ãîòîâûõ ðåàêòèâîâ "Êîàãó-
ëîòåñò", èçãîòîâëåííûé ÍÏÎ "REÍAM" àññîöèàöèè
áîëüíûõ ãåìîôèëèåé ÃÍÖ ÐÀÌÍ. Ñîñòîÿíèå ÏÎË è
ÀÎÑ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íèæåñëåäóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé; ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ) - ïî ìåòîäó
Â.Á. Ãàâðèëîâà ñ ñîàâò. (1988), äèåíîâûå êîíúþãà-
òû (ÄÊ) - ïî ìåòîäó Â.Á.Ãàâðèëîâà ñ ñîàâò. (1988),

âîññòàíîâëåííûé ãëþòàòèîí (ÂÃ) - ïî ìåòîäó
G.H.Ellman (1959) è àêòèâíîñòü êàòàëàçû (ÀÊ) ïî
ìåòîäó Ì.À.Êîðîëþê è äð.(1988).  Ñêîðîñòü ëèìôî-
îòòîêà (ÑËÎ) îïðåäåëÿëè ïî îáú¸ìó ëèìôû, îòòå-
êàþùåé èç äðåíèðîâàííîãî ØËÑ â åäèíèöó âðåìå-
íè. Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïðèìåíåíèåì íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè ëèìôû è ÑËÎ èç
ØËÑ ïîñëå ïåðåíåñåííîé 6-è ìèíóòíîé êëèíè-
÷åñêîé ñìåðòè ïðåäñòàâëåíû â Òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç íåå, â ïîñòðåàíèìàöèîííîì
ïåðèîäå  ñâåðòûâàåìîñòü ëèìôû, ïîëó÷åííîé èç
ØËÑ, ïîäâåðãàëàñü âåñüìà âûðàæåííûì èçìå-
íåíèÿì. Òàê, ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ðåàíèìàöèè,
èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàåìîñòè ëèìôû
ñòðåìèëèñü ê ñîîòâåòñòâóþùèì èñõîäíûì çíà÷å-
íèÿì. Êðîìå ÊÂ (îíà ñîñòàâëÿëà 85,6% èñõîäíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ, ð<0,05), âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëè (ð<0,01-0,001), ïðå-
âûøàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èñõîäíûå çíà÷åíèÿ
(À×ÒÂ - íà 42,4%, ÔÀ - íà 38,5% è ÒÂ - íà 28,2%),
à àêòèâíîñòü ÀÒ-III âîçðàñòàëà äî ïðåäåëîâ èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ. Â ýòîò ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ
ÑËÎ èç ØËÑ òàêæå âîçðàñòàëà, îäíàêî, äî èñ-
õîäíîé âåëè÷èíû. Ãèïîêîàãóëÿöèîííûå ñäâèãè,
êîòîðûå áîëåå âûðàæåííî íàáëþäàëè ÷åðåç 60
ìèíóò ïîñëå ðåàíèìàöèè, ñîïðîâîæäàëèñü îá-
ðàçîâàíèåì ÐÊÌÔ â ëèìôå è óãíåòåíèåì ÑËÎ èç

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2005 

15

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàåìîñòè ëèìôû èç ØËÑ ó ñîáàê â ïîñòðåàíèìàöèîííîì
ïåðèîäå (êîíòðîëü)

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÑ â ëèìôå, ïîëó÷åííîé èç ØËÑ ó ñîáàê â
ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå



ØËÑ (óìåíüøàëàñü äî 75,0% îò èñõîäíîãî,
ð<0,001). ×åðåç 5 ÷àñîâ èññëåäîâàíèÿ íàáëþ-
äàëàñü îáðàòíàÿ âîëíà ñäâèãîâ, âåñüìà çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèëèñü ÊÂ è ÒÂ (ñîñòàâëÿëè, ñîîòâå-
òñòâåííî, 68,3% è 63,9% îò èñõîäíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ, ð<0,001), À×ÒÂ óìåíüøàëàñü íåçíà÷èòåëüíî.
ÀÒ-III áûëà â ïðåäåëàõ èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ. Â òî
æå âðåìÿ, ÑËÎ èç ãðóäíîãî ïðîòîêà âåñüìà çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü, ñîñòàâëÿÿ 50,0% èñõîä-
íîé âåëè÷èíû (ð<0,001). Âûÿâëåííûå ãèïåðêîàãó-
ëÿöèîííûå ñäâèãè ÷åðåç 24 ÷àñà èññëåäîâàíèÿ
óñóãóáëÿëèñü (ð<0,001). Íîðìàëèçàöèÿ èçó÷åí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàåìîñòè ëèìôû èç ØËÑ
íàáëþäàëàñü òîëüêî ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ó æèâîòíûõ, ïåðåíåñøèõ 6-è ìèíóòíóþ
êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü è ðåàíèìàöèþ, ñâåðòûâàå-
ìîñòü ëèìôû èç ØËÑ ïîäâåðãàåòñÿ âåñüìà çíà-
÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå íîñèëè ôàçíûé
õàðàêòåð. Ñíà÷àëà (â òå÷åíèå 60 ìèíóò ïîñëå
ðåàíèìàöèè) íàáëþäàëèñü ÿâíî âûðàæåííûå ãè-
ïîêîàãóëÿöèîííûå ñäâèãè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
àêòèâíîñòè ÀÒ-III è ÔÀ ëèìôû. À ÷åðåç 5 ÷àñîâ è
24 ÷àñà èññëåäîâàíèÿ ãèïîêîàãóëÿöèîííûå
ñäâèãè ñìåíÿëèñü âåñüìà âûðàæåííûìè ãèïåð-
êîàãóëÿöèîííûìè ñäâèãàìè, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàëèñü âåñüìà çíà÷èòåëüíûì óãíåòåíèåì ÑËÎ èç
ØËÑ. Èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàåìîñòè
ëèìôû íîðìàëèçîâàëèñü òîëüêî ê êîíöó èññëåäî-
âàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË
è ÀÎÑ â ëèìôå èç øåéíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ñòâî-
ëà ó ñîáàê, ïåðåíåñøèõ 6-è ìèíóòíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ñìåðòü, ñóììèðîâàíû â Òàáë. 2. Êàê âèäíî èç
íå¸ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ïåðå-
íåñ¸ííîé 6-è ìèíóòíîé êëèíè÷åñêîé ñìåðòè â
ëèìôå, ïîëó÷åííîé èç ØËÑ, âåñüìà çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË íà ôî-
íå çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ ïîòåíöèàëà ÀÎÑ. Òàê,
÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ðåàíèìàöèè ñîäåðæàíèå â
ëèìôå ÄÊ è ÌÄÀ çàìåòíî âîçðàñòàëè, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äî 160,0% è 148,7% îò èñõîäíîé âåëè÷è-
íû (ð<0,001). Â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå èññëåäî-
âàíèÿ (÷åðåç 60 ìèí èññëåäîâàíèÿ) íàáëþäà-
ëîñü åù¸ áîëüøåå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÄÊ è
ÌÄÀ â ëèìôå. Áîëåå âûðàæåííî ýòî âûÿâëÿëîñü
â îòíîøåíèè ÄÊ, ïðåâûøàÿ èñõîäíûé óðîâåíü â
2,5 ðàçà, òîãäà êàê ñîäåðæàíèå ÌÄÀ äîñòèãàëî
äî 159,5% îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ (ð<0,001).
×åðåç 5 ÷àñîâ èññëåäîâàíèÿ óðîâíè ÄÊ è ÌÄÀ â
ëèìôå çàìåòíî ïàëè, ñîîòâåòñòâåííî, äî 153,3%
è 124,3% îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé (ð<0,01). Îä-
íàêî ÷åðåç 24 ÷àñà èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü
ïîâòîðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ
ÏÎË (ÄÊ è ÌÄÀ) â ëèìôå, êîòîðûå ïðåâûøàëè
ñîîòâåòñòâóþùèå èñõîäíûå çíà÷åíèÿ â 2,0 è 1,7
ðàçà (ð<0,001). Â äàëüíåéøåì ñîäåðæàíèå îáî-
èõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ëèìôå ïîñòåïåííî ïàäàëî. Ê
êîíöó èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â ëèìôå

íîðìàëèçîâàëîñü, à ñîäåðæàíèå ÄÊ áûëî íåç-
íà÷èòåëüíî (íà 20,1%) áîëüøå èñõîäíîãî óðîâíÿ
(ð<0,05). Ïîêàçàòåëè ÀÎÑ â ëèìôå ïîäâåðãàëèñü
òàêæå âåñüìà çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì. ×åðåç
30 ìèí èññëåäîâàíèÿ ÀÊ â ëèìôå çàìåòíî (íà
16,4%) ïàäàëà (ð<0,05), ÐÃ ìåíÿëñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî, à ÀÎÀ ëèìôû ñíèæàëàñü äî 76,4% îò èñõîä-
íîãî (ð<0,01). Òàêàÿ äèíàìèêà ó ÀÊ â ëèìôå ñîõ-
ðàíÿëàñü â òå÷åíèå 5 ÷àñîâ èññëåäîâàíèÿ, â
óêàçàííûé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îíà ñíèæà-
ëàñü äî 62,9% îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ (ð<0,001).
À ó ÐÃ è ó ÀÎÀ ëèìôû íàáëþäàëàñü - â òå÷åíèå 60
ìèí ïîñëå ðåàíèìàöèè, â óêàçàííûé ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÐÃ â ëèìôå ñîñòàâëÿë 62,5%, à ÀÎÀ -
65,9% ñîîòâåòñòâóþùåãî èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ
(ð<0,001). ×åðåç 24 ÷àñà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
òåëè ÀÎÑ â ëèìôå áûëè â ïðåäåëàõ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Â äàëüíåéøåì èçó-
÷åííûå ïîêàçàòåëè ÀÎÑ íå ïîäâåðãàëèñü ñóùå-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì, çà èñêëþ÷åíèåì ÐÃ. Ïîñ-
ëåäíåå, ñ 5 ñóòîê èññëåäîâàíèÿ íà÷àëî ñíè-
æàòüñÿ, ñíà÷àëà (÷åðåç 5 ñóòîê èññëåäîâàíèÿ)
äî 87,5%, à çàòåì (÷åðåç 10 ñóòîê èññëåäîâàíèÿ)
- äî 84,4% îò èñõîäíîé âåëè÷èíû (ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî â ðàííåì (÷åðåç 60 ìèíóò èññëåäîâàíèÿ)
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ðåàíèìàöèè
â ëèìôå èç ØËÑ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïî-
êîàãóëÿöèè, â ïîñëåäóþùåì (÷åðåç 5 ÷àñîâ è
ïîçæå) ñìåíÿþùàÿñÿ âåñüìà âûðàæåííûìè ãè-
ïåðêîàãóëÿöèîííûìè èçìåíåíèÿìè. Ïîñëåäíèå
ñîïðîâîæäàëèñü çíà÷èòåëüíûì óãíåòåíèåì ÑËÎ
èç ØËÑ è àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ÏÎË, ïðîäóêòû
êîòîðîãî òðàíñïîðòèðóþòñÿ â îñíîâíîì ëèìôî-
êàïèëëÿðàìè íà óðîâíå ØËÑ. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèå ÌÄÀ è ÄÊ â
ëèìôå èç ØËÑ â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå.
Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå íàìè ðàíåå äàííûå (10)
ñ äàííûìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî àêòèâàöèÿ ÏÎË â âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ïåðåíåñåííîé
6-è ìèíóòíîé êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ó ñîáàê çàíè-
ìàåò îäíî èç âåäóùåå ìåñòî  â ãåíåçå àêòèâàöèè
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ ëèìôû è óãíåòå-
íèÿ ëèìôîäðåíàæà íà óðîâíå ØËÑ. Êàê, èçâåñò-
íî, àêòèâàöèÿ ÏÎË, ñïîñîáñòâóÿ ðàçðóøåíèþ
ëþáûõ áèîìåìáðàí, ïðèâîäèò ê  îñâîáîæäåíèþ
òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà (÷åì áîãàòû áèîìå-
ìáðàíû êëåòîê ÖÍÑ) â ìåæòêàíåâóþ æèäêîñòü è
îòñþäà â ëèìôó (Ùåëåíêîâà Ë.Í., 1982). Ïîïàâ-
øèå ïîñëå ðåöèðêóëÿöèè â ëèìôó êðóïíîìîëåêó-
ëÿðíûå ÷àñòèöû è îñòàòêè èøåìè÷åñêè ïîâðåæ-
äåííûõ êëåòîê (òðîìáîïëàñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ) â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäÿò ê àêòèâàöèè âíóòðèñî-
ñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ ëèìôû ñ ïîñëåäóþùèì
îòëîæåíèåì ôèáðèíà è îáðàçîâàíèåì ìèêðî-
ëèìôîòðîìáîçîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ê óãíåòåíèþ
ëèìôîäðåíàæà íà óðîâíå ØËÑ. Íåò ñîìíåíèÿ,
÷òî ïîñëåäíåå, íàðóøàÿ òðàíñïîðò èíòåðñòèöè-
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àëüíîé ìîçãîâîé æèäêîñòè, ñïîñîáñòâóåò íàêîï-
ëåíèþ â ìèêðîîêðóæåíèè íåéðîíîâ òîêñè÷íûõ
ïðîäóêòîâ íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà, â ÷àñò-
íîñòè, òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË, îòðèöàòåëüíî
âëèÿÿ íà ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
ÖÍÑ â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå. Âñå ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ñîñòîÿ-
íèÿ ñâåðòûâàåìîñòè ëèìôû è ëèìôîäðåíàæà íà
óðîâíå ØËÑ è èõ âçàèìîñâÿçè ñ àêòèâàöèåé ÏÎË
ïðè ïîñòðîåíèè ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîñòðåàíèìàöèîííîé ýíöåôàëîïà-
òèè.
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SUMMARY
Mechanisms of disturbance of the lymph coagula-
tion and lymph drain on the level of the cervical
trunk (CLT) postresuscitation period
M.Aliyev

We have revealed noticeable disturbance of
the lymph drain on the level of the cervical trunk
(CLT) at the period of recovery after the 6-minute
duration clinical death. It was established that
important role in its disturbance belongs to activa-
tion of POL and intravascular lymph coagulation on
the level of the CLT at the postresuscitation peri-
od. The obtained data witnesses the expediency of
use of lymphatropic preparations possessing antiox-
idant and antilymph coagulative actions for pre-
venting disturbances of the interstitial cerebral fluid
at the postresuscitation period. 

Ïîñòóïèëà 10.10.2005
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Óëüòðàçâóêîâûå ìàðêåðû ñìåøàííûõ âèðóñíûõ
èíôåêöèé ó áåðåìåííûõ 

Ô. Ã. Îðóäæåâà
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ì.À.Ìèð-Êàñèìîâà, ã. Áàêó

Èíôèöèðîâàíèå ïëàöåíòû è ïëîäà ïðîèñõî-
äèò â ðàçëè÷íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè. Â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè  îñíîâíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ðàçìåðû  ïëîäíîãî ÿéöà è ýìáðèîíà, à òàêæå
ñîñòîÿíèå è ðàçìåðû æåëòî÷íîãî ìåøêà è õîðè-
îíà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò âû-
ñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü äàííîãî ìåòî-
äà îáñëåäîâàíèÿ [3, 5, 6, 8].

Ýõîãðàôèÿ  â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íå-

çàìåíèìûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòè-
êå  íåðàçâèâàþùåé áåðåìåííîñòè, ïîëíîãî è
íåïîëíîãî âûêèäûøà, óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ïóçûðíîãî çàíîñà, ìíîãîïëîäíîé áå-
ðåìåííîñòè, à òàêæå äðóãèõ îñëîæíåíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêàòü â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè [2, 4, 7].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíèå óëüòðàçâóêîâûõ ìàðêåðîâ ñìåøàííûõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé ó áåðåìåííûõ.



ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîé
ñêðèíèíã:

- 1-é ÓÇ-ñêðèíèíã - äî 15 íåäåëü áåðåìåííîñòè;
- 2-é ÓÇ-ñêðèíèíã - â 18- 24  íåäåëü áåðåìåííîñòè;
- 3-é ÓÇ-ñêðèíèíã - â 32-34  íåäåëü áåðåìåííîñòè.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 115 áåðåìåííûõ ñ ïîäò-

âåðæäåííîé íàìè ñìåøàííîé âèðóñíîé èíôåêöèåé
è ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ. Âòîðàÿ
ãðóïïà, ñîñòîÿëà èç 39 ïàöèåíòîê ñ íåîñëîæíåí-
íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è îòñóòñòâèåì ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ñî ñìåøàííîé
âèðóñíîé èíôåêöèåé. 

Âîçðàñò ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû áûë â ïðåäåëàõ
îò 18 äî 36 ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 25,8±5,1
ëåò. Âî âòîðîé  ãðóïïå âîçðàñò áåðåìåííûõ âàðü-
èðîâàë îò 18 äî 34 ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì
24,1±4,5 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 2. [1]

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âûÿâëåííûå
ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè ñìåøàííûìè

âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, ïðåäñòàâëåíû â Òàáëèöå 1.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè â I òðèìåñòðå áåðå-

ìåííîñòè ïðè ïîìîùè ÓÇÈ  âûÿâëåíî, ÷òî íàèáî-
ëåå ÷àñòî ó áåðåìåííûõ íàáëþäàëîñü ìíîãîâî-
äèå (ñîîòâåòñòâåííî - 54,8±4,6% â 1 ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ è 43,0±7,9% âî 2 ãðóïïå áåðåìåííûõ),
ðåæå íàáëþäàëîñü ìàëîâîäèå (ñîîòâåòñòâåííî-
14,5±3,3% è 13,4±5,4%;  2=21,43, ð<0,01).  Ãèïîï-
ëàçèÿ âîðñèíîê õîðèîíà âûÿâëÿëàñü ó 22 áåðå-
ìåííûõ 1 ãðóïïû (19,5±3,7%) è 6 áåðåìåííûõ 2
ãðóïïû (15,4±5,7% 2=18,32, ð<0,01). Ïàòîëîãèÿ
âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà (ãèïîïëàçèÿ âîðñèíîê)
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â ñðîêå áåðåìåííîñòè
äî 8-9 íåäåëü è ïðîÿâëÿëàñü óòîí÷åíèåì õîðèî-
íà äî 1-3 ìì, ñíèæåíèåì åãî ýõîãåííîñòè, ïðå-
ðûâèñòîñòüþ è ñãëàæåííîñòüþ âíåøíåãî êîíòó-
ðà.

Ñðåäè äðóãèõ îñëîæíåíèé â ýòè ñðîêè íàè-
áîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëñÿ ãèïåðòîíóñ ìàò-
êè, îáíàðóæåííûé ó 21 (18,5±3,6%)  áåðåìåííûõ
1-îé è ó 3 (9,8±4,8%; 2=17,06, ð<0,01) áåðåìåí-
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Òàáëèöà 1. Ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè, âûÿâëåííûå ïðè ÓÇÈ ó áåðåìåííûõ ñî ñìåøàííîé
âèðóñíîé èíôåêöèåé ãåíèòàëèé â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè

Òàáëèöà 2. Ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè, âûÿâëåííûõ ïðè ÓÇÈ ó  áåðåìåííûõ ñî ñìåøàííîé
âèðóñíîé èíôåêöèåé ãåíèòàëèé âî III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè 



íûõ 2-îé ãðóïïû. Ïðåäëåæàíèå, íèçêàÿ ëîêàëèçà-
öèÿ ïëàöåíòû, à òàêæå ó÷àñòêè åå îòñëîéêè áåç
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáíàðóæåíû îò 28,3±
4,2 äî 4,3% ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû è îò 18,6±6,2 äî
8,4±4,4% (2=12,64, ð<0,01) ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû.
Ó÷àñòêè îòñëîéêè ïëàöåíòû ïðè íàëè÷èè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîäòâåðæäåíû â 7,3±2,4%
ñëó÷àåâ â 1 ãðóïïå  áåðåìåííûõ è 8,4±4,4% ñëó-
÷àåâ âî 2 ãðóïïå. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ïëà-
öåíòèòà ÿâëÿëèñü îòåê èëè óòîëùåíèå, ïàðåíõèìà
ïëàöåíòû áûëà ðàçíîé ýõîãåííîñòè, îòìå÷àëîñü
óòîëùåíèå èëè óäâîåíèå êîíòóðà áàçàëüíîé
ïëàñòèíêè, íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ äîëåê, íåðàâíî-
ìåðíîå ðàñøèðåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî è ñóá-
õîðèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ïëîäà âñåì íàáëþäàâøèìñÿ áåðåìåí-
íûì ïðîâîäèëñÿ óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã â ñðî-
êàõ 18-24 íåäåëè. ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûì è èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì ïëîäà âî âòîðîé
ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè. Âî âòîðîì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè ýõîãðàôèþ ïðîâîäÿò äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñðîêà ãåñòàöèè, êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì è
ðàçâèòèåì ïëîäà, îöåíêè åãî çðåëîñòè, óñòàíîâ-
ëåíèÿ åãî ìàññû è ðîñòà, îïðåäåëåíèå êîëè÷å-
ñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä, ïîëà ïëîäà, ïîðîêîâ åãî
ðàçâèòèÿ è äð. 

Âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè îòåê  ïëàöåí-
òû ÷àùå âñåãî ÿâëÿëñÿ åäèíñòâåííûì ìàðêåðîì,
óêàçûâàþùèì íà âîçìîæíîñòü åå èíôèöèðîâà-
íèÿ- ñîîòâåòñòâåííî 45,2±4,6% â 1 ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ è 57,0±7,9% âî 2 ãðóïïå áåðåìåííûõ
(2=17,36, ð<0,01). Òàêæå áûëè õàðàêòåðíû ïîëî-
ñòíûå è ïîäêîæíûå îòåêè. 

Ïðîÿâëåíèÿìè íåèììóííîé âîäÿíêè ÿâëÿëèñü
ïîäêîæíûé îòåê è ïëåâðàëüíûé è/èëè ïåðèêàðäè-
àëüíûé âûïîò èëè àñöèò. Îíè âûÿâëÿëèñü, ñîîòâå-
òñòâåííî, â 27,4±4,1 è 25,6±6,9% íàáëþäåíèé.
Ãèäðîòîêàñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûì äëÿ TORCH-èíôåêöèé, âûÿâëÿëñÿ â
18,5±3,6 è 20,5±6,5% ñëó÷àåâ (2=28,46, ð<0,01).
Äâóõñòîðîííèé ïëåâðàëüíûé âûïîò, êîòîðûé
î÷åíü ÷àñòî  íàáëþäàåòñÿ ïðè öèòîìåãàëèè, êàê
ñëåäñòâèå ãèïîàëüáóìèíåìèè, âûÿâëÿëñÿ â 22,6±
3,9 è 23,1± 6,7% íàáëþäåíèé, ñîîòâåòñòâåííî
(2=19,34, ð<0,01).

Èçìåíåíèå ýõîãåííîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ïëîäà èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîñëå
16 íåäåëü áåðåìåííîñòè è õàðàêòåðíî äëÿ ñìå-
øàííîé âèðóñíîé èíôåêöèè (â ÷àñòíîñòè, ãåð-
ïåñ-öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè). 

Â 28,3±4,2% íàáëþäåíèé ñðåäè áåðåìåííûõ
1 ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà ãèïåðýõîãåííîñòü êèøå÷-
íèêà, ñðåäè áåðåìåííûõ 2 ãðóïïû îíà íàáëþäà-
ëàñü â 23,1±6,7%. Ãèïåðõýõîãåííûå ïî÷êè áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ ïðè íîðìàëüíûõ ðàçìåðàõ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, êîòîðûå îáû÷íî ñî÷åòàëèñü ñ óìå-
ðåííûì èëè âûðàæåííûì ìíîãîâîäèåì, âûÿâëÿ-

ëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, â 19,5±3,7 è 20,5±6,5% ñëó-
÷àåâ (2=21,09, ð<0,01). Äâóõñòîðîííåå ïîâûøå-
íèå ýõîãåííîñòè ëåãêèõ, êîòîðîå â ñî÷åòàíèè ñ
íåçíà÷èòåëüíûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì è ìíîãî-
âîäèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì âíóòðèóòðîáíîé
ïíåâìîíèè, âûÿâëÿëîñü  ñîîòâåòñòâåííî, â 4,5±1,9
è 4,3% ñëó÷àåâ (2=4,72, ð<0,05). 

Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ÓÇÈ ñïîñîá-
ñòâîâàëî áîëåå òî÷íîé îöåíêå îñîáåííîñòåé
ðîñòà ïëîäà, åãî ïðåäëåæàíèÿ è äðóãèõ îòêëîíå-
íèé îò íîðìû. Äàííûå ÓÇ-îáñëåäîâàíèÿ áåðå-
ìåííûõ ñî ñìåøàííîé âèðóñíîé èíôåêöèåé ãå-
íèòàëèé âî III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðåäñ-
òàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðè ïîìîùè
ÓÇÈ áûëî âûÿâëåíî 8 íåðàçâèâàþùèõñÿ áåðå-
ìåííîñòåé: 6 - ó áåðåìåííûõ 1 ãðóïïû (5,2±2,0%)
è 2 - ó áåðåìåííûõ 2 ãðóïïû (5,1±3,5%, 2=036,
ð>0,05). Â 90,8±2,7% ñëó÷àåâ ó áåðåìåííûõ 1
ãðóïïû ïëîä ñîîòâåòñòâîâàë ñðîêó ãåñòàöèè, ó
áåðåìåííûõ 2 ãðóïïû â 79,5±6,5% ñëó÷àåâ. Ñðå-
äè äðóãèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü
êàëüöèôèêàòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòî êàëüöè-
ôèêàòû ïåðèâåíòðèêóëÿðíîãî ó÷àñòêà, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â 44,5±4,6 è 33,3±7,5% ñëó÷àåâ (2=
18,34, ð<0,01), êàëüöèôèêàòû êèøå÷íèêà - â 16,3±
3,4 è 23,1±6,7% ñëó÷àåâ (2=24,12, ð<0,01) è ïà-
ðåõèìàòîçíûå (ïå÷åíî÷íûå è ñåëåçåíî÷íûå)
êàëüöèôèêàòû - â 8,6±2,6 è 7,7±1,5% ñëó÷àåâ (2=
0,39, ð<0,05).

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
è îáÿçàòåëüíûì  äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì îáñëå-
äîâàíèÿ, ñëóæàùèì äëÿ äèàãíîñòèêè óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íåðàçâèâàþùåé áåðå-
ìåííîñòè, óòî÷íåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ðàçìåðîâ
ïëîäà ñðîêó ãåñòàöèè, åãî ïðåäëåæàíèÿ, âûÿñ-
íåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû, íàëè÷èÿ ó÷àñòêîâ
åå îòñëîéêè, âûðàæåííîñòè äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé â  ïëàöåíòå, ñòåïåíè èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
è íàëè÷èÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ. Îí ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàííþþ äè-
àãíîñòèêó îòêëîíåíèé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà, â òîì ÷èñëå, çàäåðæêó èëè àíîìàëèè åãî
ðàçâèòèÿ è âûðàáîòàòü ðàöèîíàëüíóþ àêóøåðñ-
êóþ òàêòèêó.

Îòÿãîùàþùåå âëèÿíèå ñìåøàííûõ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé  íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè èìåëî
òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ è â åå áëàãîïîëó÷íîì èñõî-
äå. Äåëî â òîì, ÷òî ïîäâåðãíóòü ëå÷åíèþ áåðå-
ìåííûõ ñðàçó æå ïî óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà íå
óäàâàëîñü, ó÷èòûâàÿ àìáóëàòîðíûé õàðàêòåð
íàøèõ íàáëþäåíèé, äà è èíòåðâàëû ìåæäó ïîâ-
òîðíûìè îáðàùåíèÿìè áåðåìåííûõ âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ áûëè äëèííûìè. Ïîýòîìó ñðåäè áåðå-
ìåííûõ èìåëî ìåñòî øèðîêàÿ ãàììà ðåïðîäóê-
òèâíîé ïàòîëîãèè.

Ñòîëü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýòèõ ñëó÷àåâ ñðåäè
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áåðåìåííûõ (45,6±4,6% â 1 ãðóïïå è 42,8±7,9% âî
2 ãðóïïå; 2=17,48; ð<0,01) ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ ñìå-
øàííûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è åå áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà. Êàê âèä-
íî, ñìåøàííûå âèðóñíûå èíôåêöèè îêàçûâàþò
âûðàæåííîå îòÿãîùàþùåå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
è èñõîä áåðåìåííîñòè.
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SUMMARY
Ultrasonic markers of the mixed virus
infections àt pregnant
F.Orudzheva

The purpose of the present research was
revealing ultrasonic markers of the mixed virus
infections at the pregnant woman.

Research have conducted among two groups
of the pregnant women: the first group 115 preg-
nant women with the mixed virus infection, con-
firmed by us, with disease gynecology, second
group - 39 pregnant women with the not compli-
cated current of pregnancy and absence disease
gynecology, with the mixed virus infection. 

Ïîñòóïèëà 10.10.2005
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Äèññåìèíèðîâàííûå êîñòíûå ñàðêîìû: ïðîáëåìû
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è âûæèâàåìîñòü 

Ô. À. Àááàñîâ
ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà, Ìîñêâà

Íåñìîòðÿ íà âåñüìà ñåðüåçíûå äîñòèæåíèÿ
êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè çà ìèíóâøèå ÷åòâåðòü
âåêà, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âñå åùå
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ òðóäíûõ â ìåäèöèíå [2, 3].

Äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ïðèíöèïè-
àëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äåéñòâåííîñòè ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìåòîäîâ èëè íàéòè ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïó-
òè, ñïîñîáíûå îáåñïå÷èòü ïîëó÷åíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ñàðêîìû êîñòíîãî ñêåëåòà ñîñòàâëÿþò îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøóþ äîëþ â îáùåé ñòðóêòóðå
âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÷åëî-
âåêà, îäíàêî, ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîìó çíà÷åíèþ
òÿæåñòè òå÷åíèÿ è, ãëàâíîå, ïî îòíîøåíèþ ê ðàç-
ëè÷íûì íûíå ïðèìåíÿåìûì â êëèíè÷åñêîé îíêî-
ëîãèè âèäàì òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îíè
çàíèìàþò âåñüìà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðàêòè-
÷åñêîì îòíîøåíèè [5, 8, 9].

Ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîé âîçðàñò áîëü-
íûõ, ðàííèå ñðîêè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, îñòàþ-
ùèåñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îáóñëîâëèâàþò íå

òîëüêî àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé êîñòåé â ÷èñòî òåîðåòè÷åñêîì ñìûñëå,
íî è òðóäíî îöåíèìóþ çíà÷èìîñòü äëÿ îíêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè [6, 7].

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïðàêòè÷åñêèé âðà÷
çàêîíîìåðíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ âåñüìà íåïðîñòîé
çàäà÷åé ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ
è ïëàíèðîâàíèÿ òåêóùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé, ñïîñîáíûõ êîíñîëèäèðîâàòü ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò.

Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîáóäèëî íàñ
ïîïûòàòüñÿ îòâåòèòü õîòÿ áû íà íåêîòîðûå èç óêà-
çàííîãî êðóãà âîïðîñîâ è ïðîâåñòè íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå. 

Îñíîâó íàøåãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ñîñòàâèëè 352 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ëîêàëèçà-
öèÿìè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé êîñòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà îáñ-
ëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â Ðîññèéñêîì îíêîëîãè-
÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ
(ÎÍÖ) â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1995 ãã.

Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ èìåëà
èçîëèðîâàííîå èëè ñî÷åòàííîå ìåòàñòàòè÷åñ-



êîå ïîðàæåíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (92,3%),
îñíîâíûì îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
ëåãî÷íûå ìåòàñòàçû [4, 10].

Âñå áîëüíûå, âîøåäøèå â äàííîå èññëåäî-
âàíèå è ïîëó÷àâøèå ðàçëè÷íûå âèäû ëå÷åíèÿ,
ïîäâåðãàëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ íå
ìåíåå 1 ðàçà â 4 íåäåëè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè,
è áîëåå ÷àñòîìó ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ. Ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ â ëåãêèõ ôèê-
ñèðîâàëñÿ ïóòåì ïðÿìûõ è áîêîâûõ ðåíòãåíîã-
ðàìì, à òàêæå ïðè ïîìîùè òîìîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, âîâëå-
÷åííûõ, â íàøå èññëåäîâàíèå ïîëó÷èëè êóðñû
ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) è õèìèîòåðàïèè (ìîíî- è
ïîëèõèìèîòåðàïèÿ) êàê â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ìåòîäîâ, òàê è â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðó-
ãîì. Ïîìèìî ýòîãî, íåáîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ
ïîäâåðãëàñü îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó (ó÷è-
òûâàÿ ìàëî÷èñëåííîñòü ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ, ìû âîçäåðæàëèñü îò âêëþ÷åíèÿ èõ â îñíîâ-
íîé ìàññèâ àíàëèçèðóåìîãî ìàòåðèàëà).

Ñîáðàííûé è ïðåäâàðèòåëüíî çàòàáóëèðî-
âàííûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ìû ïîäâåðãëè ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ïîñëå âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ â ïðîã-
íîñòè÷åñêîì ñìûñëå ïðèçíàêîâ, ò.å. òåõ ïðèçíà-
êîâ, â ãðàäàöèÿõ êîòîðûõ ïðè ðàñ÷åòå êðèâûõ âû-
æèâàåìîñòè èìåëèñü äîñòîâåðíûå èëè î÷åíü
áëèçêèå ê äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èÿ, áûëî ñäåëàíî
íåñêîëüêî ïîïûòîê ïðîâåäåíèÿ ìíîãîôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà.

Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì SAS. Ïðîâåäÿ
ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç, ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå âåñîâîé ôóíêöèè âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðîâ íà ðåçóëüòàò ïðîöåññà, ïîëó÷åííûé ïðè ðå-
øåíèè ñèñòåìû óðàâíåíèé (Áàåññîâñêàÿ ïðîöå-
äóðà), áûëè îòîáðàíû íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè
âàæíûå ôàêòîðû, à èìåííî, òå ïðèçíàêè, êîòî-
ðûå âíîñÿò ñàìûé îùóòèìûé âêëàä â ïðîãíîç
æèçíè áîëüíîãî íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîçâîëèì ñåáå áîëåå äåòàëü-
íî îñòàíîâèòüñÿ íà âàæíåéøèõ ïîëîæåíèÿõ, âû-
òåêàþùèõ èç äàííûõ, íàõîäèâøèõñÿ â íàøåì
ðàñïîðÿæåíèè.

Äàëüíåéøèé ýòàï ðàáîòû áûë ïîñâÿùåí èñ-
ñëåäîâàíèþ ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèõ, êàê
ïîë, âîçðàñò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà è
ò.ä.

Ïðåæäå âñåãî, ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïðè îñòåî-
ãåííîé ñàðêîìå (ÎÑ) ïðè ñðàâíåíèè âûæèâàå-
ìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâèòü íå óäàëîñü. Èç
ýòîãî ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ïîë íå
èìåë ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, õîòÿ èíôîðìàöèÿ ïî
ýòîìó âîïðîñó âåñüìà îãðàíè÷åíà. Ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ïîêàçàòåëè îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè, â ýòèõ ãðóïïàõ, ñîñòàâèëè 9,6% è 18,7%,
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáùèõ ïîêàçàòåëåé
âñåõ ïÿòè âîçðàñòíûõ ãðóïï, íà êîòîðûå áûëè
ïîäðàçäåëåíû áîëüíûå ñ ìåòàñòàçàìè îñòåî-
ñàðêîìû, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå âûÿâèë. Â òî æå âðåìÿ, â ïðåäåëàõ ñàìèõ ýòèõ
ãðóïï íàì óäàëîñü âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå. Òàê, áîëüíûå â âîçðàñòå îò 21
ãîäà äî 30 ëåò æèâóò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè â âîçðàñòå
äî èëè ðàâíûìè 15 ãîäàì. Ïîêàçàòåëè îáùåé 5-
ëåòíåé âûæèâàåìîñòè, â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ ñîñòà-
âèëè 4,6% è 27,6%, ñîîòâåòñòâåííî.

Êðîìå óïîìÿíóòîãî âûøå, àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ îáíàðóæèë è îïðåäåëåííóþ òåíäåí-
öèþ â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷íîãî ñòàòóñà. Áîëü-
íûå, ïîñòóïèâøèå ñ ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ è ïîëó-
÷èâøèå ëå÷åíèå, æèëè äîñòîâåðíî ëó÷øå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ óæå
ñ ïåðâè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûì ïðîöåññîì. 

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, â âåñüìà
óçêîì èíòåðâàëå (ð=0,0000002), ñëåäóåò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ. Ìåäèàíà
âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìå-
òàñòàçû âîçíèêëè ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèëà 27,1
ìåñ. è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëè îñ-
òàëüíûõ äâóõ ãðóïï (ãðóïïà áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìå-
òàñòàçû âîçíèêëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ãðóïïà áîëü-
íûõ, ñ äèññåìèíàöèåé ïðîöåññà ïðè ïîñòóïëå-
íèè).

Íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüíûå ñ äèñ-
ñåìèíàöèåé ïðîöåññà è íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ
ìåòàñòàçîâ æèâóò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó êîòîðûõ èìå-
åòñÿ ìíîæåñòâåííûé ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ.
Àíàëîãè÷íàÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíè-
öà ïðîñëåæèâàëàñü è â îòíîøåíèè ôàêòîðà, õà-
ðàêòåðèçóþùåãî ìíîæåñòâåííîñòü ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
ìåòàñòàçû âîçíèêëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ. Òàê, ó
áîëüíûõ ñ åäèíè÷íûìè ìåòàñòàçàìè ìåäèàíà
âûæèâàåìîñòè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè è ñîñ-
òàâëÿëà 19,8% è 14,5%, ñîîòâåòñòâåííî. Ñóùåñò-
âåííî è òî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìå-
òàñòàçû âîçíèêëè ïîñëå ëå÷åíèÿ, àíàëîãè÷íûå
ðàçëè÷èÿ âûðàæåíû äîñòîâåðíî ÿð÷å. Ïîêàçàòå-
ëè îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè è ìåäèàíà âû-
æèâàåìîñòè îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëü-
íûõ ñ åäèíè÷íûìè ìåòàñòàçàìè. Äàííûå ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû äëÿ âñåõ 3-õ ãðóïï.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç â çàâèñèìîñòè îò ëî-
êàëèçàöèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà íå âûÿ-
âèë êàêèõ ëèáî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Áîëüíûå ñ
èçîëèðîâàííûìè ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå èìåëè
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ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ìåäèàíû
âûæèâàåìîñòè, ÷òî è ãðóïïà áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
ìåòàñòàçîâ â ëåãêèå â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îðãà-
íàìè. Îäíàêî, ïîêàçàòåëè îáùåé 5-ëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè âûøå ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûìè ìå-
òàñòàçàìè â ëåãêèå - 15,7%, ïî ñðàâíåíèþ ñ -
2,8% [11].

Èçó÷åíèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà âûÿâèëî îïðåäåëåííóþ çàâèñè-
ìîñòü, âëèÿþùóþ íà âûæèâàåìîñòü. Òàê áîëüíûå,
ó êîòîðûõ â àíàìíåçå ïðîñëåæèâàåòñÿ íàëè÷èå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ïåðâè÷íîì î÷à-
ãå, ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè âûøå â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå îòñóò-
ñòâîâàëî íàëè÷èå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ïîêàçàòåëè îáøåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå â ïåðâîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè âî âòîðîé. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ íå âûÿâèë ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó â çàâèñèìîñòè îò
âûïîëíåííîãî îáúåìà îïåðàöèè íà ïåðâîì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïîêàçàòåëè îáùåé âûæèâàå-
ìîñòè íåñêîëüêî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòî-
ðûì â ïëàíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íà îäíîì èç
ïåðâè÷íûõ ýòàïîâ áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ â
ýêîíîìíîì îáúåìå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè,
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà àìïóòàöèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çà-
âèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â äâóõ ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (1 ãð.- ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèåé è 2 ãð.- õèìèîòåðàïèÿ).
Îäíàêî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåäèàíà âûæè-
âàåìîñòè ñóùåñòâåííî âûøå â 1-îé ãðóïïå, â
ñðàâíåíèè ñî 2-îé.

Îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñðàâíå-
íèè ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì õèìèîòåðàïèè íå âûÿ-
âèëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó äëÿ
âñåé ãðóïïû. Îäíàêî, ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå,
âíóòðè êàæäîé ãðóïïû âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâî
îïðåäåëåííûõ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè ïåðåä
äðóãèìè. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàñàåòñÿ òåõ
ãðóïï, êîòîðûå ïîëó÷àëè õèìèîòåðàïèþ â ðåæè-
ìàõ ìîíîõèìèîòåðàïèè. Òàê, ãðóïïà áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ âûñîêèå äîçû ìåòîòðåêñàòà æèëà ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ëó÷øå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ àä-
ðèàìèöèíîì è ïðîèçâîäíûìè ïëàòèíû. Ïîñëåäó-
þùèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íè îäèí ïàöèåíò â
ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ìåòîòðåê-
ñàòîì â ÷åðåäîâàíèè ñ ãîëîêñàíîì èëè ïðîèç-
âîäíûìè ïëàòèíû, íå ïåðåæèëè 5-ëåòíèé èíòåð-
âàë.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ
ÿâèëèñü ñõåìû õèìèîòåðàïèè â ðåæèìå ïîëèõè-
ìèîòåðàïèè - ÑÀÐ è ìîíîõèìèîòåðàïèè - ìåòîò-
ðåêñàòîì. Ïîêàçàòåëè îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè â ýòèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 15,1% è 16,7%,
ñîîòâåòñòâåííî. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîñëå-

æèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÿðêî âûðàæåííàÿ òåíäåí-
öèÿ è çàêîíîìåðíîñòü âëèÿíèÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ íà âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûÿâèë ïî÷òè 100%
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó â ïîêàçà-
íèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò íåïîñðå-
äñòâåííîãî ýôôåêòà (p=0,0000001). Ñàìîé áëà-
ãîïðèÿòíîé â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ÿâèëàñü
ãðóïïà áîëüíûõ, ó êîòîðîé áûë äîñòèãíóò ïîëíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 92,3%. Ïî-
ìèìî ýòîãî âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íàÿ ðàçíèöà ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ áûëà ïîëó÷åíà ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ
èëè ñòàáèëèçàöèÿ, è ãðóïïû áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ [12].

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî îñíîâíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè, âëèÿþùèìè íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ìå-
òàñòàçàìè ÎÑ, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ïåð-
âè÷íûé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð,
âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ, ñòåïåíü ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàëè-
÷èå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîé îïóõîëè, ðå-
æèìû õèìèîòåðàïèè è âûðàæåííîñòü íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëîâ, êàñàþùèõ-
ñÿ áîëüíûõ ñàðêîìîé Þèíãà (ÑÞ), áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ïîë íå âëèÿë íà âûæèâàåìîñòü, è ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íàè-
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ãðóïïå áîëüíûõ â
âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè. Íè îäèí ïàöèåíò ìî-
ëîæå 15 ëåò íå ïåðåæèë 5-ëåòíèé "áàðüåð".

Ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè, ÷òî ïåðâè÷íûé
ñòàòóñ áîëüíûõ íå îêàçûâàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà âûæèâàåìîñòü ýòîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ. Ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè îêàçàëñÿ âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîñòóïèâ-
øèõ â ñòàöèîíàð ñ êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííû-
ìè ìåòàñòàçàìè.

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå âûÿ-
âèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé çàâè-
ñèìîñòè âûæèâàåìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ìåòàñòà-
çîâ â îáùåé ãðóïïå. Îäíàêî, äàëüíåéøèé àíà-
ëèç, ïðîâåäåííûé ìåæäó îòäåëüíûìè ãðóïïàìè,
ïîêàçàë, ÷òî áîëüíûå ñ èçîëèðîâàííûì ïîðàæå-
íèåì ñêåëåòà æèâóò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
äîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ íàëè÷èåì
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïðîöåññà. Àíàëîãè÷íàÿ ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åíà è ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ãðóïïû
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè ìåòàñòàçàìè â êîñòè
ñêåëåòà è ëåãêèå ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè ãåíå-
ðàëèçîâàííûé ïðîöåññ. Íåñìîòðÿ íà âûøåèçëî-
æåííîå, íè îäèí áîëüíîé èç óêàçàííûõ âûøå
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ãðóïï íå ïåðåæèë 5-ëåòíèé ðóáåæ, çà èñêëþ÷åíè-
åì ãðóïïû áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì èçîëèðîâàííîãî
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ [13]. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî èëè èíîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, áîëüíûå, ïîëó÷èâ-
øèå êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä òåðàïèè (õèìèîëó-
÷åâîå ëå÷åíèå), æèâóò íåñêîëüêî ëó÷øå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî õè-
ìèîòåðàïèþ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ðåæèìîâ õèìèî-
òåðàïèè âûÿâèë îïðåäåëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü
è âëèÿíèå òîãî èëè èíîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ íà âû-
æèâàåìîñòü. Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå ïî
ïîâîäó ìåòàñòàçîâ â ðåæèìå ïîëèîõèìèîòåðà-
ïèè (â äàííîì ñëó÷àå, ïî ñõåìå ÑÀÐ) â 14% ñëó-
÷àÿõ ïåðåæèëè 5 ëåò, â òî âðåìÿ êàê, íè îäèí
áîëüíîé, ïîëó÷èâøèé ëå÷åíèå â ðåæèìå ìîíîõè-
ìèîòåðàïèè, íå ïåðåæèë âûøåóêàçàííûé ñðîê.
Íåñìîòðÿ íà âûøåèçëîæåííîå, ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
âûÿâëåíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû âûæèâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè íåïîñðåäñòâåííîãî ýôôåêòà ëå-
÷åíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îêàçàëèñü ïðàê-
òè÷åñêè èäåíòè÷íûìè è íèçêèìè. Ïîêàçàòåëè îá-
ùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
÷àñòè÷íûì ýôôåêòîì èëè ñòàáèëèçàöèåé ïðî-
öåññà è â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ýôôåêòà èëè ïðîã-
ðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè 8,6% è
5,6%, ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëå-
íî [1, 14].

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, íà îñíîâå
àíàëèçà ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, åùå ðàç
ïîäòâåðäèëñÿ òîò ôàêò, ÷òî ÑÞ ïî ñâîåìó òå÷å-
íèþ îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó âûñîêîçëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé êîñòåé.

Õîíäðîñàðêîìà (ÕÑ) òàê æå, êàê è äðóãèå
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, èññëåäîâàëàñü íà ñó-
ùåñòâîâàíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, êàêîé-ëèáî
ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
ìóæ÷èí è æåíùèí íå âûÿâëåíî, ò.å. ïîë, êàê ôàê-
òîð, íà ïðîãíîç íå âëèÿåò.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ âëèÿåò íà ïðîãíîç áîëüíûõ ÕÑ.
Òàê, áîëüíûå â âîçðàñòå äî 30 ëåò æèâóò ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî õóæå â ñðàâíåíèè ñ áîëüíû-
ìè ñòàðøå 30 ëåò.

Ïðîâåäåííàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïîêàçàë, ÷òî ïîêàçàòåëè âû-
æèâàåìîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûìè
ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû áîëüíûõ ñ
ëåãî÷íûìè ìåòàñòàçàìè â ñî÷åòàíèè â äðóãèå
îðãàíû. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè ðàññìîòðåíèè òàêî-
âî âàæíîãî ôàêòà, èç-çà ìàëî÷èñëåííîñòè êëèíè-

÷åñêèõ íàáëþäåíèé, â àíàëèç íå âîøëè áîëüíûå
ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè ñêåëåòà è ïå÷åíü [15].

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íå âûÿâèë ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ. Óðîâåíü ëåòàëüíîñòè îêàçàëñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî âûøå ó áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ïîäâåðãíó-
òû ëó÷åâîé òåðàïèè èëè îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó, à ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè - âûøå ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñõåì õèìèîòåðàïèè
âûÿâèë çàâèñèìîñòü âûæèâàåìîñòè îò ïðîâåäåí-
íûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ. Òàê, ïîêàçàòåëè îáùåé 5-
ëåòíåé âûæèâàåìîñòè îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî âû-
øå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî
ñõåìå ÑÀÐ, â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâ-
øèå ëå÷åíèå ïî ïðîãðàììå ïëàòèäèàì èëè ïëàòè-
äèàì â ñî÷åòàíèè ñ àäðèàìèöèíîì è, ñîñòàâèëè
41,7% è 12,5%, ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà âûøåèçëîæåííîå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå âû-
ÿâëåíî, ð=0,08.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå âûÿâèë
âëèÿíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ íà
âûæèâàåìîñòü â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ . Ïîêàçà-
òåëè îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â äâóõ ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ (1 ãð. - áåç ýôôåêòà + ïðîã-
ðåññèðîâàíèå è 2 ãð. - ÷àñòè÷íûé ýôôåêò + ñòà-
áèëèçàöèÿ) îêàçàëèñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè
[15].

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà áîëü-
íûìè ñ ìåòàñòàçàìè çëîêà÷åñòâåííîé ôèáðîç-
íîé ãèñòèîöèòîìû. Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â ëåã-
êèå, ïðè ýòîì ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ íîñèë
ïðàêòè÷åñêè ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð.

Êàê è â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîë, êàê
ôàêòîð, íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà âûæèâàåìîñòü,
â òî âðåìÿ, êàê âîçðàñò çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò
ïðîãíîç ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Áîëüíûå
ñ äèññåìèíèðîâàííûì ïðîöåññîì â âîçðàñòå
ñòàðøå 30 ëåò æèâóò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
äîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ìîëîæå 30 ëåò.

Ïðè ýòîì ìåòîä ëå÷åíèÿ íå îêàçûâàåò ñóùå-
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Ðèñóíîê. Ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíûå ïðèçíàêè
ïðè ìåòàñòàçèðîâàíèè êîñòíûõ ñàðêîì



ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç. Ïîêàçàòåëè îá-
ùåé âûæèâàåìîñòè â ãðóïïàõ áîëüíûõ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü â îñíîâíîì õèìèîòåðàïèÿ è ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ, îêàçàëèñü èäåíòè÷íûìè [16].

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîâåñòè êàêîé-ëèáî àíàëèç â
2-õ äðóãèõ ãðóïïàõ (ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü - 7
áîëüíûõ è ñàðêîìû íåÿñíîãî ãåíåçà - 6 áîëüíûõ)
íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì, è äàííûé àíàëèç
íîñèë, â îñíîâíîì, îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð. Îä-
íàêî ïðè ýòîì õîòåëîñü îòìåòèòü, ÷òî, âåðîÿòíî â
ñèëó ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòè è àêòèâ-
íîñòè, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå íàáëþ-
äàëîñü ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè ãèãàíòîêëåòî÷-
íîé îïóõîëè. Ïîêàçàòåëü îáùåé 5-ëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè ñîñòàâèë 71,4%±17,1. Âñå 7 áîëüíûõ
(100%) ïåðåæèëè 3-õ ëåòíèé ðóáåæ. Íè îäèí
áîëüíîé ñ ìåòàñòàçàìè ñàðêîìû íåÿñíîãî ãåíå-
çà íå ïåðåæèë 3-ëåòíèé áàðüåð [18, 18].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåí-
íîå íåîáõîäèìî âíîâü ïîä÷åðêíóòü íèæåñëåäó-
þùåå.

Ïðè ìåòàñòàçàõ âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé êîñòåé â êà÷åñòâå îáùèõ íàèáîëåå âàæ-
íûõ ïî çíà÷èìîñòè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
âûñòóïàëè: âèä ìåòàñòàçà, ïðèìåíåíèå àäåêâàò-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó
ïåðâè÷íîé îïóõîëè è èçáðàííàÿ ïðîãðàììà õè-
ìèîòåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ, ïðè êàæäîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìå òàêèõ îïóõîëåé óäàëîñü èäåíòè-
ôèöèðîâàòü îïðåäåëåííûå ïðîãíîñòè÷åñêèå
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñ-
òè.

Èìè ñòàëè: âèä ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ïðîâåäå-
íèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñõåìû õèìèîòåðà-
ïèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà, à òàêæå
âîçðàñò áîëüíîãî. Èõ âåñîâûå êîýôôèöèåíòû (ïî
Øåííîíó) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Ïðè÷åì,
òî÷íîñòü ñîçäàííîé íàìè ìîäåëè ïðîöåññà ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ êîñòíûõ ñàðêîì äîñòàòî÷íî âû-
ñîêà.

Áîëåå òîãî, áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïðè êàæäîé
èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé êîñòè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì òåðàïèè ñ ó÷åòîì
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîã-
íîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâà-
íèé óäàëîñü îïðåäåëèòü ðÿä îáùèõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîñòåé,
à òàêæå îñóùåñòâèòü îòáîð è îöåíêó êðèòåðèåâ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ òåðà-
ïèè, ïðèãîäíûõ äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïîäáîðà íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì êîìïëåêñíîãî ëå-

÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû è
ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìåòàñòàòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà.
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SUMMARY
Disseminated bone sarcomas: problem
of metastasing and survival 
F.Abbasov

The author analysed clinic material involved
data about 352 patients with malignant tumors of
bone with different localisation. Preliminary tabu-
lated material was mathematically treated. 

Rewsults obtained demonstrated that role of
most important prognostic factors factors played:
type of metastasis, applicates surgical operation for
primary tumors and selected programme of
chemotherapy. Besides in some cases such role
played age of patients and degree of tumor dis-
semination.

Ïîñòóïèëà 12.10.2005

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2005

24



Ìîðôîëîãèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îñî-
áåííî âíóòðåííèõ, èçó÷åíà äîñòàòî÷íî äèñïðî-
ïîðöèîíàëüíî. Ïðåîáëàäàþùåå âíèìàíèå â
ýòîì ïëàíå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, çàêîíîìåð-
íîñòÿì ìîðôîãåíåçà, êàê â íîðìå, òàê è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííîñòÿì
ñòðîåíèÿ ÿè÷íèêà è ìàòêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè, ïîÿâèâøèåñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû. Âìåñòå ñ òåì, ìàòî÷íîé (ôàëëî-
ïèåâîé) òðóáå óäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøåå
âíèìàíèå, íåñìîòðÿ íà åå ìíîãî÷èñëåííûå,
ðàçíîîáðàçíûå è êðàéíå çíà÷èìûå ôóíêöèè.
Áûêîâ Â.Ë. ñðåäè òàêîâûõ ðàññìàòðèâàåò ðîëü
ýòîãî îðãàíà â çàõâàòå îâîöèòà,  âûäåëÿåìîãî
ïðè îâóëÿöèè èç ÿè÷íèêà [1]; îñóùåñòâëåíèå åãî
ïåðåíîñà ê ìàòêå; ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òðàíñ-
ïîðòà ñïåðìàòîçîèäîâ â íàïðàâëåíèè îò ìàòêè;
îáåñïå÷åíèÿ ñðåäû, íåîáõîäèìîé äëÿ îïëîäîò-
âîðåíèÿ è íà÷àëüíîãî ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà; îñó-
ùåñòâëåíèå òðàíñïîðòà ýìáðèîíà â ìàòêó.
Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò ðåàëèçàöèè ýòèõ

ôóíêöèîíàëüíûõ îòïðàâëåíèé ("ìîðôîëîãè÷åñ-
êèé ýêâèâàëåíò ôóíêöèè") ôàêòè÷åñêè ïî÷òè íå
èçó÷åí. Èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î ìîðôîëîãèè
ýòîãî îðãàíà îòðûâî÷íû, ïîëó÷åíû çà÷àñòóþ ïðè
èçó÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî ìàòåðèà-
ëà; îíè "ïåðåõîäÿò" èç îäíîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ
â äðóãîå, íå áóäó÷è ïîäòâåðæäåííûìè îðèãè-
íàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ñîâåðøåííî íå îïè-
ñàí è ëèìôîèäíûé àïïàðàò ýòîãî îðãàíà, âûïîë-
íÿþùèé, êàê èçâåñòíî [4], ôóíêöèè èììóííîé çà-
ùèòû, ÷òî âàæíî íå òîëüêî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, íî è â ñëó÷àÿõ âíåìàòî÷íîé (òðóáíîé)
áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïðè äðóãîé ìíîãî÷èñëåí-
íîé è ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèè ýòîãî îðãàíà [2].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîëó÷åíèå êîìïëåêñ-
íûõ äàííûõ î ôóíêöèîíàëüíîé ìîðôîëîãèè ëèì-
ôîèäíîãî àïïàðàòà ìàòî÷íîé òðóáû â ïîñòíà-
òàëüíîì îíòîãåíåçå. Ïîïóòíî áûëè ïîëó÷åíû è
íîðìàòèâíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ðàç-
ìåðíûå ïîêàçàòåëè ñòåíêè ýòîãî îðãàíà, åå
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ó æåíùèí ðàçíîãî âîç-
ðàñòà.
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Ìîðôîãåíåç ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ìàòî÷íîé
òðóáû â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå 

Ñ. Â. Øàäëèíñêàÿ
Èíñòèòóò Àêóøåðñòâà è Ãèíåêîëîãèè, ã. Áàêó

Òàáëèöà 1. Øèðèíà ëèìôîèäíîãî óçåëêà ìàòî÷íîé òðóáû (íà òîòàëüíûõ ïðåïàðàòàõ) â ðàçíîì
âîçðàñòå (Õ±Sx; min-max; ìêì)



ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ìàêðîìèêðîñêîïè÷åñ-
êè, ãèñòîëîãè÷åñêè áûëè èññëåäîâàíû ïðåïàðàòû
ìàòî÷íîé òðóáû  (ïðàâîé è ëåâîé), ïîëó÷åííûå îò
òðóïîâ 215 æåíùèí (ìåòîä ìàêðî-ìèêðîñêîïèè) è
203 æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà (ãèñòîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ). Ñìåðòü æåíùèí íàñòóïèëà îò
ðàçíûõ ïðè÷èí (òðàâìû, àñôèêñèÿ, îñòðîå íàðó-
øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è äð.), íå ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâîãî àïïàðàòà, îð-
ãàíîâ òàçà, ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì, îá-
ëàñòè ãèïîòàëàìóñà. Íà òîòàëüíûõ ïðåïàðàòàõ
ëèìôîèäíûå îáðàçîâàíèÿ îêðàøèâàëèñü òðàäèöè-
îííî ãåìàòîêñèëèíîì Ãàððèñà. Ïîïåðå÷íûå ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé 4-6 ìêì îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãè-
çîí, àçóð-2-ýîçèíîì, ïî Áðàøå, ïî Ãðèìåëèóñó. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç çàêëþ÷àëñÿ â âû÷èñëåíèè
ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèõ è èõ îøèáîê, â ðåãèñòðà-
öèè àìïëèòóäû âàðèàöèîííîãî ðÿäà. Ñðàâíåíèå ïî-
êàçàòåëåé îöåíèâàëîñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíàëèç ïðåïà-
ðàòîâ ïîêàçàë íåðàâíîìåðíîñòü òîëùèíû ñòðóê-
òóðíûõ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñòåíêè ìàòî÷íîé
òðóáû íà åå ïðîòÿæåíèè. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
äàííûì, òîëùèíà ìûøå÷íîé îáîëî÷êè âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà óìåíüøàåòñÿ â ïðîêñèìî-
äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè, â ñòîðîíó ÿè÷íèêà. Â
ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè ñíèæàåòñÿ òîë-
ùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, åå ñêëàäêè, âûðàæåí-
íûå â îáëàñòè àìïóëû, ïî÷òè íå îïðåäåëÿþòñÿ â
îáëàñòè ìàòî÷íîé ÷àñòè îðãàíà. Íàïðîòèâ, â
ýòîì âîçðàñòå òîëùèíà ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ó
ìàòî÷íîé ÷àñòè îðãàíà ñîñòàâëÿåò, ïî íàøèì
äàííûì, 86,8±0,89 %, ïåðåøåéêà - 68,0±1,30 %,
àìïóëû - 23,2±0,86 %, âîðîíêè - 22,4±0,67 %. Ñó-

ùåñòâåííîå ðàçâèòèå ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, îñî-
áåííî íàëè÷èè òàê íàçûâàåìîãî òðóáíî-ìàòî÷-
íîãî ñôèíêòåðà, ñîîòâåòñòâóåò ìàòî÷íîé ÷àñòè
îðãàíà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñôèíêòåðíûå ñòðóêòóðû
êîíòðîëèðóþò ïðîäâèæåíèå ñîäåðæèìîãî ïî
ïðîñâåòó îðãàíà, ïðåïÿòñòâóþò åãî îáðàòíîìó
äâèæåíèþ (àíòèïåðèñòàëüòè÷åñêîìó) [3].

Ëèìôîèäíûå ñòðóêòóðû ìàòî÷íîé òðóáû
ïðåäñòàâëåíû, ïî íàøèì äàííûì, ëèìôîèäíûìè
óçåëêàìè (áåç öåíòðà ðàçìíîæåíèÿ) è äèôôóç-
íîé ëèìôîèäíîé òêàíüþ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò-
ñÿ â òîëùå ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè. Êðîìå òîãî, îòäåëüíûå êëåòêè ëèìôî-
èäíîãî ðÿäà îïðåäåëÿþòñÿ â ïîêðîâíîì ýïèòå-
ëèè îðãàíà, à òàêæå â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(ðûõëîé âîëîêíèñòîé), ðàçäåëÿþùåé ñëîè ìû-
øå÷íîé îáîëî÷êè. Íà òîòàëüíûõ ïðåïàðàòàõ ìà-
òî÷íîé òðóáû ïîñëå ýëåêòèâíîé îêðàñêè èíîãäà
(ýïèçîäè÷åñêè) ëèìôîèäíûå óçåëêè âûÿâëÿþòñÿ è
â òîëùå ñåðîçíîé îáîëî÷êè îðãàíà. Îíè, âèäè-
ìî, àíàëîãè÷íû ìëå÷íûì ïÿòíàì, îïèñàííûì â
áðþøèíå áîëüøîãî ñàëüíèêà è äðóãèõ îðãàíîâ
[4]. Ïîñëå 10-ëåòíåãî âîçðàñòà, îäíàêî, ìëå÷-
íûå ïÿòíà ó ìàòî÷íîé òðóáû íèêîãäà íå îïðåäå-
ëÿþòñÿ.

Ëèìôîèäíûå óçåëêè â ñîáñòâåííîé ïëàñòèí-
êå îðãàíà èíîãäà ôîðìèðóþò ïðîäîëüíûå ðÿäû,
íî ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ îäèíî÷íî è íåáîëüøèìè
ãðóïïàìè. Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèö 1 è 2, ýòè ïî-
êàçàòåëè âîçðàñòàþò â íàïðàâëåíèè îò ìàòî÷íîé
÷àñòè îðãàíà ê åãî àìïóëå, çàíèìàÿ ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå â îáëàñòè âîðîíêè è ïåðå-
øåéêà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðîñëåæèâàåò-
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Òàáëèöà 2. Äëèíà ëèìôîèäíîãî óçåëêà ìàòî÷íîé òðóáû (íà òîòàëüíûõ ïðåïàðàòàõ) â ðàçíîì
âîçðàñòå (X±Sx; min-max; ìêì)



ñÿ íå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îäíàêî, òåí-
äåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâî.
Îíà ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïðè ñðàâíåíèè ðåãèî-
íàðíûõ îñîáåííîñòåé êðàéíèõ (ìèíèìàëüíîãî è
ìàêñèìàëüíîãî) èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ýòèõ
ïîêàçàòåëåé (Òàáëèöû 1, 2). Â àíàëîãè÷íîì íàï-
ðàâëåíèè èçìåíÿþòñÿ è ïëàíèìåòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè (ïëîùàäü ëèìôîèäíîãî óçåëêà íà ñðåçå),
êîòîðûå òàêæå ìàêñèìàëüíû â îáëàñòè àìïóëû
ìàòî÷íîé òðóáû è ñóùåñòâåííî ìåíüøå â çîíå
ìàòî÷íîé ÷àñòè ìàòî÷íîé òðóáû. Ïðîâåäåííûé
àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî êàê ëèíåéíûå ðàçìåðû
ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ, òàê è ïëîùàäü óçåëêà íà
ñðåçå (Òàáëèöà 3) ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ ñ
âîçðàñòîì. Ýòè ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíû íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé ìàòî÷íîé òðóáû ó íîâîðîæäåííûõ
äåâî÷åê, ìàêñèìàëüíû ó äåâóøåê è æåíùèí 1-ãî
ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîçâîëÿåò äóìàòü
î âëèÿíèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà íà ôîðìîîáðà-
çîâàíèå ëèìôîèäíûõ ñòðóêòóð ýòîãî îðãàíà. Ó
ïðåèìóùåñòâåííîãî áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ
ãðóïï ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî, êà÷åñòâåííîãî è
êîëè÷åñòâåííîãî ðàñöâåòà ïåðèôåðè÷åñêèõ è
öåíòðàëüíûõ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ïðèõî-
äèòñÿ íà äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò [4].
Ëèìôîèäíûå óçåëêè ìàòî÷íîé òðóáû óìåíüøàþò-
ñÿ â ñâîèõ ðàçìåðàõ. Èõ èíâîëþöèÿ íàèáîëåå
ðàçâèòà ó æåíùèí ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
îäíàêî, è â ýòè ïåðèîäû æèçíè èììóííàÿ çàùèòà
ñòåíêè ýòîãî îðãàíà ñîõðàíÿåòñÿ, è ëèìôîèäíûå
óçåëêè ïðèñóòñòâóþò â ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîñ-
òîÿííî (Òàáëèöû 1, 2, 3). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ôàêò, ÷òî ó äîëãîæèòåëüíèö ðàçìåðû è

ïëîùàäü ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ ìàòî÷íîé òðóáû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà, òàêæå êàê è êðàéíèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçìå-
ðû ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ïî÷òè íå èçìåíÿþòñÿ. Âèäè-
ìî, ìîæíî äóìàòü, ÷òî ó æåíùèí, ïåðåøàãíóâøèõ
îïðåäåëåííûé âîçðàñòíîé ðóáåæ (ñòàðøå 90
ëåò), ñîõðàíÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëè, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî æåíùèíû ýòîãî âîçðàñòà íå ðåäêî áèîëîãè-
÷åñêè è ñîöèàëüíî àêòèâíû (Äàâûäîâñêèé È.Â.,
1969).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òåíäåíöèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî êîòîðîé àìïëèòóäà âàðèàöèîí-
íîãî ðÿäà ðàçìåðíûõ ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöà
ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì èíäèâèäó-
àëüíûìè çíà÷åíèÿìè) íà ïðîòÿæåíèè îíòîãåíåçà
íàðàñòàåò. Ýòè ðàçëè÷èÿ ìèíèìàëüíû â äåòñêîì
âîçðàñòå, ñóùåñòâåííû ó âçðîñëûõ æåíùèí,
îñîáåííî â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå.
Âèäèìî, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî óðîâåíü èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïîñòíàòàëü-
íîãî îíòîãåíåçà ó ëèìôîèäíûõ ñòðóêòóð ìàòî÷-
íîé òðóáû íàðàñòàåò. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî âûç-
âàíî ïåðåíåñåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, äðóãèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-
ùèìè íà ôîðìîîáðàçîâàíèå ëèìôîèäíîé òêàíè
(îòñóòñòâèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà - ýñòðîãåíîâ â
ïîçäíèå ïåðèîäû æèçíè è äð.). 

Èíâîëþöèÿ ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ìàòî÷-
íîé òðóáû îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî óìåíüøåíèåì
äëèíû, øèðèíû è ïëîùàäè ëèìôîèäíîãî óçåëêà
ìàòî÷íîé òðóáû, íî è èçìåíåíèåì èõ ôîðìû. Ñ
âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ äîëÿ ëèìôîèäíûõ óçåë-
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Òàáëèöà 3. Ïëîùàäü ëèìôîèäíîãî óçåëêà ìàòî÷íîé òðóáû (íà ïîïåðå÷íîì ñðåçå) â ðàçíîì
âîçðàñòå (X±Sx; min-max; êâ.ìì)



êîâ ïðàâèëüíîé, îêðóãëîé è îâàëüíîé ôîðìû (íà
ñðåçå), íàðàñòàåò óäåëüíûé âåñ ëèìôîèäíûõ
óçåëêîâ íåîïðåäåëåííîé (íåïðàâèëüíîé) ôîð-
ìû. Êðîìå òîãî, èíâîëþòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ è â ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà
êëåòîê ëèìôîèäíîãî ðÿäà, îáðàçóþùèõ êàê ëèì-
ôîèäíûå óçåëêè, òàê è äèôôóçíóþ ëèìôîèäíóþ
òêàíü. Èõ ñîäåðæàíèå íà ïëîùàäè 1 êâ.ìì ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî ñðåçà â ñðåäíåì óìåíüøàåòñÿ â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, â ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ (äåâóøêè) â 1,5-1,7 ðà-
çà (p<0,05). Èçìåíÿåòñÿ è êîîïåðàòèâíîå âçàè-
ìîîòíîøåíèå ìåæäó ðàçíûìè òèïàìè êëåòîê
ëèìôîèäíîãî ðÿäà. Â äåòñêèå ïåðèîäû æèçíè, ó
ïîäðîñòêîâ, äåâóøåê âñåãäà ïðåîáëàäàþò ìà-
ëûå ëèìôîöèòû. Óìåíüøàåòñÿ è ïðîöåíòíîå êîëè-
÷åñòâî ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, êëåòîê ñ ïðèçíà-
êàìè ìèòîçà, ÷òî, âèäèìî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíè-
æåíèè óðîâíÿ ëèìôîöèòî-ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ. Íàðàñòàåò, îäíàêî, ñîäåðæàíèå êëåòîê
ëèìôîèäíîãî ðÿäà ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóêöèè. Èõ
êîëè÷åñòâî ó äåâóøåê ñîñòàâëÿåò 2,5±0,22% (1,0-
3,0), â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå - 4,0±0,38% (1-5).
Óòîëùàåòñÿ òàêæå è ðåòèêóëÿðíàÿ ñòðîìà ëèì-
ôîèäíûõ óçåëêîâ â äèôôóçíîé ëèìôîèäíîé òêàíè,
õîðîøî îêðàøèâàåìàÿ ñåðåáðîì ïî ìåòîäó
Ãðèìåëèóñà.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ âîçðàñ-
òîì ïðîèñõîäèò è óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ òè-
ïè÷íûõ äëÿ ëèìôîèäíûõ ñòðóêòóð ýòîãî îðãàíà
ìåæêëåòî÷íûõ àññîöèàöèé. Â äåòñêîì, ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòàõ, ó äåâóøåê ãèñòîëîãè÷åñêè â
ëèìôîèäíûõ ñòðóêòóðàõ ìàòî÷íîé òðóáû ïîñòî-
ÿííî âûÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñû êëåòîê: ìàêðîôàã â
îêðóæåíèè ìàëûõ è ñðåäíèõ ëèìôîöèòîâ; ïëàç-

ìàòè÷åñêàÿ êëåòêà, îêðóæåííàÿ ëèìôîöèòàìè è
äð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáðàçîâàíèå ïîäîáíûõ àññî-
öèàöèé îáåñïå÷èâàåò ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè
ïðè ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî îòâåòà íà
äåéñòâèå ÷óæåðîäíûõ àíòèãåíîâ [4]. Â ñòàð÷åñ-
êîì âîçðàñòå, ó äîëãîæèòåëüíèö ïîäîáíûå ìåæê-
ëåòî÷íûå àññîöèàöèè ó ëèìôîèäíûõ ñòðóêòóð ýòî-
ãî îðãàíà íåìíîãî÷èñëåííû, èíîãäà åäèíè÷íû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè
çíà÷èòåëüíîãî è àäåêâàòíî ïîäîáðàííîãî ôàêòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà äàííûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
ìíîãèå ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè è çàêîíîìåð-
íîñòè ìîðôîãåíåçà ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ìà-
òî÷íîé òðóáû. Âèäèìî, ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ôèçèîëî-
ãèè ýòîãî îðãàíà, åãî ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèè.
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SUMMARY
Morphogenesis of lymphoid apparatus of
uteric tube in postnatal ontogenesis
S.Shadlinskaya

The aim of the investigation was obtaining
complex data about functional morphology of
uteric tube's lymphoid apparatus in postnatal onto-
genesis. Besides normative data characterized sizes
of this organ's wall and its structural components
at different age's women were obtained. 
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Îáîñíîâàíèå ïîòðåáíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
â ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(íà ïðèìåðå íåôòÿíèêîâ Àçåðáàéäæàíà)

Ô. Ã. Äæàâàäîâ, Ã. È. Þçáàøåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé èì. À.Àëèåâà, Öåíòðàëüíàÿ áîëüíèöà íåôòÿíèêîâ, ã. Áàêó

Äëÿ ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñòàöèî-
íàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÿâëÿþùåãîñÿ
âàæíûì ãàðàíòîì  ñâîåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ
áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, òðåáóþòñÿ ðàçðàáîòêà
è ïðèìåíåíèå  íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ íîðìàòè-
âîâ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â Àçåðáàéäæàíå îòñóòñòâóþò òàêèå íîðìàòè-

âû, êîòîðûå ìîãëè áû ó÷åñòü îñîáåííîñòè íà-
øåé ïîïóëÿöèè ïðè âûáîðå ìåñòà ëå÷åíèÿ (ñòà-
öèîíàðíûå è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ). Ïðàêòè÷åñêèì îðèåíòèðîì â ýòîì íàï-
ðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ ðàñ÷åòíûå íîðìàòèâû, óòâå-
ðæäåííûå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â 1983 ãîäó, ïðè÷åì ôàêòè-



÷åñêàÿ îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ áîëüíè÷íûìè
êîéêàìè ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ýòè
íîðìàòèâû. Íî  äàæå ïðè òàêîì íèçêîì óðîâíå
îáåñïå÷åííîñòè êîéêàìè íå óäàñòñÿ äîñòè÷ü
çàãðóæåííîñòè êîåê  áîëåå ÷åì íà 4%. Ýòî ñíè-
æàåò äîñòîâåðíîñòü  ñîâåòñêîé ìåòîäîëîãèè
ïëàíèðîâàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè [3, 6, 7].

Ðûíî÷íûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ äèêòó-
þò ñâîè òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ïðèîáðåòàþò àê-
òóàëüíîñòü êà÷åñòâî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ðåíòàáåëüíîñòü, ýêîíîìè÷åñêàÿ öå-
ëåñîîáðàçíîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ âñåõ ðåñóðñîâ (êàäðîâûõ, ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèõ, ôîíäîâûõ) [1, 2, 4, 5]. Ñëåäîâàòåëüíî,
â ñëîæèâøèõñÿ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ íå-
îáõîäèìà ðàçðàáîòêà íîâîé íîðìàòèâíîé áàçû
äëÿ ðàçâèòèÿ ñëóæá ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè,
÷òî ïîáóäèëî íàñ ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâà-
íèå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáúåêòîì äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ áûëà âûáðàíà íàèáîëåå èíòåíñèâíî ðàçâè-
âàþùàÿñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ îòðàñëü â Àçåðáàéäæà-
íå - íåôòÿíàÿ ïðîìûøëåííîñòü, êîòîðàÿ èç âñåõ
îòðàñëåé ýêîíîìèêè íàïðàâëÿåò áîëüøå ñðåäñòâ
íà ðàçâèòèå ñòðóêòóðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îõðàíû
çäîðîâüÿ íåôòÿíèêîâ è èõ ðåàáèëèòàöèþ. Â ýòîé
ïðîìûøëåííîñòè çàíÿòî áîëåå 100 òûñ. ëþäåé, è
å¸ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ñëóæáà îêàçûâàåò áåñï-
ëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü êàê îñíîâíîìó êîí-
òèíãåíòó, òàê è ïåíñèîíåðàì-íåôòÿíèêàì. Äîñ-
òóïíîñòü ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ãàðàíòèðóåò
îáîñíîâàííîñòü ôàêòè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè
êîíòèíãåíòà è âîçìîæíîñòü å¸ ýêñòðàïîëÿöèè íà
âçðîñëîå íàñåëåíèå â öåëîì. Íàìè áûëè àíàëèçèðî-

âàíû 22374 ñëó÷àÿ ãîñïèòàëèçàöèè â òå÷åíèå 5-è
ëåò. Îáîñíîâàííîñòü ôàêòà ãîñïèòàëèçàöèè, âû-
áîðà ïðîôèëÿ îòäåëåíèé è äëèòåëüíîñòè ñðîêà
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü êâàëèôèöèðîâàííûìè ýêñïåð-
òàìè, âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè. Â îñíîâó ðàññ÷å-
òîâ áûëè çàëîæåíû ýêîíîìèêî-íîðìàòèâíûå è ìà-
òåìàòè÷åñêèå ìåòîäû [3].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â íàøåé ðàáî-
òå ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè ðàññìàòðèâà-
ëàñü êàê íóæäà ÷åëîâåêà â ïîëó÷åíèè êà÷åñòâåí-
íîãî ëå÷åíèÿ â àäåêâàòíûõ óñëîâèÿõ, óñòàíîâëåí-
íàÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ñîâìåñòíî ñ ïàöè-
åíòàìè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
ïëàòåæåñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íàø ïîäõîä ê ïîòðåáíîñòè â ãîñïèòàëèçàöèè
îòëè÷àåòñÿ îò ñîâåòñêîé ìåòîäîëîãèè ïëàíèðî-
âàíèÿ, ãäå ïðåäóñìàòðèâàëîñü ïîýòàïíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â çàâèñèìîñòè
îò  âîçìîæíîñòåé îáùåñòâà. Êðîìå òîãî, âîç-
ìîæíûå îãðàíè÷åíèÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, îáóñ-
ëîâëåííûå ýêîíîìè÷åñêèìè ðû÷àãàìè, áûëè
ñíÿòû â ñâÿçè ñ ïîëíîé áåñïëàòíîñòüþ ñòàöèî-
íàðíîé ïîìîùè äëÿ íåôòÿíèêîâ.

Ìàòåðèàëû äëÿ ðàñ÷åòà íîðìàòèâîâ ïîòðåá-
íîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (íà ïðèìåðå íåôòÿ-
íèêîâ) â ãîñïèòàëèçàöèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé
ëþäåé â ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ íóæäà â
ãîñïèòàëèçàöèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëåíèÿõ
áîëüíèöû. Â áîëüíèöå íåôòÿíèêîâ èç-çà íåöåëå-
ñîîáðàçíîñòè íå èìååòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ. Ïàöèåíòû, íóæäàþùèåñÿ â òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ëèáî â îòäå-
ëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ëèáî â ñïåöèàëèçè-
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Òàáëèöà. Ìàòåðèàëû äëÿ ðàñ÷åòà íîðìàòèâîâ ïîòðåáíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ñòàöèîíàðíîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè



ðîâàííûå îòäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
(êàðäèîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëî-
ãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ, íåôðîëîãèÿ).
Êðîìå òîãî, ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü îáåñïå÷èâàåòñÿ â îòäåëåíèè âîññòàíîâè-
òåëüíîé êàðäèîëîãèè. Õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëü â
áîëüíèöå íåôòÿíèêîâ âêëþ÷àåò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå îòäåëåíèÿ ïî õèðóðãèè, óðîëîãèè, ãèíå-
êîëîãèè, àêóøåðñòâó, îôòàëüìîëîãèè, îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåí äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë (ìèíèìàëüíûé è ìàêñèìàëüíûé óðîâíè
ïðè äîñòîâåðíîñòè íå ìåíåå 95%) óðîâíÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè, êîòîðûé ñîñòàâëÿë (â ðàññ÷åòå íà
1000 íåôòÿíèêîâ): 18,5 - 19,5 ïî êàðäèîëîãèè,
13,2 - 14,2 ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè, 16,5 - 17,5 ïî
íåâðîëîãèè, 8,0 - 9,0 ïî ýíäîêðèíîëîãèè,  8,5 -
9,5 ïî ïóëüìîíîëîãèè, 13,5 - 14,5 ïî õèðóðãèè, 5,5
- 6,5 ïî óðîëîãèè, 1,5 - 2,0 ïî íåôðîëîãèè (âêëþ-
÷àÿ ãåìîäèàëèç), 2,0 - 2,5 ïî ãèíåêîëîãèè, 1,5 - 2,0
ïî òðàâìàòîëîãèè, 2,0 - 2,5 ïî îôòàëüìîëîãèè, 4,5
- 5,5 ïî îòîðèíîëàðèíãîëîãèè,  4,5 - 5,0 ïî èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, 6,5 - 7,0 ïî âîññòàíîâèòåëüíîé
êàðäèîëîãèè è 2,0 - 2,5 ïî ðåàíèìàòîëîãèè. Èòî-
ãîâàÿ âåëè÷èíà óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè êîëåáà-
ëàñü â ïðåäåëàõ 115,2 - 127,7 â ðàñ÷åòå íà 1000
íåôòÿíèêîâ. 

Äëÿ èíòåíñèôèêàöèè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íî-
ãî ôîíäà âàæíîå çíà÷åíèå èìååò äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà èç-çà âûñîêîé ñòåïåíè
èíòåíñèôèêàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå íèæå 15 äíåé. Â Àçåðáàéäæàíå ïî
ðàçëè÷íûì ñóáúåêòèâíûì è îáúåêòèâíûì ïðè÷è-
íàì ýòîò ñðîê ñóùåñòâåííî âûøå (áîëåå 17
äíåé). Â áîëüíèöå íåôòÿíèêîâ ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ñðîêà ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå çà ïîñëåä-
íèå ãîäû ñîñòàâëÿëà: 16,4 äíÿ â 2000, 14,4 äíåé â
2001, 12,9 äíåé â 2002, 11,7 äíåé â 2003 è 10,8
äíåé â 2004 ãîäàõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â áîëüíèöå íåôòÿíè-
êîâ áëèçêà ê òàêîâîé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ÷òî
îáóñëîâëåíî êà÷åñòâîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Ñëåäîâàòåëüíî, äîñòèãíóòûé
óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè
îáîñíîâàíèè íîðìàòèâîâ ïîòðåáíîñòè â ñòàöè-
îíàðíîé ïîìîùè. Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ïðî-
ôèëüíûì îòäåëåíèÿì áîëüíèöû íåôòÿíèêîâ îòðà-
æåí â òàáëèöå. Î÷åâèäíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ âå-
ëè÷èíà ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëàñü â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êóäà
ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ òÿæåëî áîëüíûå, íóæäàþùè-
åñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè. Â îòäåëåíèè âîññòà-
íîâèòåëüíîé êàðäèîëîãèè ñðîê ëå÷åíèÿ â ïðåäå-
ëàõ 25-26 äíåé ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì. Íàèáîëü-
øàÿ ñòåïåíü èíòåíñèôèêàöèè ëå÷åíèÿ äîñòèãíó-
òà â îòäåëåíèÿõ îôòàëüìîëîãèè è îòîðèíîëàðèí-

ãîëîãèè, ãäå õàðàêòåð ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çà-
áîëåâàåìîñòè è âîçìîæíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðîâåäåíèþ ðàäèêàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ è ïîçâîëÿþò âûïèñàòü ïàöèåíòîâ
ïîä àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
â òå÷åíèå 4-5 äíåé. Â îñòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòà-
öèîíàðå êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 5,0 äî 16
äíåé, ïðè÷åì â öåëîì â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ñðîêè ëå÷åíèÿ ìåíüøå, ÷åì â îòäå-
ëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îòíîñèòåëüíî
âûñîêà ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â îòäåëå-
íèÿõ êàðäèîëîãèè (16-16,5 äíåé), ýíäîêðèíîëî-
ãèè (14,5-15,5 äíåé), íåâðîëîãèè (14,0-15,0), óðî-
ëîãèè (14,0-15,0 äíåé) è òðàâìàòîëîãèè (15,0-16,0
äíåé). Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ðàñ÷åòíûõ âåëè÷èí íîð-
ìàòèâîâ ïîòðåáíîñòè â áîëüíè÷íûõ êîéêàõ, êàê
ïðàâèëî, ïðîèçâåäåíèå óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè
äåëÿò íà âîçìîæíóþ ñðåäíþþ çàíÿòîñòü êîåê â
ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ñëîæèâøèõñÿ ðàç-
ìåðàõ îáîðîòà êîåê îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
330-340 äíåé äëÿ ñðåäíåé çàíÿòîñòè êîåê â ãîäó.
Ñ ó÷åòîì îòìå÷åííîãî, ÷èñëî íåîáõîäèìûõ êîåê,
óñòàíîâëåííîå íàìè ïî ðàçëè÷íûì ïðîôèëÿì â
ðàñ÷åòå íà 10000 âçðîñëîãî (òðóäîñïîñîáíîãî)
íàñåëåíèÿ ïðèâåäåíî â òàáëèöå. Ïðè ýòîì äàíû
èíòåðâàëû êîëåáàíèÿ ðàññ÷åòíîãî íîðìàòèâà. Â
èòîãå ïî ðàññìîòðåííûì ïðîôèëÿì êîåê âåëè÷è-
íà ïîòðåáíîñòè ñîñòàâëÿëà 46,0-55,5 êîåê íà
10000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëè-
çàöèè èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,  è
ïîæèëûå ëþäè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ
ñóùåñòâåííî ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ. Â áîëü-
íèöå íåôòÿíèêîâ áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèðîâàíî ïåíñèîíåðàì è
èíâàëèäàì èç ÷èñëà íåôòÿíèêîâ. Ïî íàøèì íàá-
ëþäåíèÿì, óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè ýòîé êàòåãî-
ðèè íåôòÿíèêîâ ñîñòàâëÿë 394,8±4,9 ñëó÷àÿ â
ðàñ÷åòå íà 1000 ëèö â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãî-
äà, ÷òî áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçà-
òåëü òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè íåôòÿíèêîâ. Ïðè ñòà-
öèîíàðíîé ïîìîùè ïåíñèîíåðàì è èíâàëèäàì
áîëåå çàìåòíàÿ îñîáåííîñòü ñâÿçàíà ñ äëèòåëü-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà 17 äíåé è
áûëà íà 6,2 äíÿ äîëüøå, ÷åì òàêîâàÿ ïî áîëüíè-
öå â öåëîì. Â èòîãå ïîòðåáíîñòü ïåíñèîíåðîâ è
èíâàëèäîâ â ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ïðåâûøàåò
òàêîâóþ äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ áîëåå,
÷åì â 3,5 ðàçà è ñîñòàâèëà 200 êîåê â ðàñ÷åòå
íà 10000 ëèö äàííîé êàòåãîðèè. Èç ýòèõ êîåê 40
öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü â äíåâíûõ ñòàöèîíà-
ðàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïëàíèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñåòè
ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ñëåäóåò ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ó÷åòîì óäåëüíîãî âåñà
ïåíñèîíåðîâ è èíâàëèäîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè òðóäîñïîñîáíîãî

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2005

30



íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì òàêîâàÿ ó
ïåíñèîíåðîâ è èíâàëèäîâ.

ÂÛÂÎÄÛ.
1) Ñèñòåìà ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëóæè-

âàíèÿ íåôòÿíèêîâ, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ îá-
ùåäîñòóïíîñòè, áåñïëàòíîñòè, âûñîêîãî êà÷åñò-
âà è òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå ìîäåëè äëÿ ïðîðàáîòêè
íîðìàòèâîâ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ñòàöèî-
íàðíîé ïîìîùè.

2. Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè (127,7 è 394,8
íà 1000 ëèö) è ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
(10,8 è 17 äíåé) ðàçëè÷íû ó íåôòÿíèêîâ òðóäîñ-
ïîñîáíîãî âîçðàñòà è ó ïåíñèîíåðîâ è èíâàëè-
äîâ-íåôòÿíèêîâ. Ýòî ïîðîæäàåò ðàçíèöó â èõ
ïîòðåáíîñòè â ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè (55,5 è 200
êîåê ñîîòâåòñòâåííî íà 10000 ëèö ðàññìîòðåí-
íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ).
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SUMMARY
Substantiation of need of adult population in
the stationary help (by the example of
Azerbaijan's oil workers)
F.Javadov, G.Yuzbashev

Cases of hospitalization are investigated, peri-
ods of stay in a hospital are appreciated and
expert judgments about substantiation of hospital-
ization in hospital of oil workers are given. The
total amount of cases of hospitalization exceeded
22 thousand for five years. It is established, car-
diological, gastroenterological, and surgical profiles
are predominated in structure of hospitalization.

It is recommended to carry out calculations at
a substantiation of perspective plans of develop-
ment of hospital establishment's net with differen-
tiation with the taking account of share of pen-
sioners and invalids in structure of the population.

Ïîñòóïèëà 19.10.2005
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Õàðàêòåðèñòèêà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íåôòÿíèêîâ

Ô. Ã. Äæàâàäîâ
Öåíòðàëüíàÿ áîëüíèöà íåôòÿíèêîâ, ã. Áàêó

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðèîðè-
òåòîâ è îáîñíîâàíèÿ ñòðàòåãèè è òàêòèêè ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ áàçîâîé èíôîðìàöèåé ÿâëÿþòñÿ äàí-
íûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñðåäè êðèòåðèåâ êî-
òîðûõ áîëåå âåñîìûìè ñ÷èòàþòñÿ ïðè÷èíû è
óðîâíè ñìåðòíîñòè [1, 2, 7]. Â ëèòåðàòóðå ïîïó-
ëÿöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñìåðòíîñòè îòðàæå-
íà äîñòàòî÷íî õîðîøî è ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìå-
ñòíî ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã å¸ äèíàìèêè [1, 5,
4]. Íàèìåíåå èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíû
ñìåðòíîñòè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ
ó÷¸òîì îòðàñëåâîé õàðàêòåðèñòèêè ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà. Â íàøåé ñòðàíå ìåäèöèíñêèì îáåñïå-
÷åíèåì ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ â êðóïíîé îò-
ðàñëè - íåôòÿíîé ïðîìûøëåííîñòè, çàíèìàåòñÿ

ñïåöèàëüíàÿ ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ
ïî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó è êàäðîâîìó ïî-
òåíöèàëó è ôèíàíñîâûì âîçìîæíîñòÿì çíà÷è-
òåëüíî îïåðåæàåò îáùåãîñóäàðñòâåííóþ ñèñ-
òåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû (2000-
2004) â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íåôòÿíèêîâ
ïðîâåäåíà ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è âíåäðåíû âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå (äîðî-
ãîñòîÿùèå) âèäû óñëóã. Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå õà-
ðàêòåðèñòèêè è îñîáåííîñòåé óðîâíÿ è ñòðóêòó-
ðû ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ñðåäè íåôòÿíèêîâ ìîæåò
ïîìî÷ü â âûáîðå íîâûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà. Ïðè íàëè÷èè îòðàñëåâûõ
îñîáåííîñòåé ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îòêðîþòñÿ
ïåðñïåêòèâû äëÿ ðàçâèòèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â
ìåäèöèíñêîé äåìîãðàôèè. Ó÷èòûâàÿ îòìå÷åí-
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íîå, ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ
ñîâðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè íåôòÿíèêîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî
ìàòåðèàëà áûëè èñïîëüçîâàíû âðà÷åáíûå ñâèäå-
òåëüñòâà î ñìåðòè, àìáóëàòîðíûå êàðòû è èñ-
òîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ. Îáùåå êîëè÷åñòâî
àíàëèçèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ñìåðòè ñðåäè íåôòÿíè-
êîâ ñîñòàâëÿëî 427 â òå÷åíèå 2000-2004 ãîäîâ. Â
Öåíòðàëüíîé áîëüíèöå íåôòÿíèêîâ áûëè èçó÷åíû
266 èñòîðèé áîëåçíåé óìåðøèõ ïàöèåíòîâ. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè
îöåíêè êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ [3].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Óðîâåíü è
ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íåôòÿíèêîâ îòðà-
æåíû â òàáëèöå 1, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé íà
100000 ñðåäíåãîäîâîãî êîëè÷åñòâà êîíòèíãåíòà
ïðèõîäèëîñü 174,4 ñëó÷àåâ ñìåðòè. Â Ðîññèè, ïî
äàííûì 1991-1995 ãîäîâ, óðîâåíü ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (741,2 íà
100 000) áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøå [4]. Â 1998 ãîäó
â ýòîé ñòðàíå óðîâåíü ñìåðòíîñòè â âîçðàñòå
20-24 è 60-64 ëåò ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 250 è
2430 â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â Àçåð-
áàéäæàíå óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ýòèõ âîçðàñò-
íûõ ïðåäåëàõ áûë íèæå (92,2 è 2060 â 1991 ãîäó),
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñðåäè ëèö â âîç-
ðàñòå 20-64 ãîäà â 1995 ãîäó ñîñòàâèë 286 (äëÿ
æåíùèí) è 611 (äëÿ ìóæ÷èí) íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè
íåôòÿíèêîâ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ñðåäíåðåñ-
ïóáëèêàíñêèé ïîêàçàòåëü, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî êàê ñ îáùèì áëàãîïîëó÷èåì, òàê è ñ ïðåîáëà-
äàíèåì îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñò-
íîì ñîñòàâå íåôòÿíèêîâ.

Â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè íåôòÿíèêîâ ïðåîáëàäàþò áîëåçíè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ (103,2 íà 100 òûñ. èëè 60,4±

2,4% îò âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè). Òàêîé âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì.
Â ëèòåðàòóðå ìíîãî ñâåäåíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ
îòìå÷åííûé ôàêò [1, 4, 5, 7], õîòÿ èìåþòñÿ åäè-
íè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïðåîáëàäàíèè òðàâì è îò-
ðàâëåíèé ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè [6]. Âòîðîå è òðåòüå ìåñòà â
ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íåôòÿíèêîâ çàíè-
ìàþò ñîîòâåòñòâåííî áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (12,4±1,6% è 6,8±1,2% îò
âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè). Ïî óðîâíÿì ñìåðòíîñ-
òè îò ýòèõ ïàòîëîãèé íåôòÿíèêè (ñîîòâåòñòâåííî
21,2 è 11,6 íà 100 òûñ. ÷åëîâåê) ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àþòñÿ îò òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè [4, 6], õîòÿ ðàíãè ýòèõ ïàòî-
ëîãèé ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äîñòàòî÷íî âû-
ñîêè, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿ-
ìè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ñðåäè èçó÷àåìîãî íàìè
êîíòèíãåíòà.

Áîëåå âûðàæåííîé îñîáåííîñòüþ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè íåôòÿíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé (6,4 íà 100 000
÷åëîâåê), òðàâì è îòðàâëåíèé (ñîîòâåòñòâåííî
8,0). Ýòè ïðè÷èíû â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íåôòÿ-
íèêîâ íàõîäÿòñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 6 è 11-ì ìåñ-
òàõ, à ó íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå - íà 3-ì è 2-ì ìåñòàõ.
Ýòè ôàêòû òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáåííîñ-
òÿõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íåôòÿíèêîâ.

Ïîñëåäóþùèå ðàíãè â ñòðóêòóðå ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè íåôòÿíèêîâ ñîîòâåòñòâåííî çàíèìà-
þò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ðàíã 4), ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû (ðàíã 7), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
(ðàíã 8), èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåç-
íè, ïàòîëîãèÿ êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (äå-

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü è ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íåôòÿíèêîâ
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ëÿò ìåæäó ñîáîé 9 è 10 ìåñòà). 
Â öåëîì ó íåôòÿíèêîâ îòíîñèòåëüíî âûñîê

ðèñê ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è íèçîê ðèñê îò òðàâì è îòðàâëåíèé, íîâîîá-
ðàçîâàíèé. Ýòè îñîáåííîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ: ñïåöèôèêîé ôîðìèðîâàíèÿ  òðóäîâîãî êîëëåê-
òèâà íåôòÿíèêîâ (ñòðîãèé îòáîð ïðè äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ðàáî÷èõ), ñèñòå-
ìîé îõðàíû çäîðîâüÿ è òðóäà, à òàêæå âîçðàñò-
íî-ïîëîâûì ñîñòàâîì êîíòèíãåíòà.

Ñâåäåíèÿ î âûñîêîì ðèñêå ñìåðòíîñòè îò
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí áîëüøå ïðè-
ãîäíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû. Äëÿ êîððåêöèè îïåðàòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ëåòàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîêà-
çûâàåò óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè (èëè íåýôôåêòèâ-
íîñòè) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äàííûå îá óðîâíå
è ñòðóêòóðå ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ íåôòÿ-
íèêîâ ïî ìàòåðèàëàì ñòàöèîíàðà ïðèâåäåíû â
Òàáëèöå 2. Ñðåäè ñëó÷àåâ ñìåðòè â áîëüíèöå
íåôòÿíèêîâ êîëè÷åñòâåííî ïðåîáëàäàþò áîëü-
íûå, óìåðøèå îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (61,6%, ðàíã 1), îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(10,1%, ðàíã 2), íåðâíîé ñèñòåìû (8,2%, ðàíã 3),
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (5,6%, ðàíã 4), ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû (4,5%, ðàíã 5).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ, óìåðøèõ â ñòàöèî-
íàðå (Òàáëèöà 2), è ñëó÷àåâ ñìåðòè ñðåäè íåô-

òÿíèêîâ (Òàáëèöà 1) ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè (êëàññû
ÌÊÁ-10) èìååò ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê ïî
óäåëüíîìó âåñó, òàê è ïî ðàíãó. Â òî æå âðåìÿ,
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ïî êëàññàì áîëåçíåé èìå-
åò èíóþ õàðàêòåðèñòèêó. Ïî óðîâíþ ëåòàëüíîñòè
áîëåå çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ áîëåçíè êðîâè è êðî-
âåòâîðíûõ îðãàíîâ, õîòÿ ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà íå
ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé èç-çà îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ (20 áîëüíûõ). Ïî
âñåì îñòàëüíûì âûäåëåííûì â òàáëèöå 2 êëàñ-
ñàì áîëåçíåé ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìû äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè. Ïðè ýòîì
ïî âåëè÷èíå ëåòàëüíîñòè ýòè êëàññû áîëåçíåé
ïîñëåäîâàòåëüíî çàíèìàþò ñëåäóþùèå ìåñòà:
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (ðàíã 2), ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ (ðàíã 3), ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû (ðàíã 4), ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (ðàíã 5),
òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (ðàíã 6), áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (ðàíã 7), íîâîîáðàçîâàíèÿ (ðàíã
8), áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ðàíã 9).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñîâðå-
ìåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
ñðåäè íåôòÿíèêîâ ìîæíî ïðèäòè ê çàêëþ÷åíèÿì:

- óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè íåôòÿíèêîâ
(174,4 íà 100 000 íåôòÿíèêîâ) ñóùåñòâåííî íè-
æå, ÷åì òàêîâîé äëÿ íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà êàê â Ðîññèè, òàê è â Àçåðáàéäæà-
íå, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî îòíîñèòåëüíûì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì â ýòèõ êîë-
ëåêòèâàõ, ïðåîáëàäàíèåì ìîëîäûõ â ñîñòàâå

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü è ñòðóêòóðà ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ íåôòÿíèêîâ
(ïî ìàòåðèàëàì ñòàöèîíàðà)
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êîíòèíãåíòà è òùàòåëüíûì èõ îòáîðîì ïðè ïðè¸-
ìå íà ðàáîòó;

- â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè íåôòÿíèêîâ ïðåîáëàäàþò áîëåçíè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû è îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ïî íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íåôòÿíèêè îòëè÷àþòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêèì ðèñêîì áîëåçíåé íåðâíîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è íèçêèì ðèñ-
êîì òðàâì è îòðàâëåíèé, íîâîîáðàçîâàíèé;

- óðîâåíü ñìåðòíîñòè â áîëüíèöå íåôòÿíè-
êîâ â öåëîì íå âûñîê, áîëåçíè êðîâè è êðîâåò-
âîðíûõ îðãàíîâ îòëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè. Ðàíãè êëàññîâ áîëåç-
íåé ïî ÌÊÁ-10 â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

ÂÛÂÎÄÛ. 1) Õàðàêòåðèñòèêà ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè ñðåäè íåôòÿíèêîâ èìååò ñóùåñòâåííûå
îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå
ñïåöèôèêîé ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ. 2) Ïðè èñïîëüçîâàíèè
óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äëÿ îáîñ-
íîâàíèÿ ïðèîðèòåòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü èõ âåäîìñòâåííûå îñîáåííîñòè.
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SUMMARY
Characteristics of reasons of mortality 
of oil-workers
F.Javadov

Reasons and death levels of oil-workers under
medical certificates of death for 2000-2004 and a
history case of died oil workers in the Central hos-
pital are analyzed. It is established, that the death
rate among oil workers is lower, than among the
population of able-bodied age. The structure of rea-
sons of oil-worker's mortality differs rather high risk
of illnesses of a nervous system and organs of
digestion and low risk of neoplasm, traumas and
poisonings. The mortality in hospital of oil workers
is low; its level varies accordingly to various dis-
eases. Ranks of classes of diseases in structure of
reasons of mortality and on levels of mortality dif-
fer from each other. It is considered, that using of
characteristics of mortality for definition of priori-
ties of public health services it is expedient to take
into account their departmental singularities. 

Ïîñòóïèëà 19.10.2005

Ñóáêëèíè÷åñêèå ãåïàòîïàòèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ äåòñêîãî âîçðàñòà: ðàñïðîñòðàíåíèå,
ýòèîëîãèÿ è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå

Ë. Ï. Ìàìåäîâà
Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã. Áàêó

Â  êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ, ïpîâåäåííûõ
çà ïîñëåäíèå 15 ëåò àçåpáàéäæàíñêèìè îíêî-
ëîãàìè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
áîëüíûõ  ñîëèäíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè (ÑÇÐ) è ëèìôîìàìè (ËÔ) âûÿâëÿþòñÿ  áèîõè-
ìè÷åñêèå ïpèçíàêè ñóáêëèíè÷åñêèõ íàpóøåíèé
ôóíêöèè ïå÷åíè (ÑHÔÏ), êîòîpûå  èìåþò ñóùå-
ñòâåííîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó èõ
íàëè÷èå ñïîñîáíî íåãàòèâíî âëèÿòü íà ïåpåíî-
ñèìîñòü áîëüíûìè ïpîòèâîîïóõîëåâîé òåpàïèè è
åå ýôôåêòèâíîñòü [1, 7].

Ó÷èòûâàÿ îãpàíè÷åííîñòü â ëèòåpàòópå ñâå-
äåíèé î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïå÷åíè ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äåòñêîãî âîçpàñòà è
âîçìîæíîì êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè ñóáêëèíè÷åñ-
êèõ äèñôóíêöèé ýòîãî îpãàíà [11], ìû ïîñòàâèëè
ïåpåä ñîáîé öåëü îïpåäåëèòü øèpîòó
pàñïpîñòpàíåíèÿ ÑHÔÏ ó äåòåé, áîëüíûõ ÑÇÎ è
ËÔ, îöåíèòü pîëü ãåïàòîòpîïíûõ âèpóñíûõ èí-
ôåêöèé â ýòèîëîãèè ÑHÔÏ ó äåòåé ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è õàpàêòåp èõ âëèÿíèÿ
íà ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé påàêòèâíîñòè



ýòèõ äåòåé è íà ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè èõ ëå-
÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëèñü 168 äåòåé (115 ìàëü÷èêîâ è 53 äåâî÷-
êè), îáñëåäîâàâøèõñÿ è ëå÷èâøèõñÿ â äåòñêîì îò-
äåëåíèè Áàêèíñêîé ãîpîäñêîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëü-
íèöû èì. À.Ò.Àááàñîâà íà ïpîòÿæåíèå 2000-2004 ãã.
è ó êîòîpûõ íå áûëî îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñ-
êèõ è íå áûëî âûÿâëåíî óëüòpàñîíîãpàôè÷åñêèõ
ïpèçíàêîâ ïîpàæåíèÿ ïå÷åíè.

Ñpåäè íèõ áûëî 102 äåòåé â âîçpàñòå îò 2 äî
10 ëåò è 66 äåòåé ñòàpøå 10 ëåò. Èç íèõ ó 83 èìå-
ëèñü ÑÇÎ, ó 39 - õîäæêèíñêàÿ ËÔ (ÕË) è ó 46 - íåõîäæ-
êèíñêèå ËÔ (HÕË). Äèàãíîç âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë ïîñ-
òàâëåí íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå êëèíèêî-èíñòpóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.  

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîpîòêè
êpîâè âêëþ÷àëî îïpåäåëåíèå àêòèâíîñòè àëàíèí-
àìèíîòpàíñôåpàçû (ÀëÀÒ), àñïàpòàò-àìèíîòpàíñ-
ôåpàçû (ÀñÀÒ), ãàììà-ãëóòàìèëòpàíñïåïòèäàçû
(ÃÃÒ), ïîñòàíîâêó òèìîëîâîé ïpîáû (ÒÏ) è êîí-
öåíòpàöèè áèëèpóáèíà (ÁÐ). Áèîõèìè÷åñêèìè ïpèç-
íàêàìè ÑHÔÏ ñ÷èòàëè: ïpåâûøåíèå àêòèâíîñòè
ÀëÀÒ, ÃÃÒ è óðîâíÿ ÁÐ îò èõ âåpõíèõ ãpàíèö íîpìàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ íà 30% è  âûøå, à påçóëüòàò ïîñòà-
íîâêè ÒÏ áîëåå 5 åä SH. Ïpè îöåíêå âûpàæåííîñòè
áèîõèìè÷åñêèõ ïpèçíàêîâ ÑHÔÏ, èñïîëüçóÿ  ñóùå-
ñòâóþùóþ êëàññèôèêàöèþ, âûäåëÿëè 3 ñòåïåíè
ÑHÔÏ.

Ñåpîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïîèñê
â ñûâîpîòêàõ ñåpîëîãè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôè-
öèpîâàíèÿ ÂÃÂ (HBsAg) è ÂÃÑ (àíòèòåëà ê ÂÃÑ). Âñå
ñåpîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè îñóùåñòâëåíû
òâåpäîôàçíûì èììóíîôåpìåíòíûì ìåòîäîì íà
îñíîâå êîììåp÷åñêèõ íàáîpîâ påàãåíòîâ  äëÿ  âû-
ÿâëåíèÿ HBsAg è àíòèòåë ê ÂÃÑ (àíòè-ÂÃÑ).

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:
îïpåäåëåíèå â êpîâè Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿ-
öèé, ïpîöåíòà åñòåñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëåòîê
(ÅÊÊ) â êpîâè,  öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÅÊÊ â
îòíîøåíèè àëëîãåííûõ êëåòîê, ôàãîöèòàpíî-ìå-
òàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòpîôèëîâ, à òàêæå
ópîâíÿ öèpêóëèpóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ)
è êîíöåíòpàöèè èíòåpôåpîíîâ â ñûâîpîòêå
êpîâè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìàòåìàòè÷åñêè
îápàáàòûâàëè  ìåòîäîì  âàpèàöàèîííîé ñòàòèñ-
òèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êpèòåpèÿ Ñòüþäåíòà-Ôè-
øåpà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Àíàëèç påçóëü-
òàòîâ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀëÀÒ áûëî âûÿâëåíî ó
27,7% äåòåé ñ ÑÇÎ, ó  41,0% äåòåé ñ ÕË è ó 43,5%
äåòåé ñ HÕË. Håñêîëüêî påæå ó ýòèõ äåòåé âûÿâ-
ëÿëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÃÃÒ: 20,5%, 38,5% è
43,5%, ñîîòâåòñòâåííî. Ñóùåñòâåííî påæå ó íèõ
âûÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå påçóëüòàòà ÒÏ: 10,8%, 17,9%
è 19,6%, ñîîòâåòñòâåííî. È íàèáîëåå påäêî âû-
ÿâëÿëàñü ãèïåpáèëèpóáèíåìèÿ, îáíàpóæåííàÿ
òîëüêî ó 5,1% äåòåé ñ ÕË  è ó 6,5% äåòåé ñ HÕË. 

Â ñpåäíåì, ñpåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀëÀÒ, ÃÃÒ, påçóëüòàòà
ÒÏ è ópîâíÿ áèëèpóáèíà áûëî âûÿâëåíî â 35,1%,
31,0%, 14,9% è 3,0%  ñëó÷àÿõ, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïpè ýòîì, áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè ÑHÔÏ 1-é,
2-é è 3-é ñòåïåíåé áûëè îòìå÷åíû ó 20%, ó 12% è
ó 3% áîëüíûõ äåòåé, ñîîòâåòñòâåííî. Îòìåòèì
òàêæå, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ýòèõ ïpèçíàêîâ ó
äåòåé ñ ËÔ, â ñpåäíåì ñîñòàâèâøàÿ 42,4% îêà-
çàëàñü âûøå, ÷åì ó äåòåé ñ ÑÇÎ, pàâíàÿ 27,7%
(p<0,05) [12].

È, íàêîíåö, ìû îápàòèëè âíèìàíèå íà òî,
÷òî ó áîëüíûõ êàê ÑÇÎ, òàê è ËÔ ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïpèçíàêîâ ÑHÔÏ è èõ
âûpàæåííîñòü çàìåòíî âîçpàñòàëè ïî ìåpå óâå-
ëè÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèé.

Äîïóñòèâ, ÷òî ÷àñòü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ
ÑHÔÏ ìîãëà áûòü påçóëüòàòîì ëàòåíòíî òåêóùèõ
ãåïàòîòpîïíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ âèpóñàìè
ãåïàòèòîâ Â  (ÂÃÂ)  è/èëè Ñ (ÂÃÑ), ñûâîpîòêè âñåõ
äåòåé áûëè ñåpîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàíû íà íà-
ëè÷èå ìàpêåpîâ ýòèõ èíôåêöèé.

HBsAg ïpèñóòñòâîâàë â 13,7% ñûâîpîòêàõ,
àíòè-ÂÃÑ áûëè îáíàpóæåíû â 17,9% ñûâîpîòêàõ,
à îáà ýòèõ ìàpêåpà îäíîâpåìåííî - 3,6% ñû-
âîpîòîê. Ïpè ýòîì, HBsAg  áûë âûÿâëåí ó 8,4%
äåòåé ñ ÑÇÎ è ó 18,8% äåòåé c ËÔ, à àíòè-ÂÃÑ -
ó 9,6% äåòåé ñ ÑÇÎ è ó 25,9% äåòåé c ËÔ. Îä-
íîâpåìåííî HBsAg è àíòè-ÂÃÑ áûëè îáíàpóæå-
íû ëèøü â 1,2% äåòåé ñ ÑÇÎ è ó 5,9% äåòåé ñ ËÔ. 

Ó äåòåé, èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè
ÑHÔÏ, ýòè ìàpêåpû áûëè âûÿâëåíû â  69,5% ñëó-
÷àÿõ, â òî âpåìÿ êàê, ó äåòåé, íå èìåâøèõ ýòèõ
ïpèçíàêîâ, îíè âûÿâèëèñü â 16,5% ñëó÷àåâ
(p<0,001). Ýòîò ôàêò óêàçûâàë íà ñóùåñòâîâàíèå
ïpÿìîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè âèpóñàìè è ÑHÔÏ ó
áîëüíûõ äåòåé.

Â òî æå âpåìÿ, ó ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ äåòåé
óêàçàííûå ìàpêåpû èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ
íå âûÿâèëèñü, ÷òî óêàçûâàëî íà îòñóòñòâèå ó íèõ
ýòèõ èíôåêöèé. Ñpåäè âîçìîæíûõ ïpè÷èí íàëè-
÷èÿ ó íèõ ÑÍÔÏ íàèáîëåå âåpîÿòíûì íàì ïpåäñ-
òàâëÿëîñü ñèñòåìíîå äåéñòâèå îïóõîëåâîãî
ïpîöåññà íà ïå÷åíü. À ïîñêîëüêó îäíèì èç òè-
ïè÷íûõ ïpîÿâëåíèé ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ îïóõîëè
ÿâëÿåòñÿ pàçâèòèå èììóíîëîãè÷åñêèõ íàpóøå-
íèé, ìû påøèëè ñpàâíèòü âàæíåéøèå ïîêàçàòå-
ëè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ äåòåé,
èìåâøèõ è íå èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè
ÑHÔÏ [10].

Ñ ýòîé öåëüþ èììóíîëîãè÷åñêîìó îáñëåäî-
âàíèþ áûëè ïîäâåpãíóòû îápàçöû êpîâè  54 äå-
òåé, èç êîòîpûõ ó 27 (11 äåòåé ñ ÑÇÎ è 16 äåòåé
ñ ËÔ) áûëè âûÿâëåíû áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè
ÑHÔÏ, â ó îñòàëüíûõ 27 (12 äåòåé ñ ÑÇÎ è 15 äå-
òåé ñ ËÔ) ýòè ïpèçíàêè îòñóòñòâîâàëè. 

Ñóäÿ ïî påçóëüòàòàì ýòèõ èññëåäîâàíèé,
ìåæäó pÿäîì èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
äåòåé, èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè ÑHÔÏ,
è äåòåé, ó êîòîpûõ ýòè ïpèçíàêè îòñóòñòâîâàëè,
áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîå pàçëè-
÷èå. Â ÷àñòíîñòè, òàêîå pàçëè÷èå áûëî îá-
íàpóæåíî â îòíîøåíèè ïpîöåíòà â êpîâè è öèòî-
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òîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÅÊÊ è ópîâíÿ â êpîâè à-
ÈÔH, ò.å. ôàêòîpîâ, îïpåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå
åñòåñòâåííîé ïpîòèâîîïóõîëåâîé påçèñòåíòíîñ-
òè (ÅÏÐ) [5]. 

Îòìåòèì, ÷òî ôàêò äåïpåññèè ÅÏÐ áûë îòìå-
÷åí è â ñïåöèàëüíîì, âûïîëíåííîì ñ íàøèì
ó÷àñòèåì, ýêñïåpèìåíòå íà ëàáîpàòîpíûõ æè-
âîòíûõ ñ ïîäîñòpîé òîêñè÷åñêîé ãåïàòîïàòèåé
[6]. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ïpèç-
íàêàìè ÑHÔÏ áûëè âûÿâëåíû îòìå÷åííûå âûøå
êîñâåííûå ïpèçíàêè óãíåòåíèÿ ÅÏÐ, ìîæíî áûëî
îæèäàòü, ÷òî íàëè÷èå ó áîëüíûõ äåòåé ÑHÔÏ îêà-
æåòñÿ ñïîñîáíûì âûñòóïàòü â pîëè îäíîãî èç
ôàêòîpîâ, ïpåäîïpåäåëÿþùèõ îòÿãîùåíèå îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ïpèñòóïàÿ ê îöåíêå êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
ÑHÔÏ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äåòñêîãî
âîçpàñòà, ìû, â ïåpâóþ î÷åpåäü, ïîïûòàëèñü
îïpåäåëèòü õàpàêòåp âëèÿíèÿ ÑHÔÏ íà ÷àñòîòó è
âûðàæåííîñòü òîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ÒÏ) ïî-
áî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé õèìèî-
òåpàïèè (ÕÒ) ó äåòåé ñ ÑÇÎ è ËÔ. Hàëè÷èå è
âûpàæåííîñòü òîêñè÷åñêèõ ïpîÿâëåíèé ÕÒ îöå-
íèâàëè ïî 5-òè áàëüíîé ñèñòåìå â ñîîòâåòñòâèè ñ
påêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ.

Àíàëèç çàpåãèñòpèpîâàííûõ ÒÏ ïîêàçàë, ÷òî
àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïpèçíàêîâ  òîêñè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ÕÒ ó áîëüíûõ äåòåé ñ ïpèçíàêàìè
ÑÍÔÏ, íåçàâèñèìî îò ïpîãpàììû ÕÒ, ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü ÷àùå è èìåëî áîëåå âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð, â òî âpåìÿ, êàê ó äåòåé, íå èìåâøèõ òà-
êèõ ïpèçíàêîâ, ýòè ïðîÿâëåíèÿ íîñèëè ìåíåå
âûpàæåííûé  õàðàêòåð è íå òðåáîâàëè ïpîâåäå-
íèÿ êàêèõ-ëèáî ìåp ïî èõ êîððåêöèè. Ýòî ïîçâî-
ëèëî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàëè÷èå, äàæå îñòàþùèõñÿ
ñóáêëèíè÷åñêèìè, íàpóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè ó
äåòåé ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñîïpîâîæäàëîñü çàìåòíûì ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû
pàçâèòèÿ ÒÏ ÕÒ [2, 9].

Ýôôåêòèâíîñòü ÕÒ ó äåòåé ñ ÑÇÎ è ËÔ îöå-
íèâàëè, påãèñòpèpóÿ ÷àñòîòó ïîëíûõ è ÷àñòè÷íûõ
påìèññèé (èõ ñóììó ïpèíèìàëè çà ïîêàçàòåëü
îáúåêòèâíîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ), à òàêæå îòìå-
÷àÿ ÷àñòîòó ñòàáèëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïpîöåñ-
ñà èëè åãî ïpîãpåññèpîâàíèå íà ôîíå ëå÷åíèÿ.
Êpîìå òîãî, ïpè ËÔ èñïîëüçîâàëè è òàêîé  ïîêà-
çàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êàê ïpîäîëæè-
òåëüíîñòü áåçpåöåäèâíîãî ïåpèîäà ïîñëå äîñ-
òèãíóòîé påìèññèè.

Hàáëþäåíèå çà ýòèìè äåòüìè ïîêàçàëî, ÷òî ó
äåòåé ñ ÑÇÎ, èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè
ÑHÔÏ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 30,4%,
â òî âpåìÿ, êàê ó äåòåé, íå èìåâøèõ ÑHÔÏ -
63,3% (p<0,05).

Èç  ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íàëè÷èå ó áîëüíûõ äå-
òåé  ñ  ÑÇÎ  ïpèçíàêîâ ÑÍÔÏ àññîöèèpîâàëîñü
ñ ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ õèìèîòåðàïèè [4]. 

Â ãpóïïå äåòåé ñ ÕË, èìåâøèõ áèîõèìè÷åñ-

êèå ïpèçíàêè ÑHÔÏ, äàííûé  ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë 62,5%, òîãäà êàê ó äåòåé, íå èìåâøèõ ïpèçíà-
êîâ ÑHÔÏ, îí äîñòèã 82,6%. Ïîäñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî
pàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè  íå  ÿâëÿëñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâûì (p>0,05). Â òî æå
âpåìÿ, ïîñêîëüêó ñpåäíÿÿ ïpîäîëæèòåëüíîñòü
äîñòèãíóòûõ â påçóëüòàòå ëå÷åíèÿ påìèññèé ó äå-
òåé ÕË, èìåâøèõ ïpèçíàêè ÑHÔÏ áûëà îùóòèìî
êîpî÷å, ÷åì ó áîëüíûõ,  íå èìåâøèõ ýòèõ ïpèçíà-
êîâ, ìîæíî áûëî ïpèäòè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî
íàëè÷èå ïpèçíàêîâ ÑHÔÏ âñå æå îêàçûâàëî íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ [13].

Â ãpóïïå äåòåé ñ HÕË ïpè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
ÑÍÔÏ ïîêàçàòåëü ýôôåêòà ñîñòàâèë 30,0%, òîãäà
êàê ïpè îòñóòñòâèè ýòèõ ïpèçíàêîâ - 73,1%
(p<0,05). Êpîìå òîãî, â ýòîé ãpóïïå áîëüíûõ äå-
òåé ñpåäíÿÿ ïpîäîëæèòåëüíîñòü áåçpåöèäèâíîãî
ïåpèîäà ïpè íàëè÷èè ïpèçíàêîâ ÑHÔÏ îêàçà-
ëàñü êîpî÷å, ÷åì ïpè èõ îòñóòñòâèè. Ýòî ïîçâîëè-
ëî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàëè÷èå ó äåòåé ñ HÕË ïpèçíà-
êîâ ÑÍÔÏ òàêæå àññîöèèpîâàëîñü ñ ìåíüøåé
ýôôåêòèâíîñòüþ õèìèîòåðàïèè [8].

Òàêèì îápàçîì, påçóëüòàòû ïpîâåäåííûõ íà-
ìè êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûõ íàáëþäåíèé  ïpîäå-
ìîíñòpèpîâàëè, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé,
áîëüíûõ ÑÇÎ è ËÔ, êàê è ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ âçpîñëîãî âîçpàñòà, âûÿâëÿþòñÿ áèîõèìè-
÷åñêèå ïpèçíàêè ÑHÔÏ, ÷àñòü èç êîòîpûõ ýòèî-
ëîãè÷åñêè ñâÿçàíà ñ èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè
ÂÃÂ è ÂÃÑ. Ïpè ýòîì, íàëè÷èå ó äåòåé ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ýòèõ ïpèçíàêîâ îêàçà-
ëîñü ñïîñîáíûì  âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ôàêòîpîâ, îêàçûâàþùèõ  íåáëàãîïpèÿòíîå âëèÿ-
íèå íå òîëüêî íà ïåpåíîñèìîñòü, íî è íà ýôôåê-
òèâíîñòü êîíñåpâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó íèõ êàê
ÑÇÎ, òàê è ËÔ.

Ýòî ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî âûÿâëåíèå ó äå-
òåé ñ ËÔ äàæå íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ àê-
òèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåpìåíòîâ äîëæíî ïîáóæ-
äàòü âpà÷à ê áîëåå  äåòàëüíîìó áèîõèìè÷åñêî-
ìó îáñëåäîâàíèþ òàêèõ äåòåé. Óñòàíîâèâ æå íà-
ëè÷èå ó íèõ ÑHÔÏ, ìîæíî ïpèñòóïàòü ê påøåíèþ
çàäà÷è ïî îïòèìèçàöèè âûáîpà ñpåäñòâ è
âûpàáîòêè òàêòèêè ïpîâåäåíèÿ ÕÒ [3] è, òåì  ñà-
ìûì, èçáåæàòü pàçâèòèÿ, ïî ìåíüøåé ìåpå, íå-
êîòîpûõ  èç òîêñè÷åñêèõ ïpîÿâëåíèé ëåêàpñòâåí-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè èõ ëå÷åíèÿ.
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Ñåpîëîãè÷åñêèå ìàpêåpû èíôèöèpîâàíèÿ âèpóñàìè ãåïàòèòà Â è Ñ
ó äåòåé ñ ñîëèäíûìè  çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè è ëèìôîìàìè.
- Â êí.: Ìàò-ëû 3-ãî ñúåçäà îíêîëîãîâ è pàäèîëîãîâ ÑHÃ, Ìèíñê,
2004, ÷.2, ñ.398; 11. Mamedova L. Significance of the liver dysfunc-
tion and immunity study at children with lymphomas and solid
tumour. - Azerb. J. oncol., 2001, N.2, p.89; 12. Mamedova L.,
Amiraslanov A., Mamedov M. Subclinic liver dysfunction among
children with malignant tumors: preliminary data. - In: Abstr. VI Int.
Euroasian and Azerbaijanian Congress gastroenterologist and surgeon,
Baku, 2003, ð. 164; 13. Mamedova L. Side-effects during and after
therapy with alpha-interferon registered at children  with lymphomas
ans subclinic hepatopathies. Azerb. J. oncology, 2005, N.1, p.108-109.

SUMMARY
Subclinic hepatopathies among children with
oncologic diseases: spreading, etiology and
clinical significance
L.Mamedova

Authors carried out laboratory examinations of
the blood of 168 children with solid malignant
tumors and lymphomas. They demonstrated that
35,1% children had biochemical signs of subclinic
liver dysfunction (SLD). 

It made clear that children with SLD were
infected with hepatitis B and C viruses more fre-
quently in comparing children with normal liver
function. Besides signs of immunodepression were
registrated more frequently at children with SLD
than at children without SLD. Besides it was
demonstrated the presence of SLD was accompa-
nied with substantivial increasing the frequency of
not only hepatic and also some other of
chemotherapy side effects and SLD was able neg-
atively influence to effectivity of treatment of those
patients.

Ïîñòóïèëà 26.10.2005
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Â ëèòåpàòópå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùå-
íèÿ î ñïîñîáíîñòè êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîé èí-
ôåêöèè, âûçâàííîé âèpóñîì ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ),
îêàçûâàòü íåáëàãîïpèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
õîäæêèíñêîé ëèìôîìû (ÕË) [1, 3]. Â òî æå âpåìÿ,
íàì íå óäàëîñü îáíàpóæèòü ñîîáùåíèé î
õàpàêòåpå âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå ÕË ñóáêëèíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè, âûçâàííîé ÂÃÂ.

Â ñàìîì êîíöå 90-õ ãã. ïpîøëîãî âåêà íàìè â
õîäå íàáëþäåíèÿ çà íåáîëüøîé ãpóïïîé ñåpîëî-
ãè÷åñêè îáñëåäîâàííûõ (íà íàëè÷èå HBsAg â
êpîâè) áîëüíûõ ÕË, íå  èìåâøèõ êàêèõ-ëèáî êëè-
íèêî-ëàáîpàòîpíûõ ïpèçíàêîâ ãåïàòèòà, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà påãèñòpàöèè îáúåêòèâíî-
ãî påçóëüòàòà ïîëèõèìèîòåpàïèè (ÏÕÒ) è äëèòåëü-
íîñòü äîñòèãíóòûõ påìèññèé ó áîëüíûõ ÕË, ó êî-
òîpûõ âûÿâëÿëàñü äëèòåëüíàÿ ïåpñèñòåíöèÿ â
êpîâè HBsAg, áûëè íèæå ïî ñpàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ó HBsAg-íåãàòèâíûõ áîëüíûõ ÕË [5]. Ñóäÿ ïî
påçóëüòàòàì ïpîâåäåííîãî íàìè påòpîñïåêòèâ-
íîãî ñpàâíåíèÿ ìåäèàíû áåçpåöèäèâíîãî
ïåpèîäà (ÌÁÏ) ïîñëå ÏÕÒ è påçóëüòàòîâ ñåpîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êpîâè íà HBsAg äpóãîé
ãpóïïû áîëüíûõ ÕË, òàêæå íå èìåâøèõ ïpèçíàêîâ
ãåïàòèòà, ìû ïpèøëè ê ïpåäâàpèòåëüíîìó çàêëþ-
÷åíèþ î òîì, ÷òî âûçâàííàÿ ÂÃÂ ñóáêëèíè÷åñêàÿ
èíôåêöèÿ ó áîëüíûõ ÕË ñïîñîáíà  íåãàòèâíî âëè-
ÿòü è íà îòäàëåííûå påçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ [4].  Âìåñòå ñ òåì, îãpàíè÷åííîå ÷èñ-
ëî áîëüíûõ ÕË, íà êîòîpûõ áûëè ïpîâåäåíû ýòè
íàáëþäåíèÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ îäíîpîäíîñòü èõ
ãpóïï (ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó òèïó  ÕË,  ïpîãpàì-
ìàì ÏÕÒ è ò.ä.) íå ïîçâîëÿëè âûíåñòè îêîí÷àòåëü-
íîå ñóæäåíèå ïî ýòîìó âîïpîñó è ïîáóäèëè íàñ
ïpîâåñòè àíàëîãè÷íûå êëèíèêî-ñåpîëîãè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ íà påïpåçåíòàòèâíûõ ãpóïïàõ áîëü-
íûõ ÕË.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ñóììèpóþòñÿ îñ-
íîâíûå påçóëüòàòû íàøèõ 5-òè ëåòíèõ êëèíèêî-ëà-
áîpàòîpíûõ íàáëþäåíèé, îòpàæàþùèõ õàpàê-
òåp âëèÿíèÿ ñóáêëèíè÷åñêîé èíôåêöèè, âûçâàí-

íîé ÂÃÂ ó áîëüíûõ ÕË, íà íåïîñpåäñòâåííûå è îò-
äàëåííûå påçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ.

Èç ÷èñëà ñåpîëîãè÷åñêè äâàæäû (ñ èíòåpâà-
ëîì â 4-6 ìåñ) îáñëåäîâàííûõ (ñ ïîìîùüþ èììó-
íîôåpìåíòíîãî ìåòîäà íà îñíîâå êîììåp÷åñ-
êèõ íàáîpîâ påàêòèâîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ HBsAg)
áîëüíûõ ÕË III êëèíè÷åñêîé ñòàäèè (ïî êëàññèôè-
êàöèè Ann-Arbor) áûëî îòîápàíî 77 áîëüíûõ, â
ñûâîpîòêå êpîâè êîòîpûõ â ïpîöåññå ïpîñïåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ íåîäíîêpàòíî âûÿâëÿëñÿ
HBsAg (1-ÿ ãpóïïà) è 80 áîëüíûõ ÕË òîé æå êëèíè-
÷åñêîé ñòàäèè, íî íå èìåâøèõ â êpîâè HBsAg (2-
ÿ ãpóïïà). Ñîñòàâ îáåèõ ãpóïï ïàöèåíòîâ ïî
pàñïpåäåëåíèþ ãèñòîëîãè÷åñêèõ âàpèàíòîâ ÕË
áûë ñîïîñòàâèì. Ïpè ýòîì â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû òîëüêî òå áîëüíûå, ó êîòîpûõ â ïpîöåñ-
ñå ïpåäøåñòâóþùåãî íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷à-
ëèñü êàêèå-ëèáî êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûå ïpèçíà-
êè ãåïàòîöåëëþëÿpíîé  äèñôóíêöèè (îùóòèìîå
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè "ïå÷åíî÷íûõ" ôåpìåí-
òîâ). Áîëüíûå îáåèõ ãpóïï ïîëó÷èëè ïî 5-7 öèêëîâ
ÏÕÒ ïî ïpîãpàììàì COPP èëè ABVD [2].

Îöåíêó íåïîñpåäñòâåííûõ påçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè, èñõîäÿ èç êëàññèôèêàöèè
ÂÎÇ, îïpåäåëÿÿ îáúåêòèâíûé òåpàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò êàê ñóììó ïpîöåíòîâ ÷àñòîòû påãèñòpàöèè
ïîëíûõ è ÷àñòè÷íûõ påìèññèé.

Äàëüíåéøåå ïpîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà
áîëüíûìè âåëîñü íà ïpîòÿæåíèè 5 ëåò (çà ýòîò
ïåpèîä èç-ïîä íàáëþäåíèÿ âûøëè 33 áîëüíûõ èç
1-é ãpóïïû è 29 áîëüíûõ èç 2-é ãpóïïû). Îöåíêó
îòäàëåííûõ påçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè,
èñõîäÿ èç ÌÁÏ, âûpàæàåìîé â ìåñÿöàõ, è
ïpîöåíòíîãî ïîêàçàòåëÿ ïîãîäîâîé âûæèâàåìîñ-
òè áîëüíûõ.

ÌÁÏ è ïîãîäîâóþ âûæèâàåìîñòü îïpåäåëÿëè
ïpÿìûìè ìåòîäàìè. 

Ðåòpîñïåêòèâíîå ñîïîñòàâëåíèå íåïîñpåä-
ñòâåííûõ è îòäàëåííûõ påçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ èç ýòèõ äâóõ ãpóïï ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëü-
íûõ, èìåâøèõ â êpîâè HBsAg, ñóììàpíûé îáúåê-

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Î âëèÿíèè ñóáêëèíè÷åñêîé èíôåêöèè, âûçâàííîé
âèðóñîì ãåïàòèòà Â, íà íåïîñðåäñòâåííûå è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
Õîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè

Ì. Ê. Ìàìåäîâ, Ì. È. Ìèõàéëîâ
Îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòp, ã. Áàêó;

ÃÓ HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêpîáèîëîãèè èì. H.Ô.Ãàìàëåÿ ÐÀÌH, ã. Ìîñêâà
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òèâíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ áûë çàôèêñèðîâàí â
77,9±4,7%  ñëó÷àåâ, â òî âpåìÿ, êàê ñpåäè áîëü-
íûõ, â êpîâè êîòîpûõ ýòè àíòèòåëà íå îáíàpóæè-
âàëèñü, îáúåêòèâíûé òåpàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
áûë îòìå÷åí â 90,0±3,4%  ñëó÷àÿõ; pàçíèöà ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè îñòàâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîé â èíòåpâàëå p<0,05. Ýòî ïîçâîëèëî
ñ÷èòàòü, ÷òî äëèòåëüíàÿ HBs-àíòèãåíåìèÿ ó áîëü-
íûõ ÕË âûñòóïàëà â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàê-
òîpîâ, àññîöèèpîâàííûõ ñ ìåíüøåé  ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ, âûpàæàâøåéñÿ â óõóäøåíèè íå-
ïîñpåäñòâåííûõ påçóëüòàòîâ òåpàïèè, â ÷àñò-
íîñòè, ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé ðåãèñòðàöèè îáúåê-
òèâíîãî ýôôåêòà.

Ïîñëå çàâåpøåíèÿ 5-òè ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ
ìû ñpàâíèëè âåëè÷èíû ÌÁÏ ó  îñòàâàâøèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì áîëüíûõ 1-é è 2-é ãpóïï, èìåâøèõ
ïîëíóþ påìèññèþ.  Îêàçàëîñü, ÷òî â 1-é ãpóïïå
îíà áûëà áîëüøåé, ÷åì âî âòîpîé ãpóïïå
(p<0,06). Ïpè ýòîì, ïîêàçàòåëü 5-òè ëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè ó áîëüíûõ 1-é ãpóïïû (n=44) ñîñòàâèë
93,8±3,5%, â òî âpåìÿ, êàê ó áîëüíûõ 2-é ãpóïïû
(n=51) äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòèã òîëüêî 80,4±
5,5%; pàçíèöà ìåæäó íèìè íîñèëà ñòàòèñòè÷åñ-
êè óñòîé÷èâûé õàpàêòåp ïpè p<0,05.

Äàííûé ôàêò óêàçûâàë íà òî, ÷òî íàëè÷èå
ñóáêëèíè÷åñêîé ïåpñèñòåíòíîé HBs-àíòèãåíå-
ìèè ó áîëüíûõ ÕË ñî÷åòàëîñü ñ óõóäøåíèåì îò-

äàëåííûõ påçóëüòüòîâ ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ â âè-
äå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ èõ 5-òè ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè.
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M. Influence of chronic hepatitis B virus infection on prognosis of
Hodgkin's lymphoma. - In: New aspects in hepatology and gastroen-
terology. Tbilisi, 1998, p.221.

SUMMARY
Concerning influence of subclinic influence
infections caused by hepatitis B viruses to
immediate and results of Hodgkin's
lymphoma patients treatment
M.Mamedov, M.Mikhailov

The authors demonstrated that subclinic per-
sistent infection caused by  hepatitis B virus was
able to negatively influenced to course and prog-
nosis of Hodgkin's lymphoma.

Ïîñòóïèëà 05.10.2005

Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

Ë. È. Àáàñîâà
ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè èì. Ä.Àáäóëëàåâà, ã. Áàêó

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ)
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Íàêîïëåííûé îïûò â ëå-
÷åíèè ÀÃ è ðåçóëüòàòû öåëîãî ðÿäà èññëåäîâà-
íèé äîêàçàëè, ÷òî áåç ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà
óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) íåâîç-
ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè [4, 5].

Íåïîñðåäñòâåííàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ), íà äîëþ êîòîðîé ïðèõîäèò-
ñÿ áîëåå 90-95% âñåõ ñëó÷àåâ ÀÃ, çàêëþ÷àåòñÿ â
ñíèæåíèè ïîâûøåííîãî ÀÄ è ïîääåðæàíèè åãî,
ïî êðàéíåé ìåðå, íà óðîâíå íèæå 140/90 ìì
ðò.ñò. Áîëåå òîãî, ó ëèö ìîëîæå 60 ëåò, à òàêæå ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè çàáîëåâàíèÿ-

ìè ïî÷åê  ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü åãî íà
óðîâíå íèæå 130/85 ìì ðò.ñò. [4, 5]. Ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ôîðìîé ÃÁ äëÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ äî óêàçàí-
íûõ óðîâíåé, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ êîìáè-
íàöèè èç äâóõ èëè òðåõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîé èç îñíîâíûõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï: òèàçèäíûå èëè òèàçèäîïî-
äîáíûå äèóðåòèêè, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíï-
ðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ), áåòààäðåî-
íîáëîêàòîðû (ÁÀÁ), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (ÀÊ),
áëîêàòîðû ÀÒ1 - àíãèòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
àãîíèñòû I1 - èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ [3, 4,
5]. Èíîå äåëî, áîëüíûå ñ, òàê íàçûâàåìûìè, "ìÿã-
êîé" è óìåðåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò áîëåå 75-80% âñåõ áîëüíûõ ÃÁ.
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ
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ðåêîìåíäîâàëè íà÷èíàòü ñ íàçíà÷åíèÿ îäíîãî
èç ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â íèçêîé äîçå ñ ïîñ-
ëåäóþùèì åå óâåëè÷åíèåì äî äîñòèæåíèÿ öåëå-
âîãî ÀÄ. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èëè ïëîõîé ïåðå-
íîñèìîñòè åãî çàìåíÿëè ïðåïàðàòîì ñ äðóãèì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.

Îäíàêî, êàê èçâåñòíî, äàæå ïðè "ìÿãêîé" ãè-
ïåðòåíçèè ìîíîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà íå áîëåå,
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ýìïèðè÷åñ-
êèé ïîäáîð àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ìîæåò
ðàñòÿíóòüñÿ íà íåñêîëüêî íåäåëü, ÷òî îòíþäü íå
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ äîâåðèÿ áîëüíîãî ê
ëå÷àùåìó âðà÷ó, êîòîðûé, êàê êàæåòñÿ áîëüíî-
ìó, íå çíàåò, êàê ëå÷èòü ÃÁ.

Òåì íå ìåíåå, ìîíîòåðàïèÿ ÀÃ èìååò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà, à èìåííî: 1) ìîíîòåðàïèÿ ìîæåò
áûòü ýôôåêòèâíîé ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ÀÄ; 2) ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ÀÄ, âû-
çûâàåìîå îäíèì ïðåïàðàòîì, èíîãäà ëó÷øå ïå-
ðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, ÷åì áûñòðîå è çíà÷èòåëü-
íîå åãî ñíèæåíèå ïîä âëèÿíèåì äâóõ èëè òðåõ
ïðåïàðàòîâ; 3) åñëè ðàçâèâàþòñÿ ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, òî ïðè ìîíîòåðàïèè ëåã÷å îïðåäåëèòü, ñ
êàêèì èìåííî ïðåïàðàòîì îíè ñâÿçàíû; 4) çàâè-
ñèìîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà îò äîçû
íåîäèíàêîâà ó ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîýòîìó
ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè ìîãóò îêàçàòüñÿ íå
âñåãäà óäîáíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåæèì äëèòåëüíîé ìîíîòå-
ðàïèè, êîòîðûé äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäîâàëñÿ ïàöèåíòàì ñ òàê íàçûâà-
åìîé "ìÿãêîé" ÀÃ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, íî
ëèøü ó îãðàíè÷åííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, â îñ-
íîâíîì, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ íèç-
êèì óðîâíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Ïà-
öèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, äëÿ êîòîðûõ òðåáóåìûé
óðîâåíü öåëåâîãî äàâëåíèÿ çíà÷èòåëüíî íèæå
(íàïðèìåð, ãðóïïû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ), íåîáõîäèìî ñðàçó
íà÷èíàòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ [3].

Èòàê, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâîäÿòñÿ âñå
áîëüøå äîâîäîâ â ïîëüçó èñïîëüçîâàíèÿ êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå, è äëÿ íà÷àëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ÃÁ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â îñíîâíîì,
ãåòåðîãåííîñòüþ ñèíäðîìà ÀÃ: èñïîëüçîâàíèå
êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï âëèÿåò íà ðàçíûå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ñèñòåìû, âîâëå÷åíû â ðåãóëÿöèþ ÀÄ, ñ äîêà-
çàííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îòâåòèâøèõ äî 70-
80% íà òåðàïèþ (ïðîòèâ 40-50% ïðè ìîíîòåðà-
ïèè). Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò íåéòðàëèçàöèÿ
êîíòððåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ
íà ïîâûøåíèå ÀÄ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâî-
äèò ê áîëåå áûñòðîìó äîñòèæåíèþ öåëåâîãî ÀÄ,
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óâåëè-
÷åíèþ ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: âñå

ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü áåçîïàñíû è ýôôåêòèâ-
íû, èìåòü ðàçíûå, íî âçàèìîäîïîëíÿþùèå ìåõà-
íèçìû äåéñòâèÿ, âîçäåéñòâîâàòü íà óíèâåðñàëü-
íûå ìåõàíèçìû ïîâûøåíèÿ ÀÄ, óñèëèâàòü îðãà-
íîïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà, áûòü ñáàëàíñèðîâàí-
íûìè ïî áèîäîñòóïíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ, ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, óëó÷øàòü êà÷åñòâî
æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ [3, 4, 5].

Ñðåäè âñåâîçìîæíûõ êîìáèíàöèé àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàç-
íûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, äàëåêî íå
âñå ïîäõîäÿò äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÃÁ. Ýêñ-
ïåðòû ÂÎÇ (1999 ã.) ñ÷èòàþò ðàöèîíàëüíûìè ñëå-
äóþùèå êîìáèíàöèè: 1) äèóðåòèê è ÁÀÁ, 2) äèó-
ðåòèê è ÈÀÏÔ, 3) äèóðåòèê è áëîêàòîð ÀÒ1 - àíãè-
îòåíçèâíûõ ðåöåïòîðîâ, 4) ÁÀÁ è ÀÊ - äèãèäðîïè-
ðèäèíîâîãî ðÿäà, 5) ÁÀÁ è à1 - àäðåíîáëîêàòîð,
6) ÈÀÏÔ è ÀÊ [3].

Â ÑØÀ Óïðàâëåíèå ïî Êîíòðîëþ çà ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè (US, Food and
Drag Administration FDA) ïðè ðåãèñòðàöèè íî-
âîãî êîìáèíèðîâàííîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî
ïðåïàðàòà òðåáóåò ïðåäîñòàâèòü äîêàçàòåëü-
ñòâà íå òîëüêî åãî àíòèãèïåðòåíçèâíîé ýôôåê-
òèâíîñòè (â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî). Íåîáõîäèìî
òàêæå äîêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò àääèòèâíîñòü èëè
ñèíåðãèçì â àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ýôôåêòàõ êîì-
ïîíåíòîâ êîìáèíàöèé. Áîëåå òîãî, íîâûé êîìáè-
íèðîâàííûé ïðåïàðàò ðåãèñòðèðóåòñÿ, åñëè
êàæäûé èç åãî ñîñòàâëÿþùèõ îñëàáëÿåò ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû äðóã äðóãà. Âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì
óäîâëåòâîðÿåò ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü àíòèãèïåð-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ êîìáèíà-
öèé, êîòîðóþ ìîæíî îòíåñòè ê íàèáîëåå òèïè÷-
íûì è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì âî âñåì ìè-
ðå, ÿâëÿåòñÿ  êîìáèíàöèÿ ÈÀÏÔ + òèàçèäíûé èëè
òèàçèäîïîäîáíûé äèóðåòèê, âîçäåéñòâóþùàÿ íà
ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ïîâûøåíèÿ ÀÄ: ãèïåðàêòè-
âàöèþ ðåíèíàíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è çàäå-
ðæêó íàòðèÿ è âîäû [7].

Àääèòèâíîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ýôôåêòîâ
ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé äèóðåòèêîâ è ÈÀÏÔ õî-
ðîøî èçâåñòíà. Êðîìå òîãî, êîìáèíèðîâàíèå
ïîçâîëÿåò âçàèìíî îñëàáëÿòü íåæåëàòåëüíîå
âëèÿíèå òèàçèäíîãî äèóðåòèêà è èíãèáàòîðà
ÀÏÔ íà ïî÷å÷íóþ ýíñêðåöèþ êàëèÿ è àêòèâíîñòü
ÐÀÑ. Òàê, ïðè êîìáèíèðîâàíèè êàëèéóðåòè÷åñ-
êèé ýôôåêò äèóðåòèêà óðàâíîâåøèâàåòñÿ êàëèéñ-
áåðåãàþùèì ýôôåêòîì èíãèáèòîðà ÀÏÔ. Èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäàâëÿþò àêòèâà-
öèþ ÐÀÑ, âûçûâàåìóþ äèóðåòèêàìè [7].

Ñðåäè ìíîãèõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ôèêñè-
ðîâàííûõ êîìáèíàöèé ÈÀÏÔ è äèóðåòèêà îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàåò ïðåïàðàò íîëèïðåë. Ïðèí-
öèïèàëüíûì îòëè÷èåì íîëèïðåëà îò äðóãèõ êîì-
áèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-



íèå åãî êîìïîíåíòîâ â çíà÷èòåëüíî áîëåå íèç-
êèõ, ÷åì ïðèìåíÿåìûõ â âèäå ìîíîòåðàïèè äî-
çàõ: ïåðèíäîïðèë 2 ìã (ïðîòèâ 4-8 ìã) è èíäàïà-
ìèä 0,625 ìã (ïðîòèâ 2,5 ìã) [2].

Åñëè öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ íå äîñòèãàåòñÿ â
òå÷åíèå 2-õ íåäåëüíîãî ïðèåìà, äîçà ïðåïàðàòà
(ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïåðåíîñèìîñòè) óäâà-
èâàåòñÿ (2 òàáëåòêè îäíîêðàòíî èëè íîëèïðåë-
ôîðòå îäèí ðàç â ñóòêè - óòðîì). Êàê ïîêàçàëè
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ [1, 2, 6], íîëèï-
ðåë ïðèâîäèò ê áûñòðîìó è àäåêâàòíîìó ñíèæå-
íèþ ÀÄ, à òàêæå íîðìàëèçóåò åãî ñóòî÷íûé ðèòì
ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå. Â öåëîì, îí îòâå÷àåò
âñåì âàæíåéøèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ñîâðåìåííûì êîìáèíèðîâàííûì àíòèãèïåðòåí-
çèâíûì ïðåïàðàòàì: ìåòàáàëè÷åñêè íåéòðàëåí,
îáëàäàåò âûðàæåííûìè îðãàíîïðîòåêòèâíûìè
ñâîéñòâàìè, óëó÷øàåò ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ
è ìèêðîöèðêóëÿöèþ ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ ïëîò-
íîñòè êàïèëëÿðîâ è àðòåðèîë. 

Ïîäòâåðæäåíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü íî-
ëèïðåëà çà ñ÷åò íèçêèõ äîç ñîñòàâëÿþùèõ åãî ëå-
êàðñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ.

Îáëàäàÿ îðãàíîïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè,
íîëèïðåë íå òîëüêî ñïîñîáåí ðåøèòü òàêòè÷åñ-
êóþ çàäà÷ó àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ, íî è äîñ-
òè÷ü ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè ïî ýôôåêòèâíîìó ïðå-
äóïðåæäåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé ÃÁ [1, 2, 6, 7]. 

Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü,
÷òî ïðèìåíåíèå ôèêñèðîâàííûõ íèçêîäîçîâûõ
êîìáèíàöèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáíî ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû àäåêâàòíîé
òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÃ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ìàêîëêèí Â.È., Îñàä÷èé Ê.Ê., Ãëàäèøåâà Å.À. Âëèÿíèå íèçêî-
äîçîâîé êîìáèíàöèè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ñîñòîÿíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè. - Êàðäèîëîãèÿ, 2005, N.2, ñ.24-25; 2. Îãàíîâ
Ð.Ã., Íåáèåðèäçå Ä.â. è ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé. Êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü íîëèïðåëà ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÝÒÀËÎÍ. - Êàðäèîëîãèÿ,
2004, N.3, ñ.66-69; 3. Ñèäîðåíêî Á.À., Ïðåîáðàæåíñêèé Ä.Â., Ñàâ-
÷åíêî Ì.Â. è äð. Ïîäõîäÿò ëè êîìáèíèðîâàííûå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå ïðåïàðàòû äëÿ íà÷àëüíîé òåðàïèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè?
- Êàðäèîëîãèÿ, 2001, N.6, ñ.80-87; 4. The Sixth Report of the Joint
National Committee of Prevention, Detection, Evaluation and
Treatment of High Blood Pressure. - Arch Intern Med., 1997, v.157,
p.2413-2446; 5. 2003. European Society of Hypertension-European
Society of Cardiology guidelines for the management of arterial
hypertension. Guideline Committee. - J. Hypertension, 2003, v.21,
p.1011-1053; 6. Levy D.I., Ambrosia G., and Pries A.R. et al.
Microcirculation in hypertension. A new target for treatment? -
Circulation, 2001, v.104, p.735-740; 7. Myers M.G., Asmar R.,
Leenen F.H.H. et al. Fixed low-dose combination the rapy in hyper-
tension a dose response study of perindopril and indapamide. - J.
Hypertension, 2000, v.18, p.317-325.

SUMMARY
Actual problems of combined treatment of
arterial hypertension
L.Abasova

This communication is dedicated to the prob-
lem of combined treatment of arterial hyperten-
sion. The fixed low-dosed combination of perindo-
pril and indapomide (noliprel) could be recom-
mended for long-term treatment of arterial hyper-
tension as well for initial therapy.
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Îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
îêðóæàþùèõ çóáû ìÿãêèõ òêàíÿõ ó ëèö,
ñòðàäàþùèõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé

Ò. Ã. Ãóñåéíîâà, Ë. Ã. Ìàìåäáåêîâà, Ð. Â. Ïèðèåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Íàðêîìàíèÿ îòíîñèòñÿ ê àêòóàëüíûì ïðîá-
ëåìàì ñîâðåìåííîñòè, íàõîäÿùèìñÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè è ÂÎÇ. Çíà-
÷èìîñòü ýòîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû
îáîñíîâûâàåòñÿ ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì íàðêîìàíèè, âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ çëîó-
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ, øèðîêèì ñïåêòðîì ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè è òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè, âïëîòü äî ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ.

Íàðÿäó ñ ìíîãîãðàííûì èçó÷åíèåì êëèíè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ íàðêîìàíèè, â ëèòåðàòóðå óäå-
ëåíî òàêæå áîëüøîå âíèìàíèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèÿì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Òàê,
ïðè èññëåäîâàíèè àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà
ñåðäöà íàðêîìàíîâ îòìå÷åíû ìèêðîöèðêóëÿð-
íûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïîëíîêðîâèÿ âåí, êàïèëëÿ-
ðîâ, ìåëêîêëåòî÷íûõ êðîâîèçëèÿíèé ïîä ýïè-
êàðä. Ìèêðîñêîïè÷åñêè âûÿâëåíû ïðîñëîéêè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, î÷àãîâûå èëè äèôôóçíûå



ó÷àñòêè èøåìèè è ãåìîððàãèè â òîëùå ìèîêàð-
äà, ïðèçíàêè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ â âèäå
ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ è äèñòðîôè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â íèõ, à â ëåãêèõ îáíàðóæåí îòåê
è ïîëíîêðîâèå. Îðãàíîì-"ìèøåíüþ" íàðêîòè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ñ÷èòàþò ïå÷åíü íàðêîìà-
íîâ, ïðè èññëåäîâàíèè êîòîðîé îáíàðóæåíî
óâåëè÷åíèå åå ìàññû, ïîäêàïñóëüíûå êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, ðåçêîå çàñòîéíîå ïîëíîêðîâèå, î÷àãî-
âàÿ èëè äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ ïàðåíõèìû, õðîíè-
÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò è äð. Çíà÷èòåëü-
íûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îáíàðó-
æåíû è â ïî÷êàõ, ãäå îòìå÷àëîñü èõ óïëîòíåíèå,
êðîâîèçëèÿíèÿ, èøåìèÿ, ñòàç,  ÿâëåíèÿ àðòåðèî-
è ãëîìåðóëîíåôðèòà, î÷àãîâàÿ èëè äèôôóçíàÿ
äèñòðîôèÿ íåôðîöèòîâ, íåêðîáèîòè÷åñêèå è
íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ èçâèòûõ êà-
íàëüöåâ, â öåëîì õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ âàñêóëèòàìè, íåêðî-
òèçèðóþùèìè àðòåðèèòàìè, ïðèâîäÿùèìè ê íåô-
ðîàíãèîñêëåðîçó. ×òî êàñàåòñÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, òî ê õàðàêòåðíûì èçìåíåíèÿì
îòíîñÿò íåêðîç ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, â òîì ÷èñ-
ëå èøåìè÷åñêèå êîëèòû è äð. [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].
Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â âûøåóêàçàííîì
ïåðå÷íå ðàáîò íå ïðîñëåæèâàþòñÿ äàííûå,
ïîñâÿùåííûå âçàèìîñâÿçè îïèéíîé íàðêîìàíèè
ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíàõ ïî-
ëîñòè ðòà, ÷òî è ÿâèëîñü ïðåäìåòîì ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà
ìîðôîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè áèîïñèé äåñíåâîé
òêàíè (129 ñðåçîâ-ìèêðîïðåïàðàòîâ) 13 áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ñî ñðîêàìè çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ îò 1 ãîäà äî 20 ëåò.

Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áèîï-
ñèéíîãî ìàòåðèàëà ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé, âûÿâèë öåëûé ðÿä ñëîæíûõ, ñìåíÿ-
þùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿ-

ùèõ â ñòðóêòóðàõ ìÿãêèõ òêàíåé, îêðóæàþùèõ çó-
áû. Ê òàêîâûì ñëåäóåò îòíåñòè: ïðåæäå âñåãî,
íåðàâíîìåðíóþ ïðîëèôåðàöèþ ýïèòåëèÿ, íàëè-
÷èå ìåëêîêèñòîçíûõ ïîëîñòåé, çàïîëíåííûõ ïðî-
ëèôåðàòèâíûì ýïèòåëèåì. Ïðè ýòîì, ìåæäó ýïè-
òåëèàëüíûìè ïëàñòàìè îòìå÷àëàñü îäíîðîäíàÿ
òêàíü, èíãèáèðîâàííàÿ êðîâüþ ñ ÿðêî âûðàæåí-
íûìè ïðèçíàêàìè âàñêóëèòà.

Â ïðåïàðàòàõ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà íàð-
êîìàíîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ  îïèéíûìè àëêîëîè-
äàìè áîëåå 5 ëåò, â ìÿãêîé äåñíåâîé òêàíè îáíà-
ðóæåíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ñ ïîëíîêðîâíî ðàñøèðåííûìè ñî-
ñóäàìè, íà ôîíå êîòîðûõ ýïèòåëèé ïðîñëåæè-
âàëñÿ ñ ó÷àñòêàìè êåðàòîçà, ñ îòñëîåíèåì êå-
ðàòîçíûõ ýïèòåëèàëüíûõ ïëàñòîâ îò ïîäëåæàùåé
òêàíè (Ðèñ. 1). Ìåæäó ýïèòåëèàëüíûìè ïëàñòàìè
îòìå÷àëîñü ôèáðîçíîå âîñïàëåíèå ñ ïðèçíàêà-
ìè íåðàâíîìåðíî âûðàæåííîãî âàñêóëèòà, âîñ-
ïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ñ ýðîçèâíûìè ó÷àñò-
êàìè.

Îñîáåííîñòüþ ïàòîëîãèè áèîïñèéíîãî ìà-
òåðèàëà - äåñíåâûõ êóñî÷êîâ ó ëèö, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ íàðêîòèêàìè áîëåå 10 ëåò, òàêæå ÿâè-
ëèñü ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ïîðàæåíèè òêàíåé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ,
ïðîèñõîäÿùèõ â êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ äåñíû. Â
ýòîì êîìïëåêñå ïðåâàëèðîâàëè ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ â âèäå îðîãîâåíèÿ íåîðîãîâåâàþ-
ùåãî ýïèòåëèÿ (Ðèñ. 2), õðîíè÷åñêîå ãðàíóëÿöè-
îííîå âîñïàëåíèå ñ ïåðåõîäîì â ôèáðèîçíîå,
ñ î÷àãàìè êðîâîèçëèÿíèé, îòñëîåíèåì ýïèòåëèÿ,
ñóáõðîíè÷åñêèì è õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì, ñ
ïðèçíàêàìè âàñêóëèòà, êàïèëëÿðèòà è äð. Òàêæå
îáíàðóæåíà ïèêðîôèëüíîñòü ýïèòåëèàëüíûõ ïîê-
ðîâîâ, ãäå ïîêðîâ òêàíè áûë ôóêñèíîôèëåí, âå-
íîçíûå ñîñóäû ðàñøèðåíû è ïîëíîêðîâíû.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áè-
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Ðèñ.1. Êåðàòîçíûå ýïèòåëèàëüíûå ïëàñòû,
îòñëîåííûå îò ïîäëåæàùåé òêàíè.

Õðîíè÷åñêîå ôèáðîçíîå âîñïàëåíèå
(Îêð. ãåìàòîêñ-ýîçèí, óâ.150)

Ñðîê çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè - 5 ëåò.

Ðèñ. 2. Îðîãîâåíèå ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ
ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà äåñíû. Îáøèðíûå î÷àãè
ãðàíóëÿöèîííîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîä ýïèòåëèàëüíûì

ïëàñòîì îáèëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ
(Îêð. ãåìàòîêñ-ýîçèí, óâ.150)

Ñðîê çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè - 12 ëåò.
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îïñèé èç îêðóæàþùèõ çóáû ìÿãêèõ òêàíåé ó ëèö,
ñòðàäàþùèõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ìîæíî
îáîáùèòü, ÷òî ýòà îáëàñòü ïðåòåðïåâàåò íàñëî-
åíèå ëîêàëüíî âûðàæåííîé ïàòîëîãèè è îòðàæà-
åò ôîí íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.
Â êîìïëåêñå, ñî÷åòàþùèõñÿ è íàñëàèâàþùèõñÿ
äðóã íà äðóãà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðå-
îáëàäàþò âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèå è
ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû, íàðóøåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è äð., îñâåäîìëåííîñòü î êîòîðûõ,
öåëåñîîáðàçíà êàê äëÿ ìîðôîëîãîâ, òàê è íàð-
êîëîãîâ, ñòîìàòîëîãîâ è äð.
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SUMMARY
Peculiarity of morphologic changes in peridental
soft tissues at drug abuser persons
T.Husseynova, L.Mamedbekova, R.Piriyev

The investigation was done with the help of
morphologic examination of paradontal tissue biop-
sy samples (129 slides micropreparats) of 13 drug
abuser persons. 

It was demonstrated there preferently were
signs of combined inflamative, dystrophic and scle-
rotic processes and microcirculation disorders.

Ïîñòóïèëà 11.10.2005

Èíôåêöèè, âûçâàííûå  âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â
(ÂÃÂ) è Ñ (ÂÃÑ), è ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ íè-
ìè çàáîëåâàíèÿ (â ôîpìå ãåïàòèòîâ Â è Ñ), èìåÿ
ãëîáàëüíî pàñïpîñòpàíåííûé õàpàêòåp, ñåãîä-
íÿ ïpåäñòàâëÿþò îäíó èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì äëÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ñîâðåìåííîãî ìèpîâîãî
çäpàâîîõpàíåíèÿ, ïîñêîëüêó â âûçâàííûé  èõ  âîç-
áóäèòåëÿìè ýïèäåìè÷åñêèé ïpîöåññ, ïî ñàìûì
ñêpîìíûì îöåíêàì, âîâëå÷åíî íå ìåíåå 7% íà-
ñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [6].

Hîçî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáùíîñòü ýòèõ
èíôåêöèé íàèáîëåå îò÷åòëèâî äåìîíñòpèpóåòñÿ
òpåìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè: âèpóñíîé ïpèpîäîé
âîçáóäèòåëåé; 2) âûñîêîé ñòåïåíüþ ãåïàòîòpîï-
íîñòè ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ è 3) ïpåèìóùåñò-
âåííî ïàpåíòåpàëüíûì (ãåìîòpàíñôóçèîííûì)
ìåõàíèçìîì ïåpåäà÷è âîçáóäèòåëåé. Èìåííî
ïîñëåäíåå ñòàëî îñíîâîé âûäåëåíèÿ ýòèõ äâóõ
èíôåêöèé â ãpóïïó âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ, íàçâàí-
íûõ  "ïàpåíòåpàëüíûìè"  èëè  "òpàíñôóçèîííû-
ìè" - transfusionally-transmitted hepatitis.

Ïîìèìî õàpàêòåpíîé äëÿ ýòèõ äâóõ èíôåê-
öèé âûñîêîé ÷àñòîòû èõ òå÷åíèÿ â õðîíè÷åñêèõ, è
â òîì ÷èñëå, ñóáêëèíè÷åñêèõ, ôîðìàõ, âåñüìà
ñóùåñòâåííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòüþ ýòèõ èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â îáóñëîâ-
ëåííûé èõ âîçáóäèòåëÿìè ýïèäåìè÷åñêèé
ïpîöåññ íàèáîëåå ÷àñòî âîâëåêàþòñÿ ïpåäñòà-
âèòåëè îäíèõ è òåõ æå ñîöèàëüíî-ïpîôåññèî-
íàëüíûõ ãpóïï íàñåëåíèÿ. Ýòî, òàê íàçûâàåìûå,
ãpóïïû ñ âûñîêèì pèñêîì èíôèöèpîâàíèÿ [6].

Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü 4 îñíîâíûõ òèïà
òàêèõ ãpóïï: 1) íîâîpîæäåííûå äåòè, pîäèâøèå-
ñÿ ó ìàòåpåé, èíôèöèpîâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ, è íà-
õîäÿøèåñÿ íà èõ ãpóäíîì âñêàpìëèâàíèè; 2) ëè-
öà ñ ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì (ïàpåíòåpàëü-
íûå íàðêîìàíû,  ïðîñòèòóòêè è ãîìîñåêñóàëèñ-
òû è ëèöà, ñòpàäàþùèå õpîíè÷åñêèì àêîãîëèç-
ìîì); 3) íåêîòîpûå êàòåãîpèè ìåäèöèíñêèõ
pàáîòíèêîâ, è â ïåpâóþ î÷åpåäü, èìåþùèå
påãóëÿpíûå  êîíòàêòû ñ êpîâüþ è 4) îïpåäåëåí-
íûå êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèìè è íåêî-

Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðàíñôóçèîííûõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â êîíòèíãåíòå áîëüíûõ,
îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ 

À. Ý. Äàäàøåâà, Ì. È. Ìèõàéëîâ
HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêpîáèîëîãèè èì. H.Ô.Ãàìàëåÿ ÐÀÌH, ã. Ìîñêâà
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òîpûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè [1, 2, 3,
4, 5].

Ñpåäè ïîñëåäíèõ îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
òåì áîëüíûì, êîòîpûå: à) â ñèëó íåêîòîpûõ îñî-
áåííîñòåé èìåþùèõñÿ ó íèõ çàáîëåâàíèé ïîä-
âåãàþòñÿ áîëüøîé "ïàðåíòåðàëüíîé íàãðóçêå"
(÷àñòûì ïåðåëèâàíèÿì êðîâè èëè åå êîìïîíåí-
òîâ, ýêñòpàêîpïîpàëüíîé îápàáîòêå êpîâè,
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì, âêëþ÷àÿ  èíâàçèâ-
íûå íåîïåpàòèâíûå ìàíèïóëÿöèè òèïà ýíäîñêî-
ïèè èëè ëàïàpîñêîïèè) è áîëüøîìó ÷èñëó èíúåê-
öèé; á) ìíîãîêðàòíî  ãîñïèòàëèçèpóþòñÿ â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è/èëè äëè-
òåëüíî íàõîäÿòñÿ â íèõ íà îáñëåäîâàíèè èëè ëå-
÷åíèè; â) èìåþò äåïpåññèþ èììóíîëîãè÷åñêîé
påàêòèâíîñòè.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíôèöèpîâàíèÿ óïîìÿíóòûõ
áîëüíûõ ìîæåò ïpèâîäèòü ê òîìó, ÷òî îíè, ïîïà-
äàÿ â ïpîôèëüíûå ëå÷åáíûå ó÷påæäåíèÿ, ñòàíî-
âÿòüñÿ èñòî÷íèêîì  pàñïpîñòpàíåíèÿ â íèõ èí-
ôåêöèè, êîòîpûå â ýòîì ñëó÷àå ïpèîápåòàþò
õàpàêòåp âíóòpèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Hàèáî-
ëåå ÷àñòî òàêèå ñèòóàöèè âîçíèêàþò â ãåìîäèà-
ëèçíûõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ,
íàpêîëîãè÷åñêèõ è ôòèçèàòpè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàpàõ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî  ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå pàçëè÷íûõ ãpóïï âûñîêîãî pèñêà èíôè-
öèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ íå pàâíîöåííî. Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî ïîáóäèëî íàñ ïpîâåñòè ñåpîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå îñíîâíûõ, ñ  ìåäèöèíñêîé
òî÷êè çpåíèÿ, ãpóïï âûñîêîãî pèñêà èíôè-
öèpîâàíèÿ ëèö è ñpàâíèòü ýòè ãpóïïû â îòíîøå-
íèè ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ó èõ ïpåäñòàâèòåëåé âàæ-
íåéøèõ ìàpêåpîâ èíôèöèâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ.

Áûëî îñóùåñòâëåíî ñåpîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ãpóïïû áîëüíûõ òóáåpêóëåçîì  ëåãêèõ
(ÒË), ñîëèäíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
(ÑÇÎ), ëåéêîçàìè (ËÇ), à òàêæå áîëüíûõ, ïîä-
âåpãàâøèõñÿ ïpîãpàììíîìó ãåìîäèàëèçó (ÏÃ).
Âñå ýòè áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèèè  â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷påæäåíèÿ ã.Ìîñêâû èëè ìîñêîâñ-
êîé îáëàñòè. Êpîìå òîãî, ñåpîëîãè÷åñêîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ áûëà ïîäâåpãíóòà ñûâîpîòêà  êpîâè
ãpóïïû ëèö, âîâëå÷åííûõ â ïpàêòèêó ïàpåí-

òåpàëüíîé íàpêîìàíèè (íàpêîìàíû) è íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ó÷åòå â íàpêîëîãè÷åñêîì ó÷påæäåíèè. 

Ñûâîpîòêè, ïîëó÷åííûå èç îápàçöîâ êpîâè
îáñëåäîâàííûõ ëèö, õpàíèëèñü ïpè ìèíóñîâîé
òåìïåpàòópå è èññëåäîâàëèñü â íåñêîëüêèõ
ñåpèÿõ îïûòîâ ñ ïîìîùüþ èììóíîôåpìåíòíîãî
ìåòîäà íà îñíîâå êîììåp÷åñêèõ íàáîpîâ påà-
ãåíòîâ, ïpåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåpîëî-
ãè÷åñêèõ  ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ (HBsAg,
anti-HBs è ñóììàpíûå anti-HBc) è ÂÃÑ (anti-
HCV). 

Îñíîâíûå påçóëüòàòû ñåpîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñûâîpîòîê êpîâè óêàçàííûõ âûøå
ãpóïï ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê êîíòèãåíòó âûñîêîãî
pèñêà èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ, ñâåäåíû â òàá-
ëèöó.

Êàê âèäíî èç ýòîé òàáëèöû, ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ HBsAg â êàæäîé èç ïÿòè ãpóïï îáñëå-
äîâàííûõ çíà÷èòåëüíî ïpåâûøàëà òàêîâóþ,
pàíåå îïpåäåëåííóþ ó çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ
ã.Ìîñêâû. Ïpè ýòîì, íàèáîëåå âûñîêèì ýòîò ïî-
êàçàòåëü áûë â ãpóïïå áîëüíûõ ËÇ, à íàèáîëåå
íèçêèì - â ãpóïïå ëèö, ïîäâåpãàâøèõñÿ ÏÃ. Ðàçíè-
öà â îòíîøåíèè âåëè÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ìåæ-
äó áîëüíûìè ÒË, ÑÇÎ, íàpêîìàíàìè è ïîëó÷àâ-
øèì ÏÃ îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåñóùåñòâåí-
íîé.

Ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ anti-HCV ñpåäè
ïpåäñòàâèòåëåé âñåõ ïÿòè ãpóïï  âûñîêîãî pèñêà
èíôèöèpîâàíèÿ áûëà òàêæå çíà÷èòåëüíî âûøå,
íåæåëè ñpåäè çäîpîâûõ ëèö. Hàèáîëåå âûñîêèì
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë â ãpóïïå áîëüíûõ ËÇ, à íàè-
áîëåå íèçêèì - â ãpóïïå ëèö, ïîäâåpãàâøèõñÿ ÏÃ. 

Òàêèì îápàçîì, ïpåäñòàâëåííûå íàìè äàí-
íûå âíîâü ïîäòâåpæäàþò ôàêò øèpîêîãî
pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è
ÂÃÑ, ñpåäè ïpåäñòàâèòåëåé âñåõ ïÿòè  óêàçàííûõ
âûøå ãpóïï âûñîêîãî pèñêà è äåìîíñòpèpóþò
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåpøåíñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû ïpîôèëàêòèêè ýòèõ èíôåêöèé â îòäå-
ëåíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïpîôèëÿ.
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SUMMARY
Peculiarities of transfusion viral hepatitis
among contingents of patients with high
risk to be infected 
A.Dadasheva, M.Mikhailov

The authors compared results of serologic
examination of blood serums of representatives of
five groups with high risk to be infected with hep-
atitis B and C viruses. It was demonstrated wide
spreading of these infections among all high risk
groups.

Ïîñòóïèëà 14.10.2005

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òèìîçèíà-àëüôà1 â
êîìáèíàöèè ñ õèìèîòåðàïèåé öèñïëàòèíîì è
ýòîïîçèäîì ïðè ëå÷åíèè ðàêà ëåãêîãî

Ñ. Ð. Ãèÿñáåéëè, Ì. Ê. Ìàìåäîâ
Îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòp, ã. Áàêó

Ïpîáëåìà êîíñåpâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåìåë-
êîêëåòî÷íîãî pàêà ëåãêîãî (HÐË), ñîñòàâëÿþùå-
ãî áîëåå 2/3 âñåõ ñëó÷àåâ pàêà ëåãêîãî âîîáùå,
äî ñèõ ïîp îñòàåòñÿ  âåñüìà àêòóàëüíîé. Îòëè-
÷àÿñü íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ëó÷åâîé è ëå-
êàpñòâåííîé öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, HÐË ïëî-
õî ïîääàåòñÿ äåéñòâèþ õèìèîòåpàïèè äàæå ïpè
èñïîëüçîâàíèè åå ñîâpåìåííûõ ïpîãpàìì,
ïpèìåíåíèå êîòîpûõ â pÿäå ñëó÷àåâ íå îáåñïå-
÷èâàåò ïîëó÷åíèå æåëàåìîãî påçóëüòàòà [3]. Ïî-
ýòîìó ïîèñê íîâûõ ëåêàpñòâåííûõ ñpåäñòâ,
ïpèãîäíûõ äëÿ ýòîé öåëè, îñòàåòñÿ âåñüìà àêòó-
àëüíûì.

Åùå â 1984 ã. ãpóïïà àìåpèêàíñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé èç Óíèâåpñèòåòà Äæ. Âàøèíãòîíà
äâîéíûì "ñëåïûì" ìåòîäîì îñóùåñòâèëà ïåpâîå
pàíäîìèçèpîâàííîå íàáëþäåíèå, ïîñâÿùåí-
íîå èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè ïpèìåíåíèÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ íåîïåpàáåëüíûì HÐË òèìîçèíà-
àëüôà1 (Ò1) â ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé òåpàïèåé.
Îêàçàëîñü, ÷òî ââåäåíèå Ò1 îáåñïå÷èëî ñòà-
òèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîå óâåëè÷åíèå ñpåäíåé
ïpîäîëæèòåëüíîñòè íå òîëüêî áåçpåöèäèâíîãî
ïåpèîäà, íî è ìåäèàíû âûæèâàåìîñòè [6]. 

Ïîçäíåå â Èòàëèè áûëè ïpîâåäåíû äâà íàá-
ëþäåíèÿ, â ïåpâîì èç êîòîpûõ áîëüíûõ HÐË ëå÷è-
ëè Ò1 â êîìáèíàöèè ñ öèñïëàòèíîì, ýòîïîçèäîì
è àëüôà-èíòåpôåpîíîì, à âî âòîpîì - ïîñëå õè-
ìèîòåpàïèè èôîñôàìèäîì ââîäèëè Ò1 â êîìáè-
íàöèè ñ àëüôà-èíòåpôåpîíîì. Â ïåpâîì ñëó÷àå

påìèññèÿ áûëà îòìå÷åíà â 44% ñëó÷àåâ, à ìå-
äèàíà âûæèâàåìîñòè äîñòèãëà 12,6 ìåñÿöåâ [4].
Âî âòîpîì ñëó÷àå  ÷àñòîòà påìèññèé äîñòèãàëà
33%, à äëèòåëüíîñòü áåçpåöèäèâíîãî ïåpèîäà
ñîñòàâèëà 18 íåäåëü [5]. Ïpè ýòîì, âñå èññëåäî-
âàòåëè åäèíîäóøíî îòìåòèëè âûñîêóþ òåpàïåâ-
òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýòîãî ïpåïàpàòà, åãî ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå íà èììóíîëîãè÷åñêóþ påàêòèâ-
íîñòü, è â ÷àñòíîñòè, íà ïpîòèâîîïóõîëåâóþ
påçèñòåíòíîñòü, à òàêæå ïpàêòè÷åñêè ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ  äåéñòâèé è
ïpåâîñõîäíóþ ïåpåíîñèìîñòü Ò1 [1].

Ïpèâîäèìîå íèæå ñîîáùåíèå îòpàæàåò
påçóëüòàòû îñóùåñòâëåííîãî íàìè ïpîñïåêòèâ-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì ñ ìîpôîëîãè-
÷åñêè ïîäòâåpæäåííûì äèàãíîçîì HÐË, ïîëó÷èâ-
øèì ëó÷åâóþ òåpàïèþ, à çàòåì êîìáèíèpîâàí-
íóþ ïpîòèâîîïóõîëåâóþ õèìèîòåpàïèþ ïpåïàpàòà-
ìè ïëàòèíû è ýòîïîçèäîì â ñî÷åòàíèè ñ Ò1.

Áîëüíîé Ð., 43 ëåò, ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì
öåíòpàëüíûé pàê áåç ïpèçíàêîâ âòîpè÷íîãî
ïîpàæåíèÿ ïëåâpû, IV êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Ñîãëàñ-
íî påçóëüòàòàì ìîpôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ápîíõîñêîïè÷åñêîãî áèîïòàòà - ïëîñêîêëåòî÷íûé
pàê. Ïpè óëüòpàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè ìå-
òàñòàçû îïóõîëè íå âûÿâëåíû.

Ïîñëå ëó÷åâîé òåpàïèè ïpîâåäåíî êîíñåpâà-
òèâíîå ëå÷åíèå ïî ïpîãàììå VpP: âåïåçèä - ïî 120
ìã/êâ.ì, â/â, â 1; 3; 5 äíè; öèñïëàòèí - ïî 60 ìã/êâ.ì,
â 1-é äåíü, â/â, êàïåëüíî (íà ôîíå ôîpñèpîâàííîãî
äèópåçà è ãèïåpãèäpàòàöèè).
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Ïàpàëëåëüíî ñ õèìèîòåpàïèåé è ïîñëå íåå
ââîäèëè Ò1 (çàäàêñèí) - ïî 1,6 ìêã äâàæäû â íåäåëþ
â òå÷åíèå 48 íåäåëü). 

Hà âñåì ïpîòÿæåíèè äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíò ïpîõîäèë påãóëÿpíîå îáñëåäîâàíèå, êî-
òîpîå âêëþ÷àëî åæåìåñÿ÷íîå påíòãåíîãpàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ è óëüòpàñîíîãpàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïå÷åíè. Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ è
óêàçàííûõ èíñòpóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü, ÷òî äî êîíöà ëå÷åíèÿ påöèäèâû çàáî-
ëåâàíèÿ è íîâûå î÷àãè ìåòàñòàçèpîâàíèÿ îïóõîëè
íå âûÿâèëèñü. Ïpè ýòîì êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà
îñòàâàëîñü óäîâëåòâîpèòåëüíûì.

Òàêèì îápàçîì, â îïèñàííîì âûøå íàáëþ-
äåíèè êîìáèíèpîâàííîå ëå÷åíèå áîëüíîãî íå-
ìåëêîêëåêòî÷íûì pàêîì ëåãêîãî öèñïëàòèíîì,
âåïåçèäîì è çàäàêñèíîì ïîçâîëèëî äîñòè÷ü óä-
ëèíåíèÿ áåçpåöèäèâíîãî ïåpèîäà çàáîëåâàíèÿ
äî 12 ìåñÿöåâ. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ ïàöèåíò îñ-
òàåòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì äëÿ âûíåñåíèÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî ñóæäåíèÿ î õàpàêòåpå îòäàëåííûõ
påçóëüòàòîâ åãî ëå÷åíèÿ.
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SUMMARY
Effectivity of application of thymosin-alpha1
combinated with cysplatin and etoposid at
lung cancer treatment
S.Giyasbeily, M.Mamedov

The case report reflected possibility of appli-
cation combine therapy of non-small cell lung can-
cer patient without pleural and hepatic metastasis.

Treatment was conducted according follow pro-
gram: light therapy, then - chemotherapy with cis-
platin+etoposide. Besides patient received thy-
mosin-alpha1 (Zadaxin) - 1,6 mg, s/c, twice per
week, for 48 weeks. Further periodically clinical
observation included general physical examination
(one per 2 months), lung X-ray examination
(monthly), and blood cytogramm (monthly). 

Results of observation shown that applicated
treatment provided relapseless period 12 months.
Observation is continued.
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Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ ó äåòåé
ñ îæîãîâîé áîëåçíüþ, îñëîæíåííîé
ãàñòðîäóîäåíàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì

Ý. Ñ. Ïàíàõîâà, Ã. Î. Àçèçáåêîâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Òÿæåëàÿ îæîãîâàÿ òðàâìà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ãëóáîêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè è
ãåìîðåîëîãèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äèñòðîôè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì ýïèòåëèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà ñ ôîðìèðîâàíèåì îñòðûõ ýðîçèé è
ÿçâ, ÷àñòî îñëîæíÿþùèõñÿ êðîâîòå÷åíèåì [6].
Äåñòðóêöèè ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ñïîñîáñòâóþò ìåñòíûå ôàêòîðû (ôåð-
ìåíòû, ñîëÿíàÿ êèñëîòà, æåë÷ü) è îáùèå íàðó-
øåíèÿ â îðãàíèçìå îáîææåííûõ, â ÷àñòíîñòè,
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ.
Ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäàþùèìè àãåíòàìè äëÿ ìåìá-
ðàí êëåòîê è âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë, ÷òî ñîï-
ðîâîæäàåòñÿ äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè òêà-
íåé è íàðóøåíèåì ôóíêöèè îðãàíîâ [1].

Ðàíåå íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ÿçâåííîé
ýòèîëîãèè ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ
ÏÎË è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû (ÀÎÑ) [5, 9]. Îæîãîâàÿ òðàâìà òàêæå
ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé ÏÎË.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ îæîãîâîé òðàâìîé, îñëîæíåííîé ýðîçèâíî-ÿç-
âåííûì ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè,
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË è ÀÎÑ áóäóò áîëåå
âûðàæåííûìè, ÷åì ó áîëüíûõ ñ îæîãîâîé òðàâ-
ìîé áåç ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàí 21 ïîñò-
ðàäàâøèé (13 ìàëü÷èêîâ è 8 äåâî÷åê) ñ îáùåé ïëî-
ùàäüþ îæîãîâ 10-50% ïîâåðõíîñòè òåëà (ÏÒ). Ïðè



ýòîì îæîãè IIIÁ-IV ñòåïåíè çàíèìàëè äî 20% ÏÒ.
Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ïðåâåí-
òèâíûå äèíàìè÷åñêèå è ýêñòðåííûå ýíäîñêîïè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàçäåëèòü áîëüíûõ
íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ - ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè æåëóäêà áåç êðîâîòå÷åíèé (n=10) è 2-ÿ - ñ ýðî-
çèâíî-ÿçâåííûìè ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâîòå-
÷åíèÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (n=11).
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûë îò 3-õ
äî 7 ëåò. Â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ îáùàÿ ïëîùàäü îæî-
ãà ñîñòàâëÿëà, â ñðåäíåì, 27%, âî 2-é - 35%, à ñðåä-
íÿÿ ïëîùàäü ãëóáîêèõ îæîãîâ, ñîîòâåòñòâåííî,
17,6% è 21,6%.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ïàòîãåíåòè÷åñêîå
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé
ãåìîäèíàìèêè è ãîìåîñòàçà, ïðîôèëàêòèêó âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå, è ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íûõ ïîðàæåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñ
ýòîé öåëüþ áîëüíûå ñ 1-2 ñóòîê ïîëó÷àëè áëîêàòî-
ðû H2-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà (çàíòàê, öèìåòè-
äèí), àíòàöèäíûå è êîìáèíèðîâàííûå çàùèòíûå
ïðåïàðàòû (ìàîëîêñ, àëüìàãåëü), à òàêæå ýíòå-
ðàëüíîå (çîíäîâîå èëè ïåðîðàëüíîå) ïèòàíèå. Ïðè
ðàçâèâøåìñÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííîì ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîì êðîâîòå÷åíèè ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïî ðàç-
ðàáîòàííîé ñõåìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ è ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ îñ-
òàíîâêè êðîâîòå÷åíèé. Îïåðàòèâíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå êîæíîãî ïîêðîâà âûïîëíåíî ó 17 áîëüíûõ.

Îïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïóòåì èçìåðåíèÿ ïåðâè÷íûõ (äèåíîâûå êîíúþ-
ãàòû - ÄÊ) è âòîðè÷íûõ (ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä -
ÌÄÀ) [2] ïðîäóêòîâ ÏÎË. Îöåíêó ÀÎÑ îïðåäåëÿëè
ïî ñîñòîÿíèþ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà
(ÃSH) è êàòàëàçû (Kt). Ïîëó÷åííûå ïàðàìåòðû ÏÎË è
ÀÎÑ áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöè-
åíòà Ê [3] ïî ôîðìóëå:

Ê = (ÄÊ·ÌÄÀ) / (ÃSH·Kt)

Ïðè ñîõðàíåíèè áàëàíñà â ñèñòåìå ÏÎË-ÀÎÑ
êîýôôèöèåíò Ê=1. ïðè óñèëåíèè ïðîöåññîâ ÏÎË
çíà÷åíèå Ê âîçðàñòàåò. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî èí-
òåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî
îöåíèòü ñîñòîÿíèå êàê ïðîöåññà ÏÎË, òàê è ÀÎÑ
è âûÿâèòü ñòåïåíü äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ÏÎË-
ÀÎÑ. Êîíòðîëåì ñëóæèëè ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-
êàçàòåëè êðîâè çäîðîâûõ äåòåé îò 3-õ äî 10 ëåò.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 1, 3, 7, 14 è 21 ñóòêè
ïîñëå îæîãîâîé òðàâìû. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû
ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ îæîãîâîé òðàâìîé ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè
ïîðàæåíèÿìè áåç êðîâîòå÷åíèé (1-ÿ ãðóïïà) ñî-
äåðæàíèå ÄÊ áûëî óâåëè÷åíî â 1,3-1,5 ðàçà íà
ïðîòÿæåíèè 1-14 ñóòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì. Ñïóñòÿ òðè íåäåëè ïîñëå îæîãîâîé òðàâìû
óðîâåíü ÄÊ ïðèáëèæàëñÿ ê êîíòðîëüíûì ïîêàçà-
òåëÿì. Ñîäåðæàíèå ÌÄÀ áûëî ïîâûøåíî âî âñå
ñðîêè èññëåäîâàíèé, íàèáîëåå âûðàæåííîå â 1
ñóòêè ïîñëå îæîãîâîé òðàâìû (3,1 ðàçà). Ñòå-
ïåíü îêèñëåííîñòè ëèïèäîâ ïîâûøàëàñü ñ 3-õ ñó-
òîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â 1,4 ðàçà è ñîõðàíÿëàñü
â òå÷åíèå 2-3-õ íåäåëü.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÀÎÑ îáíàðóæåíà
ìîáèëèçàöèÿ ÃSH â êðîâÿíîå ðóñëî, âûðàæàþ-
ùàÿñÿ â óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ÃSH (1,5-1,6 ðàçà) ñ 3
ïî 21 ñóòêè îæîãîâîé òðàâìû. Ñîäåðæàíèå Kt
áûëî ïîâûøåíî (â 1,4 ðàçà) íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî âðåìåíè èññëåäîâàíèé. Êîýôôèöèåíò Ê (äèñ-
áàëàíñ ÏÎË/ÀÎÑ) áûë äîñòîâåðíî óâåëè÷åí â
1-7 ñóòêè èññëåäîâàíèé â 3,2-3,5 ðàçà.

Ó áîëüíûõ ñ îæîãîâîé òðàâìîé, îñëîæíåí-
íîé ãàñòðîäóîäåíàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì (2-ÿ
ãðóïïà), îáíàðóæåíà áîëåå âûðàæåííàÿ àêòè-
âàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË. Òàê, ñîäåðæàíèå ÄÊ áû-
ëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî (â 1,8-2,4 ðàçà) âî âñå
ñðîêè èññëåäîâàíèé ïî ñðàâíåíèþ  ñ êîíòðî-
ëåì. Óðîâåíü ÌÄÀ ïîñòåïåííî ïîâûøàëñÿ. Åñëè
íà 1 ñóòêè èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèå ÌÄÀ óâå-
ëè÷èâàëîñü â 2,6 ðàçà, òî ñïóñòÿ 3 íåäåëè ïîñëå
îæîãîâîé òðàâìû ñîäåðæàíèå ÌÄÀ îñòàâàëîñü
ïîâûøåííûì â 2,7 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÏÎË è
ÀÎÑ ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè áîëüíûõ âûÿâèë îïðå-
äåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Òàê, ñîäåðæàíèå ÄÊ
âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, îñî-
áåííî íà 21 ñóòêè èññëåäîâàíèé (â 2 ðàçà). Óðî-
âåíü ÌÄÀ íà 1-7 ñóòêè èññëåäîâàíèé ïî÷òè íå
îòëè÷àëñÿ ó áîëüíûõ 1 è 2 ãðóïï. Íà 14 è 21 ñóòêè
ïîñëå îæîãîâîé òðàâìû ñîäåðæàíèå ÌÄÀ âî 2
ãðóïïå áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ïðåâûøàëî â 2,1
è 1,5 ðàçà åãî óðîâåíü ó 1 ãðóïïû áîëüíûõ. 

Êîíöåíòðàöèÿ ÃSH íà 3 ñóòêè èññëåäîâàíèé
âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ ïîâûøàëàñü â 1,4 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé áîëüíûõ. Íàèáîëåå íàã-
ëÿäíî ðàçíèöó â àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË ìåæ-
äó 1 è 2 ãðóïïàìè áîëüíûõ îòðàæàåò êîýôôèöè-
åíò Ê, êîòîðûé áûë äîñòîâåðíî óâåëè÷åí âî 2
ãðóïïå íà 1,3, 7 è 14 ñóòêè èññëåäîâàíèé, ñîîò-
âåòñòâåííî, â 1,9; 2,2; 1,8 è 2,9 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ îæîãîâîé òðàâìîé, îñëîæíåííîé ãàñòðîäóî-
äåíàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì, íàáëþäàåòñÿ áîëåå
âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ (ÄÊ) è âòî-
ðè÷íûõ (ÌÄÀ) ïðîäóêòîâ ÏÎË âî âñå ñðîêè èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïîâûøåííàÿ ìîáèëèçàöèÿ ÃSH ó
áîëüíûõ 1 ãðóïïû, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî íà èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ ÏÎË åãî
çàòðà÷èâàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû,
ãäå ïðåâàëèðóþò ïðîöåññû ÏÎË [4].

Ðàçâèòèå ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ýðîçèâíî-ÿç-
âåííûõ êðîâîòå÷åíèé ó îáîææåííûõ ïðåæäå
âñåãî îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ îæîãîâîé
áîëåçíè â êàæäîé èç åå ñòàäèé [6, 8]. Â ñâîþ
î÷åðåäü, êðîâîïîòåðÿ ïðèâîäèò ê áîëåå âûðà-
æåííûì íàðóøåíèÿì ãîìåîñòàçà, îòðàæàþùèì
ñòðåññ-ðåàêöèþ è ãèïîêñèþ. Ïðè íàëè÷èè îñ-
ëîæíåíèé ó îæîãîâûõ áîëüíûõ è îñîáåííî ãåíå-
ðàëèçîâàííîé èíôåêöèè óñóãóáëÿþòñÿ è ïîääåð-
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æèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî óñè-
ëèâàåò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ êëåòî÷íîé è îðãàííîé äèñòðîôèåé è
äåñòðóêöèåé òêàíåé.

Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ñâÿçàíà ñ òðåìÿ
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè: ñòðåññ-ðå-
àêöèåé, èøåìè÷åñêèì èëè ãèïîêñè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì è âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé. Âñå ýòè ôàê-
òîðû, èíäóöèðóþùèå ïðîöåññû ÏÎË, õàðàêòåð-
íû äëÿ áîëüíûõ ñ îæîãîâîé òðàâìîé, ñî÷åòàþ-
ùåéñÿ ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì.
Èìåííî ïîýòîìó ó äåòåé ñ îæîãîâîé òðàâìîé,
îñëîæíåííîé ãàñòðîäóîäåíàëüíûì êðîâîòå÷å-
íèåì, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
öåññû ÏÎË çíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðóþò íàä ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
îæîãîâîé òðàâìîé áåç êðîâîòå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ: 1) Îæîãîâàÿ òðàâìà, êàê íåîñëîæ-
íåííàÿ, òàê è îñëîæíåííàÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûì êðîâîòå÷åíèåì, ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöè-
åé ïðîöåññîâ ÏÎË, êîòîðûå áîëåå âûðàæåíû ó
äåòåé ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì; 2)
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñëóæàò ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì îáîñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ àíòèîêñèäàí-
òîâ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå; 3) íàèáîëåå àäåê-
âàòíûì êðèòåðèåì îöåíêè âûðàæåííûõ íàðóøå-
íèé ÏÎË ó áîëüíûõ ñ îæîãîâîé òðàâìîé, îñëîæ-
íåííîé ãàñòðîäóîäåíàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì, ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ äèñáàëàíñà â
ñèñòåìå ÏÎË/ÀÎÑ êîýôôèöèåíòà Ê.
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SUMMARY
Lipids peroxidation at children with
burning disease complicated with
gastroduodenal hemmoragie
E.Panahkova, G.Azizbekov

The paper contains data obtained during clini-
cal and biochemical examination of 21 patients (13
boys and 8 girls) with burning of 10-50% surface
of body. Biochemical examination was included of
the lipid peroxidation (LPO)'s products determina-
tion in the blood: primary (dyene conjugated) and
secondary products (malonic dialdehide), reducted
glutathione and katalase activity.

Results obtained demonstrated that at children
with burning disease complicated with gastroduo-
denal hemmoragie was registered increased activa-
tion of LP system components.

Ïîñòóïèëà 20.10.2005

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2005 

48

Âèðóñîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ãåìîòðàíñôóçèé

Ð. Ê. Òàãè-çàäå
ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, ã. Áàêó

Ïðîáëåìà âèðóñíîé áåçîïàñíîñòè òðàíñ-
ôóçèé öåëüíîé êpîâè è åå êîìïîíåíòîâ ñ êàæ-
äûì ãîäîì ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëü-
íîñòü [1]. Ñòàòèñòèêà âñòðå÷àåìîñòè èíôåêöèé,
âûçâàííûõ âèpóñàìè ãåïàòèòîâ Â (ÂÃÂ) è Ñ (ÂÃÑ),
âèpóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) è âîç-
áóäèòåëÿ ñèôèëèñà âûãëÿäèò íåóòåøèòåëüíî. Òàê,
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî â áëèæàéøèå 20 ëåò
îñíîâíîé óãðîçîé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà áóäåò âîâñå

íå ÑÏÈÄ, êàê áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðàíåå, à
âñåâîçìîæíûå ðàçíîâèäíîñòè âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî ÂÃÂ â 100 ðàç áî-
ëåå êîíòàãèîçåí, ÷åì ÂÈ× [2].

Â ýòîé ñâÿçè íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü èíôåêöè-
îííóþ îïàñíîñòü äîíîðñêîé êðîâè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òåñòèðîâàíèå äîíîðñêîé êðîâè â
áîëüøèíñòâå ñòpàí ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî íà 5 èí-
ôåêöèîííûõ àãåíòîâ: âîçáóäèòåëü ñèôèëèñà, ÂÃÂ
(àíòèãåí), ÂÃÑ (àíòèòåëà) è ÂÈ×1 è ÂÈ×2 (àíòèòå-
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ëà). Îäíàêî, påàëüíóþ óãpîçó èíôèöèpîâàíèÿ
påöèïèåíòà, ïîìèìî ýòèõ èíôåêöèé, ïpåäñòàâëÿ-
þò ïðàêòè÷åñêè âñå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü ïåðèîä ïpèñóòñòâèÿ
âîçáóäèòåëÿ â êðîâè [3]. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè â
ýòîì îòíîøåíèè äîëæíû áûòü ïpèçíàíû ðàçëè÷-
íûå ãåpïåñâèpóñû, âèpóñû Ýïøòåéíà-Áàðð, öè-
òîìåãàëèè, Ò-êëåòî÷íîé ëèìôîìû ÷åëîâåêà òèïà 1
è 2, ãåïàòèòîâ D è G, ïàðâîâèðóñ Â19, à òàêæå
âîçáóäèòåëåé ìàëÿðèè, áðóöåëë¸çà, òóëÿðåìèè,
èåðñèíèîçà, òóáåðêóë¸çà, ñûïíîãî òèôà, ëåïðû
è äàæå áîëåçíè Êðåéòöôåëüäà-ßêîáà. Êpîìå òî-
ãî, ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè ìîãóò áûòü ïåðåäàíû
òàêèå ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, êàê âèñöåðàëüíûé
ëåéøìàíèîç,  òîêñîïëàçìîç, ýõèíîêîêêîç, òðèïà-
íîñîìîç è äp. [4, 6, 7].

Ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, ýòèîëî-
ãè÷åñêè ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×, ÂÃÂ è ÂÃÑ, îñîáåííî
òðåâîæåí â ñâÿçè ñ èõ ÷àñòûì ïåðåõîäîì â õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó.  Ïî äàííûì Ñ.Í.Ñîðèíñîíà,
ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ôîðìû ãåïàòèòà Ñ (ÃÑ),
èìåëî ìåñòî ó 41-55%  áîëüíûõ îñòðûì ÃÑ. Êàê
èçâåñòíî, ó 20% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ÃÑ â
äàëüíåéøåì îòìå÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå öèððî-
çà ïå÷åíè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãåïàòîöåë-
ëþëÿðíîé êàðöèíîìû. Èç 350 ìëí õðîíè÷åñêèõ
íîñèòåëåé ÂÃÂ ó 700 òûñ. áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
öèððîç ïå÷åíè, à ó 300 òûñ. ïåðâè÷íûé ðàê [5].

Ìû ïîñòàâèëè ïåpåä ñîáîé öåëü îöåíèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðàíñìèññèâíûõ âèðóñíûõ
èíôåêöèé, è â ÷àñòíîñòè, âûçâàííûõ ÂÃÂ, ÂÃÑ,
ÂÈ×1 è ÂÈ×2, ñðåäè äîíîðîâ êðîâè, æèâóùèõ â
Àçåðáàéäæàíå.

Hèæå ïpåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñåpîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ìàpêåpû èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ òðàíñôóçèîííûì ïóòåì îápàç-
öîâ ñûâîpîòîê êðîâè 29695 äîíîðîâ, ñäàâàâøèõ
êpîâü çà ïåðèîä 1999-2004 ãã. Âñå èññëåäîâàíèÿ
áûëè ïpîâåäåíû ñ ïîìîùüþ òâåpäîôàçíîãî èì-
ìóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäà íà îñíîâå êîì-
ìåp÷åñêèõ äèàãíîñòèêóìîâ. Âî âñåõ ýòèõ îápàç-
öàõ áûëè îïpåäåëåíû: anti-HIV1, anti-HIV2,
HBsAg è anti-HCV.

Àíàëèç påçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íàìè â õîäå
óêàçàííîãî âûøå ñåpîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ êpîâè äîíîpîâ, ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé îòâîäà îò äîíîðñòâà â Àçåðáàéä-
æàíå ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ê êpîâè äîíîpîâ anti-
HCV.

×àñòîòà èõ âûÿâëåíèÿ íà ïpîòÿæåíèè óêàçàí-
íîãî ïåðèîäà âàðüèðîâàëà â äèàïàçîíå îò 2,9%
äî 6,9%. Îòìåòèì, ÷òî â 1999 ã, êîãäà áûëî íà÷à-
òî ïëàíîâîå îáñëåäîâàíèå âñåõ äîíîðîâ íà íà-
ëè÷èå ó íèõ anti-HCV, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ýòèõ àí-
òèòåë áûëà ìàêñèìàëüíîé è ñîñòàâèëà 6,9%. Â
ïîñëåäóþùèå ãîäû âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ñîñòàâëÿëà: â 2000 ã. - 5,7%, â 2001 ã. - 4,7%, â

2002 ã - 4,1% è â 2003 ã - 2,9%. Êàê âèäíî èç ïðè-
âåäåííûõ äàííûõ, îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ àíòè-ÍÑV-ïîçèòèâíûõ äîíîðîâ âïëîòü äî
2003 ã., êîãäà ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî óâåëè-
÷èëñÿ è ñîñòàâèë 3,8%.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü è ñ äðó-
ãèìè òðàíñìèññèâíûìè èíôåêöèÿìè. Óæå ñ ïåð-
âîãî ïîëóãîäèÿ 2004 ã êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ äî-
íîðîâ ñòàëî ðàñòè, è ýòà êàðòèíà íàáëþäàëàñü
â îòíîøåíèè âñåõ ÷åòûpåõ èíôåêöèé. Òàê, íàïðè-
ìåð, åñëè â 1999 ãîäó ïðîöåíò ïîçèòèâíûõ â îòíî-
øåíèè HBsAg ñîñòàâëÿë - 5,5% è ê 2003 ñíèçèëñÿ
äî 1,3%, òî óæå â 2004 ã. ýòà öèôðà âîçðîñëà áî-
ëåå, ÷åì â 2 ðàçà (2,7%).

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä áåçîïàñ-
íîñòüþ ïåðåëèâàåìîé êðîâè è ïðèíÿòèÿ ñðî÷íûõ
ìåð. Îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ñåãîäíÿ
ïðèìåíåíèå â ñëóæáå êðîâè ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ,  ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçóåìûõ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ
ìåòîäîâ ÈÔÀ.  Äîïîëíèòåëüíîå ïðîâåäåíèå NAT-
ñêðèíèíãèðîâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè ñ öåëüþ
âûáðàêîâêè äîíàöèé, ïîëó÷åííûõ îò äîíîðîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ïåðèîäå "èììóíîëîãè÷åñêîãî îê-
íà", ïîçâîëèò óñèëèòü êîíòðîëü íàä áåçîïàñ-
íîñòüþ ïåðåëèâàåìîé êðîâè.
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SUMMARY
The virologic security of transfusions
R.Tagi-zadeh

The author presented in the paper the analy-
sis of results obtained during serological examina-
tion of 29695 blood donors living in Azerbaijan.
Examinations were performed with the help of
immuneenzymeassay on the base of commercial
kits.

It was revealed that the most frequent reason
of donors rejection in Azerbaijan is carriage into
HCV following the analysis of received data.
Frequency of revelation anti-HCV modifies among
the 2,9-6,9% interval during the indicated period.
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Áûñòðîå è ýôôåêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ó
îæîãîâûõ äåòåé ÷àñòî îçíà÷àåò âûáîð ìåæäó
æèçíüþ è ñìåðòüþ. ×åì êîðî÷å âðåìÿ, êîòîðîå
ïðîõîäèò ñî âðåìåíè îæîãà è ñî âðåìåíè ïîñ-
òóïëåíèÿ ðåáåíêà â áîëüíèöó, òåì áîëüøå øàí-
ñîâ íà âûæèâàíèå. Áîëüíîé äîëæåí áûòü äîñòàâ-
ëåí îñòîðîæíî, íî áûñòðî ñ òîãî ìåñòà, ãäå îí
ïîëó÷èë îæîã, ñðåäñòâàìè ñêîðåéøåé òðàíñ-
ïîðòèðîâêè â îæîãîâîå îòäåëåíèå. Íà êàæäîì
ýòàïå ëå÷åíèå è òåõíèêà óõîäà äîëæíû âûïîë-
íÿòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè ñ ãàðàíòèåé íà âûæèâà-
íèå. Íåòî÷íîå âûïîëíåíèå èëè óïóùåíèå ýòèõ
ìåð ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøàåò øàíñû íà âûæè-
âàíèå. Â ýòîé ðàáîòå ðàññêàçûâàåòñÿ î ìåðàõ
ëå÷åíèÿ íà ïåðâîì ýòàïå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îæîãà.

Ìíîãîå ìîæíî ñäåëàòü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
äàëüíåéøèõ ïîâðåæäåíèé ó îáîææåííîãî ðå-
áåíêà ïðÿìî íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, ãäå ìîæíî
íà÷àòü ñëîæíûé ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, êîòîðûé çà-
âåðøèòñÿ çàæèâëåíèåì.

Íóæíî ñáèòü ïëàìÿ, íî ÷òî åùå âàæíåå, íóæ-
íî îñòàíîâèòü òëåíèå òêàíè. Òëåíèå âîëîêîí, êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïîâûøàåò òåìïåðàòóðó íà
íåñêîëüêî ñîò ãðàäóñîâ ïî ñðàâíåíèåì ñ ïëà-
ìåíåì. Òåì ñàìûì, îñòàâëÿÿ òëåþùóþ òêàíü íà
êîæå, ìû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óãëóáëåíèþ îæîãà.

Ïî âîçìîæíîñòè, îáîææåííîå ìåñòî äîëæ-
íî áûòü îõëàæäåíî ïóòåì ïîãðóæåíèÿ â ïðîõëàä-
íóþ èëè õîëîäíóþ âîäó, ìîæíî òàêæå çàâåðíóòü
îáîææåííîå ìåñòî â íàìî÷åííóþ òêàíü. Îõëàæ-
äåíèå ëüäîì ïðèìåíÿòü íåëüçÿ, òàê êàê ýòî ìîæåò
îñëîæíèòü îæîãîâóþ òðàâìó [1, 3, 4, 6, 7, 8].

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíêà âûíåñëè èç ãîðÿùå-
ãî çäàíèÿ è ñíÿëè ñ íåãî îäåæäó, íóæíî ïðîâåñ-
òè áûñòðûé îñìîòð â ïîèñêàõ äðóãèõ ïîâðåæäå-
íèé. Ïåðâûì äåëîì íóæíî óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî
õîðîøî äûøèò ðåáåíîê. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
ìåðû ê îáåñïå÷åíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è ëèêâèäàöèè îáñòðóêöèé. Íåîáõî-
äèìî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì äàâëåíèå, ñ òåì,
÷òîáû èçáåæàòü êðîâîèçëèÿíèé. Íà ïåðåëîìû,
îñîáåííî îòêðûòûå, íóæíî îñòîðîæíî íàëîæèòü
øèíû, íî òàê, ÷òîáû èçáåæàòü ñîñóäèñòîãî ñäàâ-
ëèâàíèÿ. Ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è øåéíî-ñïèííûå ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ òàêæå ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Åñëè òðàâìà ïðîèçîøëà îò êîððîçèâíîé êèñ-
ëîòû èëè ùåëî÷è, ìîæíî èçáåæàòü äàëüíåéøåãî
ïîâðåæäåíèÿ, åñëè íåìåäëåííî ðàçâåñòè ýòè
àãåíòû íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì âîäû. Ðàçâå-
äåíèå ëó÷øå íåéòðàëèçàöèè, òàê êàê ðåàêöèÿ
íåéòðàëèçàöèè ñèëüíûõ êèñëîò è ùåëî÷åé ñîïðî-

âîæäàåòñÿ âûáðîñîì òåïëà.
×òî êàñàåòñÿ ýëåêòðîòðàâì, òî çäåñü âàæíî

â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëèòü, íàõîäèòñÿ ëè åùå
ðåáåíîê â êîíòàêòå ñ ýëåêòðîèñòî÷íèêîì, è íå
ïðåäñòàâëÿåò ëè ýòîò èñòî÷íèê ýíåðãèè îïàñ-
íîñòü äëÿ ñïàñàòåëÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå ýëåêòðîèñ-
òî÷íèê äîëæåí áûòü óñòðàíåí, ÷òîáû ñïàñàòåëü
íå ñòàë ñëåäóþùèì çâåíîì â ïåðåäà÷å òîêà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñóõîãî äåðåâà, ðåçèíû èëè ïëàñòè-
êà, îáû÷íî îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ èçîëÿöèþ. 

Êàê ìîæíî ñêîðåå îáîææåííûå ó÷àñòêè
íóæíî ïåðåâÿçàòü ÷èñòîé (ñòåðèëüíîé, ÷òî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå) òêàíüþ ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé
áîëüíîãî. Æèðû, ñàëî, äîìàøíèå, íàðîäíûå è
äðóãèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿòü íåëüçÿ, òàê êàê îíè
ìîãóò îñëîæíèòü äèàãíîç îæîãà è ïðèâåñòè ê
äàëüíåéøåìó óãëóáëåíèþ îæîãà.

Â îáùåì, âñå îæîãè, íåñìîòðÿ íà òî, ìà-
ëåíüêèå îíè èëè áîëüøèå, äîëæíû áûòü îñìîòðå-
íû âðà÷îì èëè ïðàêòèêóþùåé ìåäñåñòðîé, êîòî-
ðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà îæîãàõ. Ñëåäóþùèå
êàòåãîðèè îæîãîâûõ áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â ãîñïè-
òàëèçàöèè:

- Äåòè äî òðåõ ëåò, ó êîòîðûõ îæîã áîëüøå,
÷åì 10-12%;

- Äåòè ñî âñåìè ýëåêòðîîæîãàìè;
- Äåòè ñ îæîãàìè ïëàìåíåì íà ëèöå èëè

îæîãàìè ñ ïîäîçðåíèåì íà äûõàòåëüíûå ïîâ-
ðåæäåíèÿ;

- Äåòè ñ îæîãàìè, çàõâàòûâàþùèìè òàêèå
àíàòîìè÷åñêèå îáëàñòè, êàê ëèöî, ðóêè, ãåíèòà-
ëèè è ïðîìåæíîñòü.

Â ñèòóàöèè, ãäå ïîñòðàäàëè íåñêîëüêî ÷åëî-
âåê, äîëæíî áûòü ïðèíÿòî ðåøåíèå îá î÷åðåä-
íîñòè òðàíñïîðòèðîâêè.

Òðàíñïîðòèðîâêà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëþ-
áûì ñðåäñòâîì íåïîñðåäñòâåííî â îæîãîâûé
öåíòð. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìûå ìåðû ïðå-
äîñòîðîæíîñòè è ëå÷åíèÿ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ
ñ òåì, ÷òîáû ðåáåíîê ïîñòóïèë â áîëüíèöó â âîç-
ìîæíî ëó÷øåì ñîñòîÿíèè. 

Îæîãîâûå ó÷àñòêè äîëæíû áûòü ïåðåâÿçàíû
÷èñòîé èëè ñòåðèëüíîé òêàíüþ, ÷òîáû ñîêðàòèòü
äî ìèíèìóìà ðàñïðîñòðàíåíèå áàêòåðèé. Íå-
îáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå òåïëà âî âðå-
ìÿ òðàíñïîðòèðîâêè, îñîáåííî, åñëè îíà äëèòü-
ñÿ äîëãî, ýòî äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ ïóòåì çàâî-
ðà÷èâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ â îäåÿëî èëè òêàíè,
ñîõðàíÿþùèå òåïëî. Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, òåì-
ïåðàòóðà òåëà ðåáåíêà ìîæåò î÷åíü ðåçêî ïî-
íèçèòüñÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè.

Ïðè ñèëüíûõ îæîãàõ âíóòðèâåííûå æèäêîñòè
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äîëæíû ââîäèòüñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå èç-çà ïðî-
äîëæàþùåéñÿ ïîòåðè æèäêîñòè. Âñåì ïîñòðà-
äàâøèì íåîáõîäèìî ââîäèòü êèñëîðîä, îñîáåí-
íî ïîñòðàäàâøèì îò îãíÿ è äûìà, òàê êàê ó íèõ
âîçìîæíî îòðàâëåíèå îêèñüþ óãëåðîäà.

Ìîíèòîðèíã ñåðäöà äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ ó
âñåõ äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ñèëüíûå ýëåêòðîòðàâìû,
òàê êàê ó íèõ âîçìîæíû íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.

Íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü â ïèñüìåííîì âèäå
çàêëþ÷åíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî îñìîòðà, èñòî-
ðèþ áîëåçíè è ëå÷åíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïåðå-
äàâàòüñÿ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì â ñëåäóþùèå ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. 

Âî âðåìÿ âîçäóøíîé òðàíñïîðòèðîâêè äîëæ-
íû ïðèíèìàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè.

Âî âðåìÿ âîçäóøíîé ýâàêóàöèè âîæåí íà-
äåæíûé äîñòóï ê âåíå. Åñëè êàòåòåðèçèðîâàíà
ïîäêëþ÷è÷íàÿ âåíà, òî ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé
â áîëüíèöå íóæíî ñäåëàòü ðåíòãåíîâñêèé ñíè-
ìîê, ÷òîáû íå òîëüêî óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè
ðàñïîëîæåíèÿ êàòåòåðà, íî è èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ ïíåâìîòîðàêñà. 

Êàê òîëüêî ðåáåíîê ïîñòóïèë â îæîãîâîå îò-
äåëåíèå, íåîáõîäèìî íà÷àòü ïðîâåäåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì îöåíêè è ëå÷åíèÿ, ÷àñòî îäíîâðå-
ìåííî (ñðî÷íûå ìåðû, îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
îæîãà, îöåíêó îáùåãî è ëåãî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ,
íàçíà÷åíèå ïîäõîäÿùåãî ëå÷åíèÿ).

Ñðî÷íûå ìåðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü â ïðèåìíîì îòäåëåíèè, ÿâëÿþòñÿ â öåëîì
ïðîäîëæåíèåì è ðàñøèðåíèåì ïåðâîé ïîìîùè,
íî ìîãóò áûòü âûïîëíåíû áîëåå ïîëíî è àêêóðàòíî.

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îæîãà äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå ïîñëå ïðèíÿòèÿ ñðî÷-
íûõ ìåð, ÷òîáû ëå÷åíèå ìîãëî íà÷àòüñÿ ñ íàè-
ìåíüøåé çàäåðæêîé.

Ñòåïåíü îæîãà (%), â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ,
îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ ðåáåíêà.

Ãëóáèíà îæîãà äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Îñîáåííî
âàæíî îïðåäåëèòü, êàêîé ïðîöåíò îæîãà ïîâåðõ-
íîñòíûé, à êàêîé ãëóáîêèé, òàê êàê îíè ïîòðåáó-
þò ðàçëè÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
÷òî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè è ðàííåì èññå÷åíèè.

Ñòåïåíü è ãëóáèíà îæîãà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
îïðåäåëÿþùèìè èíôóçèîííîé òåðàïèè, ïîýòîìó
àêêóðàòíîñòü è òî÷íîñòü ïðè èõ îöåíêå ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíû.

Ïîêàçàòåëè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé äîëæ-
íû èçìåðÿòüñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîâòîðíî â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Äàâëåíèå êðî-
âè, ïóëüñ, ñêîðîñòü äûõàíèÿ è òåìïåðàòóðà, à òàê-
æå óðîâåíü ïðåáûâàíèÿ â ñîçíàíèè ÿâëÿþòñÿ òåìè
ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî èçìåðÿòü. 

Äîëæíà áûòü ïîëó÷åíà ïîëíàÿ èñòîðèÿ áî-
ëåçíè, ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî îáðà-
ùàòüñÿ íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íàëè÷èå àëëåð-
ãèé, ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè, îñîáåííî ïðîòèâ ñòîëáíÿêà.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðîâåäåíèåì ñðî÷íûõ
ìåð è ïåðâè÷íîé îöåíêè íåîáõîäèìî ïðåäïðè-
íÿòü ïåðâîíà÷àëüíîå ëå÷åíèå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ýòè íåñêîëüêî äåéñòâèé ìîãóò
ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñåðüåçíîå ïîâðåæäå-
íèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè îòåê âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé íàçîòðàõåàëüíóþ èíòóáàöèþ íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè âñêîðå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
îæîãà, äî òîãî, êàê îòåê ñäåëàåò ýòó ïðîöåäóðó
ñëîæíîé, åñëè íå îïàñíîé.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ äîëæíà íà÷àòüñÿ ñðà-
çó ïîñëå ðàííåãî ââåäåíèÿ âíóòðèâåííûõ êàòåòå-
ðîâ. Ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ ïîäêëþ÷è÷íûé êàòå-
òåð âàæåí íå òîëüêî äëÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè,
íî è äëÿ èçìåðåíèÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâ-
ëåíèÿ.

Êàòåòåð Ôîëåÿ ñòàâÿò äëÿ ìîíèòîðèíãà äèó-
ðåçà - îäíîãî èç ñàìûõ ïîëåçíûõ ìåòîäîâ êîíò-
ðîëÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè ïåðâûõ äíåé ïîñëå
îæîãà.

Íàçîãàñòðàëüíàÿ òðóáêà ïîìåùàåòñÿ ïðè
îáøèðíûõ îæîãàõ, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå îæîãè
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ èëåóñîì. Åñëè ñòîèò
ãàñòðàëüíûé äðåíàæ, óìåíüøàåòñÿ ðèñê àñïè-
ðàöèè è ðâîòû.

Ìåñòíûé óõîä çà îæîãîì îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ
ïóòåì àêêóðàòíîãî î÷èùåíèÿ ïîâåðõíîñòè îæîãà
è óñòðàíåíèÿ ëîïíóâøèõ âîëäûðåé. Âîëäûðè, íå
ìåøàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèþ, ìîæíî îñòàâèòü.

Âûáðàííûå îñíîâíûå àíòèñåïòè÷åñêèå
ñðåäñòâà äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ êàê ìîæíî ñêî-
ðåå ïîñëå îöåíêè è îáðàáîòêè. Èõ âûáîð çàâè-
ñèò îò èõ íàëè÷èÿ, îïûòà õèðóðãà è ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, îí äîëæåí îïèðàòüñÿ íà èñòîðèþ áî-
ëåçíè ðåáåíêà, ãäå äîëæåí áûòü îòðàæåí àëëåð-
ãî-àíàìíåç.

Ïîñëå ïåðåâîäà ðåáåíêà èç ïðèåìíîãî îò-
äåëåíèÿ äîëæåí áûòü îôîðìëåí ëèñò íàçíà÷åíèÿ
(îáðàçåö â ðèñóíêå). 
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Ðèñóíîê. Îáðàçåö ëèñòà íàçíà÷åíèÿ



×åòêîå âûïîëíåíèå âûøåîïèñàííîãî ïîçâî-
ëèò ïðåäóïðåäèòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ îæîãîâîé
áîëåçíè è ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ áîëåçíè è ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ.
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SUMMARY
The basis of care for children with
burning traumas
E.Panahkova

The author presented recommendation con-
cerning describing the main mean and methods of
medical care for children with burning traumas.
Exact keeping these recommendation allow to pre-
vent severe complication development of burning
disease and provide positive results of its treat-
ment.
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ÈÑÒÎÐÈß ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ê äâàäöàòèïÿòèëåòèþ ãëîáàëüíîé ëèêâèäàöèè
íàòóðàëüíîé îñïû

Ðîâíî ÷åòâåpòü âåêà íàçàä, â 1980 ã. íà 33-é
ñåññèè Âñåìèpíîé àññàìáëåè çäpàâîîõpàíå-
íèÿ îò èìåíè øòàá-êâàpòèpû ÂÎÇ ïpîçâó÷àëî
îôèöèàëüíîå çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî íàòópàëüíàÿ
îñïà íà ïëàíåòå ëèêâèäèpîâàíà ïîëíîñòüþ è
íàâñåãäà, à åå âîçáóäèòåëü â ïpèpîäå áîëåå íå
ñóùåñòâóåò.

Èñòîpèÿ áîpüáû ÷åëîâå÷åñòâà ñ îñîáî-
îïàñíûìè (êàpàíòèííûìè) èíôåêöèÿìè âåñüìà
äpàìàòè÷íà. Îäíàêî, äàæå ñåãîäíÿ, â íà÷àëå
ÕÕI â., ïpèõîäèòñÿ  ïpèçíàòü ÷òî áîpüáà òîëüêî
ëèøü ñ íàòópàëüíîé îñïîé çàâåpøèëàñü ïîëíîé
ïîáåäîé - ýpàäèêàöèåé (èñêîpåíåíèåì) åå âîç-
áóäèòåëÿ íà Çåìíîì øàpå. Ïîýòîìó, îòêpûâàÿ
ýòó ñëàâíóþ ñòpàíèöó èñòîpèè âèpóñîëîãèè, ìû
õîòåëè áû îòìåòèòü  âàæíåéøèå âåõè  íà  ïóòè ê
ýòîìó óñïåõó, îçíàìåíîâàâøåìó òpèóìô
ñîâpåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è âàæíîå
äîñòèæåíèå öèâèëèçàöèè.

Ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ ìíîãèõ èçâåñòíûõ
ýïèäåìèîëîãîâ, âèpóñû îñïû è îñïîïîäîáíûõ
çàáîëåâàíèé äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñôîpìèpîâà-
ëèñü îêîëî 5-10 òûñ ëåò íàçàä, êîãäà íà÷àëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ êpóïíûå ïîñåëåíèÿ ëþäåé è pàçâîäèòü-
ñÿ áîëüøèå êîëè÷åñòâà ñòàä äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ. Ñêîpåå âñåãî, ïåpâûå ýíäåìè÷åñêèå î÷àãè
îñïû ñôîpìèpîâàëèñü íà òåppèòîpèè Öåíòpàëü-
íîé Àôpèêè, ê þãó îò Ñàõàpû.

Hàëè÷èå òîpãîâûõ âîäíûõ ïóòåé âäîëü Hèëà è
ïî åãî ïpèòîêîâ ñïîñîáñòâîâàëî åñòåñòâåííîìó
ïpîíèêíîâåíèþ âèpóñà îñïû íà ñåâåp àôpèêàíñ-
êîãî êîíòèíåíòà. Ñåãîäíÿ èìåþòñÿ àpõåîëîãè-
÷åñêèå ïîäòâåpæäåíèÿ påàëüíîñòè ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ îñïîé â Äpåâíåì Åãèïòå åùå â 1157 ã.
äî í.ý.

Ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, îòòóäà ïî òîpãîâûì ïó-
òÿì Ñpåäèçåìíîìîpüÿ âîçáóäèòåëü íàòópàëüíîé
îñïû ìîã ëåãêî pàñïpîñòpàíèòüñÿ ïî âñåìó
Áëèæíåìó Âîñòîêó, à ïî êàíàëó Ñåíóñåpòà -
ïpîíèêíóòü â påãèîíû Êpàñíîãî ìîpÿ, â Ìåñîïî-
òàìèþ, Èíäèþ, ñòpàíû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Êè-
òàé.

Î÷åâèäíî, ÷òî pàñïpîñòpàíåíèþ îñïåííîé
èíôåêöèè íàâåpíÿêà ñïîñîáñòâîâàëè åå íåêî-
òîpûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êî-
òîpûå íàèáîëåå ÿpêî ïpîÿâëÿþòñÿ ïpè åå ñpàâ-
íåíèè ñ ÷óìîé, øèpîêî pàñïpîñòpàíåííîé â òå
âpåìåíà íà Âîñòîêå.

Òàê, ñî÷åòàíèå èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé
âèpóëåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ ÷óìû, ëåòàëüíîñòü
ïpè êîòîpîé ìîãëà äîñòèãàòü 98% (ïpè ëåãî÷íûõ
ôîpìàõ), êîpîòêîãî  èíêóáàöèîííîãî ïåpèîäà
(1-2 ñóòîê) è êîpîòêîé ïpîäîëæèòåëüíîñòè ñà-
ìîé áîëåçíè (3-10 ñóòîê) ñïîñîáñòâîâàëî òîìó,
÷òî çàpàçèâøèåñÿ ÷óìîé áûñòpî óìèpàëè, óñïåâ
çàpàçèòü ëèøü îãpàíè÷åííîå ÷èñëî äpóãèõ ëèö.
Ýòî, â ñâîþ î÷åpåäü, äåëàëî ÷óìó îñîáåííî
îïàñíîé â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþ-
äåé, à â óñëîâèÿõ íèçêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
ïðèâîäèëî ê áûñòðîìó "îáðûâó" ýïèäåìè÷åñêèõ
öåïåé ïåpåäà÷è âîçáóäèòåëÿ.

Ïî äpóãîìó äåëî îáñòîÿëî ñ îñïîé, äëÿ êî-
òîpîé õàpàêòåpíà âûñîêàÿ   êîíòàãèîçíîñòü, îò-
íîñèòåëüíî äëèòåëüíûé èíêóáàöèîííûé ïåpèîä
(èíîãäà äî 18 ñóòîê), îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ
ñìåpòíîñòü (â ñpåäíåì, 15-30%), äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíàÿ ïpîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è
ïpîäîëæèòåëüíîñòü ïåpèîäà çàpàçíîñòè çàáî-
ëåâøèõ (äî 40 ñóòîê). Â ñèëó ýòèõ îñîáåííîñòåé,
ñ îäíîé ñòîpîíû, èíôèöèpîâàííûå è çàáîëåâ-
øèå ëþäè ìîãëè ïåpåäâèãàòüñÿ (èëè òpàíñ-
ïîpòèpîâàòüñÿ) íà çíà÷èòåëüíûå ïî òåì âpåìå-
íàì pàññòîÿíèÿ, à ñ äpóãîé ñòîpîíû, äëÿ ïîä-
äåpæàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè ïåpåäà-
÷è âèpóñà áûëî äîñòàòî÷íî è ìåíüøåé ïëîòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ. Ýòè îñîáåííîñòè îñïåííîé èí-
ôåêöèè îáåñïå÷èâàëè ìåäëåííîå, íî íåîòâðàòè-
ìîå ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïî èñòå÷å-
íèè æå îïðåäåëåííîãî ñðîêà ïîñëå çàòèõàíèÿ
ýïèäåìèè ðîæäàëîñü è ïîäðàñòàëî íîâîå âîñï-
ðèèì÷èâîå ê îñïå ïîêîëåíèå. Òàêèì îáðàçîì,
öèðêóëÿöèÿ âèðóñà, ïîääåðæèâàþùàÿ ýïèäåìè-
÷åñêèé ïpîöåññ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëå-
òèé â ðàçëè÷íûõ, è â òîì ÷èñëå, âåñüìà óäàëåííûõ
äðóã îò äðóãà ðåãèîíàõ ìèðà.

Ïîñêîëüêó ïåpâûå îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ îñïû
íà òåppèòîpèè Åâpîïû áûëè ïpèâåäåíû pèìñêèì
âpà÷îì Ê.Ãàëåíîì âî 2 â., ìíîãèå èññëåäîâàòå-
ëè, àïåëëèpóÿ òîëüêî ê òpóäàì Ãèïïîêpàòà, ñ÷èòà-
ëè, ÷òî íàòópàëüíàÿ îñïà â àíòè÷íûé ïåpèîä â
Åâpîïå îñòàâàëàñü íåèçâåñòíîé. Îäíàêî, çíàÿ
îñîáåííîñòè pàñïpîñòpàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè,
ñåãîäíÿ òpóäíî äîïóñòèòü, ÷òî ïî÷òè òûñÿ÷ó ëåò
îíà íè pàçó íå ïpîíèêàëà ñ àôpèêàíñêîãî êîí-
òèíåíòà íà åâpîïåéñêèé. Åñëè ïpèçíàòü îáîñíî-
âàííûì ìíåíèå î òîì, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü



ìíîãîâåêîâàÿ öèêëè÷íîñòü îñïåííûõ ýïèäåìèé,
òî ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó îñïà íà íåñêîëüêî ñòî-
ëåòèé îêàçàëàñü "çàáûòîé" è ïî÷åìó ñpåäíåâå-
êîâûå åâpîïåéñêèå âpà÷è pàññìàòpèâàëè åå
êàê pàíåå íåèçâåñòíîå çàáîëåâàíèå.

Âìåñòå ñ òåì, ïpîíèêíóâ íà òåîppèòîpèþ
Åâpîïû áîëåå òûñÿ÷è ëåò íàçàä, îíà âûçâàëà
çäåñü pÿä îïóñòîøèòåëüíûõ ïàíäåìèé. Hàèáîëåå
òÿæåëûìè îêàçàëèñü ýïèäåìèè îñïû, áóøåâàâ-
øèå â åâpîïåéñêèõ ñòpàíàõ â 17-18 ââ. Â ïåpèîä
íåêîòîpûõ èõ íèõ ÷èñëî áîëüíûõ â îòäåëüíûå ãî-
äû äîõîäèëî äî 10 ìëí, à ñìåpòíîñòü äîñòèãàëà
40%.  Ïî ïîäñ÷åòàì äî êîíöà 18 â â Åâpîïå îò îñ-
ïû ïîãèáëî íå ìåíåå 150 ìëí ÷åëîâåê.

Ïåpâûå ïîïûòêè ïpîòèâîñòîÿòü áîëåçíè ñ ïî-
ìîùüþ èçîëÿöèè çàáîëåâøèõ è êàpàíòèíèpîâà-
íèÿ ëèö, èìåâøèõ ñ íèìè òåñíûé êîíòàêò, ýì-
ïèpè÷åñêè ïpåäïpèíèìàâøèåñÿ íà pàííèõ ýòà-
ïàõ pàçâèòèÿ ìåäèöèíû, îùóòèìîãî påçóëüòàòà
íå äàâàëè. Âìåñòå ñ òåì, îïpåäåëåííûå óñïåõè
â áîpüáå ñ îñïîé âñå æå áûëè äîñòèãíóòû.

Áîëåå, ÷åì çà òûñÿ÷ó ëåò äî í.ý. öåëèòåëè è
æpåöû â Êèòàå è Èíäèè èñïîëüçîâàëè ïpîñòîé,
íî äîñòàòî÷íî äåéñòâåííûé ñïîñîá ïpåäîõpàíå-
íèÿ îò çàáîëåâàíèÿ îñïîé - âòèpàíèå â êîæó
çäîpîâîãî ÷åëîâåêà ñîäåpæèìîãî îñïåííûõ ïó-
çûpüêîâ, ïpèâîäÿùåå â èòîãå ê çàáîëåâàíèþ ýòî-
ãî ÷åëîâåêà îñïîé. Îäíàêî, òàêîå, ïpîòåêàâ-
øåå, êàê ïpàâèëî, â ëåãêîé ôîpìå, çàáîëåâàíèå,
ïîñëå âûçäîpîâëåíèÿ íàäåæíî ïpåäîõpàíÿëî
ïåpåáîëåâøåãî îò ïîâòîpíîãî çàáîëåâàíèÿ îñ-
ïîé. Ñóäÿ ïî íåêîòîpûì ëèòåpàòópíûì èñòî÷íè-
êàì, ýòîò ìåòîä ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçîâàëñÿ
èíäèéñêèìè ápàìèíàìè, êîòîpûå âòèpàëè â êî-
æó ñîäåðæèìîå îñïåííûõ ïóçûpüêîâ, õpàíèâøå-
åñÿ íà ïpîòÿæåíèå ãîäà.

Îïèñàííûé ìåòîä ïpîôèëàêòèêè îñïû óæå â
ñpåäíèå âåêà ïîñòåïåííî pàñïpîñòpàíèëñÿ â
âîñòî÷íûõ ñòpàíàõ è, ïî ñâèäåòåëüñòâó Âîëüòåpà,
åùå â XV âåêå åãî øèpîêî èñïîëüçîâàëè â Îòòî-
ìàíñêîé èìïåpèè äëÿ ïpåäîõpàíåíèÿ îò îñïû
íàëîæíèö ãàpåìîâ ñóëòàíà è åãî ïpèäâîpíîé
çíàòè.

Â Åâpîïå ýòîò ìåòîä ñòàë èçâåñòåí áëàãî-
äàpÿ æåíå àíãëèéñêîãî ïîñëà â Êîíñòàíòèíîïî-
ëå ëåäè Ìýpè Ìîíòýãþ, êîòîpàÿ â 1717 ã. ñäåëà-
ëà òàêóþ ïpèâèâêó ñâîåìó ñûíó. Óæå â 1722 ã.
ïpèíö Óýëüñêèé pàçpåøèë ñäåëàòü òàêóþ æå
ïpèâèâêó ñâîèì äåòÿì, è ìåòîä íà÷àë âñå øèpå
èñïîëüçîâàòüñÿ â Àíãëèè è äpóãèõ åâpîïåéñêèõ
ñòpàíàõ.

Ïîñêîëüêó ïpèâèâêà îñóùåñòâëÿëàñü ìàòå-
ðèàëîì îò áîëüíûõ íàòóðàëüíîé îñïîé (îò ëàò.
variola - îñïà), òî ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå "âàðè-
îëÿöèè". Îäíàêî, íåñìîòpÿ íà âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ìåòîäà, ó 20% ïîäâåpãíóòûõ âàpèàîëÿ-
öèè pàçâèâàëèñü òÿæåëûå ôîpìû îñïû, êîòîpàÿ
ïpèìåpíî, ó 3% ïpèâîäèëà ê èõ ãèáåëè. Ýòî ïî-
áóæäàëî âpà÷åé èñêàòü ïóòè ïîâûøåíèÿ áåçî-

ïàñíîñòè ïpèâèâîê ïpîòèâ îñïû.
Ðåøàþùèé ïpîpûâ â áîpüáå ñ îñïîé áûë

ñäåëàí àíãëèéñêèì âpà÷îì Ýäâàpäîì Äæåííå-
ðîì (1749-1823), êîòîpûé, æèâÿ è pàáîòàÿ â ñå-
ëå Áåpêëè, ïî÷òè 25 ëåò èñïîëüçîâàë â ñâîåé
ïpàêòèêå âàpèîëÿöèþ.

14 ìàÿ 1796 ã îí îñóùåñòâèë ñâîé ïåpâûé
îïûò - âòåð ñîäåðæèìîå ïóñòóë íà ïàëüöàõ
çàpàçèâøåéñÿ îñïîé êîpîâ ìîëîäîé äîÿpêè
Ñàpû Håëüìñ â öàðàïèíó íà ðóêå 8-ëåòíåãî
ìàëü÷èêà Äæåìñà  Ôèïñà. Ýòîò påáåíîê, äâîå
ápàòüåâ êîòîpîãî áûëè áîëüíû îñïîé, íå çàáî-
ëåë. Áîëåå òîãî, êîãäà ñïóñòÿ íåêîòîpîå âpåìÿ
Äæåííåp ââåë åìó îñïåííûé ãíîé, âçÿòûé ó áîëü-
íîãî ÷åpíîé îñïîé â òÿæåëîé ôîpìå, ìàëü÷èê
îñòàëñÿ çäîpîâûì.

Ïpåäëîæåííûé Äæåííåpîì ìåòîä, ïîëó÷èâ-
øèé íàçâàíèå "âàêöèíàöèÿ" (îò ëàò. vaccva -
êîpîâà), âî ìíîãîì áëàãîäàpÿ áîëüøèì óñèëèÿì
ñàìîãî  àâòîpà  ïîñòåïåííî pàñïpîñòpàíèëñÿ
âî âñåì ìèpå è, íàäî îñîáî ïîä÷åpêíóòü, â èòî-
ãå,  ñòàë òåì ñpåäñòâîì, áëàãîäàpÿ pàöèîíàëü-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ êîòîpîãî ÷åëîâå÷åñòâî ìå-
íåå, ÷åì çà 200 ëåò ñóìåëî îäåpæàòü âïå÷àòëÿþ-
ùóþ ïîáåäó íàä ïpèpîäîé. Èìåííî ïîýòîìó 14
ìàÿ 1796 ã. äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ íå òîëüêî äíåì
pîæäåíèÿ ïpàêòè÷åñêîé èììóíîïpîôèëàêòèêè,
íî è äàòîé påøàþùåãî øàãà íà ïóòè ê îêîí÷à-
òåëüíîé ïîáåäå íàä îñïîé.

Ðàñøèpÿþùååñÿ ïpèìåíåíèå âàêöèíàöèè
íå îñòàâëÿëî ñîìíåíèé â åå påçóëüòàòèâíîñòè - ê
êîíöó 19 â. çàáîëåâàåìîñòü è ñìåpòíîñòü â î÷à-
ãàõ íàòópàëüíîé îñïû ïîñòåïåííî, íî íåóêëîííî
ïîøëè íà óáûëü. Âàêöèíàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
êàpàíòèííîé ñèñòåìîé äàëà íåáûâàëûé ýôôåêò
- óæå â íà÷àëå 20 â. îñïà ïpàêòè÷åñêè èñ÷åçëà ñ
òåppèòîpèé çàïàäíîé Åâpîïû è ÑØÀ.

Ê ýòîìó âðåìåíè (íà÷àëî ÕÕ â) ìåäèöèíà
óæå çíàëà âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè "â ëèöî" - â 1892
ã. â Èòàëèè Ã.Ãâàpíèåpè îïèñàë âíóòpèêëåòî÷íûå
âêëþ÷åíèÿ, õàpàêòåpíûå äëÿ èíôèöèpîâàííûõ
êëåòîê, à â 1906 ã. â Ãåpìàíèè Ô.Ïàøåí â ñîñòà-
âå ýòèõ âêëþ÷åíèé îáíàpóæèë ýëåìåíòàëüíûå
òåëüöà, ïpåäñòàâëÿâøèå ñîáîé ÷àñòèöû âèpóñû
îñïû. Ñåãîäíÿ ìû çíàåì, ÷òî âîçáóäèòåëåì îñïû
ÿâëÿåòñÿ îpòîïîêñâèpóñ, äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé
ê âíåøíåñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì è ê òîìó æå
âåñüìà ñêëîííûé ê ìóòàöèÿì.

Ê êîíöó 2-é ìèpîâîé âîéíû â pàçâèòûõ
ñòpàíàõ påãèñòpèpîâàëèñü ëèøü åäèíè÷íûå ñëó-
÷àè îñïû, à ãpóïïîâûå çàáîëåâàíèÿ â ñòpàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâpîïû áûëè ëèêâèäèpîâàíû åùå â
êîíöå 30-õ ãã. 20 â. Îäíàêî, î÷àãè èíôåêöèè âñå
åùå îñòàâàëèñü íà òåððèòîðèè Àôðèêè, Àçèè è
Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, îòêóäà âèðóñ ïåðèîäè÷åñ-
êè çàâîçèëñÿ â ñòðàíû, ëèêâèäèðîâàâøèå ó ñåáÿ
íàòóðàëüíóþ îñïó.

Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ðåàëèçàöèè òàêîé âîç-
ìîæíîñòè ìîæåò ñòàòü èìåâøèé ìåñòî â ÿíâàpå
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1960 ã. ñëó÷àé, êîãäà âåðíóâøèéñÿ èç Èíäèè õó-
äîæíèê Ï.Êóêàpåêèí óæå â Ìîñêâå çàáîëåë îñ-
ïîé è óìåð. Òîãäà ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, îãpàíè÷èâøåãîñÿ åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè,
óäàëîñü èçáåæàòü ïóòåì ïðîâåäåíèÿ áåñïpåöåí-
äåíòíûõ ïî ìàñøòàáó êàðàíòèííî-îáñåðâàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
ìåíåå, ÷åì çà ìåñÿö â Ìîñêâå áûëî ïðîâàêöèíè-
ðîâàíî ïðîòèâ îñïû âñå åå íàñåëåíèå.

Â 1958 ã. íà 11-é ñåññèè Âñåìèðíîé àññà-
ìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ äåëåãàöèÿ îò ÑÑÑÐ
âûñòóïèëà ñ ïðåäëîæåíèåì íà÷àòü â ìèðîâîì
ìàñøòàáå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâ-
ñåìåñòíóþ ëèêâèäàöèþ íàòóðàëüíîé îñïû. Ýòî
ïðåäëîæåíèå áûëî ïðèíÿòî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïåðåä ìèðîâûì çäðàâîîõðàíåíèåì ñòàâèëàñü
èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Ïðåäñòîÿëî âû-
ÿâèòü âñå î÷àãè èíôåêöèè â ýïèäåìè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàéîíàõ è ïóòåì âàêöèíàöèè ñäåëàòü íåâî-
ñïðèèì÷èâûì ê îñïå ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëå-
íèå çåìëè.

Óæå â 1966 ã. ÂÎÇ ïðèíÿëà îôèöèàëüíîå ðå-
øåíèå îá óòâåðæäåíèè ïîäãîòîâëåííîãî ê ýòîìó
âðåìåíè ïðîåêòà îá èíòåíñèôèêàöèè ïðîãðàì-
ìû ïî  ëèêâèäàöèè íàòóðàëüíîé îñïû âî âñåì ìè-
ðå. Ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàë îðãàíèçàöèþ è ôè-
íàíñèpîâàíèå äåñÿòêîâ öåëåâûõ ýêñïåäèöèé â
ýíäåìè÷íûå ïî îñïå ñòðàíû è äàæå øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû äåíåæíûõ âîçíàãðàæäå-
íèé, êîòîðûå ìîãëè ïîëó÷èòü ëþáûå ëèöà, ëèøü
ïðåäîñòàâèâøèå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ îá
îáíàðóæåíèè áîëüíîãî îñïîé. Ïðåäïîëàãàëîñü
âûäåëèòü çíà÷èòåëüíûå èíâåñòèöèè è íà ðàñøè-
ðåíèå  ïðîèçâîäñòâà îñïåííîé âàêöèíû è îáåñ-
ïå÷åíèå pÿäà påãèîíîâ íåîáõîäèìûì êîëè÷åñò-
âîì äåçèíôåêòàíòîâ.

Áîðüáà ñ èíôåêöèåé âñòóïèëà â çàâåðøàþ-
ùóþ ôàçó. ÂÎÇ íà÷àëà êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó
ïî ðåàëèçàöèè áåñïðåöåäåíòíîãî ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðîåêòà, ìèëëèàðäíûå ñðåäñòâà íà ðåàëè-
çàöèþ êîòîðîãî áûë âûäåëåíû ðÿäîì ñòðàí, ÷ëå-
íîâ ÎÎÍ (ÑØÀ, ÑÑÑÐ, Øâåöèÿ è äð.). Äåñÿòêè
òûñÿ÷ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñîòíè òûñÿ÷ îá-
ùåñòâåííûõ àêòèâèñòîâ è âîëîíòåðîâ àêòèâíî
âêëþ÷èëèñü â ãëîáàëüíóþ êîìïàíèþ ïî âûÿâëå-
íèþ ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè è îñóùåñ-
òâëåíèþ ìàñøòàáíîé âàêöèíàöèè ïðîòèâ îñïû.

Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû íå çàñòàâèëè ñåáÿ
äîëãî æäàòü. Óæå ê 1971 ã.  íàòóðàëüíàÿ îñïà áû-
ëà ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàíà â ñòðàíàõ Þæíîé
Àìåðèêè, à ê 1975 ã. - â ñòðàíàõ Àçèè. Ê ýòîìó
âðåìåíè àðåàë èíôåêöèè ñîñðåäîòî÷èëñÿ â ýí-
äåìè÷íûõ ïî îñïå ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àôðèêè,
ãäå íåñìîòðÿ íà âàêöèíàöèþ äî 80%  íàñåëåíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ïðîäîëæàëîñü.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ çäåñü øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íèëèñü ëèøü ìåíåå âèðóëåíòíûå øòàììû âèðóñà
îñïû, êîòîðûå âûçûâàëè çàáîëåâàíèå, èçâåñòíîå
â ëèòåðàòóðå ïîä íàçâàíèÿìè àëÿñòpèì, ñàíàãà,

ñàìîà è äð. Ïîñëåäíåå õàðàêòåðèçîâàëîñü
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ðîãîâîãî ñëîÿ
êîæè è íèçêîé ëåòàëüíîñòüþ (äî 2%).

Íàêîíåö â îêòÿáðå 1977 ã â Ñîìàëè áûë çà-
ðåãèñòðèðîâàí ïîñëåäíèé ñëó÷àé îñïû, êîòî-
ðûé, êàê îêàçàëîñü, ñòàë ïîñëåäíèì íà âñåé
ïëàíåòå. ×åðåç 2 ãîäà, äåòàëüíî ïpîàíàëè-
çèpîâàâ ñèòóàöèþ, Ãëîáàëüíàÿ êîìèññèÿ ÂÎÇ ïî
ñåðòèôèêàöèè ëèêâèäàöèè îñïû ïîäòâåðäèëà
ôàêò ïîëíîé ëèêâèäàöèè ýòîé áîëåçíè. Èòàê, â
1980 ã., ÷åðåç 22 ãîäà ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïðîãðàì-
ìû, íà î÷åpåäíîé ñåññèè ÂÎÇ ñäåëàëà óïîìè-
íàâøååñÿ âûøå îôèöèàëüíîå çàÿâëåíèå î ïîë-
íîé è îêîí÷àòåëüíîé ëèêâèäàöèè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ íà çåìíîì øàðå. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì
ôàêòå, çäåñü æå ó÷àñòíèêè ñåññèè îäîápèëè
påøåíèå î ïîâñåìåñòíîì ïðåêðàùåíèè âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ íàòóðàëüíîé îñïû.

Íà òîé æå 33-é ñåññèè ÂÎÇ áûëî ðåøåíî
îáðàçöû âèðóñà îñïû â êà÷åñòâå "ìóçåéíûõ
øòàììîâ" ñîõðàíèòü ëèøü â êðóïíûõ âèðóñîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðàõ, â òîì ÷èñëå, â Öåíòðå ïî êîíòðî-
ëþ çà çàáîëåâàíèÿìè (CDC) â ã.Àòëàíòå (ÑØÀ), â
Èíñòèòóòå Ïàñòåðà â Ïàðèæå è â íàó÷íîì öåíòðå
"Êîëüöîâî" â Íîâîñèáèðñêå.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, ñäå-
ëàííûì íåêîòîðûìè êðóïíûìè ó÷åíûìè â 1963 ã.,
ò.å. ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà ïðîãðàììû, ïîë-
íóþ ëèêâèäàöèþ îñïû ñëåäîâàëî îæèäàòü ëèøü ê
1990 ã. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîòèâîîñïåííîé âàê-
öèíû, èçðàñõîäîâàííîé â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè
ãëîáàëüíîé ïðîãðàììû, ñîñòàâèëî ìåíåå 2,5
ìëðä., à ñàìà ïðîãðàììà çàâåðøèëàñü áûñòðåå
- íà 10 ëåò ðàíüøå, ÷åì îæèäàëè.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ
äâóìÿ îñîáåííîñòÿìè èíôåêöèè: ñ îòñóòñòâèåì,
ñ îäíîé ñòîðîíû, áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëü-
ñòâà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - âíå÷åëîâå÷åñêèõ ðå-
çåðâóàðîâ âèðóñà äëÿ ïîääåðæàíèÿ åãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ â ïðèðîäå,  ïîñêîëüêó íàòóðàëüíàÿ îñïà
ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèì àíòðîïîíîçîì. Â ñèëó ýòèõ îñî-
áåííîñòåé, ýïèäåìè÷åñêàÿ öåïü ëåãêî ïðåðâà-
ëàñü áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííîé èçîëÿöèè áîëü-
íûõ, äåçèíôåêöèè â î÷àãàõ è ìàññîâîé èììóíè-
çàöèè íàñåëåíèÿ.

Ñïóñòÿ 20 ëåò, ïpè îáñóæäåíèè âîïpîñà î
öåëåñîîápàçíîñòè äàëüíåéøåãî ñîõpàíåíèÿ
ìóçåéíûõ øòàììîâ âèpóñà îñïû ñïåöèàëüíîé
ãpóïïîé ýêñïåpòîâ ÂÎÇ ïî ïpîáëåìå êàpàíòèí-
íûõ âèpóñíûõ èíôåêöèé, èçâåñòíîé â íàó÷íûõ
êpóãàõ, êàê "êîìèòåò äåâÿòè", äâîå èç äåâÿòè ñïå-
öèàëèñòîâ âûñêàçàëèñü çà áåññðî÷íîå õðàíå-
íèå âèðóñà, à äâîå äpóãèõ ÷ëåíîâ ãpóïïû ïpåä-
ëîæèëè âåðíóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ ýòîãî âîïðîñà
÷åðåç 5 ëåò. Îäíàêî, ïpèíÿâ âî âíèìàíèå äîñòà-
òî÷íî îáñòîÿòåëüíóþ èçó÷åííîñòü ýòîãî âèpóñà,
áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ áûëî âûíåñåíî påøåíèå
î ïîëíîì óíè÷òîæåíèè ýòèõ øòàììîâ.

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ íåêîòîpûõ ó÷åíûõ, íàñ-
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òîpîæåííîñòü â îòíîøåíèè ýòîé èíôåêöèè äîëæ-
íà îñòàâàòüñÿ â ñèëó öåëîãî pÿäà ñîîápàæåíèé.
Îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà âàæíåéøèõ èç íèõ.

Âî-ïåðâûõ, çà ïîñëåäíèå 20 ëåò (ïîñëå ïðåê-
ðàùåíèÿ âàêöèíàöèè ïpîòèâ îñïû) â ìèðå âû-
ðîñëî öåëîå ïîêîëåíèå ëþäåé, àáñîëþòíî áåç-
çàùèòíûõ ïåðåä ýòîé èíôåêöèåé, è ïðè íåîæè-
äàííîì ïîÿâëåíèè äàæå îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëå-
âàíèÿ íàòóðàëüíîé îñïîé ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü
êàòàñòpîôè÷åñêèìè. Åñëè ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäå-
ìèîëîãà îñïà - ïîáåæäåííîå çàáîëåâàíèå, è òà-
êèì îíî îñòàíåòñÿ íàâñåãäà, òî â èñòîpèè ìåäè-
öèíû ìîæíî íàéòè, ïî ìåíüøåé ìåpå, íåñêîëüêî
ïðèìåðîâ íå òîëüêî íåîáúÿñíèìîãî èñ÷åçíîâå-
íèÿ íà ñòîëåòèÿ îòäåëüíûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, íî è íå ìåíåå íåîáúÿñíèìîãî èõ âîçâ-
ðàùåíèÿ.

Ïpåæäå âñåãî, ñîâñåì íå èñêëþ÷åíà âîç-
ìîæíîñòü òîãî, ÷òî âèpóñ îñïû ïîääåpæèâàåòñÿ
åùå ãäå-íèáóäü, êðîìå îòâåäåííûõ äëÿ ýòîé öåëè
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Ó÷èòûâàÿ àêòèâèçàöèþ
ìåæäóíàpîäíîãî, è â òîì ÷èñëå, áèîëîãè÷åñêîãî
òåppîpèçìà, ñëåäóåò èìåòü ââèäó âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî âèpóñà â êà÷åñòâå ñpåäñòâà
ïîëèòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî øàíòàæà.
Êpîìå òîãî, òåîpåòè÷åñêè âîçìîæíû ñëó÷àè
çàpàæåíèÿ ïåpñîíàëà  òåõ ëàáîpàòîpèé, â êî-
òîpûõ ïîääåpæèâàþòñÿ øòàììû âèpóñà - ê
ïpèìåpó, îòìåòèì, ÷òî  òàêîé ñëó÷àé èìåë ìåñòî
óæå â 1978 ã.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà, õîòÿ è íè÷òîæíàÿ
âåpîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ãäå-òî, â çîíå âå÷íîé
ìåpçëîòû ñîõpàíèëîñü òåëî áîëüíîãî, ïîãèáøå-
ãî îò íàòópàëüíîé îñïû. Î÷åâèäíî, ÷òî áóäó÷è
íàéäåíî, îíî ìîæåò ñòàòü ïpè÷èíîé ìàññîâûõ
çàáîëåâàíèé ëþäåé.

Âî-âòîpûõ, â äèêîé ïðèðîäå òðîïè÷åñêèõ ïî-
ÿñîâ ïëàíåòû ïîíûíå çäðàâñòâóþò íåñêîëüêî
pàçíîâèäíîñòåé îpòîïîêñâèpóñîâ æèâîòíûõ (âè-
ðóñ îñïû îáåçüÿí, îñïà Òàíà, îpôâèpóñ êîpîâ),
ãåíåòè÷åñêè äîñòàòî÷íî áëèçêèå ê âèpóñó íà-
òópàëüíîé îñïû. Ïîýòîìó âïîëíå îáîñíîâàííûì
âûãëÿäèò ïpåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýòè âèpóñû
ìîãóò îêàçàòüñÿ ñïîñîáíûìè, ïî êpàéíåé ìåpå,
â îïpåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, âûçûâàòü èíôåêöèîí-
íûå ïðîöåññû ó ëþäåé.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü áóäåò âûãëÿäåòü îñîáåí-
íî påàëèñòè÷íîé, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî îêîëî 30
ëåò íàçàä â ýêñïåpèìåíòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
âèäîâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü çàpàæåíèÿ îpòîïîêñ-
âèpóñàìè ìîæåò ñíèæàòüñÿ - èíäóöèpóÿ ó àáñî-
ëþòíî íåâîñïpîèèì÷èâûõ ê ïîêñâèpóñíîé èí-
ôåêöèè æèâîòíûõ èììóíîäåôèöèò, óäàåòñÿ âûç-
âàòü ó íèõ çàáîëåâàíèå ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ñìåpòíîñòüþ, âûçâàííîå âèpóñîì îñïîâàêöèíû.
È íåòpóäíî ïpåäïîëîæèòü, ÷òî íå÷òî ïîäîáíîå
ìîæåò èìåòü ìåñòî ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèòîì,
âñòóïèâøèìè â íåïîñpåäñòâåííûé êîíòàêò ñ
îpòîïîêñâèpóñàìè æèâîòíûõ. Çíà÷èìîñòü òàêîé

âîçìîæíîñòè îñîáåííî âåëèêà â óñëîâèÿõ
ïpîäîëæàþùåãîñÿ ãëîáàëüíîãî pàñïpîñòpàíå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî íà
àôpèêàíñêîì êîíòèíåíòå, ò.å. íà ïpåäïîëàãàå-
ìîé "pîäèíå" ïîêñâèpóñîâ. Îäíàæäû èíôè-
öèpîâàâ ÷åëîâåêà, òàêîé âèpóñ ìîæåò îápåñòè
påöåïòîpû êëåòîê ÷åëîâåêà è ñòàòü ïàòîãåííûì
äëÿ íåãî - ïîÿâëåíèå æå âèðóñà, ñïîñîáíîãî íå
òîëüêî âûçûâàòü ãåíåðàëèçîâàííûå íàêîæíûå
ïðîöåññû ó ëþäåé, íî è ïåðåäàâàòüñÿ  âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì â óñëîâèÿõ íåèììóííîãî ê
îñïå íàñåëåíèÿ ìèpà ìîæåò ïpèâåñòè ê êà-
òàñòpîôå.

Êîñíóâøèñü òàêîé âîçìîæíîñòè, óìåñòíî
ïpèâåñòè íåêîòîpûå pàññóæäåíèÿ, äåìîíñòpè-
póþùèå åå påàëüíîñòü.

Äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíàÿ èçìåí÷èâîñòü ñâîé-
ñòâåííà âñåì ïîêñâèpóñàì, âêëþ÷àÿ è âèpóñ îñ-
ïû. Áîëåå òîãî, âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ñíè-
æåíèå  ñìåðòíîñòè â ýíäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ íàòó-
ðàëüíîé îñïû íåëüçÿ îáúÿñíÿòü òîëüêî ïðîâåäåí-
íîé çäåñü èíòåíñèâíîé èììóíîïðîôèëàêòèêîé,
ïîñêîëüêó íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî â ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ëåòàëüíîñòè ñâîé âêëàä âíåñëî è èçìå-
íåíèå ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ, âûpàçèâøååñÿ â ñíè-
æåíèè åãî âèpóëåíòíîñòè. Ñåãîäíÿ åñòü îñíîâà-
íèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýïèäåìèè îñïû, îòìå÷åííûå
ïîñëå 18 â, âûçûâàëèñü ìåíåå âèpóëåíòíûìè
øòàììàìè âèðóñà, íåæåëè òå, êîòîðûå âûçûâàëè
ýòî çàáîëåâàíèå â ïðåäøåñòâóþùèå äâà ñòîëå-
òèÿ. Ê ïpèìåpó, îòìåòèì, ÷òî â ïåpèîä ôpàíêî-
ïpóññêîé âîéíû (1870) èç 200 òûñÿ÷ çàáîëåâøèõ
óìåpëî ëèøü îêîëî 25 òûñ. ÷åëîâåê, ò.å.
ñìåpòíîñòü ñîñòàâèëà  ëèøü íåìíîãèì áîëåå
12%. Ýòîò æå ïpîöåññ ïpîÿâèëñÿ è â òîì, ÷òî â
ïîñëåäíåì î÷àãå, ëèêâèäèðîâàííîì â Ñîìàëè,
çàáîëåâàíèÿ áûëè âûçâàíû øòàììîì âèpóñà,
ñìåðòíîñòü ïðè èíôèöèpîâàíèè êîòîðûì íå
ïðåâûøàëà 0,4%.

Ñpàâíèòåëüíûé ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç pàç-
ëè÷íûõ èçîëÿòîâ âèpóñà îñïû è îñïîïîäîáíûõ
çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ ïîêàçàë, ÷òî íóêëåîòèä-
íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ
ãåíîìîâ îðòîïîêñâèðóñîâ âûñîêîêîíñåðâàòèâ-
íû. Èçìåí÷èâîñòè æå ïîäâåpãàþòñÿ, â îñíîâíîì,
êîíöåâûå ôðàãìåíòû èõ ãåíîìîâ, ïpè÷åì, â òåõ
ëîêóñàõ, êîòîpûå ýêñïpåññèpóþò ñïîñîáíîñòü
ïîïóëÿöèè âèpóñîâ ñîõðàíÿòüñÿ â ïîñòîÿííî ìå-
íÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñðåäû. Èíûìè ñëîâàìè,
ïðåäñòàâèòåëè ðîäà îðòîïîêñâèðóñîâ, îápåìå-
íèâøèå ÷åëîâå÷åñòâî òàêîé ïpîáëåìîé êàê íàòó-
ðàëüíàÿ îñïà, ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé âòî-
ðîñòåïåííûìè ïî çíà÷èìîñòè ó÷àñòêàìè ãåíî-
ìîâ.

Òàê, ãåíîìû ìåíåå âèðóëåíòíûõ øòàììîâ îò-
ëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçìåðîì  èíâåðòèðîâàííûõ
òåðìèíàëüíûõ ïîâòîðîâ, ÷òî ìîæåò pàññìàòpèâàòü-
ñÿ êàê påçóëüòàò êîìïëåêñà ïpèñïîñîáèòåëüíûõ
ïî íàïpàâëåííîñòè ìóòàöèîííî-påêîìáèíàöè-
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îííûõ ïpîöåññîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî ñíèæåíèå
âèpóëåíòíîñòè, à çíà÷èò, è ñìåðòíîñòè  èíôèöè-
ðîâàííûõ ëèö ïîçâîëÿåò "pàñòÿíóòü" ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïpîöåññ âî âpåìåíè. Ïpè ýòîì ïîâûøàåòñÿ
ëåæàùàÿ â åãî îñíîâå âåpîÿòíîñòü ñîâìåùåíèÿ
â ïpîñòpàíñòâå  âîçáóäèòåëÿ è âîñïpèèì÷èâîãî
îpãàíèçìà, è â èòîãå ïîâûøàþòñÿ øàíñû ñîõpàíå-
íèÿ ïîïóëÿöèè âèpóñà â ïpèpîäå. Ýòî îáåñïå÷è-
âàåò ïîääåpæàíèå èíòåíñèâíîñòè ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïpîöåññà íà òàêîì ópîâíå, êîòîpûé ñïî-
ñîáåí ïðîäëèòü íà íåîïpåäåëåííî äîëãîå
âpåìÿ (òåîpåòè÷åñêè, äî òåõ ïîp, ïîêà ñóùåñò-
âóþò âîñïpèèì÷èâûå îpãàíèçìû) ñóùåñòâîâà-
íèå âèäà-ïàðàçèòà â óñëîâèÿõ ìíîãîâåêîâîãî
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû âèäà-õîçÿèíà.

Èçëîæåííîå âûøå äåìîíñòpèpóåò ïpèíöè-
ïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü óñêîpåííîãî  ïîâòîðåíèÿ
ýâîëþöèîííîãî ïóòè, êîòîðûé êîãäà-òî óæå áûë
ïðîéäåí ýòèìè âèðóñàìè è êîòîpûé ïpèâåë ê ïî-
ÿâëåíèþ âèpóñà îñïû. Ãîâîpÿ æå î âîçìîæíîñòè
ïîÿâëåíèÿ de novo ïàòîãåííîãî äëÿ ÷åëîâåêà
îpòîïîêñâèpóñà óìåñòíî âñïîìíèòü ýâîëþöèîí-
íûé ïóòü ïîÿâëåíèÿ âèpóñà íàòópàëüíîé îñïû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò âèpóñ ïîÿâèëñÿ, ïî âñåé
âåpîÿòíîñòè, â påçóëüòàòå ýâîëþöèîííîé äèâåð-
ãåíöèè â ñåìåéñòâå ïîêñâèðóñîâ æèâîòíûõ. Â óñ-
ëîâèÿõ ìàëî÷èñëåííîñòè è ðàçáðîñàííîñòè ïî-
ïóëÿöèé äèêèõ æèâîòíûõ, ïî ïîíÿòíûì ïpè÷èíàì
íåñîìíåííûå áèîëîãè÷åñêèå ïpåèìóùåñòâà
èìåëè òå âèpóñû, êîòîpûå ïåpåäàâàëèñü âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì è âûçûâàëè çàáîëåâàíèÿ
ñ äëèòåëüíûì èíêóáàöèîííûì ïåpèîäîì. Ïîýòî-
ìó, ñêîpåå âñåãî, äèôôåðåíöèàöèÿ âîçáóäèòå-
ëåé îñïîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ ïåpâî-
íà÷àëüíî ïpîèñõîäèëà ïî ìåõàíèçìó çàðàæå-
íèÿ ïî íàïpàâëåíèþ îò àëèìåíòàpíîãî ê âîçäóø-
íî-êàïåëüíîìó ïóòè ïåpåäà÷è âèpóñîâ.

Ïpè ýòîì, íåñpàâíåííî áîëüøóþ âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíèòüñÿ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî
âèäà èìåëè ïîäòèïû âîçáóäèòåëåé, âûçûâàþùèå
çàáîëåâàíèÿ ñ îñòðûì òå÷åíèåì è ìàññîâûì âû-
äåëåíèåì âèðóñà. Ýòî, îáåñïå÷èâàÿ îáîñîáëå-
íèå îòäåëüíûõ âèäîâ âèpóñîâ â ðàçíûõ íîçîýêî-
ëîãè÷åñêèõ íèøàõ, ñíèìàëî êîíêóðåíöèþ ìåæäó
ïîäâèäàìè è âåëî ê îáðàçîâàíèþ íåêîíêóðèðó-
þùèõ ìåæäó ñîáîé âèäîâ, ïðè îòíîñèòåëüíî íå-

áîëüøîé ãåíîòèïè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè ìåæ-
äó íèìè.

Ïðîíèêíóâ ñëó÷àéíî â ÷åëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿ-
öèþ îò æèâîòíûõ, âîçáóäèòåëè ïîäîáíûõ èíôåê-
öèè ëèáî íå âûçûâàëè ñïåöèôè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ëèáî íå ìîãëè ñåðüåçíûì îáðàçîì êîíêó-
ðèðîâàòü â ýïèäåìè÷åñêèõ öåïî÷êàõ ñ äðóãèìè
áèîïàòîãåíàìè ÷åëîâåêà.  Â ÷àñòíîñòè, â æåñò-
êóþ êîíêóðåíöèþ ñ ïîêñâèðóñàìè âïîëíå ìîãëè
âñòóïèòü áîëåå äðåâíèå âîçáóäèòåëè ýêòîäåðìî-
çîâ, êàê íàïpèìåp, ïpåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà
ãåpïåñâèpóñîâ, òàêæå ñïîñîáíûõ ê êîíòàêòíîé
ïåpåäà÷å. È íåò íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü,  ÷òî
â ýòîé áîðüáå ìîã ïîáåäèòü òîëüêî âèðóñ, ðàñï-
ðîñòðàíÿþùèéñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ïóòåì - ýòî è ïðèâåëî ê íà÷àâøåìó-
ñÿ øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà îñïû,
ïåðåäàþùåãîñÿ ìåæäó ëþäüìè âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì.

Ïîýòîìó íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî òàêèå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêè çíà÷èìûå ïðèçíàêè, êàê âèðóëåíò-
íîñòü è êîíòàãèîçíîñòü, â öåëîì äåìîíñòðèðóþ-
ùèå çíà÷èòåëüíûé  ïàòîãåííûé ïîòåíöèàë ñåìåé-
ñòâà îðòîïîêñâèðóñîâ, ñûãðàâøèõ â ñâîå âðåìÿ
âàæíóþ ðîëü â ðàñøèðåíèè àðåàëà ýòîãî âèðó-
ñà, ïî-âèäèìîìó, â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âíîâü
ñìîãóò ñåáÿ ïðîÿâèòü êàê ôàêòîð "ïîâòîðíîé"
ìèêðîýâîëþöèè, ñïîñîáíîé ïðèâåñòè ê ãåíåòè-
÷åñêîìó "ïðåâðàùåíèþ" ïîêñâèðóñîâ æèâîòíûõ
â ïàòîãåííûé äëÿ ÷åëîâåêà âîçáóäèòåëü.

Âîò ïî÷åìó ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì
òåõ ó÷åíûõ, êîòîðûå óáåæäåíû, ÷òî ìåäèöèíå
ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ íàñòîðîæå. Èìåííî äàíüþ
òàêîé íàñòîpîæåííîñòè ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî â ñîâ-
ðåìåííûõ ñòóäåí÷åñêèõ ó÷åáíèêàõ è âðà÷åáíûõ
ðóêîâîäñòâàõ ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì ïîêà
íåèçìåííî ñîõðàíÿåòñÿ ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé
íàòóðàëüíîé îñïå. Íûíåøíåå ïîêîëåíèå âðà÷åé
íå âèäåëî íàòóðàëüíóþ îñïó "âæèâóþ", è îñòàåò-
ñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ îá
ýòîì çàáîëåâàíèè âïðåäü íèêîãäà íå áóäóò èñ-
ïîëüçîâàíû íà ïðàêòèêå.

Ì.Ê.Ìàìåäîâ
Ìåæäóíàpîäíàÿ Ýêîýíåpãåòè÷åñêàÿ

Àêàäåìèÿ
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