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Âèpóñû èãpàþò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ pîëü
â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà è, õîòÿ ñîãëàñíî ìíåíèþ
ìèpîâûõ àâòîpèòåòîâ â âèpóñîëîãèè, ñåãîäíÿ
èäåíòèôèöèpîâàíî îêîëî 1% âñåõ ñóùåñòâóþ-
ùèõ â ïpèpîäå âèpóñîâ, â íàñòîÿùåå âpåìÿ íå
ìåíåå 90% âñåé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëî-
âåêà  ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàíî  ñ âèpóñàìè [3].  Ñ
äpóãîé ñòîpîíû, ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ýêñ-
ïåpòîâ Ìåæäóíàpîäíîãî àãåíòñòâà ïî èçó÷åíèþ
pàêà, îêîëî 20% îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
÷åëîâåêà ïpÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíî ñ âèpóñà-
ìè [13]. Â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà, îäíèì èç
àêòóàëüíûõ âîïpîñîâ ñîâpåìåííîé îíêîâèpóñî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå pîëè
âèpóñîâ â ýòèîïàòîãåíåçå çëîêà÷åñòâåííûõ  îïó-
õîëåé (ÇÎ) ÷åëîâåêà è,  â ÷àñòíîñòè,  èññëåäîâà-
íèå òîíêèõ ìåõàíèçìîâ âèpóñ-àññîöèèpîâàííî-
ãî êàíöåpîãåíåçà.

Ñïîñîáíîñòü íåêîòîpûõ âèpóñîâ, íå  èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ êàê âîçáóäèòåëè êàêèõ-ëèáî èç-
âåñòíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íî â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ èíäóöèðóþùèõ âîçíèêíîâå-
íèå ÇÎ, â íà÷àëå 60 ãã ïpîøëîãî âåêà ñòàëà îñ-
íîâîé äëÿ èõ ñåãpåãàöèè ïîä îáùåé póápèêîé
"íåèíôåêöèîííûå (èëè îíêîãåííûå) âèðóñû" è
âûpàçèëîñü â èçâåñòíîì ïpîòèâîïîñòàâëåíèè èõ
"èíôåêöèîííûì âèpóñàì". Îäíàêî, ïîçäíåå  áû-
ëè ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî,
÷òî ïîäîáíîå pàçãpàíè÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî îáîñíîâàííûì, òàê êàê íåêîòîpûå èç âè-
ðóñîâ, ïpåæäå ñ÷èòàâøèõñÿ èíôåêöèîííûìè,
ìîãóò èíäóöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå ÇÎ ó ÷åëîâå-
êà è, íàîáîpîò, îòäåëüíûå íåèíôåêöèîííûå
âèpóñû, â ïpèíöèïå, ñïîñîáíû âûçûâàòü èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷åòêèå
ãðàíèöû ìåæäó èíôåêöèîííûìè è îíêîãåííûìè
âèðóñàìè èñ÷åçëè, à îíêîãåííîñòü èíôåêöèîí-
íûõ âèðóñîâ ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíî èç
áèîëîãè÷åñêèõ  ñâîéñòâ  âèðóñîâ âîîáùå [22].

Âìåñòå ñ òåì, ê íà÷àëó òåêóùåãî ñòîëåòèÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÇÎ ÷åëîâåêà ýòèîëîãè-
÷åñêè ñâÿçàíû ëèøü ñ íåñêîëüêèìè âèpóñàìè,
ñpåäè êîòîpûõ: Ò-êëåòî÷íûå ëèìôîòpîïíûå
âèpóñû HTLV1 è HTLV2, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîpûìè

ëåéêåìèÿìè ÷åëîâåêà, âèpóñ Ýïøòåéíà-Áàpp,
ñâÿçàííûé ñ ëèìôîìîé Áýpêèòòà è íàçîôàpèíãå-
àëüíûì  pàêîì, âèpóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, ñâÿ-
çàííûé ñ pàêîì øåéêè ìàòêè è, âåpîÿòíî, ñ êî-
ëîpåêòàëüíûì pàêîì, âèpóñ ãåpïåñà 8-ãî òèïà,
ñâÿçàííûé ñ ñàpêîìîé Êàïîøè ó ÂÈ×-èíôè-
öèpîâàííûõ ëèö, âèpóñ ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ), ñâÿçàí-
íûé ñ ãåïàòîöåëëþëÿpíûì pàêîì è âèpóñ ãåïàòè-
òà Ñ (ÂÃÑ), ñâÿçàííûé ñ ãåïàòîöåëëþëÿpíûì
pàêîì è,  âåpîÿòíî, ñ Â-êëåòî÷íûìè íåõîäæêèíñ-
êèìè ëèìôîìàìè [28].

Ïåpå÷èñëèâ îíêîãåííûå âèpóñû, pîëü êî-
òîpûõ â ýòèîëîãèè óïîìÿíóòûõ âûøå îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äî-
êàçàííîé, ñëåäóåò ïîä÷åpêíóòü, ÷òî ýòè âèpóñû
îòâå÷àþò ñôîpìóëèpîâàííîé åùå 40 ëåò íàçàä
M.Green'îì îáîáùåííîé äåôèíèöèè îíêîãåí-
íûõ âèðóñîâ (ÎÂ), ñîãëàñíî êîòîpîé ê èõ ÷èñëó
ìîãóò áûòü îòíåñåíû âèðóñû,  îòâå÷àþùèå õîòÿ
áû îäíîìó èõ 3 óñëîâèé: 1) íàëè÷èå äîêàçàííîé
ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ÇÎ ó ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ
"õîçÿåâ" â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ; 2) íàëè÷èå
ñïîñîáíîñòè èíäóöèðîâàòü  ÇÎ ïðè ââåäåíèè
ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì è 3) íàëè÷èå ñïîñîá-
íîñòè òðàíñôîðìèðîâàòü íîðìàëüíûå êëåòêè  â
çëîêà÷åñòâåííûå in vitro [22].

Ïîçäíåå pàñøèpèâøèåñÿ ïpåäñòàâëåíèÿ î
ìîëåêóëÿpíûõ ìåõàíèçìàõ âèpóñíîãî êàí-
öåpîãåíåçà ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ äîïîëíåíèÿ
ýòîé äåôèíèöèè è èñòèííî ÎÂ ñòàëè ñ÷èòàòüñÿ
òîëüêî òå âèpóñû, â ãåíîìå êîòîpûõ îáíàpóæåíû
âèpóñíûå îíêîãåíû. Ñîîòâåòñòâåííî, âñå îñ-
òàëüíûå âèpóñû äîëæíû áûëè áûòü îòíåñåíû  ê
êàòåãîpèè  "íåîíêîãåííûõ âèpóñîâ" (HÎÂ).

Â òî æå âpåìÿ,  èìåëèñü îòäåëüíûå ôàêòû,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿëè àáñîëþòèçèpîâàòü ïîäîá-
íîå äåëåíèå âèpóñîâ íà ÎÂ è HÎÂ. Òàê, â êîíöå
30-õ ãã.  ïpîøëîãî âåêà â ýêñïåpèìåíòàõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ó æèâîòíûõ, èíôèöèpîâàííûõ âèpóñîì
ãpèïïà âîçpàñòàëà ýôôåêòèâíîñòü õèìè÷åñêè
èíäóöèpîâàííîãî êàíöåpîãåíåçà. Ñ äpóãîé
ñòîpîíû, åùå â êîíöå 50-õ è íà÷àëå 60-õ ãã.
ïpîøëîãî âåêà áûëî îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî
pàçpîçíåííûõ çàìåòîê î òîì, ÷òî â íåáîëüøèõ

ÎÁÇÎÐÛ È ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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íàñåëåííûõ ïóíêòàõ â ÑØÀ è Åâpîïå îòìå÷àëîñü
çàìåòíîå âîçpàñòàíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
ÇÎ ñpåäè ëèö, íåçàäîëãî äî ýòîãî ïåpåíåñøèõ
èíôåêöèè, âûçâàííûå âèpóñàìè, íå îáëàäàþùè-
ìè îíêîãåííûìè ñâîéñòâàìè. Îñìûñëåíèå âîç-
ìîæíûõ ïpè÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòèõ  ýì-
ïèpè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, òpåáîâàëî îòâåòà íà
äàëåêî íå ïpîñòîé âîïpîñ: "Hå ìîãóò ëè âèpóñû,
íå îáëàäàþùèå îíêîãåííûìè ñâîéñòâàìè, îùó-
òèìî ïîâûøàòü pèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ?" [22]

Ìåæäó òåì, pîëè òàêèõ âèpóñîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü èíôåêöèîííûé
ïpîöåññ, íî íå ïpè÷èñëåííûõ ê ãpóïïå ÎÂ, â ýòè-
îïàòîãåíåçå ÇÎ äî ñèõ ïîp íå äàíà îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà,  à ïpîáëåìà "èíôåêöèîííûå  âèpóñû è ÇÎ"
íå ïîëó÷èëà â ëèòåpàòópå äîëæíîãî îñâåùåíèÿ.
Îïóáëèêîâàííàÿ æå íàìè äåñÿòü ëåò íàçàä íåáîëü-
øàÿ pàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ ýòîé ïpîáëåìå [18], ñå-
ãîäíÿ óæå íå îòpàæàåò íåêîòîpûå ñòîpîíû äàí-
íîé ïpîáëåìû. Èìåííî ýòî ïîñëóæèëî äëÿ íàñ
ïîâîäîì â íàñòîÿùåì îáçîpå âåpíóòüñÿ ê pàñ-
ñìîòpåíèþ ñ ïîçèöèé ñîâpåìåííûõ âèpóñîëîãèè
è îíêîëîãèè âîïpîñà î âîçìîæíîé pîëè HÎÂ â
ýòèîïàòîãåíåçå ÇÎ ÷åëîâåêà.

Âîçìîæíîå ó÷àñòèå HÎÂ â ïpîöåññå âîçíèê-
íîâåíèÿ ÇÎ ìû ïîïûòàåìñÿ ïpîàíàëèçèpîâàòü
äëÿ îáåèõ ñòàäèé êàíöåpîãåíåçà (èíèöèàöèÿ è
ïpîìîöèÿ) è äëÿ íà÷àëüíîãî ýòàïà ïpîãpåññèè
ÇÎ.

ÈHÈÖÈÀÖÈß. Hà÷àëî îïóõîëåâîãî pîñòà
çíàìåíóåòñÿ íàpóøåíèåì påãóëÿöèè êëåòî÷íîãî
äåëåíèÿ,  ÿâëÿþùååñÿ  påçóëüòàòîì  èíèöèàöèè
êàíöåpîãåíåçà - ïîÿâëåíèÿ â ãåíîìå êëåòêè ãè-
ïåpàêòèâíûõ îíêîãåíîâ, ôóíêöèîíèpîâàíèå êî-
òîpûõ ïpèâîäèò, ñ îäíîé ñòîpîíû, ê ãåíåòè÷åñêè
äåòåpìèíèpîâàííîìó èçìåíåíèþ påæèìà ïpîëè-
ôåpàöèè â âèäå ñîêpàùåíèÿ ïpîäîëæèòåëüíîñ-
òè êëåòî÷íîãî öèêëà, à ñ äpóãîé ñòîpîíû,  ê  èç-
ìåíåíèþ  íîpìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ê
âîçäåéñòâèþ ôàêòîpîâ, påãóëèpóþùèõ èçâíå åå
äåëåíèå  (ôàêòîpû pîñòà, öèòîêèíû è ãîpìîíû)
[20].

Êàê èçâåñòíî, ïîÿâëåíèå â êëåòêå òàêèõ îíêî-
ãåíîâ ìîæåò áûòü âûçâàíî äåéñòâèåì íà îpãà-
íèçì ëþáûõ êàíöåpîãåííûõ ôàêòîpîâ âíåøíåé
ñpåäû, ñïîñîáíûõ â èòîãå èíèöèèpîâàòü ïpîöåññ
çëîêà÷åñòâåííîé òpàíñôîpìàöèè (ìàëèãíèçà-
öèè) êëåòîê. Î÷åâèäíî, ÷òî êàíöåpîãåííîå
äåéñòâèå ÎÂ ñâîäèòñÿ ê ïpèâíåñåíèþ èìè â êëå-
òî÷íûé ãåíîì âèpóñíûõ îíêîãåíîâ.

Òåîpåòè÷åñêè ñóùåñòâóåò äâå âîçìîæíîñòè
äëÿ íåïîñpåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ HÎÂ íà ñòàäèè
èíèöèàöèè êàíöåpîãåíåçà.

Ïåpâàÿ èç íèõ îïpåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â ãåíî-
ìå ïpàêòè÷åñêè âñåõ êàíîíè÷åñêèõ âèpóñîâ
ïpèñóòñòâóåò, êàê ìèíèìóì, îäèí ìîëåêóëÿpíûé
ïpîìîòîp, êîòîpûé, âíåäpèâøèñü â ÄHÊ êëåòêè,
ìîæåò îêàçûâàòü àêòèâèpóþùåå äåéñòâèå
(ïîñpåäñòâîì ìåõàíèçìà, èìåíóåìîãî "âñòàâ-

êîé ïpîìîòîpà") íà ôóíêöèîíèpîâàíèå êëåòî÷-
íûõ ãåíîâ. Ñpåäè ïîñëåäíèõ ìîãóò îêàçàòüñÿ êëå-
òî÷íûå ïpîòîîíêîãåíû; åñëè èíñåpöèÿ ó÷àñòêà
ãåíîìà HÎÂ, ñîäåpæàùåãî ïpîìîòîp, ïpîèçîé-
äåò áëèçè ñàéòà ïpîòîîíêîãåíà, òî òàêîé ïpîìî-
òîp, â ïpèíöèïå, ñìîæåò èíèöèèpîâàòü "ïpåâpàùå-
íèå" ýòîãî ïpîòîîíêîãåíà â ôóíêöèîíèpóþùèé
îíêîãåí [4].  Ê  àíàëîãè÷íîìó påçóëüòàòó ìîæåò
ïpèâîäèòü è ïîÿâëåíèå â êëåòêå ïpîäóêòîâ
òpàíñëÿöèè âèpóñíûõ ïpîìîòîpîâ, êàê ýòî, ê
ïpèìåpó, èìååò ìåñòî â ñëó÷àå âíåäpåíèÿ â ÄHÊ
êëåòêè êîïèè ïpîìîòîpà "tat" påòpîâèpóñîâ è
åãî àíàëîãà (Õ-ãåíà) ãåïàäíàâèpóñîâ, ñ êî-
òîpûìè ñåãîäíÿ ñâÿçûâàþò påàëèçàöèþ îíêîãåí-
íûõ ïîòåíöèé ýòèõ ãpóïï âèpóñîâ [15]. Îäíàêî,
ÿñíî, ÷òî pàññìîòpåííàÿ âîçìîæíîñòü påàëüíà
ëèøü äëÿ HÎÂ, îòëè÷àþùèõñÿ ñïîñîáíîñòüþ íå
òîëüêî äëèòåëüíî ïåpñèñòèpîâàòü â îpãàíèçìå,
íî è èíòåãpèpîâàòü ñâîé ãåíîì (èëè åãî ôpàã-
ìåíòû) ñ ãåíîìîì êëåòêè.

Âòîpàÿ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ HÎÂ â èíèöèà-
öèè îïóõîëåâîãî pîñòà ìîæåò áûòü påàëèçîâàíà
ïîñpåäñòâîì ìóòàãåííîãî äåéñòâèÿ HÎÂ, òåì áî-
ëåå, ÷òî òàêèå ñâîéñòâà âûÿâëåíû ó pÿäà èíôåê-
öèîííûõ âèpóñîâ è, â ÷àñòíîñòè,  ó  âèpóñà ãpèï-
ïà [34].  Çàìåòèì,  ÷òî ìóòàöèè â ôîpìå pàçëè÷-
íîãî pîäà äåëåöèé, òpàíñëîêàöèé è påîpàí-
æèpîâêè ãåíîâ îòìå÷åíû ó ëèö, èíôèöèpîâàííûõ
íå òîëüêî âèpóñîì ïpîñòîãî ãåpïåñà (ÂÏÃ) è ÂÃÂ,
íî è, íåpåäêî, èíôèöèpîâàííûõ ÂÃÑ [22].

Â ÷èñëå ïîñëåäñòâèé, ñëó÷àéíûõ ïî õàpàê-
òåpó âèpóñèíäóöèpîâàííûõ, êàê è ëþáûõ äpóãèõ,
ìóòàöèé, â äàííîì êîíòåêñòå ìîãóò ïpåäñòàâëÿòü
èíòåpåñ ëèøü òå, êîòîpûå ïpÿìî èëè îïîñpåäî-
âàííî, ñâÿçàíû ñ êàíöåpîãåíåçîì.

Ýòî, ïpåæäå âñåãî, íàpóøåíèå ñòàáèëüíîñ-
òè êëåòî÷íîãî ãåíîìà â öåëîì, íà ôîíå êîòîpîãî
ìîæåò íàpóøèòüñÿ íîpìàëüíûé áàëàíñ àêòèâ-
íîñòè ïpîòîîíêîãåíîâ è àíòèîíêîãåíîâ (ãåíîâ-
ñóïpåññîpîâ) è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, âûõîä
ýêñïpåññèè ïåpâûõ èç ïîä êîíòpîëÿ ïîñëåäíèõ.
Ìóòàãåííîå äåéñòâèå HÎÂ  ìîæåò ïpèâåñòè ê àê-
òèâèçàöèè âíóòpèãåíîìíûõ ïpîöåññîâ è, â òîì
÷èñëå, ïîâûñèòü ìîáèëüíîñòü òpàíñïîçîíîâ è,
êàê ñëåäñòâèå, âåpîÿòíîñòü ñëó÷àéíîé àêòèâà-
öèè ïpîòîîêîãåíîâ, à òàêæå ê íåïîñpåäñòâåííî-
ìó íàpóøåíèþ ñòpóêòópû ãåíîâ-ñóïpåññîpîâ,
èõ ïpîìîòîpîâ èëè ãåíîâ, äåòåpìèíèpóþùèõ
äèôôåpåíöèpîâêó êëåòîê, à òàêæå ãåíîâ, îòâå÷à-
þùèõ çà "âêëþ÷åíèå" àïîïòîçà [20].

Êpîìå òîãî, ìîæíî áûëî ïpåäïîëîæèòü, ÷òî
èíäóêöèpîâàííûå HÎÂ ìóòàöèè ìîãóò àíàëîãè÷-
íûì îápàçîì âëèÿòü íà àêòèâíîñòü ãåíîâ, îòâåòñò-
âåííûõ çà ôóíêöèîíèpîâàíèå ìåõàíèçìîâ
påïàpàöèè ïîâpåæäåíèé êëåòî÷íîãî ãåíîìà,
îáóñëîâëåííûõ âíåøíèìè ôàêòîpàìè. Ïîíÿòíî,
÷òî ïîñëåäñòâèÿ âñåõ ýòèõ è, âåpîÿòíî, äpóãèõ
ïpîöåññîâ, òàê èëè èíà÷å, ìîãóò ïîâûøàòü pèñê
âîçíèêíîâåíèÿ â îpãàíèçìå òpàíñôîpìèpîâàí-
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íûõ êëåòîê. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî äî ñèõ ïîp íå
óäàëîñü ïîëó÷èòü äîêàçàòåëüñòâ îáîñíîâàííîñòè
äàííîé ãèïîòåçû, äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó çíà-
÷åíèÿ ìóòàãåííîãî äåéñòâèÿ HÎÂ â âîçíèêíîâå-
íèè ÇÎ ïîêà äîñòàòî÷íî òpóäíî.

Èòàê, pàññìîòpåâ èçëîæåííûå âûøå ñî-
îápàæåíèÿ ïî ïîâîäó íåïîñpåäñòâåííîãî ó÷àñ-
òèÿ HÎÂ â èíèöèàöèè îïóõîëåâîãî pîñòà, íåëüçÿ
íå îòìåòèòü, ÷òî öåëûé pÿä ñâÿçàííûõ ñ íèìè
âîïpîñîâ âñå åùå îñòàåòñÿ íåpåøåííûì.

ÏÐÎÌÎÖÈß. Óñêîpåííàÿ ïpîëèôåpàöèÿ
èíèöèèpîâàííûõ  (òpàíñôîpìèpîâàííûõ) êëåòîê
ïpèâîäèò ê òîpìîæåíèþ èõ äèôôåpåíöèpîâêè,
÷òî ïpèâîäèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì pÿäó èõ ïîêî-
ëåíèé ê íàpàñòàþùåìó  èçìåíåíèþ èõ ôåíîòèïà
âïëîòü äî ôåíîòèïà îïóõîëåâûõ êëåòîê. 

Âìåñòå ñ òåì, òàêèå èçìåíåíèÿ çà÷àñòóþ íå
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè äëÿ pàçìíîæåíèÿ òpàíñ-
ôîpìèpîâàííîé êëåòêè è ïîÿâëåíèÿ ÇÎ, ïîñêîëü-
êó óêàçàííûå âûøå ïpîöåññû, ïpîèñõîäÿùèå íà
ñòàäèè ïpîìîöèè, â íîpìå påñòpèêòèpóþòñÿ
êîìïëåêñîì çàùèòíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñòpóêòópíûé ãîìåîñòàç íå òîëüêî íà ìîëåêó-
ëÿpíî-ãåíåòè÷åñêîì è êëåòî÷íîì, íî è íà òêàíå-
âîì ópîâíÿõ, è òîpìîçÿùèõ êàíöåpîãåíåç êàê íà
ñòàäèè ïpîìîöèè, òàê è íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ïpîãpåññèè [24].

Èìåííî ïîýòîìó âàæíûì óñëîâèåì äëÿ
pàçìíîæåíèÿ òpàíñôîpìèpîâàííûõ êëåòîê è
pàçâèòèÿ ÇÎ ÿâëÿåòñÿ íàpóøåíèå ôóíêöèé óïîìÿ-
íóòûõ âûøå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïpèâîäÿùåå ê
ôîpìèpîâàíèþ â îpãàíèçìå îïpåäåëåííûõ  óñ-
ëîâèé,  íå òîëüêî îáëåã÷àþùèõ êîíå÷íûé påçóëü-
òàò påàëèçàöèè êàíöåpîãåííîñòè ýêçîãåííûõ
ôàêòîpîâ, íî è ñîçäàþùèõ ôîí, íå ïpåïÿòñòâóþ-
ùèé ïpîìîöèè òpàíñôîpìèpîâàííûõ êëåòîê è
ïpîãpåññèè âîçíèêøåé ÇÎ. Êîìïëåêñ òàêèõ óñ-
ëîâèé îáîçíà÷àåòñÿ òåpìèíîì "ïpåäèñïîçèöèÿ ê
ÇÎ" (ÏÐ-ÇÎ) [19].

Èçâåñòíî, ÷òî ÏÐ-ÇÎ îòìå÷åíà ïpè pÿäå
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ è ïpèîápåòåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, ïpè êîòîpûõ îòìå÷àþòñÿ òàêèå ãîìåîñòàòè-
÷åñêèå ñäâèãè, êîòîpûå â êîìïëåêñå áëà-
ãîïpèÿòñòâóþò ïpîìîöèè è ïpîãpåññèè ÇÎ, ÷òî â
êîíöå êîíöîâ ïpîÿâëÿåòñÿ â âîçpàñòàíèè ÷àñòî-
òû çàáîëåâàíèÿ ÇÎ [7, 5].

À ïîñêîëüêó âåpîÿòíîñòü íåïîñpåäñòâåííî-
ãî ó÷àñòèÿ HÎÂ â èíèöèàöèè êàíöåpîãåíåçà íå-
äîñòàòî÷íî âûñîêà, pîëü HÎÂ â âîçíèêíîâåíèè
ÇÎ, ñêîpåå âñåãî, îãpàíè÷èâàåòñÿ èõ ó÷àñòèåì
â ôîpìèpîâàíèè â îpãàíèçìå ÏÐ-ÇÎ èëè åå óñè-
ëåíèè, åñëè îíà óæå ñôîpìèpîâàëàñü ïîä
äåéñòâèåì äpóãèõ ôàêòîpîâ.

Ñîãëàñíî ñîâpåìåííûì âîççpåíèÿì, âàæ-
íåéøèìè èç ôàêòîpîâ, äåòåpìèíèpóþùèõ
ôîpìèpîâàíèå îñíîâû äëÿ ÏÐ-ÇÎ, ñ÷èòàþòñÿ: 1)
óâåëè÷åíèå â îpãàíèçìå ïóëà áûñòpî ïpîëè-
ôåpèpóþùèõ êëåòîê, ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîpûõ,
êàê èçâåñòíî, ê äåéñòâèþ êàíöåpîãåíîâ è ìóòà-

ãåíîâ ñóùåñòâåííî âûøå,  íåæåëè òàêîâàÿ ó ïî-
êîÿùèõñÿ êëåòîê, è 2) ñíèæåíèå èììóíîëîãè÷åñ-
êîé påàêòèâíîñòè, è â ïåpâóþ î÷åpåäü, åñòåñò-
âåííîé ïpîòèâîîïóõîëåâîé påçèñòåíòíîñòè
(ÅÏÐ) [23].

Çíà÷åíèå óñêîpåííîé ïpîëèôåpàöèè â
ïpîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ õîpîøî âûñâå÷èâà-
åòñÿ ïpè pàññìîòpåíèè êîíöåïöèè òêàíåâîãî ãî-
ìåîñòàçà, ðàçâèòîé çà ïîñëåäíèå 30 ëåò íà îñ-
íîâå "ñòàðûõ" ýïèãåíåòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà îïó-
õîëåâûé ðîñò, âûñêàçàííûõ åùå â íà÷àëå ÕÕ â è
ïðèïèñûâàþùèõ  âåäóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
ÇÎ óñêîðåííîé êîìïåíñàòîðíîé ïðîëèôåðà-
öèè,  ïðîòåêàþùåé íà ôîíå âîñïàëåíèÿ èëè ïðè
ðåãåíåðàöèè [20].

Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, äëèòåëüíàÿ è èí-
òåíñèâíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, ëèìèòèðóÿ âðåìÿ, "îò-
âåäåííîå" íà äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê, âåäåò ê
"îìîëîæåíèþ" (ýìáðèîíàëèçàöèè) òêàíè çà
ñ÷åò  óâåëè÷åíèÿ äîëè áûñòðîðàçìíîæàþùèõñÿ
"íåçðåëûõ" ñòâîëîâûõ è ñíèæåíèÿ äîëè äèô-
ôåpåíöèpîâàííûõ êëåòîê. Ïåðâûå, íå óñïåâ çà-
âåðøèòü äèôôåðåíöèðîâêó, ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê âíåøíèì ðåãóëÿòîðíûì ñèãíà-
ëàì è ïðîäîëæàþò ïðîëèôåðèðîâàòü åùå áûñò-
ðåå. Óìåíüøåíèå æå äèôôåpåíöèpîâàííûõ êëå-
òîê,  ïðîäóöèðóþùèõ êåéëîíû, ïðèâîäèò ê îñëàá-
ëåíèþ èõ òîðìîçÿùåãî âëèÿíèÿ íà ïðîëèôåðà-
öèþ.  Â êàêîé-òî  ìîìåíò ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ áëî-
êèðîâêà äèôôåðåíöèðîâêè áûñòðî ïðîëèôåðè-
ðóþùèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ÷òî ïpèâîäèò ê påçêî-
ìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà  påöåïòîpîâ  ôàêòîpîâ
pîñòà è ãîpìîíîâ íà èõ ïîâåðõíîñòè è óòðàòå
èìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåéñòâèþ âíåøíèõ ðåãó-
ëÿòîðîâ. Òàêèå ñòâîëîâûå êëåòêè îáðåòàþò ñïî-
ñîáíîñòü ê íåêîíòðîëèðóåìîé ïðîëèôåðàöèè,
ñîõðàíÿÿ ôåíîòèï, ìàëî îòëè÷èìûé îò ôåíîòèïà
îïóõîëåâûõ êëåòîê. Ñ ïîçèöèé ýòîé êîíöåïöèè
ýòî è çíàìåíóåò íà÷àëî îïóõîëåâîãî ðîñòà [24].

Â ñâÿçè ñ îáñóæäåíèåì âîïpîñà î âîçìîæ-
íîé pîëè HÎÂ â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîpîâ ïpîëè-
ôåpàöèè, ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü
àêòèâèçèpîâàòü ïpîëèôåpàöèþ ñ÷èòàåòñÿ îñ-
íîâíûì ñâîéñòâîì êîêàíöåpîãåíîâ. Ïîýòîìó
íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ôåíîìåí óñèëåíèÿ êàí-
öåpîãåííîé àêòèâíîñòè îíêîãåííûõ âèpóñîâ ïîä
äåéñòâèåì èíôåêöèîííûõ âèpóñîâ, íå ïpîÿâèâ-
øèõ îíêîãåííûõ ñâîéñòâ  (âèpóñíî-âèpóñíûé êî-
êàíöåpîãåíåç), áûë âïåpâûå îïèñàí ïî÷òè 50 ëåò
íàçàä. Â äàëüíåéøåì, íà îñíîâå äàííûõ î ñïî-
ñîáíîñòè HÎÂ ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü êàí-
öåpîãåííûõ  âîçäåéñòâèé  ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñ-
êèõ êàíöåpîãåííûõ ôàêòîpîâ áîëåå 30 ëåò íàçàä
áûëà ñôîpìóëèpîâàíà êîíöåïöèÿ âèpóñíîãî êî-
êàíöåpîãåíåçà [4, 20].

Òåîpåòè÷åñêè âîçäåéñòâèå HÎÂ, ñïîñîáíûõ
ê ôîpìèpîâàíèþ ïåpñèñòåíòíûõ èíôåêöèé, íà
ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëåòîê ìîæåò îñóùåñ-
òâëÿòüñÿ ïóòåì èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ãåíîâ,
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ïpèíèìàþùèõ íåïîñpåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
påãóëÿöèè påæèìîâ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ
(ïîñpåäñòâîì îïèñàííûõ âûøå ãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ). Íèæå ìû îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà òpåõ
âîçìîæíûõ "ýïèãåíåòè÷åñêèõ" ìåõàíèçìàõ òàêî-
âîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âî-ïåpâûõ, ñòèìóëèpóþùåå äåéñòâèå HÎÂ
íà ïpîëèôåpàöèþ ìîæåò ïpîèñõîäèòü â påçóëü-
òàòå èíäóöèpîâàííûõ âèpóñàìè â îpãàíèçìå
påàêòèâíûõ ïpîöåññîâ. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî âîñïà-
ëåíèå ìîæåò íå òîëüêî ñîïpîâîæäàòüñÿ ñíèæå-
íèåì ÅÏÐ è äàæå ñàìî ïî ñåáå èíèöèèpîâàòü
âîçíèêíîâåíèå îïóõîëåé, íî è ñòèìóëèpîâàòü èõ
pîñò è pàñïpîñòpàíåíèå [36]. Âîñïàëåíèå,
îñîáåííî â ñëó÷àå åãî âÿëîãî òå÷åíèÿ, êîãäà
ïpåîáëàäàåò åãî ïpîäóêòèâíûé êîìïîíåíò,
äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ìîùíûì ñòè-
ìóëÿòîpîì êëåòî÷íîé ïpîëèôåpàöèè, íà ôîíå
êîòîpîé, â ñâîþ î÷åpåäü, ìîæåò âîçpàñòàòü
âåpîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ êëåòîê ñ àòèïè÷íûì è â
òîì ÷èñëå, îïóõîëåâûì ôåíîòèïîì [32]. Ñ äpóãîé
ñòîpîíû, öèòîäåñòpóêöèÿ è ñâÿçàííîå ñ íåé âîñ-
ïàëåíèå ïpè âûçâàííûõ HÎÂ èíôåêöèÿõ ìîæåò
áûòü íå òîëüêî ïpÿìîé påàêöèåé îpãàíèçìà íà
âèpóñèíäóöèpîâàííûå öèòîäåñòpóêòèâíûå ïpîöåñ-
ñû, íî è èìåòü âòîpè÷íûé õàpàêòåp, áóäó÷è ïîñ-
ëåäñòâèåì àëüòåpàöèè êëåòîê òîêñè÷åñêèìè
ïpîäóêòàìè âèpóñèíäóöèpîâàííûõ èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ.

Êîêàíöåpîãåííîå äåéñòâèå påàêòèâíîé
ïpîëèôåpàöèè âåñüìà äåìîíñòpàòèâíî ïpåäñ-
òàâëÿåòñÿ â pàìêàõ ñîâpåìåííûõ âçãëÿäîâ íà ìå-
õàíèçìû ãåïàòîêàíöåpîãåíåçà, àññîöèèpîâàí-
íîãî ñ ÂÃÂ è ÂÃÑ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåêpîç è èíè-
öèèpîâàííàÿ èì påãèîíàpíàÿ påàêòèâíàÿ
ïpîëèôåpàöèÿ ãåïàòîöèòîâ èãpàþò âåñüìà âàæ-
íóþ pîëü â êà÷åñòâå ôàêòîpîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîçíèêíîâåíèþ ãåïàòîöåëëþëÿpíîãî pàêà [2].

Âî-âòîpûõ, ïîâûøåíèå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîæåò ïpîèñõîäèòü âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
HÎÂ, ìîäóëèpóÿ èììóííóþ ñèñòåìó, ñïîñîáíû
àêòèâèçèpîâàòü ïpîëèôåpàöèþ êàê ñàìèõ èììó-
íîöèòîâ, òàê è èõ ïpåäøåñòâåííèêîâ, íå òîëüêî
ïîâûøàÿ âåpîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ìóòàöèé íà ôî-
íå äåñòàáèëèçèpîâàííîãî (â ïpîöåññå ÷àñòî
ïîâòîpÿþùèõñÿ ìèòîçîâ) ãåíîìà, íî è äåëàÿ ýòè
êëåòêè áîëåå óÿçâèìûìè ê äåéñòâèþ pàçëè÷íûõ
êàíöåpîãåííûõ àãåíòîâ.

Ïpèìåpàìè påàëèçàöèè äàííîãî ìåõàíèç-
ìà ìîãóò ñòàòü ïpîöåññû êàíöåpîãåíåçà ïpè èí-
ôåêöèÿõ, âûçâàííûõ ÂÈ× è ÂÃÑ, êîòîpûå, êàê èç-
âåñòíî, íå ñîäåpæàò â ñâîèõ ãåíîìàõ îíêîãåíîâ
è, ïîòîìó, íå ìîãóò áûòü ïpè÷èñëåíû ê "êëàññè-
÷åñêèì" ÎÂ [8, 17]. Â ÷àñòíîñòè, ó ëèö ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé îòìå÷àþòñÿ, ñ îäíîé ñòîpîíû, ïîâû-
øåííàÿ ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èììóíîöèòîâ, à
ñ äpóãîé ñòîpîíû, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÷àñ-
òîòû ÇÎ, èñõîäÿùèõ èìåííî èç ëèìôîpåòèêóëîýí-
äîòåëèàëüíîé ñèñòåìû, êëåòî÷íûå ýëåìåíòû êî-

òîpîé îáëàäàþò âåñüìà âûñîêèì ïpîëèôåpàòèâ-
íûì ïîòåíöèàëîì [19]. Áîëåå ÷àñòîå âîçíèêíî-
âåíèå íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì ó ëèö, èíôè-
öèpîâàííûõ ÂÃÑ, ñåãîäíÿ ñâÿçûâàþò ñ òåì, ÷òî
ñîåäèíåíèå áåëêîâ ÂÃÑ ñ Â-ëèìôîöèòàìè ñòèìó-
ëèpóåò èõ ïîëèêëîíàëüíóþ ïpîëèôåpàöèþ è ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè ýòèõ êëåòîê
[29].

È, íàêîíåö, â-òpåòüèõ, áîëüøèíñòâó HÎÂ
ñâîéñòâåííà ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü äëèòåëüíî òå-
êóùèå ïåpñèñòåíòíûå è ëàòåíòíûå èíôåêöèè,
ïpè êîòîðûõ äàæå ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
âíåøíèõ ïpîÿâëåíèé ýòèõ èíôåêöèé íå îçíà÷àåò,
÷òî ïpîäîëæèòåëüíîå ïpåáûâàíèå âèpóñà â
îpãàíèçìå îñòàåòñÿ äëÿ íåãî ïîëíîñòüþ áåçpàç-
ëè÷íûì.

Âûçûâàÿ èíôåêöèîííîå ïîpàæåíèå òåõ èëè
èíûõ îpãàíîâ èëè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, HÎÂ
âûñòóïàþò êàê äåçèíòåãpàòîpû íå òîëüêî ñòpóê-
òópíîãî, íî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, â âè-
äå, ïî êpàéíåé ìåpå, îïpåäåëåííûõ ñäâèãîâ â
ñèñòåìå íåépî-ýíäîêpèííîé påãóëÿöèè pÿäà
ôóíêöèé îpãàíèçìà [9]. Èñõîäÿ æå èç èçâåñòíîãî
ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ôîpìèpîâàíèþ â îpãàíèç-
ìå ÏÐ-ÇÎ, â ïpèíöèïå, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ëþáîå äëèòåëüíîå íàpóøåíèå ãîìåîñòàçà,
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî äëèòåëüíàÿ ïåpñèñòåíöèÿ
HÎÂ ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé òàêèå ñòpóêòópíî-
ôóíêöèîíàëüíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, êî-
òîpûå îêàæóòñÿ ñïîñîáíûìè ïîâûñèòü pèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ÇÎ [40, 46].

Â ýòîì ñìûñëå îïpåäåëåííûé èíòåpåñ
ïpåäñòàâëÿþò âèpóñû, âûçûâàþùèå çàáîëåâà-
íèÿ, ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì ïàòîãåíåçà êî-
òîpûõ ÿâëÿåòñÿ pàçâèòèå â îpãàíèçìå óïîìèíàâ-
øèõñÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ. Âûñòóïàÿ â êà-
÷åñòâå äåçèíòåãpàòîpîâ ãîìåîñòàçà, îíè ïpÿìî
èëè îïîñpåäîâàííî ñïîñîáñòâóþò ôîpìèpîâà-
íèþ ÏÐ-ÇÎ èëè åå óñèëåíèþ. Ïpèìåpàìè òàêèõ
âèpóñíûõ èíôåêöèé ìîãóò ñòàòü ïåpñèñòåíòíî
ïpîòåêàþùèé ãåïàòèò Ñ, âîçáóäèòåëü êîòîpîãî,
áóäó÷è ôëàâèâèpóñîì, íå îáëàäàåò îíêîãåí-
íîñòüþ, íî â êîíå÷íîì èòîãå èíäóöèpóÿ õpîíè-
÷åñêîå ïîpàæåíèå ïå÷åíè è åå äèñôóíêöèþ,
êîñâåííî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ, à òàêæå ýíòåpîâèpóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ, íàïpèìåp, âèpóñàìè
Êîêñàêè, ñ êîòîpûìè ñâÿçûâàåòñÿ ýòèîëîãèÿ íå-
êîòîpûõ ôîpîì ñàõàpíîãî äèàáåòà [7, 49], êî-
òîpûé, êàê èçâåñòíî, ñîïpîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèìè
ìåòàáîëè÷åñêèìè ñäâèãàìè è, ãëàâíîå, ìåòàáî-
ëè÷åñêîé èììóíîäåïpåññèåé [6, 45]. Ýòè äàííûå
äåìîíñòpèpóþò òîò ôàêò, ÷òî, ïî êpàéíåé ìåpå,
íåêîòîpûå  èç  HÎÂ,  îêàçûâàÿ íà îpãàíèçì âëè-
ÿíèå, âëåêóùåå çà ñîáîé ãîìåîñòàòè÷åñêèå
íàpóøåíèÿ, îáåñïå÷èâàþò ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè påàëèçàöèè êàíöåpîãåííûõ âîçäåé-
ñòâèé äpóãèõ ôàêòîpîâ (âêëþ÷àÿ è ÎÂ) è ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ÇÎ.
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Ðàçóìååòñÿ, ÷òî çíà÷åíèå òàêîé âîçìîæíîñ-
òè îãpàíè÷åííî, õîòÿ â îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ îíà
ìîæåò ïpèîápåòàòü âïîëíå påàëüíûé ñìûñë â êà-
÷åñòâå, ïî ìåíüøåé ìåpå, îäíîãî èç ôàêòîpîâ
pèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ. Â êà÷åñòâå ïpèìåpà
ìîæíî ïpèâåñòè õpîíè÷åñêèå âèpóñíûå ãåïàòè-
òû, ïpèâîäÿùèå ê äèñôóíêöèè ïå÷åíè, êîòîpàÿ,
êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ
ôàêòîpîâ pèñêà â îòíîøåíèè pàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû [2].

ÏÐÎÃÐÅÑÑÈß. Â ïpîöåññå ïpîëèôåpàöèè
ïpîìîòèpîâàííûõ êëåòîê ñ àíîìàëüíûì  ôåíîòè-
ïîì ïpîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ ñåëåêöèÿ êëåòîê ñ
íàèáîëüøèì ïîòåíöèàëîì ê âûæèâàíèþ, ïpèâî-
äÿùàÿ â èòîãå ê ôîpìèpîâàíèþ êëîíà îïóõîëå-
âûõ êëåòîê, îòëè÷àþùèõñÿ ìîpôîëîãè÷åñêèì, ìå-
òàáîëè÷åñêèì è èììóíîëîãè÷åñêèì àòèïèçìîì.
Íà ópîâíå êëåòî÷íîé  ïîïóëÿöèè ýòî  âûpàæàåò-
ñÿ  â èçìåíåíèè àpõèòåêòîíèêè ñîîòâåòñòâóþùåé
òêàíè â âèäå î÷àãà îïóõîëåâîãî pîñòà, à íà
ópîâíå îpãàíèçìà - â âèäå ôîpìèpîâàíèÿ ÇÎ,
êàê òàêîâîé (íà íà÷àëüíîì ýòàïå), à çàòåì åå
pîñòà è pàñïpîñòpàíåíèÿ (ìåòàñòàçèpîâàíèå).

Âåñüìà ñóùåñòâåííûì, â êîíòåêñòå îáñóæ-
äàåìîé ïpîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ñîãëàñíî
ñîâpåìåííûì ïpåäñòàâëåíèÿì, íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ïpîãpåññèè ïpîöåññ pàçâèòèÿ ÇÎ ÿâëÿåò-
ñÿ îápàòèìûì. Ïpè ýòîì íà óêàçàííîì ýòàïå
ñ÷èòàþòñÿ âîçìîæíûìè íå òîëüêî çàìåäëåíèå è
îñòàíîâêà îïóõîëåâîãî pîñòà, íî è åãî påãpåñ-
ñèÿ, â îñíîâå êîòîpîé ëåæèò påâåpñèÿ îïóõîëå-
âûõ êëåòîê â íîpìàëüíûå [4]. Hå êàñàÿñü ïîñëåä-
íåé âîçìîæíîñòè, â påàëèçàöèè êîòîpîé îñíîâ-
íàÿ pîëü ïpèïèñûâàåòñÿ ìåõàíèçìàì àâòîpåãó-
ëèpîâàíèÿ òêàíåâîãî ãîìåîñòàçà [20],  íèæå ìû
îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà ôàêòîpàõ, ïîä äåéñòâèåì
êîòîpûõ òåìï ïpîãpåññèè ÇÎ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ
êàê â òó, òàê è â äpóãóþ ñòîpîíû. 

Êàê èçâåñòíî, âàæíåéøèì óñëîâèåì îïóõî-
ëåâîãî pîñòà ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå ìåòàáîëè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê, èíòåíñèâ-
íàÿ ïpîëèôåpàöèÿ êîòîpûõ òpåáóåò íå òîëüêî
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëè÷åñòâ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ, íî è çíà÷èòåëüíîãî ïî îáúåìó ýíåpãî-
îáåñïå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïëàñòè÷åñêàÿ è/èëè ýíåpãå-
òè÷åñêàÿ äåïpèâàöèÿ ÇÎ òåîpåòè÷åñêè ñïîñîáíà
ñíèçèòü ñêîpîñòü åå ïpîãpåññèè. Îäíàêî, ïîñ-
êîëüêó óòèëèçàöèÿ îïóõîëüþ ýòèõ âåùåñòâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îápàçîì, çà ñ÷åò "ïàpàçèòèç-
ìà" ÇÎ, òpóäíî ïpåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñïîñîá-
íîñòè ó HÎÂ ïpÿìî òîpìîçÿùå âîçäåéñòâîâàòü
íà ìåòàáîëèçì îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Äîñòàòî÷íî âàæíûì â íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîì
îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ è âîïpîñ î çíà÷åíèè ñïî-
ñîáíîñòè HÎÂ èíäóöèpîâàòü pàçâèòèå èììóíî-
äåïpåññèè,  ÿâëÿþùåéñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ôîpìèpîâàíèþ ÏÐ-
ÇÎ è,  òåì ñàìûì, ïîâûøàþùèì pèñê âîçíèêíî-
âåíèþ â îðãàíèçìå ÇÎ [19].

Ïîä èììóíîäåïðåññèåé, â øèðîêîì ñìûñ-
ëå, ïîíèìàþò ïðàêòè÷åñêè ëþáîå  èçìåíåíèå â
îäíîì èëè íåñêîëüêèõ çâåíüÿõ ñèñòåìû èììóíè-
òåòà, ñïîñîáíîå â èòîãå ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ
ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû. Èíà÷å ãîâîðÿ, èì-
ìóíîäåïðåññèÿ - ýòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è
áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ èììóíîäåôèöèòà.

Ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì, ÷òî ñïîñîáíîñòü èí-
äóöèpîâàòü èììóíîäåïpåññèþ ïpèñóùà áîëü-
øèíñòâó êàíöåpîãåííûõ àãåíòîâ íåçàâèñèìî îò
èõ ïpèpîäû: èíäóöèpîâàííûé ëþáûìè ýêçîãåí-
íûìè ôàêòîpàìè êàíöåpîãåíåç in vivo óñïåøíî
påàëèçóåòñÿ ëèøü ïpè óñëîâèè ñî÷åòàíèÿ ãåíî-
òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ àãåíòà ñ åãî áîëåå èëè ìå-
íåå âûpàæåííîé èììóíîäåïðåññèâíîé àêòèâ-
íîñòüþ. Êàíöåpîãåííûå àãåíòû æå, îáëàäàþùèå
ñëàáîé èììóíîäåïpåññèâíîé àêòèâíîñòüþ èëè
íå îáëàäàþùèå åþ âîâñå, påàëèçóþò ñâîþ àê-
òèâíîñòü ëèøü ïðè óñëîâèè, åñëè èììóíîäåïðåñ-
ñèÿ îäíîâðåìåííî èëè ïðåäâàðèòåëüíî èíäóöè-
ðóåòñÿ ëþáûì äpóãèì ôàêòîpîì. Èìåííî ïîýòî-
ìó ÎÂ ñåãîäíÿ pàññìàòpèâàþòñÿ íå òîëüêî êàê
àãåíòû, èíèöèèpóþùèå ìàëèãíèçàöèþ êëåòîê,  íî
è êàê ôàêòîpû, ñïîñîáñòâóþùèå pàçâèòèþ èì-
ìóíîäåïpåññèè [41, 42]. Âåpîÿòíî, âñëåäñòâèå
ýòîãî â ïpîöåññå âèpóñíîãî êàíöåpîãåíåçà èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè
ñâîåâpåìåííî pàñïîçíàâàòü è óíè÷òîæàòü ïîÿ-
âèâøèåñÿ â îpãàíèçìå îïóõîëåâûå êëåòêè [39,
47].

Hàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå íàëè÷èå â îpãà-
íèçìå ïðåäñóùåñòâóþùåé èììóíîäåïðåñèè
ïpèîápåòàåò  íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïpîãpåññèè
âîçíèêøåé ÇÎ,  êîãäà îïóõîëåâûå êëåòêè îápåòà-
þò íàèáîëåå âûpàæåííûå ïpèçíàêè ãåíåòè÷åñ-
êîé (à çíà÷èò, è èììóíîëîãè÷åñêîé) "÷óæåpîä-
íîñòè", pàñïîçíàâàåìîé, â ïåpâóþ î÷åpåäü, ôàê-
òîpàìè ÅÏÐ (çà ñ÷åò ôóíêöèîíèpîâàíèÿ àíòèãåí-
íåçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ pàñïîçíàâàíèÿ), à çà-
òåì è àíòèãåí-çàâèñèìûìè ôàêòîpàìè èììóííîé
ñèñòåìû. Ðàñïîçíàííûå îïóõîëåâûå êëåòêè ïîä-
âåpãàþòñÿ àòàêå èììóííûõ ôàêòîpîâ, ÷òî è ñëó-
æèò âàæíûì ëèìèòèpóþùèì ôàêòîpîì íå òîëüêî
â îòíîøåíèè èõ äàëüíåéøåé ïpîëèôåpàöèè, íî è
ñàìîãî èõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñïîñîáíîñòü âèpóñîâ âûçûâàòü äåïpåññèþ
ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû èçâåñòíà äàâíî, à
pàçâèòèå ïpåõîäÿùèõ èëè æå äëèòåëüíî ïåpñèñ-
òèpóþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàpóøåíèé, òàê
èëè èíà÷å çàòpàãèâàþùèõ pàçëè÷íûå  çâåíüÿ èì-
ìóíèòåòà, äîêóìåíòèpîâàíî ïpè öåëîì pÿäå
îñòpîòåêóùèõ è õpîíè÷åñêèõ âèpóñíûõ èíôåê-
öèé [12]. Îäíàêî, âàæíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ýòîé ñïîñîáíîñòè âèpóñîâ íàèáîëåå äå-
ìîíñòpàòèâíî âûñâåòèëîñü íà ïpèìåpå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, êîãäà îñíîâíûìè "ìèøåíÿìè" ïàòîãåí-
íîãî äåéñòâèÿ âèpóñà ÿâëÿëèñü Ò-õåëïåpíûå ëèì-
ôîöèòû [14, 33]. Îêàçàëîñü, ÷òî íå÷òî ïîäîáíîå
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ïpîèñõîäèò è ïpè pÿäå äpóãèõ èíôåêöèé,
íàïpèìåp, âûçâàííûõ âèpóñàìè Ýïøòåéíà-
Áàpp è íåêîòîpûìè äpóãèìè ëèìôîòpîïíûìè
âèpóñàìè. Òàêèå èíôåêöèè Ð.Ì.Õàèòîâ åùå 20
ëåò íàçàä ïpåäëîæèë íàçâàòü "èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè èììóííîé ñèñòåìû" [38]. Ê èõ
÷èñëó ìîæíî, ñ èçâåñòíûìè îãîâîpêàìè, îòíåñòè
ïàpà- è îpòîìèêñîâèpóñíûå èíôåêöèè è íåêî-
òîpûå õpîíè÷åñêèå èíôåêöèè, âûçûâàåìûå ìà-
ëîïàòîãåííûìè HÎÂ.

Ñïåöèàëüíî ïpîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ îä-
íîçíà÷íî ïîêàçàëè íàëè÷èå áîëåå èëè ìåíåå
âûpàæåííûõ èììóíîñóïpåññèâíûõ ñâîéñòâ è ó
pÿäà HÎÂ [16, 44], ÷òî âî ìíîãîì è ïîñòàâèëî íà
ïîâåñòêó äíÿ âîïpîñ î pîëè òàêèõ HÎÂ â âîçíèê-
íîâåíèè ÇÎ.

Òî, ÷òî pàçâèòèå, ïî ìåíüøåé ìåpå, íåêî-
òîpûõ âèpóñíûõ èíôåêöèé ñîïpîâîæäàåòñÿ
äåïpåññèåé ÅÏÐ, áûëî äîêóìåíòèpîâàí pàíåå
îïóáëèêîâàííûìè íàìè påçóëüòàòàìè êëèíèêî-
ëàáîpàòîpíûõ èññëåäîâàíèé, ïpîâåäåííûõ íà
íåáîëüøèõ ãpóïïàõ ëèö ñ õpîíè÷åñêèìè  (è, â òîì
÷èñëå, ñóáêëèíè÷åñêè òåêóùèìè) èíôåêöèÿìè,
âûçâàííûìè ÂÏÃ, ÂÃÂ è ÂÃÑ [25].  Â ýòèõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ÷àñòè èíôèöèpîâàí-
íûõ ýòèìè âèpóñàìè ëèö âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå
ñîäåpæàíèÿ â êpîâè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè NK-êëåòîê - âàæíåéøèõ ýôôåêòîpíûõ  èì-
ìóíîöèòîâ, îòâå÷àþùèõ çà ÅÏÐ [1, 35]. Ó÷èòûâàÿ
ãëîáàëüíûé õàpàêòåp pàñïpîñòpàíåíèÿ òàêèõ
èíôåêöèé, ìîæíî îöåíèòü èõ çíà÷èìîñòü â êà÷å-
ñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ôàêòîpîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîpìèpîâàíèþ ÏÐ-ÇÎ.

Â ýòîé æå ñâÿçè, îïpåäåëåííûé èíòåpåñ
ïpåäñòàâëÿþò pàíåå ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î
òîì, ÷òî íà ôîíå áåññèìïòîìíîé ïåpñèñòåíòíîé
èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé ó ìûøåé íåîíêîãåí-
íûì àpáîâèpóñîì, îòìå÷àëèñü íå òîëüêî îò÷åò-
ëèâûå ïpèçíàêè óãíåòåíèÿ öèòîòîêñè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè NK-êëåòîê [27, 50], ñíèæåíèÿ påçèñòå-
íòíîñòè ýòèõ æèâîòíûõ ê ïåpåâèâàåìîé ÇÎ,  îöå-
íèâàåìîé in vivo [43] è óñêîpåíèÿ ïpîãpåññèè
îïóõîëåâîãî ïpîöåññà [30, 37], íî è ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè õèìè÷åñêè èíäóöèpîâàííîãî
êàíöåpîãåíåçà [26].

Åùå îäíî êîñâåííîå ïîäòâåpæäåíèå òàêîé
ñïîñîáíîñòè âèpóñíûõ èíôåêöèé ìîæíî áûëî
áû óñìîòpåòü â ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ î ñïî-
ñîáíîñòè èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ ÂÏÃ, ÂÃÂ è
ÂÃÑ, ó áîëüíûõ ÇÎ óñóãóáëÿòü èìåþùóþñÿ ó íèõ
äåïpåññèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè NK-êëå-
òîê è ñíèæàòü ópîâíè èíòåpôåpîíîâ â êpîâè [10,
11]. Îäíàêî, ýòè äàííûå, íà íàø âçãëÿä, â áîëü-
øåé ñòåïåíè äåìîíñòpèpóþò ñïîñîáíîñòü ýòèõ
âèpóñîâ âëèÿòü íà ïîçäíèå ýòàïû ïpîãpåññèè
ÇÎ, ò.å., ïî ñóòè, íà ýâîëþöèþ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, è ïîòîìó òpåáóþò ñïåöèàëüíîãî
pàññìîòpåíèÿ [21].

Êàñàÿñü æå âîïpîñà î âåpîÿòíûõ ìåõàíèç-

ìàõ pàçâèòèÿ âèpóñèíäóöèpîâàííîé èììóíî-
ñóïpåññèè, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîìèìî ïpÿìîãî
äåéñòâèÿ íà èììóíîöèòû, ñâÿçàííîãî ñ íå-
ïîñpåäñòâåííûì èíôèöèpîâàíèåì  ýòèõ  êëåòîê,
ïpèâîäÿùèì ê èõ äèñôóíêöèè, íåìàëûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü HÎÂ èíäóöè-
ðîâàòü  èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå (è, â òîì ÷èñëå,
àëëåðãè÷åñêèå) ðåàêöèè. Hà ôîíå äàæå ñëàáîé
ïpîäóêöèè ïpîòèâîâèpóñíûõ àíòèòåë ïpîëîí-
ãèpîâàííàÿ èëè èíòåpìèòòèpóþùàÿ âèpóñåìèÿ,
ñîïpîâîæäàþùàÿ ïåpñèñòåíòíóþ èíôåêöèþ,
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îápàçîâàíèÿ öèpêóëèpóþ-
ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, âûñîêèå êîíöåíòpàöèè
êîòîpûõ ñïîñîáíû ïîâpåæäàòü èììóíîöèòû è,
òåì ñàìûì, ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèî-
íèpîâàíèÿ ÅÏÐ [12, 36, 48].

Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âñå ýòè
äàííûå, äåìîíñòpèpóÿ ôàêò pàçâèòèÿ íà ôîíå
òå÷åíèÿ âûçâàííûõ HÎÂ èíôåêöèé óãíåòåíèÿ
ÅÏÐ, ëèøü êîñâåííî óêàçûâàþò íà âåpîÿòíîå ïî-
âûøåíèå ïåpìèññèâíîñòè îpãàíèçìà ê îïóõîëå-
âîìó pîñòó. Î÷åâèäíî, ÷òî, åñëè ñïîñîáíîñòü
HÎÂ èíèöèèpîâàòü êàíöåpîãåíåç è ïpîìî-
òèpîâàòü òpàíñôîpìèpîâàííûå êëåòêè åùå íóæ-
äàåòñÿ â ýêñïåpèìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ,
òî àpãóìåíòèpîâàííûå ïîäòâåpæäåíèÿ ñïîñîá-
íîñòè âûçâàííûõ HÎÂ èíôåêöèé äîñòîâåpíî ïî-
âûøàòü ÷àñòîòó çàáîëåâàåìîñòè ÇÎ ìîæíî ïîëó-
÷èòü, òîëüêî ïpîâåäÿ øèpîêîìàñøòàáíûå, ïpîñ-
ïåêòèâíûå è âåñüìà ïpîäîëæèòåëüíûå, ïpè÷åì,
pàíäîìèçèpîâàííûå êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûå
èññëåäîâàíèÿ èëè, ïî êpàéíåé ìåpå, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà påïpåçåíòàòèâíîé
ãpóïïîé ëèö, èíôèöèpîâàííûõ HÎÂ [31]. È íåñ-
ìîòpÿ íà äîñòàòî÷íóþ òpóäîåìêîñòü è ñëîæ-
íîñòü êîppåêòíîãî ïpîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäî-
âàíèé è íàáëþäåíèé, îíè è òîëüêî îíè ìîãóò äàòü
íàì îêîí÷àòåëüíûé îáúåêòèâíûé îòâåò íà ýòîò
âîïpîñ.

Håîáõîäèìî îñîáî  ïîä÷åpêíóòü, ÷òî íàè-
áîëåå âàæíûìè â ýòîì pàêópñå ïpåäñòàâëÿþòñÿ
òå HÎÂ, êîòîpûå, âûçûâàÿ äëèòåëüíî òåêóùèå
ïåpñèñòåíòíûå èëè äàæå ëàòåíòíûå èíôåêöèè,
ïpè ýòîì îáëàäàþò âûpàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ
èíäóöèpîâàòü óïîìÿíóòûå âûøå ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèå íàpóøåíèÿ è, â ïåpâóþ î÷åpåäü, èììóíî-
äåïpåññèþ. Ïî-âèäèìîìó, òîëüêî ñîáëþäåíèå
ýòèõ äâóõ óñëîâèé ïpåâpàùàåò òàêèå âèpóñíûå
èíôåêöèè â ïîòåíöèàëüíî "îíêîîïàñíûå", íà
ôîíå êîòîpûõ âåpîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ
ñòàíîâèòüñÿ  påàëüíî  çíà÷èìîé.  Â îïpåäåëåí-
íîì ñìûñëå, ýòî ïîëîæåíèå ìîæåò ñëóæèòü ïîäò-
âåpæäåíèåì ñïpàâåäëèâîñòè âûñêàçàííîãî
åùå â 30-õ ãîäàõ À.À.Áîãîìîëüöåì, à ïîçäíåå è
äpóãèìè îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè ïpåäïîëîæå-
íèÿ, ñêîíöåíòpèpîâàííîãî â èçâåñòíîì, ñôîpìó-
ëèpîâàííîì ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä, òåçèñå
Æîpæà Ìàòý î òîì, ÷òî "ëþáàÿ õpîíè÷åñêàÿ èí-
ôåêöèÿ ïîäãîòàâëèâàåò ïî÷âó äëÿ pàêà", êîòîpîå,
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ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, íàì åùå ïpåäñòîèò âî
ìíîãîì ïåpåîñìûñëèòü [22].

Òàêèì îápàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè èçëîæåííîìó
âûøå, ñåãîäíÿ ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî
âûçâàííûå HÎÂ êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûå è äà-
æå ñóáêëèíè÷åñêèå èíôåêöèè â îïpåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ, íåñîìíåííî, ìîãóò  âûñòóïàòü â êà÷åñò-
âå ôàêòîpîâ, ïîä äåéñòâèåì êîòîpûõ ïîä-
âåpæåííîñòü îpãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê îíêî-
ëîãè÷åñêèì  çàáîëåâàíèÿì ïîâûøàåòñÿ.

Ïpè ýòîì, ñåãîäíÿ âëèÿíèå ýòèõ èíôåêöèé è
èõ âîçáóäèòåëåé íà ïpîöåññ êàíöåpîãåíåçà
ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì ó HÎÂ ñïîñîáíîñòè
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå: à) àãåíòîâ,  ïpèâíîñÿùèõ â
êëåòî÷íûé ãåíîì ìîëåêóëÿpíûå  ïpîìîòîpû; á)
àãåíòîâ, "ïîâpåæäàþùèõ" ãåíû-ñóïpåññîpû; â)
ìóòàãåíîâ; ã) ñòèìóëÿòîpîâ âíóòpèãåíîìíûõ
ïåpåñòpîåê, ïpèâîäÿùèõ ê àêòèâàöèè ìîáèëü-
íîñòè òpàíñïîçîíîâ è íàpóøåíèþ ñòàáèëüíîñòè
êëåòî÷íîãî ãåíîìà; ä) ñòèìóëÿòîpîâ ïpîëè-
ôåpàöèè - êîêàíöåpîãåíîâ; å) äåçèíòåãpàòîpîâ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è æ) áèîãåííûõ
ôàêòîpîâ, îêàçûâàþùèõ èììóíîñóïpåññèâíîå
äåéñòâèå è âûçûâàþùèõ äåïpåññèþ ïpîòèâîîïó-
õîëåâîé påçèñòåíòíîñòè.
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Non-oncogenetic viruses and malignant
tumors of human 
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The  article contained data reflected real exist-
ing of the possibility non-oncogenic viruses to influ-
ence to carcinogenesis ant to increase frequency
of malignant tumors development in humans
infected with those viruses.
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Íîâûé êëàññ ïñèõîðåãóëÿòîðîâ, ê êîòîðîìó
îòíîñÿòñÿ íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû, ñîçäàí â íà-
÷àëå 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà îñíîâå ëè-
íåéíîé ÃÀÌÊ. Ðîäîíà÷àëüíèêîì ýòîé ãðóïïû
ÿâèëñÿ ïèðàöåòàì (íîîòðîïèë), êîòîðûé áûë ïî-
ëó÷åí Giurgea è Skondia  ìåòîäîì öèêëèçàöèè
ìîëåêóëû ÃÀÌÊ ôèðìîé UCB, Áåëüãèÿ [26, 33].
Èìè æå áûëî ïðåäëîæåíî íàçâàòü íîâóþ ãðóïïó
ïèððîëèäîíîâ (ðàöåòàìîâ) íîîòðîïàìè, ò.å.
ïðåïàðàòàìè, îêàçûâàþùèìè ïðÿìîå (ñïåöèôè-
÷åñêîå) àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà âûñøèå èí-
òåãðàòèâíûå ôóíöèè ìîçãà, â òîì ÷èñëå, ñòèìóëè-
ðóþùèå îáó÷åíèå, óëó÷øàþùèå ïàìÿòü è
óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, îáëåã÷àþùèå ïåðåäà-
÷ó èíôîðìàöèè ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà è âíóòðè èõ, à òàêæå ïîâûøàþùèå óñòîé÷è-
âîñòü ìîçãà ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì
(ñòðåññ, àëêîãîëü, ìîçãîâûå òðàâìû è äðóãèå)
[11, 12, 27, 31]. 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè êëàññ íîîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ ïîïîëíèëñÿ öåëûì  ðÿäîì íîâûõ ïðî-
èçâîäíûõ, â ÷àñòíîñòè, ê íèì îòíîñÿò ïðîèçâîä-
íûå äèìåòèëàìèíîýòàíîëà (äåàíîë, äåìàíîë-
àöåãëþìàò), ïèðèäîêñèíà (ïèðèòèíîë, ýíöåôà-
áîë), îêñèïèðèäèíà (ìåêñèäîë, ýìîêñèïèí),
ÃÀÌÊ (ãàììàëîí, ôåíèáóò, íàòðèÿ îêñèáóòèðàò)
[4, 8, 13, 18]. Ðÿä àâòîðîâ ê íîîòðîïíûì ïðåïà-
ðàòàì îòíîñÿò òàêæå õîëèíåðãè÷åñêèå  ñðåä-
ñòâà (õîëèí, òàêðèí, àìèðèäèí), àêòèâàòîðû  ìå-
òàáîëèçìà ìîçãà (àöåòèë-Ë-êàðíèòèí, ôîñôàäèë
ñåðèí), êñàíòèíîâûå ïðîèçâîäíûå (ïåíòîêñè-
ôèëëèí), àíòèîêñèäàíòû (äèáóíîë, ìåêëîôåíàê-
ñàò, ýêñèôîí), öåðåáðàëüíûå âàçîäèëÿòàòîðû
(âèíêàìèí, íèöåðãîëèí), íåéðîïåïòèäû (ÀÊÒÃ,
ñîìàòîòðîïèí, âàçîïðåññèí), âîçáóæäàþùèå
àìèíîêèñëîòû (ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà, ãëèöèí,
íîîãëþòèë), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (íèìîäèïèí,
öèííàðèçèí, ôëóíàðèçèí) è äðóãèå [11, 20, 35].
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ
âûøå êëàññèôèêàöèÿ íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â
îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóåò òàêîâûì, ïðåäëîæåí-
íûì çàðóáåæíûìè àâòîðàìè [24, 32, 34, 37]. 

Èçâåñòíî, ÷òî íîîòðîïû ñïîñîáíû óëó÷øàòü
ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè, èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè, êàê ó çäîðîâûõ ëèö, òàê è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ [6, 20, 21]. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ íîîòðîïíûå ñðåäñòâà øèðîêî
ïðèìåíÿþò ïðè íàðóøåíèÿõ àäàïòàöèè è

óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè ñòàðåíèè, â òîì ÷èñëå, ïðè ñåíèëüíîé
äåìåíöèè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, ïðè ðàññòðîé-
ñòâàõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà, îñòðîì è õðîíè÷åñêîì óòîìëåíèè, àñòå-
íè÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîñëå ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, íåéðîèíôåêöèè, îòðàâ-
ëåíèÿõ, ïðè íàðóøåíèÿõ, âûçâàííûõ àëêîãîëèç-
ìîì è äð. Øèðîêî òàêæå èñïîëüçóþò íîîòðîïû â
ïåäèàòðèè ïðè ëå÷åíèè öåðåáðàñòåíèè, ýíöå-
ôàëîïàòèè, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
íàðóøåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ ó íåäîíîøåííûõ äå-
òåé âñëåäñòâèå âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè, ïðè
òðàâìàõ ìîçãà è ò.ä. [7, 17].

Â îáîáùåííîì  âèäå îñíîâíûìè ýôôåêòàìè
íîîòðîïîâ, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [11, 20] ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1. óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, õîðîøî è ïëîõî îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíûõ óñëîâíîðåô-
ëåêòîðíûõ ìåòîäîâ, ëàáèðèíòîâ è îïåðàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ;

2. êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îáó÷åíèÿ è ïàìÿ-
òè, âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè  âîçäåéñòâèÿìè (ýëåêò-
ðîøîê, ãèïîêñèÿ, èøåìèÿ, ââåäåíèå õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, äåïðèâàöèÿ ñíà è ò.ä.);

3. ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ìîçãà ê ðàçëè÷-
íûì âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì (ãèïîêñèÿ, èíòîêñè-
êàöèè, ïîíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è
ò. ä.);

4. ñïåöèôè÷åñêèå ýôôåêòû íà âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû è ñïåêòðû ìîùíîñòè ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììû (ÝÝÃ): óâåëè÷åíèå àìïëèòóä òðàíñ-
êàëëîçàëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, óñèëåíèå
ñïåêòðà ìîùíîñòè ÝÝÃ êîðû è ãèïïîêàìïà, óâå-
ëè÷åíèå äîìèíèðóþùåãî ïèêà, ñãëàæèâàíèå
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè;

5. êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè ÖÍÑ è
íåâðîëîãè÷åñêèõ äåôèöèòîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè
ñòàðåíèè è ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ, ðîäèâøèõñÿ îò
ñàìîê, ïîäâåðãøèõñÿ âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì (àë-
êîãîëèçàöèÿ, èíòîêñèêàöèÿ, ãèïîêñèÿ);

6. óëó÷øåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ãåìîðåîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è íîðìàëèçàöèÿ íàðóøåí-
íîãî ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè
ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ñîñóäû;

7. äîïîëíèòåëüíûå, ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîò-
ðîïíûå ýôôåêòû; íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ïîëó÷åíî ìíîãî íî-
âûõ äàííûõ î ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ è êëèíè÷åñ-
êèõ ýôôåêòàõ íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ  íà æèâîòíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè âûÿâèòü
ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ýòèõ
ïðåïàðàòîâ:

- óñêîðåíèå ïðîíèêíîâåíèÿ ãëþêîçû ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è ïîâûøåíèå åå
óñâîÿåìîñòè êëåòêàìè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà,
îñîáåííî êîðû, ïîëîñàòîãî òåëà, ãèïîòàëàìóñà
è ìîçæå÷êà.

- óëó÷øåíèå îáìåíà íóêëåèíîâûõ êèñëîò â
íåðâíûõ êëåòêàõ;

- óñèëåíèå öåðåáðàëüíîé õîëèíåðãè÷åñêîé
ïðîâîäèìîñòè;

- óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ôîñôîëèïèäîâ è áåë-
êîâ â íåðâíûõ êëåòêàõ è ýðèòðîöèòàõ (ñòàáèëèçà-
öèÿ  êëåòî÷íûõ ìåìáðàí), íîðìàëèçàöèÿ æèäêî-
ñòíûõ ñâîéñòâ ìåìáðàí (ýòîò ýôôåêò çíà÷èòåëü-
íî áîëåå âûðàæåí ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ);

- èíãèáèðîâàíèå ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ
è óäàëåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (çàùèòà êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí);

- óëó÷øåíèå èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîçãà.

Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî, ÷òî íîîòðîïíûå ïðå-
ïàðàòû îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
îáìåííûå ïðîöåññû è êðîâîîáðàùåíèå ìîçãà.
Èññëåäîâàíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàäèîíóêëèäíûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçûâàþò
óëó÷øåíèå ðåãèîíàëüíîãî êðîâîòîêà ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ (â ÷àñòíîñòè, â ìîçæå÷êå) ïîñëå ïðè-
åìà íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ [3]. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåíèåì óòèëèçàöèè ãëþêîçû, àêòèâèçàöèåé
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óëó÷øåíèåì ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â èøåìèçèðîâàííûõ çîíàõ. Íîîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû âîññòàíàâëèâàþò ãèáêîñòü ìåìá-
ðàíû ýðèòðîöèòîâ, íîðìàëèçóþò àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ. Ïðåïàðàòû îêàçûâàþò çàùèòíîå
äåéñòâèå ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, âû-
çûâàåìûõ ãèïîêñèåé, èíòîêñèêàöèÿõ, ýëåêòðîøî-
êå [5, 38].

Áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà
ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íîîòðîïíûå ïðåïà-
ðàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ïðè êîòîðûõ ïîðàæåíû ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà
âñëåäñòâèå íàðóøåíèé öåðåáðàëüíîãî ìåòàáî-
ëèçìà è êðîâîòîêà.

Ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ
ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà:

- ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó
ïîæèëûõ ëèö âñëåäñòâèå äåãåíåðàòèâíûõ èëè ñî-
ñóäèñòûõ íàðóøåíèé;

- öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå-
äñòâèÿ èíñóëüòà;

- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñòðûå è õðîíè÷åñ-

êèå ïîðàæåíèÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà;
- íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè

àëêîãîëèçìå;
- ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó

äåòåé ñ ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèåé;
ïðîôèëàêòèêà öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé ó íîâî-
ðîæäåííûõ èç-çà ïîâûøåííîãî ðèñêà;

- íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ãîëîâîêðóæåíèå, ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü;

- áîëåçíü Àëüöãåéìåðà â ïîæèëîì âîçðàñòå;
- êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî, òðàâ-

ìàòè÷åñêîãî èëè òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà.
Íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå-

÷åíèÿ àáñòèíåíöèè è ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå; íàðóøåíè-
ÿõ îáó÷àåìîñòè ó äåòåé, íå ñâÿçàííûõ ñ íåàäåê-
âàòíûì îáó÷åíèåì èëè îñîáåííîñòÿìè ñåìåé-
íîé îáñòàíîâêè (â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè).

Êàê èçâåñòíî, äåéñòâèå íîîòðîïîâ ìíîãîîá-
ðàçíî è òî÷íî íå îïðåäåëåíî [10, 27]. Òàê, íàï-
ðèìåð, â îñíîâå áëàãîïðèÿòíîãî ôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîèçâîäíûõ ïèððîëèäî-
íà ëåæèò èõ ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà îáìåííûå
(ýíåðãåòè÷åñêèå) ïðîöåññû ìîçãà (óñèëèâàòü
ñèíòåç ìàêðîýðãè÷åñêèõ ôîñôàòîâ, áåëêîâ, ÐÍÊ,
îáìåí ôîñôîëèïèäîâ, óëó÷øàòü óòèëèçàöèþ ãëþ-
êîçû, ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé ñ óâåëè÷åíèåì ñîï-
ðÿæåíèÿ ìåæäó îêèñëåíèåì è ôîñôîðèëèðîâà-
íèåì è ïîâûøåíèåì ýíåðãîïðîäóêöèè è ò.ä.), àê-
òèâíîñòü íåéðîíàëüíîé è ñèíàïòîñîìàëüíîé
ôîñôîëèïàçû À2, ìîçãîâîé êðîâîòîê, ôåíîìåí
äëèòåëüíîé ïîòåíöèàöèè ìîçãà è íà äðóãèå ïðî-
öåññû [14, 15, 36].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýêñïåðèìåíòå øèðîêî
èñïîëüçóþò êëàññèôèêàöèþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
íàðóøåíèé ïàìÿòè [13, 29], â êîòîðîé âûäåëÿþò 3
îñíîâíûõ òèïà íàðóøåíèé ïàìÿòè: íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óñêîðåíèåì çàáû-
âàíèÿ (I òèï - àìíåñòè÷åñêèé), åãî çàìåäëåíèåì
(III òèï - óñòîé÷èâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå),
è ïðîìåæóòî÷íàÿ ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, ãäå íàðÿ-
äó ñ óñêîðåíèåì ïðîöåññà çàáûâàíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ (II òèï -
ñòàð÷åñêèé). Ïîñêîëüêó â çàäà÷è  íàñòîÿùåé ðà-
áîòû íå âõîäèëî ðàññìîòðåíèå II è III òèïîâ íàðó-
øåíèé ïàìÿòè, òî â îáçîðå ëèòåðàòóðû ìû èõ íå
îáñóæäàåì.

Ñóììèðîâàâ ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå
äàííûå [1], ïðèâîäèì ñëåäóþùèå èíãèáèòîðû ïà-
ìÿòè: èíãèáèòîðû êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè-
ÝÑØ, êîììîöèÿ, ì-õîëèíîáëîêàòîðû, ÊÑ1, ËèÑë,
Ë-ïðîëèí, Ë-ãëóòàìàò; èíãèáèòîðû îòíîñèòåëüíî
îãðàíè÷åííîé âî âðåìåíè ïàìÿòè - èíãèáèòîðû
ÀÒÔàçû, àëüôà-àìèíîèçîáóòèðàò, óãëåêèñëûé
ãàç, ãèïîêñèÿ, ãèïîòåðìèÿ, èíãèáèòîð ïðîòåàç,
ÝÃÒÀ (ïðè ìèêðîèíúåêöèè â íåêîòîðûå ó÷àñòêè
ãèïïîêàìïà); èíãèáèòîðû îòíîñèòåëüíî îãðàíè-
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÷åííîé âî âðåìåíè ïàìÿòè è êîíñîëèäàöèè äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè - íåñïåöèôè÷íûå èëè ìà-
ëîñïåöèôè÷íûå èíãèáèòîðû (àíèçîìèöèí, öèêëî-
ãåêñèìèä, ïóðîìèöèí, êàìïòîòåöèí, àêòèíîìèöèí
Ä, 8-àçàãóàíèí, ÐÍÊàçà)  è îòíîñèòåëüíî ñïåöè-
ôè÷íûå  èíãèáèòîðû (àíòèòåëà ê âàçîïðåññèíó, ê
áåëêó Ñ-100 è íåêîòîðûì äðóãèì íåéðîñïåöè-
ôè÷íûì áåëêàì, äåçòèðîçèí-ãàììà-ýíäîðôèí,
îêñèòîöèí è äð.); â îòíîøåíèè äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè íåèçâåñòíû èíãèáèòîðû, íåîáðàòèìî åå
íàðóøàþùèå, îäíàêî âðåìåííîå ÷àñòè÷íîå ïî-
äàâëåíèå ýòîãî âèäà ïàìÿòè âîçìîæíî àòðîïè-
íîì, ñêîïîëàìèíîì è äèçîïðîïèëôëþîðîôîñ-
ôàòîì.

Â ýêñïåðèìåíòå àìíåñòè÷åñêèé òèï ìíåñòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èëè I òèï íàðóøåíèé ïàìÿòè
[14], ïðîÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì ðåòðîãðàäíîé àì-
íåçèè, ò.å. îòñóòñòâèåì èëè çíà÷èòåëüíûì ñíèæå-
íèåì âîñïðîèçâåäåíèÿ óñëîâíîé ðåàêöèè ïîñëå
íàíåñåíèÿ ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà. Â êà÷åñòâå
ïîñëåäíèõ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû (ôèçè-
÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå), â òîì ÷èñ-
ëå, è ýêñïåðèìåíòàëüíûå, íàðóøàþùèå íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè [24, 26]. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: ÝÑØ
[33], ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ äåïðåññèÿ, âûçâàí-
íàÿ àïïëèêàöèåé íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà àëþ-
ìèíèåâîé ïàñòû èëè ÊÑ1 [37], ãàçîâûå ñìåñè,
ñîäåðæàùèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå óãëåêèñëûé
ãàç, àçîò, õëîð [16], ïåðåãðóçêè [15], ÷ðåçìåðíûé
øóì, âèáðàöèÿ, ãèïîêñèÿ, èøåìèÿ ìîçãà, íèçêèå
è âûñîêèå òåìïåðàòóðû [22], ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà, ðàçðóøåíèÿ ðÿäà îòäåëîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà, êàñòðàöèÿ, ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ãåìîððàãè÷åñêèé øîê, äåïðèâà-
öèÿ ïàðàäîêñàëüíîé ôàçû ñíà, èíãèáèòîðû ñèí-
òåçà áåëêà è ÐÍÊ-öèêëîãåêñèìèä, ïóðîìèöèí,
àöåòîêñèöèêëîãåêñèìèä, àêòèíîìèöèí Ä, èíãèáè-
òîðû áèîñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ - àëüôà-ìåòèë-
ð-òèðîçèí è äèýòèëäèòèîêàðáàìàò, 6-îêñèäîôà-
ìèí-íåéðîòîêñèí, èçáèðàòåëüíî ðàçðóøàþùèé
êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû â ìîçãå [22,
23, 28].

Ïåðåéäåì òåïåðü ê ïîäðîáíîìó ðàññìîòðå-
íèþ âëèÿíèÿ íîîòðîïîâ íà íàðóøåííûå ðàçëè÷-
íûìè ýêñòðåìàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè ïðîöåññû
îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè.

Ìíîãèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà, â
òîì ÷èñëå è íîîòðîïû, ñïîñîáíû â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïðåäóïðåæäàòü èëè óñòðàíÿòü ìíåñòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå ÝÑØ, õî-
òÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå â ýòîì îòíîøåíèè âåñü-
ìà ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, íàïðèìåð, ó êðûñ íà
ýëåêòðîøîêîâîé ìîäåëè àìíåçèè óñëîâíîé ðå-
àêöèè ïàññèâíîãî èçáåãàíèÿ (ÓÐÏÈ) ñ ïðîâåð-
êîé ñîõðàíåíèÿ íàâûêà ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå îáó÷å-
íèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñëåäóþùèå ñîåäèíå-
íèÿ (â/á ââåäåíèå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå

äåéñòâèÿ ÝÑØ) îáëàäàþò âûñîêîé àíòèàìíåñòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ: ôåíàìèí (2,5 ìã/êã) è åãî
ïðîèçâîäíûå ñ N-çàìåùåííûìè ãåòåðîöèêëè÷åñ-
êèìè è îáüåìíûìè ðàäèêàëàìè (ÈÝÌ-1370,
ÈÝÌ-1401, ÈÝÌ-1400, è ÈÝÌ-1379 â äîçàõ 5-10
ìã/êã), à òàêæå ñ N-ôåíèëàëêèëüíûìè (ÈÝÌ-1398,
ÈÝÌ-1376, ÈÝÌ-1294, ÈÝÌ-1455, ÈÝÌ-1295,
ÈÝÌ-1292 è ÈÝÌ-817 â äîçàõ 4-6 ìã/êã) è È-ìå-
òîêñèôåíèëàëêèëüíûìè çàìåñòèòåëÿìè (ÈÝÌ-
1377, ÈÝÌ-1411 è ÈÝÌ-1402 â äîçàõ 0,5-6 ìã/êã).
Ñîâåðøåííî èíóþ êàðòèíó íàáëþäàëè èññëåäî-
âàòåëè ïðè îöåíêå ñïîñîáíîñòè âåùåñòâ ñ íîîò-
ðîïíûì òèïîì äåéñòâèÿ óìåíüøàòü àìíåçèþ íà-
âûêà ïàññèâíîãî èçáåãàíèÿ, âûçâàííóþ ÝÑØ.
Òàê, èç 13 ïðîèçâîäíûõ èìèäàçîëäè- è ìîíîêàð-
áîíîâîé êèñëîò ëèøü 2 ñîåäèíåíèÿ èçìåíÿëè õà-
ðàêòåð ÓÐÏÈ ïîñëå ÝÑØ: ÈÝÌ-1270 (10 ìã/êã)
óìåíüøàë, à ÈÝÌ-1368 (10 ìã/êã), íàïðîòèâ, ïî-
òåíöèðîâàë àìíåçèþ íàâûêà. Â ãðóïïå  ïðîèç-
âîäíûõ ïèðàçîëäèêàðáîíîâîé êèñëîòû èç 8 ñîå-
äèíåíèé òîëüêî 2 (ÈÝÌ-476 è ÈÝÌ-373 â äîçå 10
ìã/êã) îáëàäàëè àíòèàìíåñòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ [9]. Ñðåäè 4-õ ýòàëîííûõ ïðåïàðàòîâ (ïè-
ðàöåòàì â äîçàõ 100-200 ìã/êã, ÃÀÌÊ â äîçå 200
ìã/êã, êîôåèí â äîçå 5 ìã/êã è ýòèìèçîë â äîçå 3
ìã/êã) ëèøü ÃÀÌÊ îêàçàëàñü ñïîñîáíà óìåíü-
øàòü àìíåçèþ ÓÐÏÈ, âûçâàííóþ ÝÑØ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, âåùåñòâà ñ íîîòðîïíûì òèïîì äåéñòâèÿ
îáëàäàþò íåâûñîêîé àíòèàìíåñòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ íà ýëåêòðîøîêîâîé ìîäåëè àìíåçèè
[13,25, 30].

Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî ðàçëè÷íûå
íîîòðîïíûå âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå, íåéðîïåïòè-
äû, èõ àíàëîãè è ôðàãìåíòû, îáëàäàþò îò÷åòëè-
âîé àíòèàìíåñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ íà ýëåêò-
ðîøîêîâîé ìîäåëè àìíåçèè. Òàê, íàïðèìåð, îá-
íàðóæèëè, ÷òî ó êðûñ ïèðàöåòàì â äîçå 200 ìã/êã
è åãî ïðîèçâîäíûå Ï-24 (150 ìã/êã) è Ï-27 (200
ìã/êã) çàìåòíî ñíèæàþò àìíåñòè÷åñêèé ýôôåêò
ÝÑØ, êîòîðûé íàíîñèëè ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îáó÷åíèÿ æèâîòíûõ ÓÐÏÈ (åå ñîõðàííîñòü ïðî-
âåðÿëè ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ñåàíñà îáó÷åíèÿ), à
çàòåì ÷åðåç 15-20 ñåê. â/á ââîäèëè èçó÷àåìûå
ñîåäèíåíèÿ [18]. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â óêà-
çàííûõ óñëîâèÿõ îêàçàëñÿ Ï-28, ïîëíîñòüþ óñò-
ðàíÿþùèé îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå ÝÑØ óæå â
äîçå 100 ìã/êã. Â äàëüíåéøåì â àíàëîãè÷íûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîêàçàëè íàëè÷èå àí-
òèàìíåñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó ïðîèçâîäíûõ ëèíåé-
íîé ôîðìû ÃÀÌÊ: íàòðèÿ îêñèáóòèðàòà (50
ìã/êã), ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà (44 ìã/êã), ôåíèáóòà
(100 ìã/êã) è öåòèëîâîãî ýôèðà ÃÀÌÊ (10 ìã/êã)
[17]. Ïî âûðàæåííîñòè àíòèàìíåñòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ íàçâàííûå ñîåäèíåíèÿ íå óñòóïàþò ïè-
ðàöåòàìó (200 ìã/êã) èëè äàæå íåñêîëüêî ïðå-
âîñõîäÿò åãî. Íàïðîòèâ, äèôåíèëãèäàíòîèí (60
ìã/êã) è ñàìà ÃÀÌÊ (150 ìã/êã) íå ïðîÿâèëè äîñ-
òîâåðíîãî àíòèàìíåñòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ.

Íàëè÷èå ó ïèðàöåòàìà ïðè ðàçíûõ ïóòÿõ ââå-
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äåíèÿ ñïîñîáíîñòè ñóùåñòâåííî îñëàáëÿòü èëè
óñòðàíÿòü ó êðûñ è ìûøåé àìíåñòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, âûçâàííûé ÝÑØ, áûëî ïîäòâåðæäåíî â
ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ïàññèâíîãî è àêòèâíîãî èç-
áåãàíèÿ [16, 17]. Ïðè ýòîì ïðåïàðàò (ïðåäâàðè-
òåëüíîå õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå íà ïðîòÿæåíèè
14 ñóòîê èëè îäíîêðàòíîå â/á ââåäåíèå â äîçå
300 è 1000 ìã/êã äî èëè ñðàçó ïîñëå ÝÑØ), êàê,
âïðî÷åì, è äðóãèå íîîòðîïû - ïèðèòèíîë (300
ìã/êã), àöåôåí (300 ìã/êã), ìåòèëãëþêàìèíà îðî-
òàò (225 ìã/êã) è âèíïîöåòèí (30 ìã/êã), íå âëèÿëè
íà äâèãàòåëüíóþ äåïðåññèþ, íàáëþäàåìóþ ó
êðûñ íàðÿäó ñ àìíåçèåé ïîñëå òîíèêî-êëîíè-
÷åñêèõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ, âûçâàííûõ ÝÑØ
[3]. Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â
ëèòåðàòóðå òàêæå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïèðàöåòàìà ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè
ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ ýëåêòðî-
ñóäîðîæíîé òåðàïèåé.

Íà ýëåêòðîøîêîâîé ìîäåëè àìíåçèè âûðà-
æåííàÿ àíòèàìíåñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà âû-
ÿâëåíà ó ìíîãèõ àíàëîãîâ ïèðàöåòàìà: îêñèðà-
öåòàìà (êðûñû, ÓÐÏÈ, â/á 10 è 100 ìã/êã). Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ [3, 15], ó íîîòðîïîâ ñóùåñòâó-
åò õîðîøàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó àíòèàìíåñòè÷åñ-
êèì è ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Îäíàêî, ïîçäíåå,  â îïûòàõ íà ìûøàõ ïðîâå-
ëè äåòàëüíîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå àí-
òèàìíåñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ
ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà ÓÐÏÈ íà ìîäåëè
íàðóøåíèé ïàìÿòè, îáóñëîâëåííûõ ÝÑØ, à òàê-
æå ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó âûÿâèòü êîððåëÿöè-
îííóþ ñâÿçü ìåæäó àíòèàìíåñòè÷åñêîé è ïðîòè-
âîãèïîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ âåùåñòâ [13, 14].
Îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûé àíòèàì-
íåñòè÷åñêèé ýôôåêò äàþò íîîòðîïíûå ñðåä-
ñòâà: ïèðàöåòàì, êëåðåãèë, ïèðèäèòîë è öåíòðî-
ôåíîêñèí. Ñ ïîâûøåíèåì èõ äîç àíòèàìíåñòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü óñèëèâàëàñü, íî ïðè äàëüíåé-
øåì óâåëè÷åíèè - ñíèæàëàñü, ò.å. äëÿ ýòèõ âå-
ùåñòâ õàðàêòåðíà êóïîëîîáðàçíàÿ êðèâàÿ çàâè-
ñèìîñòè äîçà-ýôôåêò. Àíòèîêñèäàíòû ìåêñèäîë
è èîíîë îáëàäàëè àêòèâíîñòüþ, áëèçêîé ê òàêî-
âîé ó íîîòðîïîâ [2]. 

Ìíîãî÷èñëåííûå  ðàáîòû ïîñâÿùåíû ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ïðîöåñ-
ñîâ îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè, âûçâàííûõ ðàçðóøåíèåì
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàê, íàïðè-
ìåð [24, 27] îáíàðóæèëè, ÷òî ó êðûñ ïîâðåæäå-
íèå õâîñòàòîãî ÿäðà êàèíîâîé êèñëîòîé óõóäøà-
åò âûðàáîòêó óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ ïðè
îòðèöàòåëüíîì ïîäêðåïëåíèè.

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ äàíà äåòàëüíàÿ ñðàâ-
íèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âëèÿíèÿ ïèðàöåòàìà
è åãî ïåïòèäíûõ àíàëîãîâ íà âîññòàíîâëåíèå óñ-
ëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ
ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ôðîíòàëüíîé êîðû è ïðåäñ-

òàâëåíû ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà [31, 33]. Àâ-
òîðû èññëåäîâàëè â îïûòàõ íà êðûñàõ äèíàìèêó
âîññòàíîâëåíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ àêòèâíîãî
èçáåãàíèÿ (ÓÐÀÈ) ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ (ýêñòèð-
ïàöèè) ëîáíûõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êàê èçâåñòíî, èøåìèÿ ìîçãà âûçûâàåò ó ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ [8, 15], êîòîðûå, â ÷àñòíîñòè, ÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàþòñÿ èëè óñòðàíÿþòñÿ
íîîòðîïàìè ïèððîëèäîíîâîãî ðÿäà (ïèðàöåòàì,
îêñèðàöåòàì, ïðàìèðàöåòàì, àíèðàöåòàì, òå-
íèëñåòàì, ðîëçèðàöåòàì è äð.), áëîêàòîðàìè
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (íèìîäèïèí è äð.) [26, 27].
Òàê, íàïðèìåð, îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ó êðûñ â óñ-
ëîâèÿõ èøåìèè ìîçãà, âûçâàííîé ïåðåâÿçêîé ëå-
âîé îáùåé ñîííîé àðòåðèè, íàáëþäàåòñÿ óõóä-
øåíèå âûðàáîòêè ÓÐÀÈ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
îáó÷åíèÿ (4 ñóò).

Èññëåäîâàòåëè [36] äåòàëüíî èçó÷èëè ôóíê-
öèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà-
ùèòíîãî äåéñòâèÿ ïèðàöåòàìà â îòíîøåíèè ñëå-
äóþùåãî ýêñòðåìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ: äâóõñó-
òî÷íàÿ äåïðèâàöèÿ ñíà, ïèùè è âîäû â ìåäëåííî
âðàùàþùåìñÿ áàðàáàíå. Ó êðûñ â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå îáùåé ïîâåäåí÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü æè-
âîòíûõ (òåñò âûðàáîòêè óñëîâíîé ðåàêöèè èçáå-
ãàíèÿ àâåðñèâíîãî ñòèìóëà â âîäíîì Ó-îáðàç-
íîì ëàáèðèíòå), ðàçâèòèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñòðåññ-ñèíäðîìà. Ïèðàöåòàì (â/á 2
ðàçà â ñóòêè â äîçå 50 ìã/êã) îêàçûâàë âûðàæåí-
íîå ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, êîòîðîå õàðàêòåðè-
çîâàëîñü çàùèòîé ôóíêöèé ÖÍÑ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âûñøåé íåðâíîé  äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè äåòàëüíî ðàññìîòðå-
íî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ íîîòðîïíûõ âåùåñòâ íà
íàðóøåííûå ýêñòðåìàëüíûìè ôàêòîðàìè ðàç-
íîé ïðèðîäû ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè ó ÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ. Îáíàðóæåíî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âîçìîæíà ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñ ïîìîùüþ íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Ýòîò òåçèñ ìîæíî àäðåñîâàòü òàêæå äëÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîé çàùèòû âûñøèõ èíòåãðàòèâíûõ
ôóíêöèé ìîçãà ïðè äëèòåëüíîé íåéðîëåïòè÷åñ-
êîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîé, êàê èçâåñòíî, èìååò
ìåñòî íàðóøåíèå  ìíåñòè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àâåäèñîâà À.Ñ., Àâòîðåô. äèñ....ä.ì.í., Ìîñêâà, 1998; 2. Àëèåâ
Î.È., Àâòîðåô. äèñ....ê.ì.í., Òîìñê, 1997; 3. Àñìåòîâ Â.ß. - Акад.
З.Мяммядовун 100 иллик цбилейи щяср олунмуш конф., Бакы, 2003,
ñ.176-177; 4. Àñìåòîâ Â.ß., Áàáàåâ È.È., Âîðîíèíà Ò.À., Ìîëîäàâ-
êèí Ã.Ì. è äðóãèå. - Òàì æå, 2003, ñ.181-182; 5. Àõóíäîâ Ð.À. -
Áèîìåäèöèíà, 2003, N.1, ñ.12-17; 6. Àõóíäîâ Ð. À. Íîîòðàíêâèëè-
çàòîðû (ïñèõîðåãóëÿòîðû íîâîãî òèïà). - Ó÷åáí. ïîñîá. ïî ôàðìà-
êîëîãèè, Áàêó: Ñàäà, 1998, 120 ñ.; 7. Àõóíäîâ Ð.À., Àëèåâ À.Í.,
Õàíóì Àéäûí êûçû, Èñêåíäåðîâà Ç.Ø. Ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêèå

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2005 

13



ñðåäñòâà (Àíòèãèïîêñàíòû). - Ó÷åáíî-ìåòîä. ðàçðàá. ïî ôàðìàêî-
ëîãèè, Áàêó, 2003, 20 ñ.; 8. Àõóíäîâ Ð.À. - Ìåä. æóðí. "VITA",
2000, N.3-4, ñ.13-16; 9. Àõóíäîâ Ð.À. Èñêåíäåðîâà Ç.Ø. - Азярб.
Психиатр. ъурн., 2004, N.8, ñ.86-95; 10. Áîéêî Ñ.Ñ., Æåðäåâ Â.Ï.,
Äâîðÿíèíîâ À.À. è äð. - Ýêñïåð. è êëèí. ôàðìàêîë., 1997, 60 (4),
ñ.101-104; 11. Âîðîíèíà Ò.À. Ñåðåäåíèí Ñ.Á. - Ýêñïåð. è êëèí.
ôàðìàêîë, 1998, N.4, ñ. 3-9; 12. Âîðîíèíà Ò.À., Âàëüäìàí À.Â.
Ôàðìàêîëîãèÿ íîîòðîïîâ - Ì: Ìåäèöèíà, 1989, ñ.91-98; 13. Âîðî-
íèíà Ò.À., Ãàðèáîâà Ò.Ë., Õðîìîâà È.Â. è äð. - IV Ðîñ. Ìåæä. Íàö.
Êîíãð. "×åëîâåê è ëåêàðñòâî", Ì., 1997, ñ.135; 14. Âîðîíèíà Ò.À.,
Îñòðîâñêàÿ Ð.Ó., Ãóäàøåâà Ò.À. - Òàì æå, ñ.251; 15. Ãóäàøåâà Ò.À.,
Áîéêî Ñ.Ñ., Àêïàðîâ Â.Õ. è äð. - Äîêë. ÐÀÍ, 1996, 350â, c.834-
836; 16. Äþìàåâ Ê.Ì., Âîðîíèíà Ò.À., Ñìèðíîâ Ë.Ä. Àíòèîêñèäàí-
òû â ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè ïàòîëîãèè ÖÍÑ. - Èçä. Èíñò. Áèî-
ìåäõèìèè, 1995, ñ.14-21; 17. Êîâàëåâ Ã.Í. Íîîòðîïíûå ñðåäñòâà. -
Âîëãîãðàä: Íèæ.-Âîëæ. èçä-âî, 1990, 368 ñ.; 18. Îñòðîâñêàÿ Ð.Ó.,
Ãóäàøåâà Ò.À., Âîðîíèíà Ò.À. - IV Ðîñ. Ìåæä. Íàö. Êîíãð. "×å-
ëîâåê è ëåêàðñòâî", Ì., 1997, ñ.295; 19. Ñåðåäåíèí Ñ.Á., Áëåäíîâ
Þ.À., Ãîðäåé Ì.Ë. è äð. - Õèì. ôàðì. æóðí., 1987, N.2, c.134-137; 
20. Axundov R. A. - East. Med. jornal., 1999, v.4, N.1-4, p.88-92; 21.
Benesova Î., Teykalova Í., Kristofikova Z., et al. - Eur.
Neuropharmakol. J., 1991, p.1389-1410; 22. Collingridge G.L.,
Watkins I.C. (eds.) - The NMDA receptor, Univer. Press., Oxford,
1994, 240 ð.; 23. Crook T.H., Petrie W., Wells C., Massari D.C. -
Psychopharmakol. Bull., 1992, 28, ð.67-70; 24. Dormehl I.C., Jordan
B. Oliver D.W. - Clin. Nucl. Med., 1999, 24(1), p.29-34; 25. Geddes
I.W., Uias I., Brunner L.C., et al. - Neurosci., 1992, 50, p.23-34; 26.
Giurgea C. - Drug Dev. Res., 1982, v.2, p.441-446; 27. Hubel W. -
Pharmacopsychiatru, 1999, v.32 (Suppl.1), p.38-43; 28. Mohr E.,
Knott V., Herting R., Mendis T. - Neuropsychopharmacol., 1993, v.9,
p.96-97; 29. Mondadory C. - Behav. Brain Res., 1993, v.59, p.1-9; 30.
Mondadory C. and  Ducret T. - Psychopharmacology, 1992, v.108,
p.11-15; 31. Orgogozo J.M. - Pharmacopsychiatry, 1999, v.32
(Suppl.1), p.25-32; 32. Oosterveld W.J. - Pharmacopsychiatry, 1999,
v.32 (Suppl.1), p.54-60; 33. Skondia V. - 10-th Intern. on nootropic.
Paris, 1982, p.91-95; 34. Vernon M.W., Sorkin E.M. - Drugs and
Aging, 1991, v.1, p.17-35; 35. Voronina T.A., Seredenin S. B. - Ann.
I-st. Super. Sanita, 1988, v.24, p.461-466; 36. Watanabe S.,

Yamaguchi H., Ashida A. - Europ. J. Pharmacol., 1993, v.238, p.303-
309; 37.Wenk G. I., Zajaczkowski W., Danysz W. - Neurochemical
and psychopharmacological approaches to cognitive enhancers, 1995,
Kyoto, p.60; 38. Woodruff-Pak D.S., Hinchliffe R.M. -
Psychopharmacology, 1997, v.131, p.130-139.

SUMMARY
Nootropic agents - drugs for correction
of amnestic and hypoxic disorders 
V.Asmetov, R.Akhundov

In the review the information about different
kinds of nootropic drugs is summarized and also
the modern classification of nootropic agents is
given. The most activity nootropic agents with suc-
cess are used in the health protection. The new
psycho regulators increase a resistance of an
organism to extreme influence (stress, hypoxia,
intoxication, cerebral trauma, temperature variation
and etc.), ac-tivating adaptation mechanism of a
homeostasis, optimizing a power processes in a
nervous cell. Today they already are used as a cor-
rectors of post cerebral throm-bosis deviations
accompanying with disturbance of a memory and
speech; at men-tal disorders, provoked by alco-
holism and drug addiction and also at an athero-
sclerotic dementia, Dauna and Alzheimer illnesses,
in geriatric and pediatric prac-tice. The needs in
nootropic agents will grow in connection with
increase of the age limit of creative activities of the
person and expansion of the sphere on his in-habi-
tation.
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Èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ (ÈÄÑ), ÿâëÿ-
ÿñü ïîëèýòèîëîãè÷åñêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñ-
òîÿíèÿìè, âûçûâàþòñÿ äëèòåëüíûìè è ñèëüíûìè
âîçäåéñòâèÿìè íà èììóííóþ ñèñòåìó (ÈÑ) îðãà-
íèçìà ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ - èììóíîäåï-
ðåññèâíûõ - ôàêòîðîâ. ÈÄÑ îáóñëîâëåíû âëèÿ-
íèåì êàê ðàçíîîáðàçíûõ ýêçîãåííûõ ïðè÷èí, òàê
è âíóòðåííèõ âîçäåéñòâèé â ïðîöåññå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà. ÈÄÑ - ýòî îäíà èç âàæíåé-
øèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÷àñòûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé è èõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ; ïîâûøå-
íèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåêöèè; ñêëîííîñòè ê
âîçíèêíîâåíèþ àëëåðãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé; ïîÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåç-
íåé è ò.ä. [4]. 

Ñðåäè ìíîãèõ êëàññèôèêàöèé ïðèîáðåòåí-
íûõ ÈÄÑ ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèîëîãè-
÷åñêàÿ. Ïî çàêëþ÷åíèþ äàííûõ ðàáî÷åé ãðóïïû
ÂÎÇ (1992) ïî ïðîáëåìå èììóíîäåôèöèòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âûäåëÿ-
þòñÿ ÈÄÑ ñïåöèôè÷åñêîãî (ÂÈ×-èíôåêöèÿ è äð.)
è íåñïåöèôè÷åñêîãî (ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííî-
ãî) ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Ê èììóíîäåïðåññèâíûì ôàêòîðàì ýêçîãåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ: âñå âîçðàñòàþ-
ùåå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è õðî-
íè÷åñêàÿ íàðêîìàíèÿ (ÕÍ); àëêîãîëü è õðîíè-
÷åñêèé àëêîãîëèçì (ÕÀ); äðóãèå ýêçîãåííûå òîê-
ñè÷åñêèå âåùåñòâà; ìíîãî÷èñëåííûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû è äðóãèå ìåäèêàìåíòîçíûå
ñðåäñòâà (îñîáåííî, èñïîëüçóåìûå â óñëîâèÿõ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè, â îíêîëî-
ãèè è ò.ä.), îñëîæíåíèÿ íàðêîçà ("íàðêîçíàÿ
òðàâìà"), îáëó÷åíèå, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òå-
ðàïèÿ; òðàâìû, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
(îïåðàöèîííûé ñòðåññ - "òðàâìàòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü"), îæîãè; ñòðåññ, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå è
äðóãèå íåðâíûå ôàêòîðû. Ïðîáëåìà ÈÄÑ àêòó-
àëüíà â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé íà ÈÑ.

Ïðè õðîíè÷åñêîé íàðêîòè÷åñêîé, àëêîãîëü-
íîé è äðóãèõ èíòîêñèêàöèÿõ ýêçîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñòðà-

äàåò ÈÑ ñ ðàçâèòèåì ïðèîáðåòåííûõ ÈÄÑ. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â òèìóñå, ñåëåçåí-
êå, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ è äðóãèõ ëèìôîèäíûõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ; èçó÷åíèþ èõ è ïîñâÿùåíà íàñ-
òîÿùàÿ ðàáîòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.
Èññëåäîâàíû 85 òðóïîâ (ãðóïïà îñíîâíîãî èññëå-
äîâàíèÿ), ñòðàäàâøèõ ÕÍ. Ñðåäè óìåðøèõ áûëî 77
ìóæ÷èí è 8 æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 31 ëåò.
Âñå óìåðøèå ïî îáúåêòèâíûì àóòîïñèéíûì è êà-
òàìíåñòè÷åñêèì äàííûì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ñòðàäàëè ÕÍ. Â îñíîâíîì âñòðå÷àëàñü îïèéíàÿ
íàðêîìàíèÿ (76 ñëó÷àåâ), äàëåå ñëåäîâàëî êîìáè-
íèðîâàííîå îòðàâëåíèå äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè
ïðåïàðàòàìè (ìàðèõóàíà, êîêàèí, ôåíîáàðáèòàë
è ò.ä.). Äëèòåëüíîñòü âíóòðèâåííîãî óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ ñîñòàâëÿëà 2,0-10 ëåò. 

Â êà÷åñòâå I ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èññëåäîâàíû 65
òðóïîâ ëèö ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 23 äî 42
ëåò, ñòðàäàâøèõ ÕÀ, íå óïîòðåáëÿâøèõ ïðè æèçíè
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïî ìåäèöèíñêèì äîêó-
ìåíòàöèÿì è êàòàìíåñòè÷åñêèì äàííûì). 56 èç
íèõ óìåðëè â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè; 9 - äîñ-
òàâëåíû â ìîðã ñ óëèöû èëè èç äîìà è óìåðëè îò
îñòðîãî îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì íà ôîíå ÕÀ. II ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 40 ñåêöèîííûõ íàáëþäå-
íèé ëèö, ïîãèáøèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äî 1 ìåñÿöà. Âñå ýòè ëþ-
äè ìóæñêîãî ïîëà áûëè â âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 18-30 ëåò).

Â êà÷åñòâå ãðóïïû êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ àó-
òîïñèéíûé ìàòåðèàë îò 10 ëèö ìóæñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò, óìåðøèõ â ðåçóëüòàòå
ìåõàíè÷åñêîé àñôèêñèè (óòîïëåíèå â ìîðå èëè ïî-
âåøåíèå). Ïîäáîð êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåñëåäî-
âàë öåëü èñêëþ÷åíèÿ òåõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå
âíåñëè áû íåó÷èòûâàåìóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæ-
íîì âëèÿíèè íà ÈÑ. 

Ïîëó÷åííûå íà âñêðûòèè îáðàçöû âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è òêàíåé, âêëþ÷àÿ ëèìôîèäíûå îðãàíû,
ôèêñèðîâàëè â 10% ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîð-
ìàëèíà, çàëèâàëè â ïàðàôèí (è/èëè â öåëëîèäèí). Äëÿ
ñâåòîîïòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèå ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,
îðñåèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîíó. Âûáîðî÷-
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Îáúåäèíåíèå "Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà è Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ"

Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè, ã. Áàêó



íî ïðîâîäèëè èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàíåëåé ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë. Ïðåïàðàòû èçó÷àëè ñ ïî-
ìîùüþ ñâåòîâûõ ìèêðîñêîïîâ "LEICA DMLB" (Ãåð-
ìàíèÿ). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåð-
íûé àíàëèçàòîð èçîáðàæåíèé, âêëþ÷àþùèé ìèê-
ðîñêîï, öèôðîâóþ âèäåîêàìåðó è êîìïüþòåð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Îäíîé èç ó÷àñ-
òèâøèõñÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÈÄÑ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñòóùåå çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ïàòîãåíåç ÈÄÑ ïðè ÕÍ
ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì íåéðî-ýíäîêðèííûõ ðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ÈÑ [10]; ïðÿìûì òîêñè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì êëåòîê ÈÑ; ìàññèâíûì ïîñòóï-
ëåíèåì àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà. Ñîãëàñíî êîí-
öåïöèè "àïîïòîòè÷åñêîãî èììóíîäåôèöèòà" [5, 2,
13], âîçäåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âåäåò ê
àêòèâàöèè àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ.
Ââåäåíèå îïèàòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, äåôèöèòîì Ò-õåëïåðîâ è ñíèæåíèåì ñîîò-
íîøåíèÿ CD4+/CD8+. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ êàí-
íàáèíîèäíûõ íàðêîòèêîâ (ìàðèõóàíà, ãàøèø è
äð.), êîêàèíà è äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
(ýôåäðîí, ýêñòàçè è äð.) ñõîäíû ñ íàðêîòèêàìè
îïèéíîé ãðóïïû [7, 11, 12, 14]. 

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëèìôîèäíîé
òêàíè ïðè ÈÄÑ ó íàðêîìàíîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
åå ãåíåðàëèçîâàííîé ïðîãðåññèðóþùåé àòðî-
ôèåé, âûðàæåííûì àïîïòîçîì è ñíèæåííîé ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ ëèìôîöèòîâ. Â òèìó-
ñå ó áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíûì ñðîêîì çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè - îñòðàÿ
àêöèäåíòàëüíàÿ èíâîëþöèÿ (ñî ñíèæåíèåì ïðî-
äóêöèè òèìè÷åñêèõ ãîðìîíîâ) çà ñ÷åò ïîâûøåí-
íîé ìèãðàöèè òèìîöèòîâ, ëèìôîöèòîëèçà, îïîñ-
ðåäîâàííîãî ìàêðîôàãàìè, à òàêæå ïîäàâëåíèÿ

ëèìôîïîýçà. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ëèìôîöè-
òàðíîå îïóñòîøåíèå êîðêîâîãî ñëîÿ, óâåëè÷å-
íèå ïëîùàäè ìîçãîâîãî ñëîÿ; àòðîôèÿ è ëèïîìà-
òîç ïàðåíõèìû, ñêëåðîç ñîñóäîâ (ðèñ. 1 à); óñè-
ëåíèå ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèè; îáðàçîâàíèå
ìíîãèõ è áîëüøèõ òåëåö Ãàññàëÿ ñ òÿæåëûìè
äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, êàëüöèíîçîì è
ãèàëèíîçîì. 

Â ñåëåçåíêå ó ëèö ñ ìíîãîëåòíèì ñòàæåì
íàðêîòèçàöèè è ïîãèáøèõ íå îò "ïåðåäîçèðîâêè",
à îò èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé - àòðîôèÿ ñïå-
öèôè÷åñêîé ëèìôîèäíîé òêàíè îðãàíà, óìåíü-
øåíèå îáùèõ ðàçìåðîâ áåëîé ïóëüïû, îïóñòîøå-
íèå Ò- è Â-çàâèñèìûõ çîí ñ àïîïòîçîì ëèìôîöè-
òîâ, ìèåëîçîì ïóëüïû. Îáíàðóæåíû öåíòðàëüíûå
àðòåðèè ñ âûðàæåííûì ãèàëèíîçîì è ïåðèâàñ-
êóëÿðíûì ñêëåðîçîì, à òàêæå ñêëåðîçèðîâàíèå
è óòîëùåíèå êàïñóëû ñåëåçåíêè. Íàáëþäàëèñü
ãèàëèíîïîäîáíûå ìàññû è ñêëåðîç â ñàìèõ
òðóäíî çàìåòíûõ ñâåòëûõ öåíòðàõ. Êðàñíàÿ ïóëü-
ïà ïîëíîêðîâíà è ñî ñíèæåííûì êîëè÷åñòâîì
ëèìôîöèòîâ. 

Â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ íàðêîìàíîâ ñ áîëåå
äëèòåëüíûì çëîóïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè - ïîäàâëåíèå è ðàçðåæåíèå ëèìôî-
èäíîé òêàíè, îïóñòîøåíèå êîðêîâîãî ñëîÿ è ïà-
ðàêîðòèêàëüíîé çîíû, äåëèìôàòèçàöèÿ (ðèñ. 1 á)
è îòñóòñòâèå â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïëàçìàòè-
÷åñêèõ êëåòîê, ò.å. îïóñòîøåíèå ïðåèìóùåñòâåí-
íî Ò-çàâèñèìûõ, ñ óìåðåííîé àòðîôèåé èëè ãè-
ïåðïëàçèåé Â-çàâèñèìûõ çîí, óñèëåíèåì ÿâëåíèé
ðåàêòèâíîãî ñèíóñîâîãî ãèñòèîöèòîçà. Ò-çàâèñè-
ìûå çîíû ïî ñîäåðæàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ êëåòîê
â îñíîâíîì õàðàêòåðèçîâàëèñü Ò-ñóïðåññîðà-
ìè ñ ïðèìåñüþ åäèíè÷íûõ Ò-õåëïåðîâ. Òàê æå,
êàê è â ñåëåçåíêå, â ÷àñòè èç ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
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Ðèñ. 1. ÈÄÑ ïðè õðîíè÷åñêîé íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè
(Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. õ180)

à) Òèìóñ: àêöèäåíòàëüíàÿ àòðîôèÿ ïàðåíõèìû íà ôîíå ôèçèîëîãè÷åñêîé âîçðàñòíîé èíâîëþöèè,
ëèïîìàòîç, ñêëåðîç ñîñóäîâ; á) Ëèìôàòè÷åñêèé óçåë: îïóñòîøåíèå ïàðàêîðòèêàëüíîé Ò-çîíû

(äåëèìôàòèçàöèÿ), ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû áåç ñâåòëîãî öåíòðà, ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ

à) á)



ëîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ôàçå èíâîëþöèè è íå
ñîäåðæàëè ìèòîçîâ, ìåæäó íåäèôôåðåíöèðî-
âàííûìè ëèìôîèäíûìè êëåòêàìè ñâåòëûõ öåíòðîâ
íàáëþäàëèñü ãèàëèíîïîäîáíûå ìàññû è î÷àãè
ñêëåðîçà.

Â ëèìôîèäíîé òêàíè, àññîöèèðîâàííîé ñî
ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, òàêæå ÿâëåíèÿ àòðîôèè
ïðåèìóùåñòâåííî Ò-çàâèñèìûõ çîí, ïðèçíàêè óã-
íåòåíèÿ ñåêðåòîðíîãî èììóíèòåòà. Â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ, ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè êóñòàðíî ïðè-
ãîòîâëåííûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ýòè èçìåíå-
íèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçâèòèåì â ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ è â òêàíè ëåãêèõ ìíîæåñòâåííûõ ýïèòåëèîèä-
íîêëåòî÷íûõ ãðàíóëåì. 

ÈÄÑ ïðè ÕÀ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ - óñèëåííîé ïðî-
äóêöèåé àíòèòåë ê àíòèãåíàì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
è òêàíåé. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ÈÄÑ ïðè ÕÀ ñâÿçàíû
ñ íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ ìåæäó àêòèâíîñòüþ
Th1- è Th2-õåëïåðíûõ êëåòîê â ñòîðîíó ïðåîáëà-
äàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Th2-õåëïåðîâ
[9], ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÈÄÑ. Ïðÿìîå òîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ýòàíîëà îñíîâàíî íà åãî ñïîñîá-
íîñòè îêàçûâàòü ìåìáðàíîòðîïíîå è êîíôîðìà-
öèîííîå äåéñòâèå (íà áåëêîâûå ìîëåêóëû), íà-
ðóøàòü îáìåí æèðíûõ êèñëîò. Îïîñðåäîâàííîå
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ êàñêàäîì
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ïðè
îêèñëåíèè ýòàíîëà, à òàêæå òîêñè÷åñêèìè ýô-
ôåêòàìè ïðîäóêòîâ åãî ìåòàáîëèçìà; ðàçâèâàåò-
ñÿ ñîñòîÿíèå, ñõîäíîå ñ ãèïîêñèåé [1, 8, 9]. 

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ ÈÑ
ïðè ÈÄÑ ó áîëüíûõ ñ ÕÀ õàðàêòåðèçîâàëèñü áî-
ëåå âûðàæåííûìè àòðîôè÷íûìè è îòíîñèòåëüíî
ãðóáûìè ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÕÍ. Â òèìóñå ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî çàìåòíîå
óìåíüøåíèå  ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâà åãî äîëåê
(âûðàæåííàÿ àêöèäåíòàëüíàÿ àòðîôèÿ), ëèïîìà-
òîç, ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Òàêæå íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ñòðîìàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ è óñêîðåíèå ïðîöåññîâ êåðàòèíèçàöèè
ðåòèêóëî-ýïèòåëèÿ ñ îáðàçîâàíèåì áîëüøèõ òå-
ëåö Ãàññàëÿ, êàëüöèíîç è ãèàëèíîç ýòèõ òåëåö,
ñêëåðîç è ãèàëèíîç ñîñóäîâ (ðèñ. 2). Ýòè èçìå-
íåíèÿ óêàçûâàþò íà èñòîùåíèå êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé òêàíåâûõ êîìïîíåíòîâ òèìóñà è
íà åãî èíâîëþöèþ. 

Â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ó áîëüíûõ ñ äëèòåëü-
íûì çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (ñòàäèÿ äåêîì-
ïåíñàöèè ÈÄÑ) îáíàðóæåíà àòðîôèÿ è ëèïîìà-
òîç ñ äèôôóçíûì îïóñòîøåíèåì ïàðàêîðòèêàëü-
íîé çîíû. Ðåçêî àòðîôè÷íûå ëèìôîèäíûå ôîëëè-
êóëû óçíàâàëèñü òîëüêî ïî õàðàêòåðíîìó ñîñó-
äèñòîìó ðèñóíêó. Â ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëàõ â
Ò-çîíàõ â ìàëîì êîëè÷åñòâå îòìå÷àëèñü Ò-ñóï-
ðåññîðû, à åùå ìåíüøå, ìåñòàìè âèäíû áûëè
åäèíè÷íûå Ò-õåëïåðû. 

Â ñåëåçåíêå âûÿâëåíî îòñóòñòâèå â ëèìôîèä-

íûõ ôîëëèêóëàõ ñâåòëûõ öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ;
íà ìåñòå àòðîôèðîâàííûõ ëèìôîèäíûõ ôîëëèêó-
ëîâ âèäíû áûëè ñêîïëåíèÿ âîêðóã àðòåðèîë ëèì-
ôîèäíûõ êëåòîê. À ìåñòàìè â ëèìôîèäíûõ ôîëëè-
êóëàõ íàéäåí ãèàëèíîç ñâåòëîãî öåíòðà, îòíîñè-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ è
ìàêðîôàãîâ â ôîëëèêóëàõ, àïîïòîç ëèìôîöèòîâ.
Âûðàæåíî óâåëè÷åíèå òîëùèíû è ñêëåðîçèðîâà-
íèå êàïñóëû è òðàáåêóëîâ ñåëåçåíêè, ÷åì ïðè
ÈÄÑ ñ äðóãèìè ïðîèñõîæäåíèÿìè. Ýòè æå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ñêëîííîñòüþ ê ðàçâèòèþ íåáëàãîïðèÿòíî ïðî-
òåêàþùèõ ó õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ èíôåêöè-
îííûõ ïðîöåññîâ.

Äàííûå î ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ îð-
ãàíîâ ÈÑ ïðè ÕÀ ïðîòèâîðå÷èâû [9]. Â áîëüøèí-
ñòâå íàáëþäåíèé ïðè ÕÀ îòìå÷åíû óñèëåíèå
àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ [8, 9], ïðîãðåññèðóþùàÿ
àòðîôèÿ òèìóñà, ïðåèìóùåñòâåííî Ò-çàâèñèìûõ
çîí ëèìôîèäíîé òêàíè ñåëåçåíêè è ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðïëàçèåé Â-çàâèñè-
ìûõ çîí è ðîñòîì ÷èñëà ïëàçìîöèòîâ. Ïðè óëüò-
ðàñòðóêòóðíîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ è äðóãèõ îðãàíîâ ó áîëüíûõ ÕÀ â
öèòîïëàçìå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ìàêðîôàãîâ
îòìå÷àåòñÿ àêêóìóëÿöèÿ ôèáðèëëÿðíûõ ñòðóêòóð
(àëêîãîëüíûé ãèàëèí èëè òåëüöå Ìýëëîðè) è äåñò-
ðóêöèÿ êðèñò ìèòîõîíäðèé. 

ÈÄÑ â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåà-
íèìàöèè - îäíî èç ïðîÿâëåíèé ðåàíèìàöèîííîé
ïàòîëîãèè èëè "òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè". Îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïîñòðåà-
íèìàöèîííîãî ïåðèîäà, çàìåäëåíèÿ ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè, ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêîé ÈÄÑ
ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôàê-
òîðîâ ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî õàðàêòåðà.
ÈÄÑ, ðàçâèâàþùèéñÿ â õîäå èíòåíñèâíîé òåðà-
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Ðèñ. 2. ÈÄÑ ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå
(Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. õ180)

Ñåëåçåíêà: îñòðàÿ àòðîôèÿ Ò- è B-çîí, ñî
ñêëåðîçîì öåíòðàëüíîé àðòåðèè.



ïèè è ðåàíèìàöèè, îòíîñÿò ê âàðèàíòó Ò-çàâèñè-
ìîãî. Åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåííàÿ
ìîáèëèçàöèÿ ëèìôîöèòîâ, èíòåíñèôèêàöèÿ ïðî-
öåññîâ èõ ìèãðàöèè è ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè ÈÑ, êðîâüþ è äðóãèìè
òêàíÿìè îðãàíèçìà. Äèàãíîñòèêà åãî çàòðóäíå-
íà, ò.ê. â òàêèõ óñëîâèÿõ èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû
ìàëîèíôîðìàòèâíû. Èììóííûå íàðóøåíèÿ ìîãóò
íîñèòü ôàçîâûé õàðàêòåð, ñõîäíûé ñî ñòàäèÿìè
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà: ÈÄÑ ïðîãðåññèðóåò
ïîñëå ñòàäèé óãíåòåíèÿ è ñòèìóëÿöèè ÈÑ. 

Èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè ðàç-
âèòèè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè íàõîäÿò ñâîå íà-
èáîëåå ïîëíîå âûðàæåíèå â ôîðìèðîâàíèè
ÈÄÑ ïðåèìóùåñòâåííî Ò-, à òàêæå êîìáèíèðî-
âàííîãî Ò- è Â-êëåòî÷íûõ òèïîâ [6]. Ôîðìèðîâà-
íèå ïðåèìóùåñòâåííî Ò-êëåòî÷íîãî èììóíîäå-
ôèöèòà ïðîÿâëÿëîñü ïðîãðåññèðóþùèì àêöè-
äåíòàëüíûì îïóñòîøåíèåì òèìóñà ñ äåëèìôàòè-
çàöèåé åå êîðêîâîãî âåùåñòâà è ðåçêèì ñíèæå-
íèåì êîðêîâî-ìîçãîâîãî îòíîøåíèÿ, óñèëåíèåì
áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ â Ò-çàâèñèìûõ
çîíàõ è ïëàçìàòèçàöèåé ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãà-
íîâ ÈÑ [6]. À ôîðìèðîâàíèå êîìáèíèðîâàííîãî
Ò- è Â-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âûðàæåííûìè àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè òèìóñà è ÿâëåíèÿìè åãî ñêëåðîçà (ðèñ. 3), èñ-
÷åçíîâåíèåì ñâåòëûõ öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ è
ñóáàòðîôèåé ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ îðãàíàõ ÈÑ. 

Â ñåëåçåíêå ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè, àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü èñ÷åç-
íîâåíèåì ëèìôîöèòîâ èç ïåðèàðòåðèàëüíûõ
ó÷àñòêîâ è ïåðèàðòåðèàëüíûì ñêëåðîçîì áåëîé
ïóëüïû. Îáðàçîâàíèå öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàùàëîñü. Õàðàêòåðíûì ïðî-

ÿâëåíèåì àòðîôèè áåëîé ïóëüïû ñëóæèëî òàêæå
ñóæåíèå ìàðãèíàëüíîé çîíû. Âìåñòå ñ êàðòèíîé
óâÿäàíèÿ öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ, ýòî ðàñöåíèâà-
ëîñü êàê ñëåäñòâèå ôîðìèðóþùåãîñÿ âòîðè÷íî-
ãî êîìáèíèðîâàííîãî Ò- è Â-êëåòî÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòà ó áîëüíûõ. Íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ ãèàëèíî-
çà ñòåíîê öåíòðàëüíûõ àðòåðèé áåëîé ïóëüïû.
Äåãðàäàöèÿ áåëîé ïóëüïû ñîïðîâîæäàëàñü óñè-
ëåíèåì ôèáðîçèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïàðåí-
õèìû, áóðíî íàäâèãàâøèìñÿ ñî ñòîðîíû êðàñ-
íîé ïóëüïû. 

Â ïîçäíèå ñðîêè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè,
ò.å. äåêîìïåíñàòîðíîé ñòàäèè ïðîÿâëåíèÿ ÈÄÑ,
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïðåîáëàäàåò ïðîöåññ
ðàçðåæåíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè. Öåíòðû ðàçìíî-
æåíèÿ íàõîäèëèñü â åäèíè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ è â ôàçå èíâîëþöèè. Âñëåä çà èñ÷åçíîâå-
íèåì öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ óìåíüøàëîñü êîëè-
÷åñòâî íàáëþäàâøèõñÿ â ïàðàêîðòèêàëüíîé çî-
íå ìèòîçîâ. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïîñòåïåííî óò-
ðà÷èâàëè ÷åòêîñòü ãðàíèö.

Òàêèì îáðàçîì, ÈÄÑ - ýòî ãåòåðîãåííàÿ
ãðóïïà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äèñôóíêöèè ÈÑ, êî-
òîðàÿ âûðàæàåòñÿ â óãíåòåíèè, ïðåæäå âñåãî, åå
Ò-êëåòî÷íîãî, ðåãóëÿòîðíîãî çâåíà (òèìóñçàâèñè-
ìîå ÈÄÑ), à òàêæå Â-êëåòî÷íîãî çâåíà (ãóìî-
ðàëüíîå ÈÄÑ), ôàãîöèòîçà è íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñèñòåì çàùèòû, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ îáìåí-
íî-ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè, ñèíäðîìîì ãè-
ïåðêîàãóëÿöèè è çàìåäëåíèåì ðåãåíåðàòîðíûõ
ïðîöåññîâ. ÈÄÑ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
êîìïëåêñíóþ ïðîáëåìó íàðóøåíèÿ ôóíêöèé èì-
ìóííîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì. 

Ðàçëè÷àþò ñòàäèè êîìïåíñàöèè è äåêîìïåí-
ñàöèè ÈÄÑ [3]. Êîìïåíñàöèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
âðåìåííîé èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè Â-ëèìôîöè-
òàðíîãî (ãóìîðàëüíîãî) çâåíà ÈÑ, è â êëèíèêå
ïðîòåêàåò ëàòåíòíî. Äåêîìïåíñèðîâàííîå ÈÄÑ
ïîäðàçäåëÿþò íà äâå ôîðìû: ñ ðåãèîíàëüíûìè è
ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè èçìåíåíèÿìè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ðàçíûå îðãàíû ÈÑ îáëàäàþò íåîäèíàêî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïîâðåæäàþùèì âîçäåé-
ñòâèÿì è ðàçëè÷íûì äèàïàçîíîì êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Ìàêñèìàëüíóþ óÿçâèìîñòü
ñåëåçåíêè îáúÿñíÿþò ïîñòîÿííûì íàïðÿæåíèåì
åå ðåãóëÿòîðíîé è ýôôåêòîðíîé ôóíêöèé. Ðàç-
íàÿ òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ïðè ÈÄÑ ëèìôîèäíîé
òêàíè, àññîöèèðîâàííîé ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷-
êàìè, âèñöåðàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé èåðàðõèè ïåðèôåðè÷åñêèõ îð-
ãàíîâ ÈÑ. Ïðåäøåñòâîâàòü èëè áûòü ñëåäñòâèåì
ÈÄÑ ìîæåò íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ôóíêöèé
îðãàíîâ ÈÑ ("äåñèíõðîíîç").

Â êëèíèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
êàê íåäîó÷åò, òàê è ãèïåðäèàãíîñòèêà ïðèîáðå-
òåííûõ ÈÄÑ. Èõ îáùåïðèíÿòûå ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè - ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ,
Ò-õåëïåðîâ è ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+ â êðîâè -
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Ðèñ. 3. ÈÄÑ â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è
ðåàíèìàöèè

(Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. õ180)

Òèìóñ: àòðîôèÿ ïàðåíõèìû, êîëëàïñ
êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ, ãèàëèíîç àðòåðèîë.



íåðåäêî ìàëîèíôîðìàòèâíû. Îáúåêòèâíàÿ äèàã-
íîñòèêà ÈÄÑ âîçìîæíà ëèøü ñ ó÷åòîì êîìïëåê-
ñà êëèíè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ. 

Íåñìîòðÿ íà íåñïåöèôè÷íîñòü è ìíîãîîá-
ðàçèå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ÈÄÑ, à òàêæå íà îï-
ðåäåëåííóþ îáùíîñòü ïðîÿâëåíèé, â èõ êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêå èìåþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà. Íàïðèìåð,
êîðòèêîñòåðîèäû, ïîäàâëÿÿ êàê êëåòî÷íûé èììó-
íèòåò, òàê è ôóíêöèè ôàãîöèòîâ, ïðèâîäÿò ê ãåíå-
ðàëèçîâàííîé àòðîôèè ëèìôîèäíîé òêàíè è ðàç-
âèòèþ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Ìíîãèå öèòîòîê-
ñè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñåëåêòèâíî äåéñòâóþùèå
íà Ò-ñèñòåìó, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âèðóñíûõ
èíôåêöèé, ïðè ýòîì Â-çàâèñèìûå çîíû ëèìôîèä-
íîé òêàíè îáû÷íî ãèïåðïëàçèðîâàíû. Âàæíûì
óñëîâèåì èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëîãèè ÈÄÑ ÿâëÿ-
åòñÿ ñèñòåìíîñòü èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé ëèìôîèä-
íîé òêàíè ñ ó÷åòîì ïàòîëîãèè íåéðî-ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèé èíôåê-
öèîííûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. 

Áûñòðîòà ðàçâèòèÿ è òÿæåñòü ÈÄÑ çàâèñÿò îò
äîçû, ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ è îò õà-
ðàêòåðà ñàìîãî èììóíîäåïðåññèâíîãî ôàêòî-
ðà, îò ñîñòîÿíèÿ èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåì, à òàêæå îò èíäèâèäóàëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ,
ïîëî-âîçðàñòíûõ, ýòíè÷åñêèõ è äð. îñîáåííîñ-
òåé îðãàíèçìà. Òàê, ìàëûå äîçû èììóíîäåïðåñ-
ñèâíûõ ôàêòîðîâ âûçûâàþò ñòèìóëÿöèþ ÈÑ, à
áîëüøèå äîçû óãíåòàþò êîìïîíåíòû ÈÑ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ÈÄÑ [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåç è ìîðôîëîãèÿ
ÈÄÑ, îáóñëîâëåííûõ ðàçíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, òàêèìè, êàê ýêçîãåííûå
èíòîêñèêàöèè è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, âî ìíîãîì
ñõîäíû, íî èìåþò è ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû, õîòÿ
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èõ ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòî-
ìèÿ èçó÷åíà ïîêà íåäîñòàòî÷íî. Ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ èíòîêñèêàöèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, à
òàêæå ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè
âàæíî ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ÈÄÑ ñ öåëüþ åãî ñâî-
åâðåìåííîé êîððåêöèè.
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SUMMARY
The morpho-functional characteristic of
immunodeficiencies of nonspecific origin
A.Hasanov

85 corpses are investigated, suffering by a
chronic drug abuse, 65 corpses of patients with
chronic alcoholism and 40 corpses of the persons
who died in various terms after operation of inter-
vention about I month (traumatic illness). Died
were a male, at a young age. Investigated patho-
morphological changes in immune system, morpho-
genesis development immunodeficiency syndrome.

It is found out, that pathogenesis and mor-
phology immunodeficiency syndromes, identified
different ethiological factors, in many respects are
similar, but have also specific characteristics. At a
treatment of patients with an intoxication various
genesis, and also in intensive therapy and reani-
mation it is important to take into account pres-
ence immunodeficiency syndrome with the purpose
of it’s duly correction. Weight immunodeficiency
depends on a dose, duration of influence and from
character itself immune depression factor.
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Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé èíôåêöèè è èãðà-
þùåé âûðàæåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîé ïàòîëîãèè, äî ñèõ ïîð îêîí÷àòåëüíî
íå ðåøåíà. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå è ñïåöè-
ôè÷íûå èíâàçèâíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà èñ-
ñëåäîâàíèè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç
ñëèçèñòîé æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ñëèø-
êîì ñëîæíûå, òðóäîåìêèå, äîðîãîñòîÿùèå è
òðàâìîãåííûå [7, 9, 11, 10]. Íåèíâàçèâíûå æå
ìåòîäû, îñíîâàííûå íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîì è
ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ âûäå-
ëåíèé îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, æåëóäî÷íîãî ñî-
êà, êàëà è ñëþíû, â ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè
õåëèêîáàêòåðèîçà óñòóïàþò èíâàçèâíûì ìåòî-
äàì [2, 9, 11, 12]. Áîëåå ïåðñïåêòèâíûå ãåíåòè-
÷åñêèå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè, ïîëèìåðàçíàÿ öåï-
íàÿ ðåàêöèÿ, íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè è
ïîêà íå ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó ìàññîâîé äèàã-
íîñòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà [1, 13, 15].

Èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ðàçðà-
áîòêà è êîììåð÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü òåñò-íàáî-
ðîâ äëÿ ïîñòàíîâêè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà (ÈÔÀ), íàèáîëåå ïðèîðèòåòíîãî, âî ìíîãîì
ðåøàåò ïðîáëåìó äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðèî-
çà, äåëàåò åãî áîëåå äîñòóïíûì è ýêîíîìè÷íûì
[5, 3, 14, 16], ïðè÷åì èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
ïîçâîëÿþò èçó÷àòü è ñåðîýïèäåìèîëîãèþ èíôåê-
öèè [8]. Íåäîñòàòêîì èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè íåðåäêî äàþò ëîæíîîòðèöà-
òåëüíûå èëè ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ê
òîìó æå, äèàãíîñòè÷åñêèå òèòðû ðåàêöèé åùå íå
îáðàáîòàíû [5, 4, 14]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè
øèðîêóþ àïðîáàöèþ ÈÔÀ ñ öåëüþ îöåíêè åãî
çíà÷èìîñòè â äèàãíîñòèêå õåëèêîáàêòåðèîçà â
íàøåé ðåñïóáëèêå, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ïðèâå-

äåíû â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè.
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ ïîñòàíîâêè ÈÔÀ

èñïîëüçîâàëè êîììåð÷åñêèå òåñò-íàáîðû Bio-Rad
Gap IgG (ÑØÀ) è Immunocomb H.pylori IgG (Èçðà-
èëü). Âçÿòèå êðîâè, åå îáðàáîòêó è ñåðîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíûì ìåòî-
äèêàì, ñûâîðîòêó ðàçâîäèëè â äîïóñòèìûõ ïðåäå-
ëàõ - îò 1:50 äî 1:3250 [2]. Ðàáîòà ñîñòîÿëà èç 2
ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåëè â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ ðåñïóáëèêè ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
1786 ÷åëîâåê è àíàëèçèðîâàëè êîëè÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè ÈÔÀ â 933 ñåðîïîçèòèâíûõ ñëó÷àÿõ, èç íèõ
212 ñëó÷àåâ ñðåäè äåòåé è 721 ñëó÷àé ñðåäè
âçðîñëûõ. Ñðåäè ñåðîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàííûõ ñî-
áèðàëè àíàìíåç î ÷àñòîòå è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè "äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íåÿñíîé ýòèî-
ëîãèè", ïðèñóùåãî õåëèêîáàêòåðèîçó.

Íà âòîðîì ýòàïå ñîïîñòàâëÿëè ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ÈÔÀ ñðåäè 136 áîëüíûõ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé ïàòîëîãèåé, ó êîòîðûõ èíâàçèâíî áûë äèàã-
íîñòèðîâàí õåëèêîáàêòåðèîç. Èíâàçèâíîå äèàã-
íîñòèðîâàíèå ïðîâåëè ñðåäè 147 ëèö áåç ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè, íî ñ ñåðîïîçèòèâíûì ðå-
çóëüòàòîì ÈÔÀ. Â êà÷åñòâå èíâàçèâíîãî ìåòîäà
èñïîëüçîâàëè ìîðôîëîãè÷åñêîå öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ èç ñëèçèñòîé æåëóäêà è
12-ïåðñòíîé êèøêè ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèÿõ ïàöèåíòîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöè-
íñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëè-
çèðîâàëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà è õ2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Àãðåññèÿ
Helicobacter pylori è êîëîíèçàöèÿ èì ñëèçèñòîé
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñèñòåìû âûçûâàåò ñèñòåì-
íûé èììóíèòåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â êðîâè ïîÿâëÿ-
þòñÿ àíòèòåëà IgA, IgÌ è ÷àùå âñåãî IgG ê áàê-
òåðèàëüíûì àãåíòàì. Ïîýòîìó ÈÔÀ ñ IgG íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíà è ñïåöèôè÷íà â âûÿâëåíèè õå-
ëèêîáàêòåðíûõ àíòèòåë. Íå ñëó÷àéíî, ïðè ñåðî-
ëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ áûëà âûÿâ-
ëåíà âûñîêàÿ ñåðîïîçèòèâíîñòü õåëèêîáàêòåðè-
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Çíà÷èìîñòü èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
ñêðèíèíãå õåëèêîáàêòåðèîçà ñðåäè íàñåëåíèÿ

Ì. Ã. Àëèåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Òàáëèöà 1. Ñîîòíîøåíèÿ ãðóïï òèòðîâ ÈÔÀ ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ äåòåé è âçðîñëûõ



îçîì, ðàâíóþ â ñðåäíåì 52,2±1,2%, ÷òî âî ìíî-
ãîì îòðàæàåò òåêóùóþ ñèòóàöèþ ïî ýòîé èíôåê-
öèè â ìèðå [9, 12]. Ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè èíôåê-
öèÿìè, ñåðîïîçèòèâíûå ñëó÷àè â çàâèñèìîñòè îò
çíà÷åíèé òèòðîâ ðåàêöèè ðàçäåëèëè íà ãðóïïû:
íèçêèå òèòðû - 1:50 - 1:100, ñðåäíèå òèòðû - 1:200
- 1:800, âûñîêèå òèòðû - 1:1600 - 1:3280. Èõ ÷àñòî-
òà è ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè ïî-
êàçàíû â òàáëèöå 1.

Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ñðåäè ñåðî-
ïîçèòèâíûõ âûÿâëåíû ñðåäíèå òèòðû - 51,3±1,6%.
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî òàêîé óðîâåíü àíòèòåë îáû÷íî
èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òî íàëè÷èå
õåëèêîáàêòåðèîçà ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ â ïå-
ðèîä îáñëåäîâàíèÿ âïîëíå î÷åâèäíî. Äîñòàòî÷-
íî âûñîê è óðîâåíü íèçêèõ àíòèòåë - 36,0±1,6%
(t=6,77; Ð<0,001), ÷òî ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ î÷å-
âèäíîñòü íàëè÷èÿ òåêóùåé èíôåêöèè. Â òî æå
âðåìÿ, íàëè÷èå ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ âûñîêèõ
òèòðîâ ÈÔÀ, îáû÷íî ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñâå-
æåì èíôèöèðîâàíèè, ïîêàçûâàåò íàñêîëüêî èí-
òåíñèâíî ïðîòåêàåò öèðêóëÿöèÿ èíôåêöèè ñðåäè
íàñåëåíèÿ è îáúÿñíÿåò åãî âûñîêóþ èíôèöèðî-
âàííîñòü - 12,6±1,1% (t=12,06; Ð<0,001).

Ïðèâåäåííûå ñîîòíîøåíèÿ òèòðîâ àíòèòåë
èìåþò çàìåòíûå îòëè÷èÿ ñðåäè äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Åñëè ÷àñòîòà ñðåäíèõ òèòðîâ ó íèõ ïðèìåð-
íî îäèíàêîâàÿ - ñîîòâåòñòâåííî 48,1±3,4 è 52,3±
1,9% (t=1,08; Ð>0,05), òî ÷àñòîòà âûñîêèõ òèòðîâ
ñðåäè äåòåé íàìíîãî âûøå, ÷åì ñðåäè âçðîñëûõ
- 24,5±3,0 è 9,2±1,1% (t=4,78; Ð<0,001). Îáúÿñíÿ-
åòñÿ ýòî òåì, ÷òî, êàê óñòàíîâëåíî ðÿäîì èññëå-
äîâàòåëåé [6, 8, 16], ìàññîâîå èíôèöèðîâàíèå
H.pylori ïðîèñõîäèò óæå â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî-
ýòîìó ñðåäè íèõ ÷àñòû ñâåæèå èíôèöèðîâàíèÿ,

íà ÷òî ÈÔÀ ðåàãèðóåò âûñîêèìè òèòðàìè. Â ïîëü-
çó ýòîãî ãîâîðèò è òî, ÷òî ñðåäè äåòåé, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âçðîñëûìè, ìåíüøå ÷àñòîòà íèçêèõ òèò-
ðîâ ÈÔÀ - 27,4±3,1 è 38,6±1,8% (t=3,13; Ð<0,01).
Ñêîðåå âñåãî, ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðîòåêà-
íèè èíôåêöèè (îò äåòñêîãî äî ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà) âûðàáîòêà àíòèòåë ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà áî-
ëåå íèçêîì óðîâíå, ÷åì ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè
ñâåæåì èíôèöèðîâàíèè.

Î ñêðèíèíãîâîé ýôôåêòèâíîñòè ÈÔÀ ñâèäå-
òåëüñòâóþò è äàííûå ïî 136 áîëüíûì ñ ãàñòðîäó-
îäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé, àññîöèèðîâàííîé ñ
H.pylori (óñòàíîâëåííîé áàêòåðèîëîãè÷åñêèì öè-
òîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÈÔÀ
îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíîé, ïðè ýòîì óñòàíîâëå-
íà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ òèòðîâ àíòèòåë îò
èíòåíñèâíîñòè ñîäåðæàíèÿ H.pylori â èññëåäî-
âàííûõ áèîïòàòàõ (òàáë. 2).

Êàê âèäíî, ïðè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè êîëî-
íèçàöèè áèîïòàòîâ H.pylori (ìåíåå 20 áàêòåðè-
àëüíûõ êëåòîê â îäíîì ïîëå çðåíèÿ) ïðåîáëàäà-
þò ñåðîïîçèòèâíûå ñëó÷àè ñ íèçêèì óðîâíåì òèò-
ðîâ àíòèòåë - 85,3±6,2%. Ïðè ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè êîëîíèçàöèè áèîïòàòîâ (20-50 áàêòåðèàëü-
íûõ êëåòîê) ïðåîáëàäàþò óæå ñåðîïîçèòèâíûå
ñëó÷àè ñî ñðåäíèì óðîâíåì àíòèòåë - 87,9±4,3%,
à ïðè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè êîëîíèçàöèè áèîï-
òàòîâ (áîëåå 50 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê) - ñîîòâå-
òñòâåííî ñåðîïîçèòèâíûå ñëó÷àè ñ âûñîêèì
óðîâíåì àíòèòåë - 90,9±4,4%; ðàçíèöû ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíû (õ2=0,22; Ð>0,05). Êàê âèä-
íî, ïðè ÈÔÀ, äàæå ïðè íèçêîé êîëîíèçàöèè
H.pylori ñëèçèñòîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñèñòå-
ìû, ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû èñêëþ÷àþò-
ñÿ, òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
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Òàáëèöà 2. Ñîîòíîøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè êîëîíèçàöèè áèîïòàòîâ H.pylori è óðîâíåì òèòðîâ àíòèòåë
â ÈÔÀ ñðåäè áîëüíûõ ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé (n=136)

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà êîëîíèçàöèè áèîïòàòîâ H.pylori è åå èíòåíñèâíîñòü ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ
áåç ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè (n=147)



öåííîñòü ýòîé ðåàêöèè ïðè õåëèêîáàêòåðèîçå.
Îäíàêî ÈÔÀ íåðåäêî äàåò è ëîæíîïîëîæè-

òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâà-
íèè 147 áèîïòàòîâ ñåðîïîçèòèâíûõ ëèö êîëîíèçà-
öèÿ H.pylori áûëà âûÿâëåíà â 95 áèîïòàòàõ (64,6±
4,0%). Ðàñïðåäåëåíèå ðàçíûõ óðîâíåé òèòðîâ
àíòèòåë â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè êîëîíè-
çàöèè áèîïòàòîâ H.pylori ïîêàçàíî â òàáëèöå 3.

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ñðåä-
íåé è îñîáåííî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè êîëîíè-
çàöèè H.pylori áèîïòàòîâ ÈÔÀ âûäàåò ìàêñèìàëü-
íî âûñîêèé äèàãíîñòè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ïðè÷åì
òèòðû àíòèòåë äîñòèãàþò âûñîêèõ çíà÷åíèé
(1:1600 è âûøå). Ñòîëü æå ìàêñèìàëüíûé äèàã-
íîñòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïîêàçûâàåò ÈÔÀ è â
ñðåäíèõ òèòðàõ (1:200 - 1:800), ñîñòàâëÿþùèé â
ñðåäíåì 84,7±5,5%. Ëèøü ïðè íèçêîé è îò÷àñòè
ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè êîëîíèçàöèè H.pylori áè-
îïòàòîâ çíà÷åíèÿ òèòðîâ àíòèòåë èìåþò íèçêèå
çíà÷åíèÿ - 12,8±4,9%. ×òî æå êàñàåòñÿ ëîæíîïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, òî îíè ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû òåì, ÷òî â ðåçóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ, íå
ðåàëèçîâàâøåãîñÿ â èíôåêöèþ, â îðãàíèçìå, òåì
íå ìåíåå, âûðàáàòûâàþòñÿ õåëèêîáàêòåðíûå
àíòèòåëà. Èç-çà äëèòåëüíîé ñîõðàíåííîñòè àíòè-
òåë ÈÔÀ äàåò ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Òà-
êîé æå ðåçóëüòàò âîçìîæåí â ðåçóëüòàòå ýðàäè-
êàöèè H.pylori ïîä âîçäåéñòâèåì àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ. Îòñþäà âûòåêàåò è äðóãîå öåí-
íîå êà÷åñòâî ÈÔÀ, à èìåííî èñïîëüçîâàíèå åãî
äëÿ êîíòðîëÿ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ñðåäè
áîëüíûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ñíè-
æåíèå òèòðîâ ÈÔÀ â ïîñòòåðàïåâòè÷åñêîì ïåðè-
îäå ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÈÔÀ, â îòëè÷èå îò èíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ, áîëåå äîñòóïåí, ýêîíîìè÷åí è
ïðàêòè÷åñêè íå îáëàäàåò òðàâìîãåííîñòüþ. Ïðè
åãî ïîñòàíîâêå ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò
èñêëþ÷àåòñÿ è ïîýòîìó ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
äëÿ ìàññîâîãî ñêðèíèíãà õåëèêîáàêòåðèîçà
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèìè òèòðàìè
ðåàêöèè ñëåäóåò ïðèçíàòü 1:200 è âûøå. Íàðÿäó
ñ ýòèì, ÈÔÀ âåñüìà ïîëåçåí äëÿ êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ñðåäè
áîëüíûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé.
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SUMMARY
The importance of immunological methods
in the screening of helicobacteriosis among
the population
M.Aliyev

Results of investigations present I.E.A. in dif-
ference of invasive methods is more accessible,
economical and practically not traumatic. In its for-
mulation false negative result is excluded so it can
be used for mass screening of helicobacterioz
between people. It is necessary to recognize the
diagnostic titers of reaction as 1/200 and higher.
Alongside with this I.E.A. is quite useful for the
control of efficiency of eradicational therapy among
patients of qastroduodenal pathology.

Ïîñòóïèëà 14.06.2005
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Âëèÿíèå ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè íà ëèìôîäðåíàæ
ñåðäöà ó ñîáàê â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå

Ì. Õ. Àëèåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Èçâåñòíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè óìèðàíèÿ, à òàêæå îò óðîâíÿ
ïðîâåäåííîé ðåàíèìàöèè, èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü ïåðôóçèè è ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå ïðåòåð-
ïåâàþò çàêîíîìåðíûå ôàçíûå èçìåíåíèÿ [7].
Ïîñòèøåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ÿâëÿÿñü îäíèìè èç ñåðüåçíåéøèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîñòðåàíèìàöèîííîé áîëåç-
íè, íåðåäêî çàòðóäíÿþò òå÷åíèå âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ìíîãèõ
ñìåðòåëüíûõ îñëîæíåíèé [2]. Â ðàçâèòèè ïîñò-
ðåàíèìàöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò âîçíèêíîâåíèå
"ñèíäðîìà íèçêîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà", â ïà-
òîãåíåçå êîòîðîãî, íàðÿäó ñ ýêñòðàêàðäèàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè, ñóùåñòâåííóþ ðîëü, î÷åâèäíî,
èãðàåò è ïîâðåæäåíèå ñàìîé ñåðäå÷íîé ìûø-
öû, âîçíèêàþùåå âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè
è óñóãóáëÿþùååñÿ ïîñëåäóþùåé ðåàíèìàöèåé
[3].

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìèîêàðäà âåäóùóþ
ðîëü îòâîäÿò àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ñ íàêîïëåíèåì â
èíòåðñòèöèè òîêñè÷íûõ åãî ïðîäóêòîâ [3,7]. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ñïîñîáíû íàðó-
øàòü ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü è ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ëèïèäîâ, ëèïèäçàâèñèìûõ ôåð-
ìåíòîâ, âõîäÿùèõ â áèîëîãè÷åñêóþ ìåìáðàíó
êëåòîê, â ÷àñòíîñòè ìåìáðàíó êàðäèîìèîöèòîâ
[3]. Âìåñòå ñ òåì, ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèî-
ëîãèè Àçåðáàéäæàíñêîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåçàâèñèìî îò âè-
äîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è îò ñïîñîáîâ
ìîäåëèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, â ïîñòðåà-
íèìàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ
ñâåðòûâàåìîñòè íå òîëüêî êðîâè, íî è ëèìôû [1,
6]. Ïîñëåäíåå â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê îá-
ðàçîâàíèþ ôèáðèíà ñ ïîñëåäóþùèì îòëîæåíè-
åì åãî â ëèìôàòè÷åñêèõ ìèêðîñîñóäàõ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò íàðóøåíèþ äðåíàæíîé ôóíêöèè ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû è íàêîïëåíèþ â ìåæêëåòî÷-
íûõ ïðîñòðàíñòâàõ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ íàðó-
øåííîãî ìåòàáîëèçìà, î÷åâèäíî, è òîêñè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË. Âêëþ÷åíèå æå â êîìïëåêñ ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîòèâîëèìôîñâåð-
òûâàþùèõ ñðåäñòâ áëàãîïðèÿòíî äåéñòâîâàëî íà

âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû [8]. Îäíàêî, äî
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèå äðåíàæ-
íîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ñåðäöà, à
òàêæå âîçìîæíîñòè å¸ êîððåêöèè ëèìôîòðîïíû-
ìè ñðåäñòâàìè â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå
íå èçó÷åíû. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèå
ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ñåðäöà, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòè å¸ êîððåêöèè ëèìôîòðîïíûìè ñðåä-
ñòâàìè ïðîòèâîëèìôîñâåðòûâàþùåãî äåéñòâèÿ â
ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îïûòû ïðîâîäèëèñü
ïîä íàðêîçîì (êàëèïñîë - 8 ìã/êã, äèìåäðîë - 0,15
ìë/êã 1% ðàñòâîðà), íà 20 áåñïîðîäíûõ ñîáàêàõ
âåñîì 10-15 êã. Âñå æèâîòíûå ðàçäåëèëè íà 5 ãðóïï (1
- êîíòðîëüíàÿ, 4 - îïûòíûå)  ïî 4 ñîáàêè â êàæäîé.
Â îïûòíûõ ãðóïïàõ â êîìïëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé âêëþ÷àëè âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ñìå-
ñè ðàçëè÷íûõ ïî ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ ëèìôîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ; ñìåñè ãåïàðèíà ñ ãëèöèðàìîì, ãåïà-
ðèíà ñ ñàëèöèëàòîì íàòðèÿ, ãåïàðèíà è ñàëèöèëà-
òà íàòðèÿ ñ ãëèöèðàìîì è ñìåñè ãåïàðèíà ñ íèêî-
òèíîâîé êèñëîòîé. Êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü âîñïðîèç-
âîäèëè ïî ìåòîäó Ñ.Ï.Ëûñåíêîâà ñ ñîàâò.  [5], ïå-
ðåæàòèåì ñîñóäèñòîãî ïó÷êà ñåðäöà "Ã" îáðàç-
íûì êðþ÷êîì. Ðåàíèìàöèþ îñóùåñòâëÿëè ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå Â.À.Íåãîâñêîãî. Ñîñòîÿ-
íèå ëèìôîäðåíàæà ñåðäöà îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó
Feola (1957) ñ ìîäèôèêàöèåé À.À.Êåäèêà (1982). Ïî-
ëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âîçîá-
íîâëåíèå ãàçîîáìåíà è öèðêóëÿöèè â ïîñòðåà-
íèìàöèîííîì ïåðèîäå, ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ
ñåðäöà ó ñîáàê êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîëãîå âðå-
ìÿ îñòà¸òñÿ íàðóøåííûì, áîëåå òîãî â äèíàìè-
êå ïîñòðåàíèìàöèîííîãî ïåðèîäà îí åù¸ áîëü-
øå íàðóøàåòñÿ (Òàáëèöà). Òàê, ÷åðåç 30 ìèí
ïîñëå ðåàíèìàöèè âðåìÿ âûâåäåíèÿ ëèìôîòðîï-
íîé êðàñêè Ýâàíñà èç ñåðäöà áûëî ïðîäîëæè-
òåëüíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Íà-
èáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì îêàçàëñÿ II ýòàï (âðå-
ìÿ î÷èùåíèÿ ìèîêàðäà îò ëèìôîòðîïíîé êðàñ-
êè) âûâåäåíèÿ êðàñêè - îíî áûëî áîëåå, ÷åì â
2,0 ðàçà ïðîäîëæèòåëüíåå èñõîäíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ, òîãäà êàê I ýòàï âûâåäåíèÿ êðàñêè ñîñòàâëÿë
âñåãî 62,2% èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð< 0,001). Â òå÷å-
íèå 60 ìèí ïîñëå ðåàíèìàöèè âðåìÿ êàê I, òàê è



II ýòàïîâ âûâåäåíèÿ êðàñêè çàìåòíî ñîêðàòèëîñü
è áûëî â ïðåäåëàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ èñõîäíûõ
ïîêàçàòåëåé. Îäíàêî, ñ 3 ÷àñîâ èññëåäîâàíèÿ
ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ ñåðäöà âåñüìà çíà÷è-
òåëüíî íàðóøàëñÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò óâå-
ëè÷åíèå âðåìåíè êàê I-ãî (ïðåâûøàëî èñõîäíûé
óðîâåíü áîëåå, ÷åì â 2,9 ðàçà), òàê è II-ãî (áûëî
áîëüøå èñõîäíîé âåëè÷èíû áîëåå, ÷åì â 2,8 ðà-
çà) ýòàïîâ âûâåäåíèÿ èç ñåðäöà êðàñêè Ýâàíñà
(ð< 0,001). Òàêàÿ äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü â òå÷å-
íèå 5 ÷àñîâ, òî åñòü, âðåìÿ âûâåäåíèÿ ëèìôîò-
ðîïíîé êðàñêè âîçðàñòàëî åù¸ áîëüøå, ïðåâû-
øàÿ èñõîäíûå ïîêàçàòåëè áîëåå, ÷åì â 3,2 ðàçà
(I ýòàï) è â 3,7 ðàçà (II ýòàï). Íåñìîòðÿ íà äàëü-
íåéøåå óìåíüøåíèå âðåìåíè âûâåäåíèÿ ëèì-
ôîòðîïíîé êðàñêè èç ñåðäå÷íîé ìûøöû, â òå÷å-
íèå 24 ÷àñà ñîõðàíÿëîñü äîâîëüíî ãëóáîêîå íà-
ðóøåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ñåðäöà.
Âåñüìà çàìåòíîå óãíåòåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî
äðåíàæà íàáëþäàëîñü è ÷åðåç 7 ñóòîê èññëåäî-
âàíèÿ, âðåìÿ I ýòàïà âûâåäåíèÿ êðàñêè ïðåâû-
øàëî èñõîäíûé ïîêàçàòåëü íà 80%, à II ýòàïà - íà
44% (ð<0,001). Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ âðåìÿ î÷è-
ùåíèÿ êðàñêè èç ñåðäå÷íîé ìûøöû íîðìàëèçî-
âàëîñü, òîãäà êàê I ýòàï âûâåäåíèÿ áûëî çàìåòíî
(ïðåâûøàëî èñõîäíûé óðîâåíü íà 31,1%) áîëüøå
èñõîäíîé âåëè÷èíû (ð< 0,01).

Ó 4 ñîáàê îïûòíîé ãðóïïû âêëþ÷åíèå â êîìï-

ëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå ñìåñè ãåïàðèíà ñ ñàëèöèëàòîì
íàòðèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëî äðåíàæíóþ ôóíê-
öèþ ñåðäöà. Óæå ÷åðåç 30 ìèí èññëåäîâàíèÿ
ôèêñèðîâàëîñü âåñüìà çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùå-
íèå âðåìåíè êàê I-ãî (äî 78% îò èñõîäíîãî), òàê
è II-ãî (äî 76% îò èñõîäíîãî) ýòàïîâ âûâåäåíèÿ
ëèìôîòðîïíîé êðàñêè èç ñåðäöà (ð<0,001). ×å-
ðåç 60 ìèí èññëåäîâàíèÿ ëèìôîäðåíàæ ñåðäöà
åù¸ áîëüøå óñèëèâàëñÿ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå âðåìåíè êàê I-ãî (ñîñ-
òàâëÿëî 73,2% èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ), òàê è II-ãî
(ñîñòàâëÿëî 65,2% èñõîäíîé âåëè÷èíû) ýòàïîâ
âûâåäåíèÿ êðàñêè èç ñåðäöà (ð< 0,001). Îäíàêî
÷åðåç 3 ÷àñà èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëàñü îá-
ðàòíàÿ âîëíà ñäâèãîâ. Â óêàçàííûé ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàìåòíî âîçðàñòàëî âðåìÿ I-ãî ýòà-
ïà âûâåäåíèÿ êðàñêè, äîñòèãàÿ èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ. Âðåìÿ î÷èùåíèÿ ìèîêàðäà îò ëèìôîòðîïíîé
êðàñêè òàêæå âîçðàñòàëî, îäíàêî äî 81,2% îò
èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ (ð<0,05). Òàêàÿ äèíàìèêà
ñîõðàíÿëàñü è â ïîñëåäóþùèå 24 ÷àñà èññëåäî-
âàíèÿ - âðåìÿ I-ãî ýòàïà âûâåäåíèÿ êðàñêè âîç-
ðàñòàëî äî 197,5%, à âðåìÿ II-ãî ýòàïà äî 146,1%
îò ñîîòâåòñòâóþùèõ èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé. Â
äàëüíåéøåì íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå óìåíü-
øåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé è ê êîíöó èññëåäîâà-
íèÿ âðåìÿ I-ãî ýòàïà âûâåäåíèÿ êðàñêè äîñòèãà-
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Òàáëèöà. Äèíàìèêà âûâåäåíèÿ êðàñêè Ýâàíñà èç ñåðäöà ó ñîáàê êîíòðîëüíîé
è îïûòíûõ ãðóïï â ïîñòðåàíèìàöèîííîì  ïåðèîäå



ëî äî 117,1% (ð< 0,05) îò èñõîäíîãî, à âðåìÿ II-
ãî ýòàïà áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ó 4 ñîáàê âòîðîé îïûòíîé ãðóïïû ââåäåíèå
ñìåñè ãåïàðèíà è ñàëèöèëàòà íàòðèÿ ñ ãëèöèðà-
ìîì ñïîñîáñòâîâàëî òàêæå  âåñüìà âûðàæåííî-
ìó óëó÷øåíèþ ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ñåðäöà
â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå. Áîëåå çíà÷è-
òåëüíûì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàëîñü âðåìÿ ïîÿâ-
ëåíèÿ êðàñêè (I-ýòàï âûâåäåíèÿ) â íàäñåðäå÷-
íîì ñòâîëå; ÷åðåç 30 ìèí èññëåäîâàíèÿ îíî
ñîêðàòèëîñü äî 67,4% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<
0,001), à çàòåì îíî ïîñòåïåííî âîçðàñòàëî è â
òå÷åíèå 5 ÷àñîâ èññëåäîâàíèÿ äîñòèãàëî äî èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ. ×åðåç 30 ìèí èññëåäîâàíèÿ
âðåìÿ ïîëíîãî î÷èùåíèÿ ìèîêàðäà îò ëèìôîò-
ðîïíîé êðàñêè ñîñòàâëÿëî 71,3% èñõîäíîãî
óðîâíÿ (ð<0,01). Â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (÷åðåç 60 ìèí èññëåäîâàíèÿ) îíî
ñîêðàòèëîñü åù¸ áîëüøå è ñîñòàâëÿëî 66% èñ-
õîäíîãî çíà÷åíèÿ (ð<0,001). Â äàëüíåéøåì îíî
âîçðàñòàëî, è â òå÷åíèå 5 ÷àñîâ äîñòèãàëî èñ-
õîäíîé âåëè÷èíû. Â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ âðåìÿ êàê I, òàê è II ýòàïîâ âûâåäåíèÿ
ëèìôîòðîïíîé êðàñêè èç ñåðäöà ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèÿì íå ïîäâåðãàëîñü. 

Ó 4 ñîáàê òðåòüåé îïûòíîé ãðóïïû  ââåäåíèå
ñìåñè ãåïàðèíà ñ ãëèöèðàìîì ñïîñîáñòâîâàëî
óëó÷øåíèþ ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ñåðäöà â
îñíîâíîì â òå÷åíèå ðàííåãî (â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ
ïîñòðåàíèìàöèîííîãî ïåðèîäà) âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå îæèâëåíèÿ. Òàê, ÷åðåç
30 ìèí èññëåäîâàíèÿ âðåìÿ I-ãî è II-ãî ýòàïîâ âû-
âåäåíèÿ êðàñêè èç ñåðäöà ñîñòàâëÿëî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 78,6% è 78,7% èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<
0,01). ×åðåç 60 ìèí èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü
íåçíà÷èòåëüíîå óêîðî÷åíèå âðåìåíè îáîèõ ýòà-
ïîâ âûâåäåíèÿ êðàñêè èç ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâ-
ëÿÿ, ñîîòâåòñòâåííî, 73,8% è 73,0% èñõîäíûõ ïî-
êàçàòåëåé (ð<0,01). Îäíàêî, ÷åðåç 180 ìèí èñ-
ñëåäîâàíèÿ âðåìÿ I-ãî ýòàïà íîðìàëèçîâàëîñü,
òîêäà êàê âðåìÿ II-ãî ýòàïà âûâåäåíèÿ êðàñêè èç
ñåðäöà áûëî êîðî÷å èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 12,9%
(ð<0,05). 

Â äàëüíåéøåì âûÿâëÿëîñü çàìåäëåíèå ñêî-
ðîñòè âûâåäåíèÿ êðàñêè èç ñåðäöà, è â ïîñëåäó-
þùèå 24 ÷àñà îáà ïîêàçàòåëÿ âîçðàñòàëè, I ýòàï
âûâåäåíèÿ ïðåâûøàë èñõîäíûé óðîâåíü áîëåå,
÷åì â 2,1 ðàçà, à II-îé ýòàï âîçðàñòàë äî 148% îò
èñõîäíîãî (ð<0,001). Â äàëüíåéøåì íàáëþäà-
ëîñü ïîñòåïåííîå ñîêðàùåíèå âðåìåíè êàê I-
ãî, òàê è II-ãî ýòàïîâ îñâîáîæäåíèÿ ñåðäöà îò
ëèìôîòðîïíîé êðàñêè. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ
âðåìÿ II-ãî ýòàïà âûâåäåíèÿ ïîëíîñòüþ íîðìàëè-
çîâàëîñü, à âðåìÿ I-ãî ýòàïà ñîêðàòèëîñü äî
116,6% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ (ð<0,05).

Ó 4 ñîáàê ÷åòâåðòîé îïûòíîé ãðóïïû âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå ñìåñè ãåïàðèíà ñ íèêîòèíî-
âîé êèñëîòîé ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ëèì-

ôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ñåðäöà â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå ïîñëå îæèâëåíèÿ. Òàê, â òå÷åíèå 30
ìèí ïîñëå âûâåäåíèÿ èç ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè ó ýòèõ ãðóïï æèâîòíûõ âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ
ëèìôîòðîïíîé êðàñêè â íàäñåðäå÷íîì ëèìôàòè-
÷åñêîì êîëëåêòîðå âîçðàñòàëî äî 87,8% à âðå-
ìÿ î÷èùåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû îò êðàñêè - äî
86,4% îò ñîîòâåòñòâóþùèõ èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
(ð<0,01). Â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå èññëåäîâà-
íèÿ âðåìÿ îáîèõ ýòàïîâ âûâåäåíèÿ êðàñêè èç
ñåðäöà íåçíà÷èòåëüíî óêîðîòèëîñü, ñîñòàâëÿÿ
ñîîòâåòñòâåííî, 80,5% è 71,6% îò èñõîäíûõ ïîêà-
çàòåëåé (ð<0,01). ×åðåç 180 ìèí èññëåäîâàíèÿ
âðåìÿ I-îãî ýòàïà âûâåäåíèÿ êðàñêè âîçðàñòàëî
äî 114,6% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, à II-îé ýòàï âûâå-
äåíèÿ, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå, íå
äîñòèãàë èñõîäíîé âåëè÷èíû è ñîñòàâëÿë 88,9%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,05). Â äàëüíåéøåì îáà
ïîêàçàòåëÿ âîçðàñòàëè è ÷åðåç 24 ÷àñà èññëå-
äîâàíèÿ äîñòèãàëè ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé, ïðåâûøàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èñõîäíûå óðîâ-
íè áîëåå, ÷åì â 2,1 è 1,5 ðàçà (ð<0,001). Â ïîñ-
ëåäóþùèå ïåðèîäû èññëåäîâàíèÿ âðåìÿ êàê I-
ãî, òàê è II-ãî ýòàïîâ âûâåäåíèÿ êðàñêè èç ñåðäöà
íà÷àëî ñîêðàùàòüñÿ è ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ
äîñòèãàëî ñîîòâåòñòâóþùèõ èñõîäíûõ ïîêàçàòå-
ëåé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ó æèâîòíûõ, ïåðåæèâøèõ 6-è ìèíóòíóþ
êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü è ðåàíèìàöèþ, â âîññòàíî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ðåàíèìàöèè âîçíèêà-
åò íàðóøåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ñåðä-
öà. Íàèáîëåå âûðàæåííîå óãíåòåíèå ëèìôîäðå-
íàæà ñåðäöà íàáëþäàëîñü ÷åðåç 5 è 24 ÷àñà
èññëåäîâàíèÿ. Çàìåòíîå óãíåòåíèå äðåíàæíîé
ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ñåðäöà âûÿâëÿ-
ëîñü è â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íàðóøåíèÿõ ëèìôàòè÷åñêîãî
äðåíàæà òêàíåé â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèî-
äå âàæíóþ ðîëü èãðàåò âíóòðèñîñóäèñòàÿ àêòè-
âàöèÿ ñâåðòûâàåìîñòè ëèìôû, â êîìïëåêñ ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àëè ñìåñè ïðî-
òèâîëèìôîñâåðòûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ â ðàçëè÷-
íûõ êîìáèíàöèÿõ. 

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ â îïûò-
íûõ ãðóïïàõ ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè âûÿâ-
ëÿëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ðå-
àíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ðàçëè÷íûõ ëèìôîñ-
òèìóëèðóþùèõ ñìåñåé ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò äðåíàæíóþ
ôóíêöèþ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ñåðäöà. Îä-
íàêî, ëèìôîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ó îòäåëüíûõ
ñìåñåé íå áûë îäèíàêîâûì. Íàèáîëåå âûðà-
æåííûé ëèìôîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò áûë ðåãè-
ñòðèðîâàí ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìåñè ãåïàðèíà
è ñàëèöèëàòà íàòðèÿ ñ ãëèöèðàìîì, íàèìåíåå
âûðàæåííîå äåéñòâèå îêàçûâàëà ñìåñü ãåïàðè-
íà ñ íèêîòèíîâîé êèñëîòîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
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÷òî ëèìôîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò âûÿâëåí ó âñåõ
èñïîëüçîâàííûõ ñìåñåé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ
äàííûõ â îòäåëüíûõ îïûòíûõ ãðóïïàõ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïåðèîäàìè ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû æè-
âîòíûõ. Òàê, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ñìåñè ãåïàðèíà ñ ñàëèöè-
ëàòîì íàòðèÿ óñèëèâàåò ëèìôîäðåíàæ ñåðäöà
êàê â îòíîøåíèè èñõîäíûõ, òàê è â îòíîøåíèè
äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû æèâîòíûõ. Íàèáîëåå
âûðàæåííûé ëèìôîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, ïî
îòíîøåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, áûë
ôèêñèðîâàí ÷åðåç 3 ÷àñà èññëåäîâàíèÿ; âðåìÿ
I-ãî ýòàïà âûâåäåíèÿ ëèìôîòðîïíîãî êðàñèòåëÿ
ñîñòàâëÿëî 32,1% (ð<0,001), à âðåìÿ II-ãî ýòàïà
âûâåäåíèÿ êðàñèòåëÿ áûëî â ïðåäåëàõ êîíòðîëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàêàÿ æå äèíàìèêà áûëà âûÿâ-
ëåíà ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñ ðåàíèìàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñìåñè ãåïàðèíà ñ ãëèöèðà-
ìîì. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ëèìôîñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùèì
êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì áûë âûÿâëåí ÷åðåç 3
÷àñà èññëåäîâàíèÿ. Óñèëåíèå îáîèõ ýòàïîâ âû-
âåäåíèÿ ëèìôîòðîïíîãî êðàñèòåëÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì íàáëþäàëè âî
âñåõ ïåðèîäàõ èññëåäîâàíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñ-
òàâëÿë ïîêàçàòåëü I ýòàïà âûâåäåíèÿ ÷åðåç 24 ÷à-
ñà èññëåäîâàíèÿ (áûë â ïðåäåëàõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êîíòðîëüíîãî ïîêàçàòåëÿ) è ïîêàçàòåëü II
ýòàïà ÷åðåç 10 ñóòêè èññëåäîâàíèÿ (ñóùåñòâåí-
íî íå îòëè÷àëñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ). Ëèìôîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò
ñìåñè ãåïàðèíà ñ íèêîòèíîâîé êèñëîòîé áûë ìå-
íåå âûðàæåí, ÷åì â äðóãèõ îïûòíûõ ãðóïïàõ. Îä-
íàêî, è ó ýòîé ãðóïïû æèâîòíûõ ôèêñèðîâàëè çà-
ìåòíîå óñèëåíèå ëèìôîäðåíàæà ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíîëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíûõ æè-
âîòíûõ. Ó ýòîé ãðóïïû æèâîòíûõ ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü ëèìôîñòèìóëÿöèè ïî îòíîøåíèþ ê êîíò-
ðîëüíûì çíà÷åíèÿì áûë ôèêñèðîâàí ÷åðåç 3 ÷à-
ñà èññëåäîâàíèÿ. Â óêàçàííûé ïåðèîä èññëåäî-
âàíèÿ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñìåñü ãåïàðèíà ñ
íèêîòèíîâîé êèñëîòîé, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ëèìôîò-
ðîïíîãî êðàñèòåëÿ â íàäñåðäå÷íîì êîëëåêòîðå
ñîñòàâëÿëî 35,1%, à âðåìÿ î÷èùåíèÿ ìèîêàðäà
îò êðàñèòåëÿ - 29,4% ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ (ð1<0,001). Òàêîé ýôôåêò ñîõðà-
íÿëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ, òîëüêî II
ýòàï âûâåäåíèÿ êðàñèòåëÿ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ
áûë íà óðîâíå êîíòðîëüíîãî ïîêàçàòåëÿ. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííàÿ ëèìôîñòèìóëÿöèÿ, êàê óæå îò-
ìå÷àëè, íàáëþäàëàñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìå-
ñåé ãåïàðèíà è ñàëèöèëàòà íàòðèÿ ñ ãëèöèðà-
ìîì è ãåïàðèíà ñ ãëèöèðàìîì. Ïðè ýòîì ê êîíöó
èññëåäîâàíèÿ òîëüêî II ýòàï âûâåäåíèÿ ëèìôîò-
ðîïíîãî êðàñèòåëÿ áûë íà óðîâíå êîíòðîëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ. Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè óñèëåíèÿ ëèìôîäðåíà-
æà ñåðäöà èñïîëüçîâàííûìè ñìåñÿìè â îïûòíûõ
ãðóïïàõ âûÿâèëî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  ñëåäóþùå-
ãî õàðàêòåðà: ñìåñü ãåïàðèíà è ñàëèöèëàòà
íàòðèÿ ñ ãëèöèðàìîì, ñìåñü ãåïàðèíà - ãëèöèðà-
ìà, ñìåñü ãåïàðèíà ñ ñàëèöèëàòîì íàòðèåé è
ñìåñü ãåïàðèíà ñ íèêîòèíîâîé êèñëîòîé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðîòèâîëèìôîñâåðòûâàþùèõ ñðåäñòâ
óëó÷øàåò ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ ñåðäöà, áëà-
ãîïðèÿòñòâóÿ òå÷åíèþ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â ñåðäöå è, çíà÷èò, âî âñåì îðãàíèçìå.
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SUMMARY
Influence of the lymphotropic therapy
on the cardiac lymph drain in dogs
in the postresuscitation period
M.Aliyev

We have established that in spite of restora-
tion of the hemocirculation and gaseous metabo-
lism at the postresuscitation period. The cardiac
lymph drain is not restored for a long time, on the
contrary, after 5 hours and more it is still more
disturbed. Inclusion of the mixture of different
according to action mechanism antilymph coagu-
lating preparations into the complex of the reani-
mation measures prevented disturbances of the
lymph drain. A mixture of the heparin and sodium
salicylate with glyciram exerts the most market and
prolonged influence on the cardiac lymph at the
recovery after resuscitation. 

Ïîñòóïèëà 17.06.2005
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×àñòîòà ãèïîòèðåîçà ïîñëå ëþáûõ îïåðàöèé
íà ùèòîâèäíîé æåëåçå (ÙÆ) ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò 0,5-84% [3, 4, 5, 6, 13,
15]. ×àùå âñåãî ïîñëåîïåðàöèîííûé ãèïîòèðåîç
(ÏÎÃ) ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ äèôôóçíî òîêñè-
÷åñêèì çîáîì (ÄÒÇ) è ïîëèíîäîçíûì ýóòèðåîèä-
íûì çîáîì (ÏÝÇ) [7, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 18].  Ñðå-
äè ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê åãî ðàçâè-
òèþ, ðàññìàòðèâàþò ïîë, âîçðàñò, äàâíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ, äîîïåðàöèîííûé óðîâåíü àíòèìèê-
ðîñàìàëüíûõ àíòèòåë, ìàññó óäàëåííîé òêàíè è
îáúåì îñòàâøåéñÿ òêàíè ÙÆ, ñòåïåíü åå ëèìôî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèè [1, 10, 17, 19].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ óòî÷íåííûõ èììóííûõ ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ãèïîòèðåîçà â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ ïîëè-
íîäîçíûì ýóòèðåîèäíûì çîáîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ.Èññëåäîâàíèå èììóííî-
ãî ñòàòóñà ñ ó÷åòîì êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ
ôàêòîðîâ èììóíèòåòà ïðîâåäåíî ó 30 çäîðîâûõ
ëèö è ó 85 áîëüíûõ ÏÝÇ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (9 ìóæ÷èí, 76 æåíùèí, â âîçðàñ-
òå îò 28 äî 82 ëåò). Âñå áîëüíûå áûëè ïîäâåðãíó-
òû îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó çà ïåðèîä
1991-2001 ãîä â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëå èíñòèòóòà

ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ èì. Êîìèññà-
ðåíêî. Èç íèõ ó 33 áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå îòìå÷àëñÿ ãèïîòèðåîç, à ó 52 áîëüíûõ - ýó-
òèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå.

Íåïðÿìûì âàðèàíòîì èììóíîôëþîðåñöåíòíî-
ãî ìåòîäà  îïðåäåëÿëè Ò-êëåòêè (ÑD3), Ò-õåëïåðû
(ÑD4), Ò-ñóïðåññîðû-öèòîòîêñè÷åñêèå êèëëåðû
(ÑD8), íàòóðàëüíûå êèëëåðû (ÑD56), Â-êëåòêè
(ÑD19), à òàêæå óðîâíè ÖÈÊ è IgG, A, M. Ïîëó÷åííûå
äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè (r). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîìîùè ÌÀÒ áûëî âûÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 4 ïî-
êàçàòåëåé êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà è èç-
ìåíåíèå 3 ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì, à â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ýóòèðåîèäíûì ñîñòîÿíèåì 3 ïîêàçà-
òåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è 4 ïîêàçàòåëåé ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà îòíîñèòåëüíî äàííûõ  â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Òàáëèöà).

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî
è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ìåæäó ãðóïïàìè
áîëüíûõ ñ ýóòèðåîçîì è ãèïîòèðåîçîì âûÿâèëî
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êîððåëÿöèîííûõ
çàâèñèìîñòåé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ
ïîëèíîäîçíûì ýóòèðåîèäíûì çîáîì ñ
ãèïîòèðåîçîì è ýóòèðåîçîì â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ô. Õ. Ñàèäîâà
Èíñòèòóò ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ èì. Â.Ï.Êîìèññàðåíêî, ã. Êèåâ

Òàáëèöà. Õàðàêòåðèñòèêà ðÿäà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
ñ ãèïîòèðåîçîì è ýóòèðåîçîì (Ì±m)



äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 3 èç 10 ïîêàçàòåëåé
(Òàáëèöà) (ÑÄ8 - 24,9±1,1% è 20,0±1,5%, ð<0,005;
ÖÈÊ - 75,3±3,3 óñë.åä. è 84,0±4,9 óñë.åä., ð<0,05,
ÑÄ4/ÑÄ8 - 1,54±0,1 è 2,4±0,2, ð<0,001).

Íàðÿäó ñ ýòèì ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ äàííûõ ïà-
ðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ àóòîèììóííûé òèï ðåàê-
öèé: ñíèæåíèå Ò-ñóïðåññîðîâ (ÑD8) â 78,8%
ñëó÷àåâ, ïîâûøåíèå ñîîòíîøåíèÿ  ÑD4/ÑD8 â
55,2% ñëó÷àåâ è ïîâûøåíèå ÖÈÊ â 62,3% ñëó÷à-
åâ. Äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé (íàïðèìåð, íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé) â èññëå-
äîâàííûõ ãðóïïàõ íå âñòðå÷àëîñü.

Âìåñòå ñ òåì, ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà íå âûÿâèëà â  ïîëíîé
ìåðå âçàèìîñâÿçè êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàê-
òîðîâ ó áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì è ýóòèðåîçîì.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé êîëè÷åñòâåí-
íûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôàêòîðîâ
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïîëó÷åí-
íûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ êîð-

ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ îáðàáîòêè ìàòðèö
ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè (r) áûëà ïðè-
ìåíåíà ñèñòåìà ìàêñèìàëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ
çàâèñèìîñòåé (ÑÌÊÇ), ïîçâîëÿþùàÿ îáîáùèòü
íå òîëüêî ãðóïïîâûå, íî è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ ïàðàìåòðîâ â âûáîðêå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñèñòåìû â ðÿäó äëÿ êàæäîãî
èññëåäîâàííîãî ïðèçíàêà âûáèðàëîñü ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå r. Íàéäåííóþ ïàðó íà ñõåìå
ñîåäèíÿëè ñïëîøíîé ëèíèåé ñ óêàçàíèåì çíà÷å-
íèÿ äàííîãî êîýôôèöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, âñå
èññëåäóåìûå ïðèçíàêè îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè
ìåæäó ñîáîé öåïî÷êîé. 

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ÑÌÊÇ ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà
ó çäîðîâûõ ëèö (À), ó ïàöèåíòîâ ñ ýóòèðåîèäíûì
ñîñòîÿíèåì (Â) è ó áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì (Ñ),
îáñëåäîâàííûõ ñ ïîìîùüþ ÌÀÒ. Ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ìàòðèö ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà ó çäîðîâûõ ëèö, ó ïàöèåíòîâ ñ
ýóòèðåîçîì  è ó áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì.
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Ðèñ. 1. Ñèñòåìà ìàêñèìàëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èììóíèòåòà
ó çäîðîâûõ ëèö (À), ó áîëüíûõ ýóòèðåîçîì (Â) è ãèïîòèðåîçîì (Ñ)



Ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ ñâÿ-
çè â ëèìôîèäíîé ñèñòåìå. Ïðè ýóòèðåîçå Â êëåò-
êè (ÑD19) è ÖÈÊ ñëàáî êîððåëèðîâàëè ñ äðóãè-
ìè ïîïóëÿöèÿìè ëèìôîöèòîâ. 

Íà÷àëüíîå çâåíî â ãðóïïàõ çäîðîâûõ ëèö è ó
ïàöèåíòîâ ñ ýóòèðåîèäíûì ñîñòîÿíèåì â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè çàíèìàëè
ïðåäñòàâèòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, êîòîðûå
â áîëüøåé ìåðå íàõîäèëèñü âî âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ñîáîé, à çàòåì ñ êëåòêàìè ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà è èììóíîãëîáóëèíàìè êëàñîâ G,À,Ì.
Òàê ïðè ýóòèðåîçå (ðèñ. 1) ÑD3 - êëåòêè êîððå-
ëèðîâàëè ñ ÑD4 (r=0,74) è ñ ÑD8-êëåòêàìè
(r=0,72). Ïðè ýòîì âûñîêèå çíà÷åíèÿ r íàáëþäà-
ëèñü òàêæå è ìåæäó ÑD4 è ÑD8-êëåòêàìè
(r=0,65). Îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå áî-
ëåå âûñîêèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó
ïàðàìè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó
ïàöèåíòîâ ñ ýóòèðåîçîì  ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì .

ÑÌÊÇ ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì èìåëà îòëè-
÷èÿ îò ÑÌÊÇ, ïîëó÷åííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ ýóòèðåî-
çîì è çäîðîâûõ ëèö. Íà÷àëüíîå çâåíî â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ãèïîòèðåîçîì
çàíèìàþò âçàèìîñâÿçè ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ
èììóíèòåòà (ÑD19-ÖÈÊ-r=0,75; ÖÈÊ-IgM-r=0,51)
(ðèñ.1 C).

Ïðè ýòîì Â-êëåòêè (ÑD19) îáðàçóþò ïàðû íå
òîëüêî ñ ÖÈÊ, íî è ñ èììóíîãëîáóëèíàìè ñ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèìè êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè
(ÑD19-IgG) = 0,71; ÑD19-IgA r = 0,48; ÑD19-IgM
r = 0,8), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ãèïîòè-
ðåîçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç êîð-
ðåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèïîòè-
ðåîçà ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè â
ýòîé ñèñòåìå èììóíèòåòà, à ïîçèòèâíûå âçàè-
ìîñâÿçè, îáóñëîâëåííûå âçàèìîäåéñòâèåì êëå-
òî÷íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà, îïðåäåëÿþò ðàçâè-
òèå ýóòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû (11), âûÿâëåííûå êîððåëÿöè-
îííûå âçàèìîñâÿçè ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûì äîêàçà-
òåëüñòâîì òîãî, ÷òî èììóííûå íàðóøåíèÿ è âûðà-
æåííîñòü àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí ãèïîòèðåîçà ó áîëüíûõ ñ ÏÝÇ.
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SUMMARY
Comparative estimation of correlation between
groups of patients with polynodose euthyreoid
struma with hypotyreosis in postoperation period
F.Saidova

The investigation have been done for obtain-
ing presiced data concerning  immune  etiopatho-
genic  factors in the development of hypothyreosis
at patients with polynodose euthyreoid struma
(PES) in postoperation period.

The investigation performed on 30 healthy per-
sons and 85 patients with PES with the help of
adequate immunologic tests. Analysis of correala-
tive linkage between parameters of humoral immu-
nity permitted to conclude postoperative
hypothyreosis first of all is due to diturbances in
this system of immunity.

Ïîñòóïèëà 20.06.2005
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Èçâåñòíî, ÷òî ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöè-
òîâ (ÑÎÝ), ÿâëÿÿñü  îäíèì  èç  îñíîâíûõ  ïîêàçà-
òåëåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, îáëàäàåò ñïåöèôè÷íîñòüþ òîëüêî äî
70%. Ðåçóëüòàòû ñêîðîñòè ÑÎÝ îöåíèâàþòñÿ ÷å-
ðåç 1 ÷àñ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âíåøíèõ  âîçäåéñòâèé  íà  ïî-
êàçàòåëè ÑÎÝ  è  îöåíêà  ïîêàçàòåëåé ÑÎÝ  ÷å-
ðåç êàæäûå 30 ìèíóò â òå÷åíèè 3 ÷àñîâ, à òàêæå
îáñóäèòü ïðèåìû îïðåäåëåíèÿ ÑÎÝ, êîòîðûå
äàëè áû âîçìîæíîñòü èíòåðïðåòèðîâàòü åãî êàê
áîëåå èíôîðìàòèâíûé ïðåäèêòîð âîñïàëåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî íà ÑÎÝ âëèÿþò êàê âíóòðåí-
íèå ïðîöåññû, òàê è âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, â
÷àñòíîñòè, àêòèâíîñòü ñîëíöà [1, 2, 3].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Äàííûå ïî ÑÎÝ ñíèìà-
ëèñü ÷åðåç êàæäûå 30 ìèíóò â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ
ñòàíäàðòíûì ñïîñîáîì, à òàêæå ïîä ýêðàíîì è
îïðåäåëÿëèñü óñêîðåíèÿ ÑÎÝ (W).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. ÑÎÝ èññëåäî-
âàëîñü ó 255 áîëüíûõ. Äàííûå ïî ÑÎÝ  ñíèìà-
ëèñü ÷åðåç êàæäûå 30 ìèíóò â òå÷åíèè 3 ÷àñîâ.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïîêàçàëè: ðàçíèöà
ÑÎÝ áåç ýêðàíà è ÑÎÝ ñ ýêðàíîì â 70% ñëó÷à-
åâ áûëà ïîëîæèòåëüíàÿ è â 30% ñëó÷àåâ îòðèöà-
òåëüíàÿ.

Îáîçíà÷èì êóìóëÿòèâíûé ïîêàçàòåëü ÑÎÝ
÷åðåç  x  - êîîðäèíàòó.

Óñêîðåíèå 

ñêîðîñòü 

Çàïèøåì óðàâíåíèå êîëåáàòåëüíîé ñèñòå-
ìû:

Ïåðâûé ÷ëåí óðàâíåíèÿ ó÷èòûâàåò ñèëû
èíåðöèè (ïàìÿòü), âòîðîé ÷ëåí - ñèëû ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ, òðåòèé ÷ëåí  - ïîêàçàòåëü ëèíåéíîãî ðîñ-
òà, ÷åòâåðòûé - âíóòðèâèäîâîå ñîïðîòèâëåíèå.

Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ýêðàíà =0, =0, ò.å.

Â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ýêðàíà =0, =0

Çàâèñèìîñòü ÑÎÝ îò âðåìåíè áåç ýêðàíà
âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìååò ýêñïîíåíöèàëüíûé õàðàê-
òåð:

(äëÿ îäíîãî ñëó÷àÿ)

(Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ  è  - ïîëîæè-
òåëüíû)
à ñ ýêðàíîì - ëîãèñòè÷åñêèé õàðàêòåð:

(äëÿ îäíîãî ñëó÷àÿ)

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ âíåøíåãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ÑÎÝ íà ïðèìåðå ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà áûëî èññëåäîâàíî ÑÎÝ ó 108 áîëüíûõ.  Â
104 ñëó÷àÿõ èç 108 áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ìàñëî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÑÎÝ.

Èçó÷åíî òàêæå âëèÿíèå òåìïåðàòóðû íà
ÑÎÝ. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÑÎÝ, à ïîíèæå-
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Êèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà îñåäàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ

À. Õ. Ìèðçàäæàíçàäå,  À. Þ. Àáäóëëàåâ
Ìåæäóíàðîäíàÿ Âîñòî÷íàÿ Íåôòÿíàÿ Àêàäåìèÿ;

Öåíòðàëüíàÿ áîëüíèöà íåôòÿíèêîâ, ã. Áàêó

Òàáëèöà 1.



íèå òåìïåðàòóðû ê óìåíüøåíèþ ÑÎÝ.
Ïðîöåññ îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåé ìîäåëè Ëîòêè-
Âîëüòåððà, ò.å. ðàññìàòðèâàåòñÿ íà îñíîâå êàê
ìåæâèäîâîãî, òàê è âíóòðèâèäîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü óñòàíîâèòü âëèÿíèå
ïàìÿòè. Îïðåäåëÿëîñü óñêîðåíèå îñåäàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ ïî ôîðìóëå:

Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 4 ñëó÷àÿ: (++), (+-), (--),
(-+), ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ 1 è 2.

Åñëè ñîòíè ðàç ïîâòîðÿòü îïûò ñ îïðåäåëå-
íèåì óñêîðåíèÿ ó ñëó÷àéíî èñïûòóåìûõ áîëüíûõ
è îòìå÷àòü,  ñ êàêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñëó÷àè ÑÎÝ ïî W ñ ýêðàíîì è áåç ýêðà-

íà (++), (+-), (-+), (--), òî ýòè ÷àñòîòû áóäóò ñòà-
òècòè÷åñêèì ïðèáëèæåíèåì ê èñêîìîé âåëè÷èíå
- àïîñòåðèîðíîé âåðîÿòíîñòüþ À.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû âåðîÿòíîñòè ñîáûòèé
äëÿ äâóõ ñëó÷àåâ ïî ôîðìóëå Áàéåñà, è  âèäíî,
÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ è â òîì, è â
äðóãîì ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâóåò (--).

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ïîêàçàòåëåé ÑÎÝ
äëÿ ðàçíûõ óðîâíåé ÑÎÝ â 2 ñëó÷àÿõ ïðèâåäåíû
íà ðèñóíêàõ 1 è 2. Íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ïðèâåäåíû
èçìåíåíèÿ âåðîÿòíîñòåé ïîêàçàòåëåé ÑÎÝ ñ ýê-
ðàíîì è áåç ýêðàíà. Íà ðèñóíêå 5 ïðèâåäåíû
àïîñòåðèîðíûå âåðîÿòíîñòè ñ ýêðàíîì è áåç
ýêðàíà ïî èíòåðâàëàì èçìåíåíèÿ ÑÎÝ äëÿ äâóõ
ñëó÷àåâ: Á - Ñ > 0 è Á - Ñ < 0.

Â öåíòðàëüíîé áîëüíèöå íåôòÿíèêîâ íàìè
áûëè îïðåäåëåíû ÑÎÝ ó 100 áîëüíûõ, íåçàâèñè-
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Òàáëèöà 2.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ïîêàçàòåëÿ ÑÎÝ
äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ýêðàíîì

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ïîêàçàòåëÿ ÑÎÝ
äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ áåç ýêðàíà
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Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå âåðîÿòíîñòè Ð ïîêàçàòåëÿ
ÑÎÝ ïî èíòåðâàëàì áåç ýêðàíà

Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå âåðîÿòíîñòè Ð ïîêàçàòåëÿ
ÑÎÝ ïî èíòåðâàëàì ñ ýêðàíîì

Ðèñ. 5. Àïîñòåðèîðíûå âåðîÿòíîñòè òåìïîâ
èçìåíåíèÿ ÑÎÝ ñ ýêðàíîì ïî èíòåðâàëàì 

Ðèñ. 6. Àïîñòåðèîðíûå âåðîÿòíîñòè òåìïîâ
èçìåíåíèÿ ÑÎÝ áåç ýêðàíà ïî èíòåðâàëàì

à) á)

â)

Ðèñ. 7. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ F â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
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ìî îò èõ  äèàãíîçà. ÑÎÝ îïðåäåëÿëàñü ÷åðåç 1
÷àñ, 2 ÷àñà è 3 ÷àñà äâóìÿ ñïîñîáàìè: îáû÷íûì
è ïîä ýêðàíîì . 

Íà ðèñóíêå 7 (à, á, â) ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ
ïàðàìåòðà Ôåõíåðà - F äëÿ 100 èññëåäóåìûõ ÷å-
ðåç 1 ÷àñ, 2 ÷àñà è 3 ÷àñà.

Èç ðèñóíêà 7  âèäíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñ-
ëà áîëüíûõ  F èçìåíÿåòñÿ è ïðè t=2 ÷ ïî äîñòèæå-
íèþ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê íóëþ.

Íà ðèñóíêå 8 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ F äëÿ óñ-
êîðåíèÿ W. Èç ýòîãî ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ñ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ðàçíèöà ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè äëÿ ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ ýêðàíà è áåç ýêðà-
íà óìåíüøàåòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íî, ÷òî ÷åðåç 1 ÷àñ, êàê ïîä ýêðàíîì, òàê è áåç
ýêðàíà, ÑÎÝ ñîîòâåòñòâîâàëî çàáîëåâàíèþ â
68% ñëó÷àåâ. ×åðåç 2 è 3 ÷àñà îïðåäåëåíèÿ
ÑÎÝ îáîèìè ìåòîäàìè íå äàëî êàêèõ-ëèáî çà-
êîíîìåðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé.

Äàëåå íàìè áûëî ðåøåíî îïðåäåëèòü íàëè-
÷èå óñêîðåíèÿ ÷åðåç 2 è 3 ÷àñà. Â ðåçóëüòàòå â
òåõ 32 ñëó÷àÿõ, êîãäà îáû÷íûì ñïîñîáîì ÑÎÝ
áûëî èíäåôåðåíòíûì, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû. Òàê, â 25 ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî îòðè-
öàòåëüíîå óñêîðåíèå (15 ñëó÷àåâ áåç ýêðàíà è
10 ñëó÷àåâ ïîä ýêðàíîì); â 3 ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâ-
ëåíî ïîëîæèòåëüíîå óñêîðåíèå (2 ñëó÷àÿ áåç
ýêðàíà è 1 ñëó÷àé ïîä ýêðàíîì); â 1 ñëó÷àå áû-
ëî âûÿâëåíî îäèíàêîâîå îòðèöàòåëüíîå óñêîðå-
íèå ïîä ýêðàíîì è áåç ýêðàíà; â 2 ñëó÷àÿõ áûëî
âûÿâëåíî ïî÷òè îäèíàêîâîå îòðèöàòåëüíîå óñêî-
ðåíèå è òîëüêî â 1 ñëó÷àå áûëî âûÿâëåíî íóëå-
âîå óñêîðåíèå.

Ðåçþìå: Â 32 ñëó÷àÿõ, êîãäà ÑÎÝ íå õàðàê-
òåðíî çàáîëåâàíèþ, â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåíèÿ
ÑÎÝ ÷åðåç 2 è ÷åðåç 3 ÷àñà, â 31 ñëó÷àå áûëî

âûÿâëåíî íàëè÷èå óñêîðåíèÿ è òîëüêî â 1 ñëó÷àå
áûëî íóëåâîå óñêîðåíèå. È åñëè ó÷åñòü, ÷òî âî
âñåõ 68 ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâèÿ ÑÎÝ çàáîëåâà-
íèþ, ÷åðåç 2 è ÷åðåç 3 ÷àñà áûëî âûÿâëåíî íà-
ëè÷èå óñêîðåíèÿ, ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÑÎÝ ÷å-
ðåç 1 ÷àñ, 2 ÷àñà è 3 ÷àñà áåç ýêðàíà è ïîä ýê-
ðàíîì ñ îïðåäåëåíèåì óñêîðåíèÿ, äåëàåò ÑÎÝ
ñïåöèôè÷íûì ïðåäèêòîðîì âîñïàëåíèÿ  99%.

Â çàêëþ÷åíèå âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü
êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê Õ.Ì.Ãóñåéíîâó çà
ïðåäîñòàâëåííûå äàííûå èññëåäîâàíèé, à òàê-
æå êàíäèäàòó òåõíè÷åñêèõ íàóê À.Â.Ìàìåäîâó çà
ïîìîùü â îáðàáîòêå äàííûõ.

Îáîçíà÷åíèÿ:
W - óñêîðåíèå  ÑÎÝ
V1, V2 , V3 - ÑÎÝ ñîîòâåò. ÷åðåç 1÷, 2÷, 3÷ è

÷åðåç 0,5 ÷ äëÿ 255 áîëüíûõ
t - èíòåðâàë âðåìåíè 1÷., 0,5÷.
F -  ïàðàìåòð Ôåõíåðà   
N1 - ñîîòâåòñòâóåò ïëþñîâûì çíà÷åíèÿì óñ-

êîðåíèÿ W (++)
N2 - ñîîòâåòñòâóåò ìèíóñîâûì çíà÷åíèÿì óñ-

êîðåíèÿ W (--)
A - àïîñòåðèîðíàÿ âåðîÿòíîñòü
n - ÷àñòîòà 
P - âåðîÿòíîñòü
x - êîîðäèíàòà, êóìóëÿòèâíûé ïîêàçàòåëü ÑÎÝ

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ìèðçàäæàíçàäå À.Õ., Áàéêîâ Â.À. Ïàðàäîêñû íåôòÿíîé ôèçè-
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SUMMARY
Kinetic researches of the erythrocytes
sedimentation process
A.Mirzadzhanzade, A.Abdullayev

The aim of rersearches was studing of  exter-
nal influences to the speed of erythrocytes sedi-
mentation (SES) and estimation medhods for SES
quantitation permitted to interprete this rate as a
more informative indicator of infflamation.

For this purpose SES rates were determined
each 30 min for 3 hour at 255 patients. Results
of calculation demonstrated that differ between
SDS determined with and without ecraning reach
70%. Dependence SES from time without ecrannig
was exponencial and with ecranning was logistic
character. It was clear that SES was chanched
under action of oil introdeced in the system, tem-
perature etc. Besids it was demonstrated that kinet-
ic quantitation of SES ia allowed to increse diag-
nostic informativity of this index.

Ïîñòóïèëà 05.09.2005

Ðèñ. 8. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ F äëÿ W â
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ),
âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå àòåðîñêëåðîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ ó ìóæ÷èí, â âîçðàñòå 50-59 ëåò,  ëåòàëüíîñòü
åãî êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 400-600 íà 100 000
íàñåëåíèÿ [2].  ÈÁÑ âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê ãèïåðëèïèäå-
ìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèà-
áåò,  îæèðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ, êóðåíèå, íåðâíîå
íàïðÿæåíèå.. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿ-
åòñÿ îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ôèáðèëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, êàðäèîãåííûé
øîê è òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ [1, 9,
10].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèþ ðîëè áàêòåðèé è âèðóñîâ â âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè ÈÁÑ [5, 6, 8, 11, 14]. Â ëè-
òåðàòóðå óæå îòðàæàëèñü äàííûå î ðîëè èíôåê-
öèîííûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñîñóäîâ ñåðäöà (R.Virchow, 1858,
W.Osler, 1908). Â 70-õ ãîäàõ áûëè îïóáëèêîâàíû
ñòàòüè î ðîëè âèðóñîâ â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðî-
çà (C.Fabricant et al., 1978). Èíòåðåñ ê ýòîé
ïðîáëåìå âîçðîñ, ò.ê. â 90-õ ãîäàõ ïîÿâèëèñü
äàííûå î ñâÿçè Helicobacter pólori  (Hp), îòêðû-
òîé â 1983ã.  J.Warren  è B.Marshall, ñ ÈÁÑ. Îäíà-

êî, äàííûå ëèòåðàòóðû ïðîòèâîðå÷èâû è äèñêó-
òàáåëüíû [3, 4, 7, 12, 14]. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû ïîñòàâèëè
ñåáå çàäà÷åé èçó÷èòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî îáìåíà ó ñåðîïîçèòèâíûõ áîëüíûõ ñ  Hp
â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ÈÁÑ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íà 105 áîëüíûõ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû â âîçðàñòå îò 40 äî 70 ëåò è 15 çäîðîâûõ ëþäåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû: 1) ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ II-IV
ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ  - 35 áîëüíûõ; 2) îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà - 35 áîëüíûõ; 3) ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç - 35 áîëüíûõ.

Äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâå àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, æàëîá áîëüíûõ, ðåçóëüòàòîâ êëèíè-
÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíûå ñòåïåíè ñòå-
íîêàðäèè îïðåäåëÿëèñü ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè
Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãîâ Êàíàäû.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îñíîâíîé èññëå-
äóåìîé ãðóïïû â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè: óðî-
âåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé (-ÕÑ) è ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñ-
òè (-ÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), êîíöåíòðàöèþ ïðå-
è -ëèïîïðîòåèíîâ (ïðå-- è -ËÏ). Ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî îáúìåíà áûëè èçó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðà ðåàêòèâîâ ôèðìû "Human" (Ãåðìàíèÿ)  íà
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå "Stat fax 1904 plus"
(ÑØÀ). Òèòð Hp ó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îï-
ðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñò ñèñòåì ôèðìû

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
îáìåíà ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñ
Helicobacter pylori

À. Þ. Àáäóëëàåâ
Öåíòðàëüíàÿ áîëüíèöà íåôòÿíèêîâ, ã. Áàêó

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó ñåðîïîçèòèâíûõ è ñåðîíåãàòèâíûõ H.pylori
áîëüíûõ ÈÁÑ (M m)
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"Human" ìåòîäîì ÈÔÀ ("Stàt fox 303 plus", ÑØÀ). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòà-
íû ìåòîäîì Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü èíôè-
öèðîâàíèÿ Hp ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Ïðè èçó÷åíèè ñâÿ-
çè èíôåêöèîííîãî ìàðêåðà è ãèïåðëèïèäåìèè ó
ðàçëè÷íûõ ãðóïï áîëüíûõ ÈÁÑ ñåðîïîçèòèâíûõ ê
Hp (Hp+) è ñåðîíåãàòèâíûõ ê Hp (Hp-) áûëà âû-
ÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà  ïî-
êàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà âî âñåõ 3 êëèíè-
÷åñêèõ ôîðìàõ ÈÁÑ (Òàáëèöà). Ó ñåðîíåãàòèâ-
íûõ áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé óðîâíè ÎÕÑ è -ÕÑ
ïîâûøàëèñü íà 6,4% è 14,2%, à ó ñåðîïîçèòèâíûõ
áîëüíûõ ýòè ïîêàçàòåëè ïîâûñèëèñü íà 19,8% è
39,9%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè ÒÃ, ïðå- è -
ËÏ ïðè Íð-íåãàòèâíîé ñòåíîêàðäèè áûëè ïîâû-
øåíû íà 21,4% è 15,7%, ñîîñòâåòñòâåííî, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè Íð-ïîçè-
òèâíûõ ôîðìàõ ñòåíîêàðäèè ýòè ïîêàçàòåëè áû-
ëè íà 34,1% è 28,8% ïîâûøåíû, ñîîòâåòñòâåííî,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïîêàçà-
òåëü àíòèàòåðîãåííîãî -ÕÑ óìåíüøèëñÿ íà
18,4% ïðè Íð-íåãàòèâíûõ ôîðìàõ ñòåíîêàðäèè è
íà 28,8% - ïðè Íð-ïîëîæèòåëüíûõ ôîðìàõ ñòåíî-
êàðäèé. Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè ó Íð-íåãàòèâíûõ
áîëüíûõ ðàâåí 3,74;  à ó Íð-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ -
5,2. 

Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè èçó÷àëèñü ó áîëü-
íûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì êàê â ãðóïïå ñåðîíåãàòèâíûõ
(Hp-), òàê è â ãðóïïå ñåðîïîçèòèâíûõ  (Hp+) áîëü-
íûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåíäåíöèÿ áîëåå âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëåé ÎÕÑ, ÒÃ, ïðå-- è -ËÏ ïðè ñå-
ðîïîçèòèâíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèé ñîõðàíÿ-
ëàñü òàêàÿ æå, êàê ïðè ñòåíîêàðäèè. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðÿä àâòîðîâ íå
ïîäòâåðæäàþò ðîëü Hp â âîçíèêíîâåíèè ÈÁÑ [7,
12, 14]. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íåëüçÿ ñîïîñòàâëÿòü
"èíôåêöèîííóþ ãèïîòåçó" ÈÁÑ è êëàññè÷åñêèå
ôàêòîðû ðèñêà. Ïî èõ ìíåíèþ âëèÿíèå èíôåêöèè
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [13, 15, 16]. 

Ìû æå ñ÷èòàåì, ÷òî ïîä âëèÿíèåì èíôåêöè-
îííîãî ôàêòîðà ðàçâèâàþùèéñÿ âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ ïðèâîäèò ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðó-
øåíèÿì, îñîáåííî â ëèïèäíîì îáìåíå. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ñèíäðîìà â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîç-
âîëÿþò ãîâîðèòü î âàæíîé ðîëè Hp â âîïðîñàõ
ðàçâèòèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è äåñòà-
áèëèçàöèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Èíôåêöèîííûé
ôàêòîð è íàðóøåíèå îáìåíà ëèïèäîâ åùå áîëü-
øå óñëîæíÿþò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è åùå
áîëåå óõóäøàþò ïðîãíîç ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Êðî-
ìå òîãî, áîëüíûì ÈÁÑ ñ ñåðîïîçèòèâíûìè Hp è
äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè èíôåêöèîííûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèáàê-
òåðèàëüíîé è àíòèâèðóñíîé òåðàïèé.
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SUMMARY
The comparative study of lipid metabolism index
at ischemic heart disease with Helicobacter pylori
A.Abdullaev

It was invectigated the group of 105 patients
with different types of ishaemic heart disease (IHD)
- stenocardia myocardial infarction and postinfarc-
tional cardiosclerosis and it was reveled 45
patients with H.pylori from group. The infection
causes the breach of lipid metabolism and leads
to the trancformation of inflammation into athero-
sclerosis. This fact indicates the use of antibacter-
ial and antivirus drug therapy of IHD with H.pylori
and other infection. 

Ïîñòóïèëà 05.09.2005
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Ðàííèå íàãðóçî÷íûå ïðîáû (ÐÍÏ) çàíèìàþò
öåíòðàëüíîå ìåñòî â ðàííåé äèàãíîñòèêå íàðó-
øåíèé êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) [5]. Ê ñîæàëåíèþ, î
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ÐÍÏ óïîìèíàåò-
ñÿ ãîðàçäî ðåæå [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåí-
íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ),
÷àñòîòû ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) è
ñåðäå÷íîé ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè ó áîëüíûõ ÎÈÌ ñ ðàçíûìè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè îòâåòàìè íà ÐÍÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëñÿ 131 áîëüíîé ìóæñêîãî ïîëà (ñðåäíèé âîçðàñò
54,7±2,6 ãîäà), ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íûé ÎÈÌ áåç ñî-
ïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ).
Âñåì áîëüíûì íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ,
ïîä íåïðåðûâíûì ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèì
(ÝÊÃ) è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ïðî-
âîäèëèñü  ðàííèå èçîìåòðè÷åñêèå (ÈÏ) è âåëîýðãî-
ìåòðè÷åñêèå ïðîáû (ÂÏ)  è ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè
(ÔÒ) [3]. 49 áîëüíûõ íà 3-4 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ ïîìè-
ìî ÈÏ è ÂÏ â òå÷åíèå 10 ìèíóò âûïîëíÿëè ãèïîêñè-
÷åñêèå ïðîáû (ÃÏ) ãàçîâîé ñìåñüþ ñ 10% ñîäåðæà-
íèåì êèñëîðîäà [8]. 42 áîëüíûõ ÎÈÌ ïîëó÷àëè òðîì-
áîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ (ÒÒ). ÒÒ îñóùåñòâëÿëàñü
âíóòðèâåíííûì ââåäåíèåì 3 ìëí. ÔÅ ñòðåïòîäå-
êàçû èëè 1,5 ìëí. ÔÅ  ñòðåïòîêèíàçû (ñòðåïòàçû)
â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Äëèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 3 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
t Ñòüþäåíòà, êðèòåðèåâ T è U Âèëüêîêñîíà. Ñòå-
ïåíü ñîîòâåòñòâèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî ÷åòûð¸õ-
ïîëüíîé òàáëèöå ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 2. Äëÿ ðàñ-
÷åòà áûëè èñïîëüçîâàíû ñòàíäàðòíûå ïàêåòû
ïðîãðàìì "EXCEL 5,0" è "STATISTICA 4,5". Ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Òàê êàê ïðîãíîç
ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â îòäàë¸ííîì ïå-
ðèîäå ÈÌ îïðåäåëÿåò òàêæå íàëè÷èå è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÀÃ ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ðàííþþ äè-
àãíîñòèêó å¸ ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî íàìè
ðàíåå ñïîñîáà [1].

Ñ ýòîé öåëüþ íàáëþäàëèñü áîëüíûå ÎÈÌ

áåç ÀÃ â àíàìíåçå, íîðìàëüíûìè âîçðàñòíûìè
öèôðàìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è îòñóò-
ñòâèåì ñòåíîêàðäèè è èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
íà ýëíêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) â óñëîâèÿõ ÈÏ.
Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ÀÄ â ïåðâûå 4 ìèíóòû
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÈÏ áûëî âûäåëåíî 32 áîëüíûõ ñ
çàìåäëåííûì âîññòàíîâëåíèåì ÀÄ, îïðåäåëÿå-
ìîãî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ ñêî-
ðîñòè ñíèæåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ïåðâóþ
ìèíóòó ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ íà ñðåäíþþ
ñêîðîñòü ýòîãî ñíèæåíèÿ çà ñëåäóþùèå òðè ìè-
íóòû (êîýôôèöèåíò Ê) áûëî ìåíüøå 15. Ó 12
(37,5%) áîëüíûõ ÎÈÌ ñ Ê<15 â òå÷åíèå 3 ëåò íàá-
ëþäåíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÀÃ, íóæäàþùàÿ-
ñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè.
Ñðåäè 99 áîëüíûõ ñ K>15 ÀÃ â òå÷åíèå ýòîãî âðå-
ìåíè áûëà âûÿâëåíà â 8 ñëó÷àÿõ (8,1%). Ýòè äàí-
íûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíåíèåì äðóãèõ àâòîðîâ,
ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ãèïåðòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ
íà íàãðóçêó ó áîëüíûõ ÀÃ áîëåå âûðàæåíà, ÷åì
ó ëèö áåç ÀÃ [6, 7].

Â ðàáîòå òàêæå àíàëèçèðîâàëèñü áëèæàé-
øèå è îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÐÍÏ è
ÔÒ ó 42 áîëüíûõ ÎÈÌ, ïîëó÷èâøèõ ÒÒ. Ó 29 (69,0%)
èç íèõ ðåçóëüòàòû ÈÏ áûëè ïîëîæèòåëüíûìè, ò.å.
ñîïðîâîæäàëèñü èøåìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) â âèäå ïîäú¸ìà
èëè äåïðåññèè ñåãìåíòà ST, à ïîðîãîâàÿ ìîù-
íîñòü âåëîýðãîìåòðèè  íå ïðåâûøàëà 50 Âò. Íåñ-
ìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî ñîõðàííóþ ôóíêöèþ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â ïîêîå, íà ôîíå ÍÏ ó íèõ
íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ çà ñ÷¸ò íàðóøåíèé ðå-
ãèîíàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà.

Äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà 21 áîëüíûì ñ
àíåâðèçìîé ñåðäöà ïîêàçàëî, ÷òî ó 6 (28,6%) èç
íèõ ïðîãðåññèðîâàëà ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÑÍ) ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, à ó 2 (9,5%)
áîëüíûõ ðàçâèëñÿ ïîâòîðíûé ÈÌ, ïðèâåäøèé ê
ñòîéêîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè. Ó îñòàâøèõ-
ñÿ 13 (61,9%) ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
áûëî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì, õîòÿ è íóæäà-
ëîñü â ïîñòîÿííîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè;
èç íèõ ó 9 (42,9%) óâåëè÷åíèå ëåâûõ îòäåëîâ
ñåðäöà â äàëüíåéøåì îñëîæíèëîñü îòíîñèòåëü-
íîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Èçó÷åíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ
ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Ý. Ç. Àëåêïåðîâ
Àçåðáàéäæàíñêèé ÍÈÈ êàðäèîëîãèè èì. Ä.Ì.Àáäóëëàåâà, ã. Áàêó
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Èíòåðåñíûìè â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ òàêæå
ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà 68 áîëüíûìè ñ ôðàê-
öèåé âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà áîëåå 40%
(ÔÂ>40%) è 58 áîëüíûìè ñ ÔÂ ìåíåå 40%
(ÔÂ<40%). Ïðè ÔÂ<40% â ïîêîå è èøåìè÷åñêîì
ïîäú¸ìå ñåãìåíòà ST â óñëîâèÿõ ÈÏ (32 áîëüíûõ)
íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü (31,3%),
÷åì ó 21 áîëüíûõ ñ ÔÂ>40% â ïîêîå è ïîäú¸ìå
ñåãìåíòà ST íà ôîíå ÈÏ (19,0%). Ó 7 áîëüíûõ ñ
ÔÂ<40% â ïîêîå è ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà ST â óñëî-
âèÿõ ÈÏ â òå÷åíèå 3-õ ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ïðîãðåññèðóþùåé ÑÍ,
ïðèâåäøèå ó 2 áîëüíûõ ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó.
×àñòîòà ïîâòîðíûõ ÈÌ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ
ñîñòàâèëà 9,5%. Â ãðóïïå ñ ñíèæåíèåì ÔÂ â õî-
äå ÈÏ íà 20% è áîëåå îò èñõîäíîãî, íåçàâèñèìî
îò åå çíà÷åíèÿ â ïîêîå (23 ëèö) â òå÷åíèå 3-õ ëåò
óìåðëî 7 (38,9%) áîëüíûõ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè â ýòîé ãðóïïå áûë ïîâòîðíûé ÈÌ, äèàã-
íîñòèðîâàííûé ó 7 (30,4%) áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ñ
ñíèæåíèåì ÔÂ íà 10% è áîëåå â îòâåò íà ÃÏ, íå-
çàâèñèìî îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÔÂ, ÷àñòîòà ïîâ-
òîðíûõ ÈÌ ñîñòàâèëà 28,7%. 

Âñå ýòè äàííûå ñòðîãî çàâèñåëè îò âåëè÷èíû
íàãðóçî÷íîãî èíäåêñà (ÍÈ) [2]. Ïî ìåðå íàðàñ-
òàíèÿ âåëè÷èíû ÍÈ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû ïîâòîðíûõ ÈÌ, ñåðäå÷íîé ñìåðòíîñòè è ëå-
òàëüíîñòè. Ïðîãíîñòè÷åñêè íàèáîëåå íåáëàãîï-
ðèÿòíûìè â ýòîì ñìûñëå áûëè áîëüíûå ñ ÍÈ 91 è
áîëåå. Ó 3 áîëüíûõ (17,6%) ýòîé ãðóïïû ïîâòîð-
íûé ÈÌ îêàçàëñÿ ëåòàëüíûì, à ó 4 (23,5%) áîëü-
íûõ âûçâàë çàñòîéíóþ ÑÍ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè
ñåðäå÷íîé àñòìû. Ó áîëüíûõ ÎÈÌ ñ ÍÈ áîëåå 61
ó.å. îòìå÷àëñÿ âûñîêèé ðèñê ïîâòîðíûõ ÈÌ
(24,7%), ïðîãðåññèðóþùåé ÑÍ (26,0%) è ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ (34,2%).

Òàêèì îáðàçîì, ÐÍÏ ïðåäñêàçûâàþò ðàçâè-
òèå â áóäóùåì ïîâòîðíûõ ÈÌ, ÑÍ è ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÐÍÏ ñ
ïîìîùüþ ÍÈ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì  â îïðå-
äåëåíèè ïðîãíîçà ÎÈÌ è ñâîåâðåìåííîãî óñò-
ðàíåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñ ïî-
ìîùüþ ðàííåé ÈÏ ó 24,4% áîëüíûõ ÎÈÌ äèàã-
íîñòèðóåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÀÃ, à ó
37,5% èç íèõ â òå÷åíèå 3-õ ëåò íàáëþäåíèÿ  ðàç-
âèâàåòñÿ ÀÃ.
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SUMMARY
Study of arterial hypertension susceptibility,
frequency of repeated myocardial infarction
and cardiac mortality of acute myocardial
infarction patients
E.Alekberov

During the period of 3 years 131 male patients
(average age 54,7±2,6), born primary acute myocar-
dial infarction (AMI) without concomitant arterial
hypertension (AH), were checked up. All patients in
stationary period of treatment underwent early iso-
metric and bicycle tests under unbroken electro-
cardiographical and echocardiographical supervi-
sion. 49 patients besides isometric tests and bicy-
cle tests fulfilled hypoxic tests with mixed gas with
10% oxygen on 3rd-4th day of falling ill. The load
indexes (LI) of all the patients were calculated. 

This investigation shows that, primary load
tests (PLT) forecast progress of repeated myocardial
infarctions in future, heart failure and lethal out-
come. Objective evaluation of results of PLT with
the help of LI is an important factor in determina-
tion of AMI forecast and timely elimination of unde-
sirable consequences.

Primary application of IT on 24,4% of AMI
patients diagnoses AH susceptibility. 3 years inves-
tigation showed that 37,5% of these patients would
have AH progressed in future.

Ïîñòóïèëà 07.09.2005



Èçâåñòíî, ÷òî îäíó èç âàæíûõ â ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîì îòíîøåíèè ãpóïï âûñîêîãî  pèñêà èíôè-
öèpîâàíèÿ âèpóñàìè ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ) è ãåïàòèòà
Ñ (ÂÃÑ) ôîpìèpóþò ëèöà, ïàpåíòåpàëüíî ââîäÿ-
ùèå ñåáå ïñèõîòpîïíûå ïpåïàpàòû.

Ïpîáëåìà ïàpåíòåpàëüíîé íàpêîìàíèè
(ÏH) îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî îñòpîé äî  íàñòîÿùå-
ãî âpåìåíè, è íåñìîòpÿ íà óñèëèÿ ïpàâèòåëüñòâ
ìíîãèõ ñòpàí ìèpà è öåëîãî pÿäà ìåæäóíàpîä-
íûõ ïpàâèòåëüñòâåííûõ è íåïpàâèòåëüñòâåííûõ
îpãàíèçàöèé, îæèäàòü åå pàçpåøåíèÿ â îáîçpèìîì
áóäóùåì íå ïpèõîäèòñÿ. Ïîýòîìó íàpêîìàíû
îñòàþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ è çíà÷è-
òåëüíûõ ïî ÷èñëåííîñòè ãpóïï íàñåëåíèÿ ìíîãèõ
ñòpàí, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèì pèñêîì èíôè-
öèpîâàíèÿ íå òîëüêî ÂÃÂ è ÂÃÑ, íî è ÂÈ× [4, 5].

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî âûøå, èññëåäóÿ îñ-
íîâíûå îñîáåííîñòè pàñïpîñòpàíåíèÿ âûçâàí-
íûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ èíôåêöèé ñpåäè ïpåäñòàâèòåëåé
pàçëè÷íûõ ãpóïï âûñîêîãî pèñêà, íàpÿäó ñ áîëü-
íûìè òóáåpêóëåçîì ëåãêèõ [2] è îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè [1], à òàêæå áîëüíûìè, ïîäâåpãà-
þùèìèñÿ ïpîãpàììíîìó ãåìîäèàëèçó [3], ìû
ïpîâåëè ñåpîýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå è ãpóïïû ëèö, àêòèâíî âîâëå÷åííûõ â ïpàêòè-
êó ÏH.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Áûëè èññëåäîâàíû ñû-
âîpîòêè, ïîëó÷åííûå èç îápàçöîâ êpîâè, âçÿòîé ó
300 ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå â îäíîì èç íàpêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷påæäåíèé. Ýòè ñûâîpîòêè õpàíèëèñü
ïpè ìèíóñîâîé òåìïåpàòópå è áûëè èññëåäîâàíû
â îäíîì îïûòå ñ ïîìîùüþ òâåpäîôàçíîãî èììóíî-
ôåpìåíòíîãî ìåòîäà íà îñíîâå êîììåp÷åñêèõ íà-
áîpîâ påàãåíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåpîëîãè÷åñêèõ
ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ (HBsAg, anti-HBs è
anti-HBc) è àíòèòåë ê ÂÃÑ (anti-HCV). 

Âñå HBsAg-ïîçèòèâíûå ñûâîpîòêè ïîâòîpíî
èñcëåäîâàëèñü íà íàëè÷èå â íèõ HBeAg, à ñûâîpîò-

êè, ñîäåpæàùèå anti-HCV, ïîâòîpíî èññëåäîâà-
ëèñü íà íàëè÷èå â íèõ IgM-anti-HCV. Ïîëó÷åííûå
påçóëüòàòû áûëè ñpàâíåíû ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè påçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïpè ñåpîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè êpîâè ãpóïïû çäîpîâûõ æèòåëåé
ã.Ìîñêâû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ñpåäíÿÿ ÷àñ-
òîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg è anti-HCV â îáùåé ãpóï-
ïå ëèö, âîâëå÷åííûõ â ÏH, áîëåå, ÷åì â 4 è 5 pàç,
ñîîòâåòñòâåííî, ïpåâûøàëè òàêîâûå ó çäîpîâî-
ãî íàñåëåíèÿ ã.Ìîñêâû (1,9% è 2,3%, ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Â çàâèñèìîñòè îò ïpîäîëæèòåëüíîñòè "ñòà-
æà" ïàpåíòåpàëüíîé íàpêîìàíèèè, îáñëåäî-
âàííûå ëèöà áûëè pàçäåëåíû íà 2 ãpóïïû: 1-ÿ
ãpóïïà (58 ÷åëîâåê) èìåëè "ñòàæ" íàpêîìàíèè äî
1 ãîäà, 2-ÿ ãpóïïà (167 ÷åëîâåê) èìåëè "ñòàæ" ÏH
áîëåå 1 ãîäà è 3-ÿ ãpóïïà (75 ÷åëîâåê), èìåâøèå
"ñòàæ" ÏH áîëåå 3 ëåò.  Ðåçóëüòàòû  ñåpîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèé ñûâîpîòîê êpîâè ëèö èç ýòèõ
ãpóïï ñâåäåíû â òàáëèöó.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âåëè÷èíû, îòpàæàþ-
ùèå ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ âñåõ ñåpîëîãè÷åñêèõ
ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÷àñòîòû âûÿâëå-
íèÿ anti-HCV, çàìåòíî óâåëè÷èâàëèñü ïî ìåpå
óâåëè÷åíèÿ ñpîêà, íà ïpîòÿæåíèè êîòîpîãî îáñ-
ëåäîâàííûå ëèöà ââîäèëè ñåáå íàpêîòè÷åñêèå
ñpåäñòâà. Åñëè ó ëèö, èìåâøèõ "ñòàæ" ÏH äî 1 ãî-
äà, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg è anti-HCV áûëè ìå-
íåå, ÷åì â 2 pàçà è â 3 pàçà, ñîîòâåòñòâåííî, âû-
øå  àíàëîãè÷íûõ  ïîêàçàòåëåé ó çäîpîâûõ ëèö, òî ó
ëèö, èìåâøèõ "ñòàæ" ÏH áîëåå 3 ëåò, ýòè ïîêàçàòåëè
áûëè âûøå òàêîâûõ ó çäîpîâûõ áîëåå, ÷åì â 8 pàç.

Â çàêëþ÷åíèå áûëî îïpåäåëåíî ñîîòíîøå-
íèå îñíîâíûõ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôîpì òå-
÷åíèÿ ýòèõ èíôåêöèé ó 28 ÷åëîâåê, èíôèöèpîâàí-
íûõ òîëüêî ÂÃÂ, è ó 32 ÷åëîâåê, èíôèöèpîâàííûõ
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Ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñðåäè ëèö,
âîâëå÷åííûõ â ïðàêòèêó ïàðåíòåðàëüíîé
íàðêîìàíèè

Ì. È. Ìèõàéëîâ, Î. Å. Ïîïîâà, À. Ý. Äàäàøåâà
ÃÓ HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêpîáèîëîãèè èì. H.Ô.Ãàìàëåÿ ÐÀÌH, ã. Ìîñêâà

Òàáëèöà.  ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñåpîëîãè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ ñpåäè ëèö,
âîâëå÷åííûõ â ïpàêòèêó ïàpåíòåpàëüíîé íàpêîìàíèè (ÏH)



òîëüêî ÂÃÑ (ó 7 èç îáñëåäîâàííûõ áûëè âûÿâëåíû
êàê HBsAg, òàê è anti-HCV).

Òàêîå ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàëî, ÷òî èíôåê-
öèÿ, âûçâàííàÿ ÂÃÂ, ïpîòåêàëà: â æåëòóøíîé
ôîpìå - ó 1 (3,6%) ïàöèåíòîâ, â áåçæåëòóøíîé
ôîpìå ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀëÀÒ - ó 14
(50,0%) ïàöèåíòîâ è â ôîpìå "çäîpîâîãî"
âèpóñîíîñèòåëüñòâà - ó 13 (46,4%) áîëüíûõ. Èí-
ôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÃÑ, ïpîòåêàëà: â ôîpìå
ñóáêëèíè÷åñêîãî òîpïèäíî òåêóùåãî ãåïàòèòà,
ñîïpîâîæäàâøåãîñÿ  ãèïåpôåpìåíòåìèåé - ó 17
(53,1%) ïàöèåíòîâ è â èíàïïàpàíòíîé ôîpìå, íå
ñîïpîâîæäàâøåéñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ÀëÀÒ, ó 15 (46,9%) áîëüíûõ.

Òàêèì îápàçîì, ïpåäñòàâëåííûå íàìè äàí-
íûå âíîâü ïîäòâåpæäàþò ôàêò øèpîêîãî
pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è
ÂÃÑ, ñpåäè ëèö, âîâëå÷åííûõ â ïpàêòèêó ÏH, è äå-
ìîíñòpèpóþò òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ñåpîëîãè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ýòè-
ìè âèpóñàìè çàâèñèò îò "ñòàæà" ÏH.
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Serologic markers of hepatitis B and C infection
among persons involved to parenteral narcomany
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The authors presented summarized data
obtained during their own  serologic  examinations
of the blood serums of 300 persons involved in
practice of psychotropic drug abusing.
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Òàáëèöà. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñåpîëîãè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ ó áîëüíûõ ÎË, ÕË è ÑÇÎ

Ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñàìè ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ
ó áîëüíûõ ëåéêîçàìè

Ì. È. Ìèõàéëîâ, Î. Å. Ïîïîâà, À. Ý. Äàäàøåâà
ÃÓ HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêpîáèîëîãèè èì. H.Ô.Ãàìàëåÿ ÐÀÌH, ã. Ìîñêâà

Áîëüíûå  ëåéêîçàìè ñîñòàâëÿþò  îäíó èç íà-
èáîëåå âàæíûõ ãpóïï âûñîêîãî pèñêà èíôè-
öèpîâàíèÿ âèpóñàìè ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ) è ãåïàòèòà
Ñ (ÂÃÑ), à ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ìàpêåpîâ ýòèõ èíôåêöèé â ñpåäíåì ïpåâûøàåò
òàêîâóþ ó áîëüíûõ ñîëèäíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè (ÑÇÎ) [1, 3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïpåäåëåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ  ñåpîëîãè÷åñ-
êèõ ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ ó áîëü-
íûõ îñòpûìè ëåéêîçàìè (ÎË) è õpîíè÷åñêèìè
ëåéêîçàìè (ÕË)è ñpàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñ òàêîâûìè, pàíåå ïîëó÷åííûìè íàìè ïpè ñåpîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ãpóïïû áîëüíûõ ÑÇÎ [2].

Â ïpîöåññå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî

îñóùåñòâëåíî îïpåäåëåíèå íàëè÷èÿ HBsAg,
anti-HBs, ñóììàpíûõ anti-HBc, à òàêæå àíòèòåë ê
ÂÃÑ (anti-HCV) â îápàçöàõ ñûâîpîòîê, ïîëó÷åí-
íûõ  ó 83 áîëüíûõ ÎË è 150 áîëüíûõ ÕË, íàõîäèâ-
øèõñÿ â êëèíèêå Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî
öåíòpà (ã.Ìîñêâà) íà ïpîòÿæåíèè ïåpèîäà
2002-2005 ãã. Ñîápàííûå ñûâîpîòêè õpàíèëèñü
ïpè -20°C è áûëè èññëåäîâàíû â îäíîì îïûòå ñ
ïîìîùüþ èììóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäà. Ðåçóëü-
òàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, âìåñòå ñ pàíåå ïîëó-
÷åííûìè íàìè äàííûìè î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ
óêàçàííûõ  âûøå  ñåpîëîãè÷åñêèõ ìàpêåpîâ ó
áîëüíûõ ÑÇÎ è çäîpîâûõ æèòåëåé â âîçpàñòå 18-
55 ëåò, ñâåäåíû â òàáëèöó.

Ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg ó áîëüíûõ
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Âëèÿíèå ðÿäà ôàêòîðîâ íà âûæèâàåìîñòü
ïðè ìåòàñòàçàõ ñàðêîìû Þèíãà

Ô. À. Àááàñîâ
ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà, ã. Ìîñêâà

Êàê èçâåñòíî, ñàðêîìà Þèíãà, ìåòàñòàçè-
ðóÿ ãåìàòîãåííûì è ëèìôîãåííûì ïóòÿìè, îòíî-
ñèòñÿ ê ðàçðÿäó âûñîêîçëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé  [2, 4]. Ïðè÷åì, ñîãëàñíî ñîîáùåíèÿì áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ, óæå ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â
êëèíèêó ó 20 - 26% áîëüíûõ ñ ñàðêîìîé Þèíãà
îïðåäåëÿþòñÿ ìåòàñòàçû [1, 3].

Â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1995 ã.ã. âêëþ÷èòåëüíî â
ÎÍÖ ÐÀÌÍ ïî ïîâîäó ìåòàñòàçîâ ñàðêîìû Þèí-
ãà ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 69 áîëüíûõ ñ ìîðôîëîãè-
÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì.

Ñðåäè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè
ëèöà ìóæñêîãî ïîëà - 46 (66,7%) áîëüíûõ, æåí-
ùèí áûëî - 23 (33,3%).

Ñâîäíûå äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ
ïî ïîëó è âîçðàñòó îòðàæàåò òàáëèöà 1.

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî îñ-
íîâíîé êîíòèíãåíò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ âî âòîðîé
è òðåòüåé äåêàäàõ ñâîåé æèçíè (81,2%).

Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà âîïðîñàõ
äèàãíîñòèêè, íàì ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàç-
íûì âñå æå äàòü õàðàêòåðèñòèêó ìåòàñòàòè÷åñ-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñàðêîìîé Þèíãà ïî ïîëó è âîçðàñòó

ëåéêîçîì îêàçàëàñü ïî÷òè â 10 pàç âûøå òàêî-
âîé ó çäîpîâûõ ëèö (1,9%) è áîëåå, ÷åì â 1,7 pàç
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÑÇÎ (10,6%). Ïpè ýòîì,
ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ anti-HBs ó áîëüíûõ
ëåéêîçàìè îêàçàëàñü â 1,3 pàçà íèæå, ÷åì ó
çäîpîâûõ ëèö (13,3%) è ïpàêòè÷åñêè â 2 pàçà íè-
æå, ÷åì ó áîëüíûõ ÑÇÎ (19,7%). Ïpîòèâîïîëîæ-
íàÿ çàêîíîìåpíîñòü âûÿâèëàñü â îòíîøåíèè
÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ñóììàpíûõ anti-HBc, êîòîpàÿ
ó áîëüíûõ ëåéêîçàìè îêàçàëàñü ïî÷òè â 3,5 pàçà
âûøå, ÷åì ó çäîpîâûõ ëèö (6,4%) è áîëåå, ÷åì â
2 pàçà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÑÇÎ (10,6%). ×àñòî-
òà âûÿâëåíèÿ anti-HCV ó áîëüíûõ ëåéêîçàìè òàê-
æå çàìåòíî ïpåâûøàëà òàêîâóþ ó çäîpîâûõ ëèö
(2,3%) è ó áîëüíûõ ÑÇÎ (11,4%).

Îápàùàëè âíèìàíèå íà ñåáÿ è íåêîòîpûå
pàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ñåpîëîãè÷åñêèõ
ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÎË è ÕË.
Åñëè ó ïåpâûõ âåëè÷èíû ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå
èìåëè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò òàêîâûõ ó
çäîpîâûõ ëèö, òî ó áîëüíûõ ÕË ýòè ïîêàçàòåëè
èìåëè çíà÷èòåëüíîå îòëè÷èå îò àíàëîãè÷íûõ ïî-
êàçàòåëåé ó çäîpîâûõ ëèö. Áîëåå âûpàæåííîå
pàñïpîñòpàíåíèå óêàçàííûõ èíôåêöèé ó áîëü-
íûõ ÕË, ïî ñpàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÎË, ìû ñâÿçà-
ëè ñ áîëåå äëèòåëüíîé ïpîäîëæèòåëüíîñòü
ïåpèîäà íàõîæäåíèÿ ïåpâûõ â ñîñòàâå ãpóïïû

âûñîêîãî pèñêà, íåæåëè ïîñëåäíèõ.
Òàêèì îápàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå

âíîâü ïîäòâåpäèëè ôàêò áîëåå øèpîêîãî
pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è
ÂÃÑ, ñpåäè áîëüíûõ ëåéêîçàìè, íàõîäÿùèõñÿ â
ïpîôèëüíîì ñòàöèîíàpå, ïî ñpàâíåíèþ ñ áîëü-
íûõ ÑÇÎ, òàêæå íàõîäÿùèìèñÿ â ïpîôèëüíîé
êëèíèêå.
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leukemias patients
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The authors presented data obtained during
their serologic examinations of the blood serums
of 233 patients with acute and chronic leukemia
for detecting markers of hepatitis B and C infec-
tions. 
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êîãî ïîðàæåíèÿ, ïîñêîëüêó äàííûé ôàêòîð, êàê
ïðàâèëî, îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà
âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè è ñîîòâåòñòâåííî íà
îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Òàê, ê ìîìåíòó âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ ó 28
(40,6%) áîëüíûõ èìåëîñü èçîëèðîâàííîå ïîðà-
æåíèå ëåãêèõ, ó 17 (24,6%) - ïîðàæåíèå ñêåëåòà,
ó 11 (15,9%) - ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ è
êîñòíîé ñèñòåìû è ó 13 (18,9%) áîëüíûõ îòìå÷åí
ãåíåðàëèçîâàííûé ïðîöåññ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ðàñï-
ðîñòðàíåííîñòè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ëåãêèõ è êîñòÿõ.

Â äàëüíåéøåì íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå òàêîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà êàê
ïîë è åãî âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ. 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáùåé
5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ ñàðêîìîé
Þèíãà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ïîë
íå îêàçûâàë ðåàëüíîãî âëèÿíèÿ íà âûæèâàå-
ìîñòü. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëÿëàñü (ð>0.05),
õîòÿ ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè áûëà íåñêîëüêî âû-
øå ó ìóæ÷èí, à óðîâåíü ëåòàëüíîñòè - ó æåíùèí.

Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Àíàëèç îáðàáîòêè ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïîêàçàë, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè
ïîëó÷åíû â ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 20
ëåò ïî ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè. Íè îäèí ïàöèåíò ìîëîæå 15 ëåò íå ïåðå-
æèë 5-ëåòíèé "áàðüåð".

Óðîâåíü ëåòàëüíîñòè òàêæå îêàçàëñÿ âûøå â
ãðóïïå áîëüíûõ äî 15 ëåò. Îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàå-
ìîñòè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ âûÿâèòü íå óäà-
ëîñü (p>0,05).

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè âûæèâàå-
ìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷íîãî ñòàòóñà áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî ïåðâè÷íûé ñòàòóñ áîëüíûõ íå îêàçûâàë ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà âûæèâàå-
ìîñòü äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, (p>0.05).
Ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè îêàçàëñÿ âû-
øå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð ñ
êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûìè ìåòàñòàçàìè, ïî
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé, è äîñòèã 13,3% â
ñðàâíåíèè ñ 4,5%.

Â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû
äàííûå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ìåòàñòàçîâ.

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå âûÿ-
âèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çà-
âèñèìîñòè âûæèâàåìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ìåòàñ-
òàçîâ â îáùåé ãðóïïå, (p>0.05). Îäíàêî, ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ìåæäó îòäåëüíûìè
ãðóïïàìè, ïîêàçàë, ÷òî áîëüíûå ñ èçîëèðîâàííûì
ïîðàæåíèåì ñêåëåòà æèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî äîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ íàëè-
÷èåì ãåíåðàëèçîâàííîãî ïðîöåññà (p=0.05).

Ñõîäíûé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè áûë îòìå÷åí è ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé
âûæèâàåìîñòè ãðóïïû áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè
ìåòàñòàçàìè â êîñòè ñêåëåòà è ëåãêèå ñ áîëüíûìè,
èìåþùèìè ãåíåðàëèçîâàííûé ïðîöåññ, (p=0,03).

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà âûøåèçëîæåí-
íîå, íè îäèí áîëüíîé èç óêàçàííûõ âûøå ãðóïï

Òàáëèöà 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìåòàñòàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ëåãêèõ è êîñòÿõ ó áîëüíûõ ÑÞ

Òàáëèöà 3. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ÑÞ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà

Òàáëèöà 6. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ÑÞ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Òàáëèöà 5. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ÑÞ â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷íîãî ñòàòóñà

Òàáëèöà 4. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ÑÞ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
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Ëå÷åíèå õpîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ)
ïpåäñòàâëÿåò  ñîáîé âåñüìà ñëîæíóþ òåpàïåâ-
òè÷åñêóþ çàäà÷ó, à îñíîâíûì ñpåäñòâîì ýòè-
îòpîïíîé òåpàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ
ïpåïàpàòû àëüôà-èíòåpôåpîíà (-ÈÔH), êî-
òîpûå â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíñåíñóñíûìè påøåíè-
ÿìè EASL è AASL â íàñòîÿùåå âpåìÿ  ïpèìåíÿþò-
ñÿ â êîìáèíàöèè  ñ pèáàâèpèíîì [3]. Îäíàêî,
pèáàâèpèí, îáëàäàÿ pÿäîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
íàïpàâëåííûõ, â ïåpâóþ î÷åpåäü, ïpîòèâ êpàñ-
íîãî pîñòêà êpîâåòâîpåíèÿ, ïpîòèâîïîêàçàí äëÿ
ïpèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè êpîâåò-
âîpåíèÿ [1]. Î÷åâèäíî, ÷òî ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ è
ëèöà, ó êîòîpûõ âûÿâëåíà êëèíè÷åñêè  ìàíèôåñ-
òèpîâàííàÿ òàëàññåìèÿ, ïpîòåêàþùàÿ ñ
âûpàæåííîé àíåìèåé.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çíà÷èòåëüíî çàòpóäíÿåò
ïpèìåíåíèå ïîëíîöåííîãî ïpîòèâîâèpóñíîãî
ëå÷åíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ëèö, êîòîpûé, ñ
äpóãîé ñòîpîíû, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

âàæíûõ â ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè ãpóïï âûñîêî-
ãî  pèñêà  èíôèöèpîâàíèÿ âèpóñîì ãåïàòèòà Ñ
(ÂÃÑ). Áóäó÷è ïåpìàíåíòíûìè påöèïèåíòàìè äî-
íîpñêîé êpîâè íà ïpîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, áîëü-
íûå òàëàññåìèåé, â ñâîåì àáñîëþòíîì áîëüøè-
íñòâå, èíôèöèpîâàíû âèpóñîì ãåïàòèòà Â, à â
ïîñëåäíåå âpåìÿ,  âåpîÿòíî, áëàãîäàpÿ ýôôåê-
òèâíîé âàêöèíàöèè ïpîòèâ ãåïàòèòà Â, ãëàâíûì
îápàçîì, ÂÃÑ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïîñëóæèëà ìîòèâîì
äëÿ ïîïûòîê ïpèìåíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃÑ äpóãèõ
ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ, ñïîñîáíûõ â êîìáè-
íàöèè ñ ïpåïàpàòàìè -ÈÔH, îáåñïå÷èòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ ñ òàëàññåìè-
åé, ñîïîñòàâèìóþ ñ òàêîâîé ïpè èñïîëüçîâàíèè
ñòàíäàpòíîé êîìáèíèpîâàííîé òåpàïèè, âêëþ-
÷àþùåé  ïpåïàpàòû -ÈÔH è pèáàâèpèí. Îäíèì
èç òàêèõ ïpåïàpàòîâ ñòàë òèìîçèí-àëüôà1 (Ò1),
íûíå ïpîèçâîäèìûé ïîä íàçâàíèåì "çàäàêñèí" [4].

Hàêîïëåííûé ê íàñòîÿùåìó âpåìåíè êëèíè-

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àëüôà-èíòåðôåðîíà â
êîìáèíàöèè ñ òèìîçèíîì-àëüôà1 ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ ó áîëüíûõ òàëàññåìèåé

Ì. Ê. Ìàìåäîâ, Ð. Ê. Òàãèçàäå
Hàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòp ãåïàòîëîãèè, HÈÈ ãåìàòîëîãèè

è òpàíñôóçèîëîãèè èì. Á.Ýéâàçîâà, ã.Áàêó

íå ïåðåæèë 5 ëåòíèé ðóáåæ, çà èñêëþ÷åíèåì
ãðóïïû áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì èçîëèðîâàííîãî ïî-
ðàæåíèÿ ëåãêèõ. Óðîâåíü ëåòàëüíîñòè òàêæå îêà-
çàëñÿ õóæå: îí áûë âûøå ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëè-
çîâàííûì ïðîöåññîì â ñðàâíåíèè ñ òðåìÿ îñ-
òàëüíûìè ãðóïïàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñ ìåòàñòàçàìè ñàð-
êîìû Þèíãà ñîñòàâèëè âòîðóþ ïî ÷èñëåííîñòè
ãðóïïó áîëüíûõ, âîøåäøèõ â íàøå èññëåäîâàíèå.

Ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè äàííîé ïàòî-
ëîãèè íîñèë, âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
ìåòàñòàçîâ êàê â ëåãêèõ, òàê è êîñòÿõ ñêåëåòà, â
îñíîâíîì ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð.

Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íè ïîë, íè âîçðàñò
áîëüíûõ, íè ïåðâè÷íûé ñòàòóñ íå îêàçûâàë ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âûæèâàåìîñòü. 

Íå îêàçàëèñü è ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
òàêèå ôàêòîðû, êàê ëîêàëèçàöèÿ ìåòàñòàòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ðåæèìû õèìèî-
òåðàïèè è âûðàæåííîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî
ýôôåêòà ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî, ïðè ýòîì, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ãåíåðàëèçîâàííî-
ãî ïðîöåññà, íè îäèí áîëüíîé äàííîé ãðóïïû íå

ïåðåæèë 3-ëåòíèé áàðüåð ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïàìè áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûìè ìåòàñòàçàìè â
ëåãêèå, êîñòè ñêåëåòà è ñî÷åòàííûìè ìåòàñòà-
çàìè â ëåãêèå ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè.
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SUMMARY
Influence of several factors to survival at
Ewing's sarcoma's metastasis
F.Abbasov

Analysis of clinical data for estimation of sev-
eral factor influencing to survival rates of 69 patients
with Ewing's sarcoma metastasis were done.

Results obtained demonstrated that survival
rates were not depended of: sex, age and primary
status of patients, localisation of metastasis, meth-
ods of treatment (chemotherapy regimes) and its
immediate results.

Ïîñòóïèëà 12.09.2005 
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÷åñêèé ìàòåpèàë ïîçâîëÿåò pàññìàòpèâàòü Ò1
êàê ýôôåêòèâíîå ïpîòèâîâèpóñíîå ñpåäñòâî,
âïîëíå ïpèãîäíîå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ.
Ïpàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé è ïpåâîñõîäíàÿ ïåpåíîñèìîñòü
âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò àíàëîãîâ ñïîñîáíîñòüþ
íå âëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è îòñóò-
ñòâèåì êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ ïpîòèâîïîêà-
çàíèé [2, 5, 6].

Ïpèâîäèìîå íèæå ñîîáùåíèå îòpàæàåò
påçóëüòàòû ïpîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà 19-òè
ëåòíèì ïàöèåíòîì ñ êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîé òà-
ëàññåìèåé, ñòpàäàþùèì ÕÃÑ è ïîëó÷èâøèì êîìáè-
íèpîâàííîå ëå÷åíèå ïpåïàpàòîì -ÈÔH è Ò1.

Áîëüíîé Ê., â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåãî àíåìèè,
îáóñëîâëåííîé òàëàññåìèåé, påãóëÿpíî ïîëó÷àë
ïåpåëèâàíèÿ öåëüíîé êpîâè è ýpèòpîöèòàpíîé
ìàññû. 2001 ã. ó íåãî áûë âûÿâëåí ÕÃÑ, â ñâÿçè ñ ÷åì
îí íàáëþäàëñÿ ó ãàñòpîýíòåpîëîãà. Â 2002-2003 ãã.
ïîëó÷èë ëå÷åíèå èíòpîíîì À â påæèìå ìîíî-
òåpàïèè (èìåë ïpîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ
pèáàâèpèíà â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì àíåìèè). Ëå÷åíèå
îpêàçàëîñü ìàëîýôôåêòèâíûì.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ ñ 2003 ã.
Ïpè ëàáîpàòîpíîì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî:
íàëè÷èå â êpîâè àíòèòåë ê ÂÃÑ, íàëè÷èå â êpîâè
ÐHÊ ÂÃÑ (ãåíîòèï 2à, âèpóñíàÿ íàãpóçêà - 16 òûñ êî-
ïèé), àêòèâíîñòü àëàíèí-àìèíîòpàíñôåpàçû  (ÀëÀÒ)
ïîâûøåíà â 3 pàçà, àêòèâíîñòü àñïàpòàò-àìè-
íîòpàíñôåpàçû (ÀñÀÒ) - â 1,5  pàçà: àêòèâíîñòü
ãàììà-ãëóòàìèëòpàíñïåïòèäàçû (ÃÃÒ) è ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû (ÙÔ) - â 2 pàçà, ópîâåíü áèëèpóáèíà ïî-
âûøåí íåçíà÷èòåëüíî (38 ìêÌ/ë). Ïpè óëüòpàçâóêî-
âîì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî íåâûpàæåííîå óâåëè-
÷åíèå pàçìåpîâ ïå÷åíè, óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî
pèñêóíêà è íåçíà÷èòåëüíîå pàñøèpåíèå æåë÷íûõ
ïóòåé. Ïpèçíàêîâ ïîpòàëüíîé ãèïåpòåíçèè âûÿ-
âèòü íå óäàëîñü.

Áûëî ïpèíÿòî påøåíèå î ïpîâåäåíèè â àìáó-
ëàòîpíûõ óñëîâèÿõ ïpîòèâîâèpóñíîé òåpàïèè ïó-
òåì èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèè ïpåïàpàòà -ÈÔH
(pîôåpîíà-À) è Ò1. Ïpîãpàììà ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà:
1) pîôåpîí-À (ïî 6 ìëí ÅÄ òpèæäû â íåäåëþ â òå-
÷åíèå 12 íåäåëü, à çàòåì ïî 3 ìëí ÅÄ òpèæäû â íå-
äåëþ â òå÷åíèå 36 íåäåëü); 2) Ò1 (ïî 1,6 ìêã äâàæ-
äû â íåäåëþ â òå÷åíèå 48 íåäåëü). Âåñü ïåpèîä ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíò påãóëÿpíî ïpèíèìàë ïåpîpàëüíî
ïpåïàpàò ópñîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû (ópñî-
ôàëüê) â äîçå 250 ìã òpèæäû â äåíü.

Hà ïpîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ òåpàïèè áèîõèìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è îáùèé àíàëèç êpîâè ïpîâî-
äèëèñü êàæäûå 2 íåäåëè, à â ïîñëåäóþùèå ñpîêè -
åæåìåñÿ÷íî. Îïpåäåëåíèå ópîâíÿ "âèpóñíîé íàãpóçêè"
îñóùåñòâëÿëè ïîñëå çàâåpøåíèÿ êàæäûõ 2 ìåñÿöåâ
òåpàïèè è ÷åpåç ìåñÿö ïîñëå çàâåpøåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Óæå ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà
îòìå÷åíà íîpìàëèçàöèÿ  àêòèâíîñòè ÀëÀÒ è çà-
ìåòíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀñÀÒ è ÃÃÒ. ×åpåç 2
ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ àêòèâíîñòü äâóõ
ïîñëåäíèõ ôåpìåíòîâ è ÙÔ òàêæå íîpìàëèçîâà-
ëàñü è â äàëüíåéøåì ïîäúåìà àêòèâíîñòè âñåõ
ýòèõ ôåpìåíòîâ íå îòìå÷àëîñü íà ïpîòÿæåíèè
âñåãî ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå åãî çàâåpøåíèÿ.

Ópîâåíü "âèpóñíîé íàãpóçêè" ïîñëå 2 ìåñÿöåâ

ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ ïî÷òè â 8 pàç, à ïîñëå çàâåpøå-
íèÿ ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ åùå ìåñÿö âèpóñíàÿ ÐHÊ â
êpîâè íå âûÿâèëàñü. Ïîñëåäíåå ïîçâîëèëî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ó áîëüíîãî íàñòóïèëà äëèòåëüíàÿ,
âèpóñîëîãè÷åñêè ïîäòâåpæäåííàÿ påìèññèèÿ. Â
íàñòîÿùåå âpåìÿ ïàöèåíò îñòàåòñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì, à îêîí÷àòåëüíîå ñóæäåíèå îá óñòîé÷è-
âîñòè ïîëó÷åííîãî påçóëüòàòà ìîæíî áóäåò âû-
íåñòè ïî èñòå÷åíèè ãîäà íàáëþäåíèÿ, ïîñëå çà-
âåpøåíèÿ òåpàïèè.

Òàêèì îápàçîì, â îïèñàííîì âûøå íàáëþ-
äåíèè êîìáèíèpîâàííîå ëå÷åíèå áîëüíîãî ÕÃÑ
ïpåïàpàòàìè -ÈÔH è Ò1, áåç âêëþ÷åíèÿ â
ïpîãpàììó òåpàïèè pèáàâèpèíà, ïîçâîëèëî
äîñòè÷ü âèpóñîëîãè÷åñêè ïîäòâåpæäåííîãî
òåpàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ýòî äàåò îñíîâàíèå
ïpîäîëæèòü êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå âîçìîæíîñ-
òåé èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèé ýòèõ ïpåïàpàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ, èìåþùèõ ïpîòèâîïîêà-
çàíèÿ ê ïpèìåíåíèþ pèáàâèpèíà.
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SUMMARY
Effectivity of therapeutical combine program
included interferon-alpha and thymosin-alpha1 in
treatment of Hepatitis C patient with talassemia
M.Mamedov, R.Tagizadeh

The case report reflected possibility of appli-
cation combine therapy chronic hepatitis C (CHC)
19 years old patient with genetically confirmed and
clinically manifested talassemia.

The patients with confirmed diagnosis of CHC
(HCV RNA positive, HCV genotype 2a, AlAT and
GGT activities increased) was previously resultless
treated with interferon-alpha (monotherapy) for 6
months. It was used combine therapy included: inter-
feron-alpha2a - 6 MIU 3 times weekly 12 weeks, then
- 3 MIU - 3 times weekly 36 weeks, thymosin-alpha1
- 1,6 mg twice weekly, 48 weeks and ursodeoxy-
cholic acid 250 mg 3 time daily per os 48 weeks.
During monitoring done 52 months it were detect-
ed: decreasing activity of AlAT, GGT and viral load
(till disappearance of viral RNA in the blood after
4 months of treatment) and increasing life quality.

Thus, clinical and laboratory observation con-
firmed the high enough effectivity of therapeutical
program included interferon-alpha and thymosin-
alpha1 in treatment of chronic hepatitis C patient
with talassemia.
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Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíîé ìåõàíèçì îáåçâðå-
æèâàíèÿ ïîãëîùåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ôàãîöè-
òàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ êèñëîðîäîçàâèñèìûìè ìå-
õàíèçìàìè. Ïðè ýòîì ôàãîöèòû ïîäâåðãàþò ïîã-
ëîùåííûå ìèêðîîðãàíèçìû êèëëèíãó ñâîáîäíû-
ìè êèñëîðîäíûìè ðàäèêàëàìè, òàêèìè, êàê ñó-
ïåðîêñèäíûé èîí - Î2-, ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë -
ÎÍ-, ñèíãëåòíûé êèñëîðîä - 1Î2, îêñèä àçîòà - NO
è äð., êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò íåéòðàëè-
çîâàòüñÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìîé ìèêðîîðãà-
íèçìîâ (ÀÑÌ), â ÷àñòíîñòè, êàòàëàçîé  è ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçîé (ÑÎÄ). Òàêèì îáðàçîì ìèê-
ðîîðãàíèçìû ïðèîáðåòàþò ðåçèñòåíòíîñòü è
àäàïòàöèþ ê ñâîéñòâåííîìó äëÿ ôàãîöèòàðíûõ
êëåòîê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó, âñëåäñòâèå ÷åãî
ìîãóò âûæèâàòü âíóòðè ôàãîöèòîâ, à íåðåäêî è â
î÷àãå âîñïàëåíèÿ [3, 6, 9].  Âåðîÿòíî ïîýòîìó ìó-
òàíòíûå ïî àíòèîêñèäàíòíûì ôåðìåíòàì øòàì-
ìû Shigella flexneri [5], Salmonella typhimurium
[4], Streptococcus agalactiae [11], Cryptococcus
neoformans [10], Candida albicans [7] áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê êèëëèíãó ôàãîöèòàìè, ÷åì äèêèå
øòàììû ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäíàêî, äàííûå
î çíà÷åíèè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ ó  åñòå-
ñòâåííûõ ïîïóëÿöèé ìèêðîîðãàíèçìîâ â ôàãîöè-
òîçå îòñóòñòâóþò. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ðîëè êàòàëàçû è ÑÎÄ åñ-
òåñòâåííûõ ïîïóëÿöèé ìèêðîîðãàíèçìîâ -
Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa è Candida albicans â
ôàãîöèòîçå ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè áå-
ëûõ ìûøåé  in vitro.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èñïîëüçîâàëè îäíîñó-
òî÷íûå êóëüòóðû ëàáîðàòîðíûõ øòàììîâ
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa è Candida albicans, âûðàùåííûõ íà ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. Âíóòðèê-
ëåòî÷íûå àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé äåçèíòåãðà-
öèè èõ êëåòîê íà óëüòðàçâóêîâîì äåçèíòåãðàòî-
ðå. Åäèíèöåé êàòàëàçû ñ÷èòàëè êîëè÷åñòâî ôåð-
ìåíòà, êîòîðîå ðàçëàãàåò 1 ìêìîëü Í2Î2 â ìèí.
[8], à åäèíèöåé ÑÎÄ - êîëè÷åñòâî ôåðìåíòà, êî-
òîðîå èíãèáèðóåò âîññòàíîâëåíèå íèòðîñèíåãî
òåòðàçîëèÿ íà 50% â ìèí. [2]. Ôàãîöèòîç ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè áåëûõ ìû-
øåé èçó÷àëè in vitro  1  â íàøåé ìîäèôèêàöèè.  Â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàíî 40 íåèíáðåäíûõ ìûøåé
ìàññîé 20-25 ã â âîçðàñòå 2-3 ìåñ. Æèâîòíûõ çàáè-

âàëè äåêàïèòàöèåé ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì,  øêóðó
ñìà÷èâàëè ýòàíîëîì, ïðîâîäèëè íàäðåç êîæè â
êðàíèî-êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè, áåç ïîâðåæäåíèÿ
ïåðèòîíà. Â ïåðèòîíåàëüíóþ ïîëîñòü ââîäèëè 2-3
ìë ðàñòâîðà Õåíêñà, ïîñëå ÷åãî ìàññèðîâàëè æè-
âîò ïàëüöàìè â òå÷åíèå ìèíóòû. Ïåðèòîíåàëüíóþ
æèäêîñòü áðàëè øïðèöåì, öåíòðèôóãèðîâàëè, ïî-
ëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì ìàêðîôàãè ðåñóñïåíçèðî-
âàëè â ðàñòâîðå Õåíêñà è ïîäñ÷èòûâàëè â êàìåðå
Ãîðÿåâà. Â ýòó æå ñóñïåíçèþ ìàêðîôàãîâ äîáàâëÿ-
ëè òðèæäû îòìûòûå è çàðàíåå îïñîíèçèðîâàííûå
ìèêðîáíûå êëåòêè â ôîñôàòíî-ñîëåâîì áóôåðå.
Ðàáî÷àÿ êàìåðà äëÿ ôàãîöèòîçà ñîäåðæàëà ïåðè-
òîíåàëüíûå ìàêðîôàãè è êëåòêè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñîîòíîøåíèè 1:10. Ñïóñòÿ
60 è 120 ìèí. ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ìàêðîôàãîâ ñ
ìèêðîîðãàíèçìàìè îïðåäåëÿëè ôàãîöèòàðíóþ àê-
òèâíîñòü è ôàãîöèòàðíûé ïîêàçàòåëü. Êèëëèíã
ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðåäåëÿëè ñïóñòÿ 120 ìèí. ïó-
òåì êîëè÷åñòâåííîãî âûñåâà íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Ìèêðîáîöèäíàÿ
àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ ïðè ýòîì îöåíèâàëàñü ïî
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ êîëîíèåîáðàçóþùèõ êëåòîê
(ÊÎÅ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â ïðîöåíòàõ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
ñ îïðåäåëåíèåì Ð êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Èçó÷åííûå
øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ îòëè÷àëèñü ïî ñîäåð-
æàíèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ. Ó ðàçëè÷íûõ øòàììîâ êàæäîãî ìèêðîîð-
ãàíèçìà êîëè÷åñòâî è êàòàëàçû, è ÑÎÄ âàðüèðî-
âàëî â øèðîêîì äèàïàçîíå. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ êàòàëàçû è ÑÎÄ íàìè âûáðàíû
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Ðîëü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè èõ ôàãîöèòîçå
ìàêðîôàãàëüíûìè êëåòêàìè

À. È. Êóðáàíîâ, Ç. Î. Êàðàåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Òàáëèöà. Øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ
ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì

êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû



øòàììû ñ ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì ñîäåð-
æàíèåì ýòèõ ôåðìåíòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ  (Òàáëèöà).  

Äàëåå íàìè èññëåäîâàí ôàãîöèòîç ýòèõ
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïåðèòîíåàëüíûìè
ìàêðîôàãàìè ìûøåé. Èçó÷åíèå ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè è ôàãîöèòàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ìàêðî-
ôàãîâ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì øòàììàì ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, îòëè÷àþùèìñÿ ñîäåðæàíèåì
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, íå âûÿâèëî ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Ìèêðîáî-
öèäíàÿ æå àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê øòàììàì ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ìàêñèìàëü-
íûì è ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ôåðìåíòîâ
áûëà ðàçíîé  (Ðèñ.). Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî êèë-
ëèíã øòàììà S. aureus ñ áîëåå íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (øò. 3) ïîñëå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàêðîôàãàìè ñîñòàâèë 38±
4,4%, îäíàêî êèëëèíã øòàììà ýòîé æå áàêòåðèè
ñ áîëåå âûñîêèì  ñîäåðæàíèåì àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ (øò. 5) ñîñòàâèë 23,2±3,1% (ð<
0,05). Êèëëèíã øòàììà E.coli ñ áîëåå íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (øò.5)
ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàêðîôàãàìè ñîñòàâèë
34±2,3 %, à êèëëèíã øòàììà ýòîé æå áàêòåðèè ñ
áîëåå âûñîêèì  ñîäåðæàíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ (øò. 2) ñîñòàâèë 20±3% (ð<0,05). Ïðî-
öåíò óíè÷òîæåíèÿ øòàììà P.aeruginosa ñ áîëåå
íèçêèì ñîäåðæàíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ (øò. 9) ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàêðîôàãàìè
ñîñòàâèë 28,6±3,6% , â òî âðåìÿ, êàê  øòàìì ýòîé
æå áàêòåðèè ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àí-
òèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (øò. 2) óíè÷òîæåí íà
14,8±2,1% (ð<0,05). Êèëëèíã øòàììà C.albicans ñ
áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ (øò. 1) ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàê-
ðîôàãàìè ñîñòàâèë 24,2±2,7%, â òî âðåìÿ êàê  ó
øòàììà ñ áîëåå âûñîêèì  ñîäåðæàíèåì àíòèîê-
ñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (øò. 4) êèëëèíã êëåòîê ãðè-
áà ñîñòàâèë 14,9±2,3% (ð<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, øòàììû, îáëàäàþùèå ìàê-
ñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì âíóòðèêëåòî÷íûõ àíòèîê-

ñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, ïðîÿâëÿþò îòíîñèòåëüíî
âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü âíóòðè ìàêðîôàãîâ, ïî
ñðàâíåíèþ ñî øòàììàìè ñ ìèíèìàëüíûì ñî-
äåðæàíèåì ýòèõ ôåðìåíòîâ. Ìåõàíèçì äàííîãî
ÿâëåíèÿ îäíîçíà÷íî ìîæíî îáúÿñíèòü àíòèôàãî-
öèòàðíîé àêòèâíîñòüþ êàòàëàçû è ÑÎÄ, òàê êàê
çàùèùàÿ ìèêðîáíûå êëåòêè îò äåéñòâèÿ êèñëî-
ðîäíûõ ðàäèêàëîâ âíóòðè ôàãîñîì, ýòè ôåðìåí-
òû ñïîñîáñòâóþò áîëåå äëèòåëüíîìó âûæèâàíèþ
ïîñëåäíèõ âíóòðè ôàãîöèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, óñ-
òàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ ðîëü âíóòðèêëåòî÷íûõ
êàòàëàç è ÑÎÄ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ôàãîöèòî-
çå. Ïî âûøåóêàçàííîìó ìåõàíèçìó ýòè ôåðìåí-
òû ìîãóò èãðàòü ðîëü ôàêòîðà ïàòîãåííîñòè ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ.
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SUMMARY
Role of catalase and superoxide dismitase of
microorganisms in phagocytosis by macrophages
A.Kurbanov, Z.Karaev

Oxygen mediated mechanisms in phagocytosis
destroys microorganisms by free oxygen radicals.
Antioxidant system of microorganisms including
such ferments as catalase, peroxidases, superoxide
dismitase (SOD) can protect microorganisms by
neutralizing free radicals, generated by phagocytes.

Presented study is denoted to studying role of
catalase and superoxide dismitase some microor-
ganisms - Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa and Candida albicans in
phagocytosis by mouse macrophages in vitro. In
this study are represented that species containing
greater amounts of antioxidant ferments render
comparatively high viability inwardly phagocytes.
Mechanisms of this phenomenon are discussed.
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Ò. Ã. Ãóñåéíîâà
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Ìíîãî÷èñëåííûå ïàìÿòíèêè ìàòåðèàëüíîé
êóëüòóðû, îáíàðóæåííûå íà òåððèòîðèè Àçåð-
áàéäæàíà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòà îá-
ëàñòü áûëà çàñåëåíà ÷åëîâåêîì ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè áëàãîïðèÿòíûå
êëèìàòè÷åñêèå è ëàíäøàôíî-ãåîãðàôè÷åñêèå
óñëîâèÿ íà ñòûêå àçèàòñêîãî è åâðîïåéñêîãî
êîíòèíåíòîâ.

Îçíàêîìëåíèå ñ èñòîðèêî-àðõåîëîãè÷åñ-
êîé õàðàêòåðèñòèêîé ðàéîíîâ è ïîãðåáåíèé
äðåâíèõ æèòåëåé ïîêàçûâàåò, ÷òî áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ ÷åëîâåêà íà
òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà  â ãëóáîêîé äðåâíîñ-
òè,  â ïåðèîä ïàëåîëèòà. Â ýòîì àñïåêòå, ïðåäñ-
òàâëÿåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ "ïàëåîïà-
òîëîãèÿ", èçó÷àþùàÿ áîëåçíè, ñóùåñòâîâàâøèå
íà÷èíàÿ îò ñàìûõ îòäàëåííûõ ýïîõ èñòîpèè ÷å-
ëîâåêà äî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåãî âðåìåíè è
çàíèìàþùàÿ äîñòîéíîå ìåñòî ñðåäè ïpî÷èõ
îáëàñòåé åñòåñòâîçíàíèÿ. 

Áëàãîäàðÿ, äàííûì ïàëåîïàòîëîãèè ñîçäàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îòäåëüíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà â ïðîøëîì, â ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â çàâèñè-
ìîñòè îò ðîëè ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäìåò èñòî-
ðè÷åñêîé íîçîãåîãðàôèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèþ áîëåçíåé
äðåâíèõ ëþäåé óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìà-
íèå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïîñêîëüêó îíè îáî-
ãàùàþò ìåäèöèíó, äàþò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè
àíàëèç äèíàìèêè ðÿäà çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå
çóáîâ è ÷åëþñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ êòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è åñòåñòâåííûõ íà-
óê.

Èçâåñòíî, ÷òî èç âñåãî êîñòíîãî ñêåëåòà ÷å-
ëîâåêà, çóáû è ÷åëþñòè îáëàäàþò íàèáîëüøåé
óñòîé÷èâîñòüþ è ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äîëãî, èíîã-
äà â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèÿ, äåñÿòêîâ è äàæå ñîòåí
òûñÿ÷ ëåò.

Çóáû, â  ñèëó èõ ñòðóêòóðû, íàëè÷èÿ 97% íå-
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ è ëèøü 3%  îðãàíè÷åñêèõ
âåùåñòâ â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàþòñÿ âëèÿ-
íèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñpåäû.

Ïî êîñòíûì îñòàíêàì èñ÷åçíóâøèõ ïëåìåí è íà-
ðîäîâ èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ  íå
òîëüêî ñîñòîÿíèÿ çóáîâ, à òàêæå èõ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ - êàðèåñà è åãî îñëîæíåíèé, îñòà-
âèâøèõ ñëåä íà òâåðäûõ òêàíÿõ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü
áîëåçíè, íåîáõîäèìî çíàòü çàêîíîìåðíîñòè èõ
ðàçâèòèÿ, à ýòè çàêîíîìåðíîñòè óõîäÿò íå òîëüêî
â ãëóáèíó èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, íî è âãëóáü âå-
êîâ, â èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Â ýòîì
àñïåêòå, èññëåäóåìûé ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèé ìà-
òåðèàë ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ.

Ïðåæäå âñåãî, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì, îñâå-
äîìèòü ÷èòàòåëÿ îá èñòîðèè òîé ñåíñàöèîííîé
íàõîäêè, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîæèâàíèè
äðåâíåãî ÷åëîâåêà íà òåððèòîðèè Àçåðáàéäæà-
íà, îòäàëåííîé îò íàøåé ýïîõè 350 òûñÿ÷ ëåò íà-
çàä. 

Â ïåpâóþ î÷åpåäü på÷ü èäåò î ôðàãìåíòå
íèæíåé ÷åëþñòè äðåâíåéøåãî ÷åëîâåêà, â 1968
ã. îáíàðóæåííîãî ýêñïåäèöèåé Èíñòèòóòà èñòî-
ðèè Àêàäåìèè íàóê â Àçûõñêîé ïåùåðå ("àçûõñ-
êàÿ" íà äðåâíåòþðêñêîì ÿçûêå îçíà÷àåò "ìåä-
âåæüÿ"), íàõîäÿùåéñÿ íà òåppèòîpèè îäíîèìåí-
íîãî ñåëåíèÿ Íàãîðíî-Êàðàáàõñêîé îáëàñòè
Àçåðáàéäæàíà. Îáíàpóæåíèå ýòîãî ôpàãìåíòà
ÿâèëîñü ýïîõàëüíûì îòêpûòèåì.

Íà òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà â óùåëüå Ãó-
ðó÷àé ("ñóõàÿ ðåêà"), áëèç íàñåëåííîãî ïóíêòà
Ôèçóëè Íàãîðíî-Êàðàáàõñêîé îáëàñòè â ãîðíîé
ìåñòíîñòè, ïîêðûòîé ãóñòûìè ëåñàìè, â îäíîì èç
êðàñèâåéøèõ óãîëêîâ Àçåðáàéäæàíà áûëî âûÿâ-
ëåíî íåñêîëüêî ïåùåð, ñðåäè êîòîðûõ ñàìàÿ
áîëüøàÿ â Çàêàâêàçüå - Àçûõñêàÿ ïåùåðà, äëè-
íîé â 400 ì, âåëè÷èíîé - 1200 ì2 è âûñîòîé - 20-
25 ì. Íàõîäêè Àçûõñêîé ïåùåðû, îñóùåñòâëåí-
íûå â ïðîöåññå ðàñêîïîê, îòíîñÿòñÿ ê àøåëüñ-
êîé ýïîõå êàìåííîãî è äðóãèõ âåêîâ è èìåþò
âñåìèðíî âàæíîå èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå. 

Íà òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà îáíàðóæåíî
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îðóäèé òðóäà ïåðâî-
áûòíîãî ÷åëîâåêà, íàèáîëåå ðàííèå èç êîòîðûõ
îòíîñÿòñÿ ê ýïîõå íèæíåãî ïàëåîëèòà - àøåëüñ-
êîìó âðåìåíè. Ôàóíà ýòîãî ïåðèîäà ïðåäñòàâ-
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ëåíà êîñòÿìè äðåâíèõ äèêèõ æèâîòíûõ. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü êîñòåé äðåâíèõ æèâîòíûõ îáû÷íî
îáíàðóæèâàëàñü ðàçäðîáëåííîé, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î òîì, ÷òî ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê, çàíè-
ìàâøèéñÿ â îñíîâíîì îõîòîé, äðîáèë êîñòè. Îï-
ðåäåëåííîå ìåñòî â æèçíè äðåâíåãî ÷åëîâåêà
òîé ïîðû çàíèìàëî ñîáèðàíèå ïëîäîâ è ðûáîëî-
âñòâî. Ëþäè äðåâíåêàìåííîãî âåêà îáèòàëè â
åñòåñòâåííûõ óáåæèùàõ-ïåùåðàõ è íàó÷èëèñü
ïîëüçîâàòüñÿ îãíåì. Â ïåùåðå, ñðåäè äðåâíåé-
øåé ôàóíû è ìíîæåñòâåííûõ ðàçëè÷íîé ôîðìû
îðóäèé òðóäà, ïðåèìóùåñòâåííî èç êàìíÿ áûëè
âûÿâëåíû òàêæå îáëîìêè èç ñòåêëà, êîñòåé, ìåä-
âåæüè è îëåíüè ÷åðåïà. Áëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ ýòîé ìåñòíîñòè, ïðåäìåòû ìàòå-
ðèàëüíîé êóëüòóðû è êîñòíûå îñòàíêè, îòíîñÿùè-
åñÿ ê äðåâíåìó ïåðèîäó ïàëåîëèòà, óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çàñåëåíèè Àçûõñêîé ïåùå-
ðû äðåâíèìè æèòåëÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ îõîòîé,
äîáû÷åé ïèùè äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Îäíîé èç èíòåðåñíûõ è âåñüìà öåííûõ íàõî-
äîê, îñóùåñòâëåííûõ â Àçûõñêîé ïåùåðå, ÿâëÿåò-
ñÿ ôðàãìåíò íèæíåé ÷åëþñòè íåàíäåðòàëüöà-
àçûõàíòðîïà (÷åëîâåêà èç Àçûõà), æèâøåãî â
àøåëüñêîé ýïîõå êàìåííîãî âåêà.

Ïî äîêàçàííûì óáåæäåíèÿì ïàëåîíòîëîãîâ,
áèîëîãîâ, àðõåîëîãîâ è äð., ôðàãìåíò íèæíåé
÷åëþñòè, îòëè÷àâøèõñÿ ìàññèâíîñòüþ è óòîë-
ùåííîñòüþ òåëà ÷åëþñòè áûë ïðèñóù 18-22-ëåò-
íåé æåíùèíå (àçûõàíòðîïêå) - ÷åëîâåêó íåàí-
äåðòàëüñêîãî òèïà.

Èññëåäîâàíèå ôðàãìåíòà íèæíåé ÷åëþñòè â
ìåäèöèíñêîì àñïåêòå ïîçâîëèëî òàêæå îòìåòèòü
åå ìàññèâíîñòü, îòëè÷àâøóþñÿ îò ÷åëþñòè ñîâ-
ðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Äàëåå, íà ÷åëþñòè ïðîñ-
ëåæåíû õîðîøî ðàçâèòûå ìåñòà è áóãðû ïðèê-
ðåïëåíèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö. Íàèáîëåå, èíôîð-
ìàòèâíîé áûëà ñîõðàííîñòü íà ôðàãìåíòå íèæ-
íåé ÷åëþñòè 1 çóáà - 3-åãî ìîëÿðà ñ âûðàæåí-
íîé ñòèðàåìîñòüþ æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè, ñ
ïî÷òè ïðèæèçíåííûì ïåðëàìóòðîâî-áëåñòÿùèì
îòòåíêîì ýìàëè (ðèñ.1). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå äàííîãî çóáà îáðàòèëî íàøå âíè-
ìàíèå íà îáúåì ïóëüïîâîé êàìåðû ñîîòâåòñòâó-
þùèé ïî ñâîåé øèðîòå ïóëüïîâîé êàìåðå ìîëÿ-
ðîâ ñîâðåìåííîãî øåñòèëåòíåãî ðåáåíêà. Æå-
âàòåëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ñîõðàíèâøåãîñÿ íà
ôðàãìåíòå ÷åëþñòè îäíîãî èç áîëüøèõ êîðåííûõ
çóáîâ (ìîëÿðà), î÷åâèäíî òðåòüåãî áûëà ñòåðòà.
Íåñìîòðÿ, íà òî, ÷òî ýòî áûë ôðàãìåíò íèæíåé
÷åëþñòè, íî äàæå íà ýòîì îòðåçêå êîñòè ÿñíî
ïðîñëåæèâàëîñü åùå ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî
ïîñëå îñòàâøåãîñÿ çóáà.

Ïðåäìåòîì, ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ñëóæèë òàêæå ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë -
÷åðåïà äðåâíèõ æèòåëåé Àçåðáàéäæàíà, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ïåðèîäàì: íàèáîëåå ðàííåìó - X-VIII
â.â. äî í.ý., íàèáîëåå ïîçäíåìó - XIV - XVII â.â.
í.ý. ×åðåïà,  ÿâëÿÿñü öåííåéøèì èñòî÷íèêîì èñ-

òîðèè Àçåðáàéäæàíà, áûëè îáíàðóæåíû â Ìèí-
ãå÷àóðñêîé äîëèíå. Îíè íàéäåíû â ðàçëè÷íûõ
ïîãðåáåíèÿõ âî âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà Ìèíãå÷àó-
ðñêîé ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè â çîíå çàòîïëåíèÿ
îäíîèìåííîãî ìîðÿ  (1953 ã.). Äàâíîñòü ÷åðåïîâ
óñòàíîâëåíà ñîòðóäíèêàìè àðõåîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåäèöèé Èíñòèòóòà èñòîðèè Àêàäåìèè Íàóê
Àçåðáàéäæàíà ïî áûòîâûì è ïîãðåáàëüíûì ïà-
ìÿòíèêàì, à òàêæå êóëüòóðíûì ãîðèçîíòàì.

Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî Ìèíãå÷àóðñ-
êèé ðàéîí Àçåðáàéäæàíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òåððèòîðèþ, áîãàòóþ ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè è
óäîáíóþ äëÿ çàñåëåíèÿ. Çîíà ýòà áûëà, î÷åâèä-
íî, çàñåëåíà åùå â íåîëèòè÷åñêóþ ýïîõó.

Ìèíãå÷àóðñêèå ïîñåëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåð-
âûõ âåêîâ íàøåé ýðû, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îòíî-
ñèòåëüíî êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû, ãäå ðàçâè-
âàëèñü ðåìåñëà, ìåñòíàÿ è ìåæäóíàðîäíûå
òîðãîâëè.

Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå â ïèùåâîì ðàöèî-
íå íàñåëåíèÿ, íàðÿäó ñ ïðîäóêòàìè çåìëåäåëèÿ,
ñêîòîâîäñòâà è îõîòû èìåëè ïðîäóêòû ðûáîëîâ-
ñòâà. Îñíîâó æå ñêîòîâîäñòâà ñîñòàâëÿëè äî-
ìàøíèå æèâîòíûå, â ñîñòàâå êîòîðûõ áûë êðóï-
íûé ðîãàòûé ñêîò, íî ïðåîáëàäàë ìåëêèé ðîãà-
òûé ñêîò, ÷òî áûëî ñâÿçàíî â òî âðåìÿ îòãîííîé
ôîðìîé ñêîòîâîäñòâà. Â ÷èñëå æèâîòíûõ áûâøèõ
îáúåêòîâ îõîòû ìîæíî íàçâàòü äèêîãî êàáàíà,
îëåíÿ, âîëêà è äð.

Èññëåäóåìûå èç Ìèíãå÷àóðà ÷åðåïà â êîëè-
÷åñòâå - 228 èíäèâèäóóìîâ îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷-
íûì ïîãðåáåíèÿì, íîñÿùèì íàçâàíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà çàõîðîíåíèÿ ñêåëåòîâ è ïîëîæå-
íèÿ êîñòÿêîâ:

- ãðóíòîâûå ïîãðåáåíèÿ ñ ñèëüíî ñêîð÷åí-
íûìè êîñòÿêàìè - X-VIII â.â. äî í.ý.;

- ãðóíòîâûå ïîãðåáåíèÿ ñ âûòÿíóòûìè êîñòÿ-
êàìè VII-V â.â. äî í.ý.;

- ãðóíòîâûå ïîãðåáåíèÿ ñî ñëàáî ñêîð÷åí-
íûìè êîñòÿêàìè - IV-II â.â. äî í.ý.;

- êóâøèííûå ïîãðåáåíèÿ - II â. äî í.ý. - II â. í.ý.;
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Ðèñ. 1. Ôðàãìåíò íìæíåé ÷åëþñòè
íåàíäåðòàëüöà èç Àçûõñêîé ïåùåðû

(æåíùèíà 18-22 ëåò) 



- ñðóáíûå ïîãðåáåíèÿ II-III â.â. í.ý.;
- êàòàêîìáíûå ïîãðåáåíèÿ -  I-VII â.â. í.ý.
- ïîãðåáåíèÿ ìóñóëüìàíñêîãî òèïà XIV-XVIII

â.â. í.ý.
Â âûøåóêàçàííûõ ïîãðåáåíèÿõ èç 228 ÷åðå-

ïîâ, ìóæñêèõ áûëî - 134, æåíñêèõ - 94, ïðèíàäëå-
æàâøèõ âçðîñëûì îñîáÿì â âîçðàñòå 25-40-55
ëåò. Âîçðàñò èíäèâèäóóìîâ îïðåäåëÿëñÿ â îñíîâ-
íîì ïî ñîñòîÿíèþ øâîâ è çóáîâ, à ïîëîâàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì.

Îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå êàðèåñà çóáîâ ó äðåâíèõ æèòåëåé, ÷òî áû-
ëî îñóùåñòâëåíî íà èññëåäóåìûõ ÷åëþñòÿõ. Îä-
íàêî, äî ïðåäñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñ÷è-
òàåì íåîáõîäèìûì, ïðèâåñòè íåêîòîðûå ðàçíî-
ðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå êàðèåñà çóáîâ â
îïðåäåëåííûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè. Òàê, â ïåðè-
îä íåîëèòà â Àíãëèè ó äðåâíèõ îáíàðóæåíî 2,9%
êàðèîçíûõ çóáîâ, à ó ÷åðåïîâ ýïîõè ïåðåñåëåí-
öåâ è ðèìñêîãî âðåìåíè ñâûøå - 80%. Òàêæå ó
äðåâíèõ àâñòðàëèéöåâ îòìå÷åíû î÷åíü ïëîõèå,
ïîðàæåííûå êàðèåñîì çóáû. 

Â òî æå âðåìÿ â Áàâàðèè ó ëþäåé ðàííåãî
áðîíçîâîãî âåêà áûëè ëèøü åäèíè÷íûå êàðèîç-
íûå çóáû. Î íèçêîé ÷àñòîòå êàðèåñà çóáîâ â íå-
îëèòè÷åñêèé ïåðèîä èçâåñòíî èç èñòîðèè Áðèòà-
íèè è Ôðàíöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî
òîëüêî â íåîëèòè÷åñêèé ïåðèîä, ò.å. â ïåðèîä
îñåäëîñòè ïîçíàêîìèëîñü ñ êàðèåñîì.

Â ýïîõó íåîëèòà êàðèåñ çóáîâ â Áîëãàðèè
áûë ÷àñòûì ÿâëåíèåì, îäíàêî îí âñå æå îòëè÷àë-
ñÿ îò ñîâðåìåííîãî êàðèåñà. Ó åãèïåòñêèõ ìó-
ìèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðèìñêîìó ïåðèîäó íàøåãî
âåêà, îáíàðóæåíû êàðèîçíûå è ïîëîìàííûå çó-
áû.

Åñòü óáåäèòåëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî â ïàëå-
îïàòîëîãè÷åñêîì ïåðèîäå (â äðåâíåì êàìåííîì
âåêå) ïîð÷è çóáîâ íå ïðîèñõîäèëî, è ýòî ÿâëå-
íèå áûëî íàñòîëüêî ðåäêèì, ÷òî äî ñåãî âðåìå-
íè íå îáíàðóæåíî íè îäíîãî ÷åðåïà ñ èñïîð-
÷åííûìè çóáàìè. Âìåñòå ñ òåì, ñ÷èòàþò ÷òî "çóá-
íîé êàðèåñ òàêæå ñòàð, êàê è ñàìî ÷åëîâå÷åñò-
âî" è îáíàðóæèâàëñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ÷åðåïàõ,
íî íå ÷àñòî. Ýòîò ôàêò îáîñíîâûâàåòñÿ è òåì,
÷òî äàæå ÷åëîâåê ýïîõè ïàëåîëèòà íå èìåë èì-
ìóíèòåòà ïðîòèâ êàðèåñà çóáîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå äðåâíèìè
îñòàíêàìè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ñëåäû êàðèåñà
çóáîâ, ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûé ÷åðåï ðîäåçèéöà èç
ìåñòíîñòè Broken Hill â Ñåâåðíîé Ðîäåçèè, ó êî-
òîðîãî èç 15 íàéäåííûõ çóáîâ - 10, âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, áûëè ïîðàæåíû êàðèåñîì, ò.å. è íà
ýòîì ïðèìåðå äðåâíîñòü êàðèåñà - î÷åâèäíà. 

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äðåâíÿÿ äèíàìèêà
êàðèåñà çóáîâ. Åñëè â Øâåöèè, â äðåâíèå âåêà
îòìå÷àëîñü - 8% êàðèåñà çóáîâ, â ñðåäíèå -
19%, ðàííèå íîâûå âåêà - 20%, òî â XX â. ïîðà-
æåííîñòü äîñòèãëà - 89%, ò.å. çà 1500-2000 ëåò

ïðîñëåæåí ðåçêèé ðîñò óõóäøåíèÿ è ðàçâèòèå
êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ çóáîâ. Ýòîò ôàêò ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ, êàê ðåçóëüòàò èçìåíåíèÿ áûòà è
óñëîâèé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà. Òàêàÿ æå äèíàìè-
êà êàðèåñà çóáîâ íàáëþäàëàñü íà ÷åðåïàõ
äðåâíèõ ñëàâîâ Àëüïèéñêîé ìåñòíîñòè Áëàä, îò-
íîñÿùåéñÿ ê VII-XI â.â. í.ý., âçàèìîñâÿçàííàÿ ñ
áûòîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè è ïèòàíèÿ àëüïèéöåâ. 

Â ðîñòå êàðèåñà çà ïðåäûäóùèé 2000-ëåò-
íèé ïåðèîä - èñòîðè÷åñêè íåáîëüøîé ïåðèîä
ïðîãðåññà öèâèëèçàöèè, âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ïèòàíèþ, óïîòðåáëåíèþ ðàôèíèðîâàííîãî ñà-
õàðà, áåëîé ìóêè. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ðåç-
êîå íàðàñòàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà
íà âñåõ êîíòèíåíòàõ âçàèìîñâÿçàíî âëèÿíèåì
ïðîöåññà óðáàíèçàöèè. Ñâèäåòåëüñòâîì, ýòîìó
ìîæåò áûòü ñèòóàöèÿ ñ ñîñòîÿíèåì çóáîâ ó æèòå-
ëåé îñòðîâà Òðèñòàí-äà Êóíüÿ, ðàñïîëîæåííîãî
â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå, ÿâëÿþùèõñÿ ïîòîìêàìè
ìîðÿêîâ, ïîòåðïåâøèõ êîðàáëåêðóøåíèÿ (àíãëè-
÷àí, øîòëàíäöåâ, íîðâåæöåâ, èòàëüÿíöåâ è äð.),
êîòîðûå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò áûëè îòîðâàíû îò
âíåøíåãî ìèðà. Îäíàêî, ïîñëå ñðàâíèòåëüíî
÷àñòîãî ïîñåùåíèÿ îñòðîâà êîðàáëÿìè, äîñòàâ-
ëÿþùèìè æèòåëÿì ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû, îòìå÷å-
íî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êàðèîçíîñòè çóáîâ,
÷òî ÿâíî áûëî îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì ðåæèìà
ïèòàíèÿ, óâåëè÷åíèåì óãëåâîäèñòîé ïèùè, ñëà-
äîñòåé è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî êàðèåñ
çóáîâ ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íàøåé ýïîõå îõ-
âàòèë áîëüøóþ ìàññó ëþäåé, è åãî ðàçâèòèå äîñ-
òèãëî áîëåå ñëîæíûå ôîðìû, â ñâÿçè ñ ÷åì ñ÷è-
òàþò ÷òî: "êàðèåñ - òðàãåäèÿ öèâèëèçàöèè".

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì êàðèåñà ó ñîâðåìåííûõ ëþäåé (90-95%), åñ-
òåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ: áûë ëè êàðèåñ ó
íàøèõ ïðåäêîâ â Àçåðáàéäæàíå, è èìåëèñü ëè
åãî îñëîæíåíèÿ? Â ñâåòå ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåò èí-
òåðåñ îçíàêîìëåíèå ñ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì, õàðàêòåðèçóþùèì äèíàìèêó
êàðèåñà íà òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà íà øè-
ðîêîì õðîíîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Èçó÷åíèå ýòèõ
äàííûõ ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
âçàèìîñâÿçè êàðèåñà ñ ïèòàíèåì, êîòîðîå ó
äðåâíèõ æèòåëåé îòëè÷àëîñü îò ñîâðåìåííîãî.
Ïðè ýòîì, ìû ñîëèäàðíû ñ ìíåíèåì èññëåäîâà-
òåëåé î òîì, ÷òî èçó÷åíèå çóáîâ è ÷åëþñòåé ó
äðåâíèõ íå åñòü àêàäåìè÷åñêàÿ, îòîðâàííàÿ îò
ñîâðåìåííîñòè ðàáîòà, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, èáî ýòè äàííûå ìîãóò áûòü
ïîëåçíûìè è öåííûìè äëÿ èçó÷åíèÿ àêòóàëüíîé
æèâîòðåïåùóùåé ïðîáëåìû êàðèîçíîãî ïîðà-
æåíèÿ çóáîâ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èçó÷åííûå íàìè ÷åðåïà
äðåâíèõ æèòåëåé Àçåðáàéäæàíà è èíòåíñèâ-
íîñòü ïîðàæåíèÿ çóáîâ â ðàçíûå ïåðèîäû áûëà
ðàçëè÷íîé, òî äàííûå ïðåäñòàâëåíû äëÿ êàæäîãî
ïåðèîäà îòäåëüíî.
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Ãðóíòîâûå ïîãðåáåíèÿ ñ ñèëüíî ñêîð÷åííû-
ìè êîñòÿêàìè, äàòèðóþòñÿ X-VIII â.â. äî í.ý. Ñêå-
ëåòû â îñíîâíîì ëåæàëè íà áîêó, ãîëîâîé íà ñå-
âåðî-çàïàä. Ïîãðåáåíèÿ ðàííåãî ïåðèîäà ñî-
äåðæàò áðîíçîâûå ïðåäìåòû (ìå÷è ñ äâóõñòî-
ðîííèì ëåçâèåì, êèíæàëû ìîñòîâèäíîé ôîðìîé,
óçêîëåçâèííûå íîæè è ò.ä.), ñîñóäû ñåðîãî è
÷åðíîãî öâåòîâ. Íà ÷åðåïàõ ñàìîãî ðàííåãî âû-
øåóêàçàííîãî ïåðèîäà îáíàðóæåíî ïîðàæå-
íèå êàðèåñîì çóáîâ - 4,6%. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî
îêîëî 3 òûñÿ÷ ëåò íàçàä ó äðåâíèõ ëþäåé, îáè-
òàâøèõ íà òåððèòîðèè íûíåøíåãî Ìèíãå÷àóðà
êàðèåñ çóáîâ èìåë ìåñòî. 

Ãðóíòîâûå ïîãðåáåíèÿ ñ âûòÿíóòûìè êîñòÿêà-
ìè, äàòèðîâàííûå VII-V â.â. äî í.ý. Ñêåëåòû ëå-
æàëè â âûòÿíóòîì ïîëîæåíèè, íà ñïèíå, ãîëîâîé
íà ñåâåðî-çàïàä. Õàðàêòåðíûì äëÿ ýòèõ ïîãðå-
áåíèé ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçäåëèé èç
æåëåçà, ãëàâíûì îáðàçîì îðóæèÿ: ìå÷è, êèíæà-
ëû è äð. ïðåäìåòû.

Èç ÷èñëà èìåþùèõñÿ íà ÷åëþñòÿõ çóáîâ 2%
áûëè êàðèîçíûìè.

Ãðóíòîâûå ïîãðåáåíèÿ ñî ñëàáîñêîð÷åííû-
ìè êîñòÿêàìè äàòèðóþòñÿ IV-II â.â. äî í.ý. Ñêåëå-
òû ëåæàëè íà áîêó â ñëàáî ñêîð÷åííîì ïîëîæå-
íèè, ïðåèìóùåñòâåííî ñ æåëåçíûì îðóæèåì,
ñòðåëàìè è óêðàøåíèÿìè èç áðîíçû, ëîùåíîé
êåðàìèêîé. Â ýòîì ïåðèîäå ó äðåâíèõ áûëè îá-
íàðóæåíî 0,96% çóáîâ ïîðàæåííûõ êàðèåñîì.

Êóâøèííûå ïîãðåáåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû
íà áåðåãàõ ð.Êóðû, äàòèðóþòñÿ I â.äî í.ý. - I â.
í.ý. è II â. äî í.ý. - II â. í.ý. Êîñòÿêè íàõîäèëèñü â
ñèëüíî ñêîð÷åííîì ïîëîæåíèè íà áîêó. Ïîãðå-
áàëüíûå êóâøèíû áûëè îðèåíòèðîâàíû ñ ñåâå-
ðî-çàïàäà (ãîðëîâèíîé) íà þãî-âîñòîê (äíîì).
Âíóòðè êóâøèíà è âîêðóã íàõîäèëèñü ðàçíîîá-
ðàçíûå ñîñóäû êðàñíîãî öâåòà, à òàêæå îðóäèÿ,
ïðåèìóùåñòâåííî èç æåëåçà è èçäåëèÿ èç áðîí-
çû.

Èç 106 ÷åðåïîâ êóâøèííûõ ïîãðåáåíèé íè íà
îäíîì èç íèõ êàðèåñ çóáîâ íå áûë îáíàðóæåí.
Áåçóñëîâíî, îòñóòñòâèå êàðèåñà â ýòîì ïåðèîäå
íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä ââèäó ìàëî÷èñëåí-
íîñòè ÷åðåïîâ. Îäíàêî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî åñëè êàðèåñ â ýòîì ïåðèîäå è èìåë ìåñòî,
òî âåñüìà ðåäêî.

Ñðóáíûå ïîãðåáåíèÿ, äàòèðîâàííûå II-III â.â.
áûëè íàéäåíû íà ëåâîì áåðåãó Êóðû. Ìîãèëû îá-
ëîæåíû òîëñòûìè áðåâíàìè àð÷è, êîòîðûå ñîå-
äèíåíû äðóã ñ äðóãîì íàïîäîáèå ñðóáà. Ñêåëå-
òû ëåæàëè â ñêîð÷åííîì ïîëîæåíèè íà áîêó, ãî-
ëîâîé íà þãî-âîñòîê. Íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè
ïðåäìåòàìè â ñðóáàõ èìåëèñü èçäåëèÿ èç ñòåê-
ëà, ñåðåáðÿíûå àðøàêèäñêèå è ðèìñêèå ìîíå-
òû. Â ñðóáíûõ ïîãðåáåíèÿõ íà 95 ÷åðåïàõ îáíà-
ðóæåíî îêîëî 4,2% êàðèîçíûõ çóáîâ.

Èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàê-
æå êóëüòóðà êàòàêîìáíûõ ïîãðåáåíèé Ìèíãå÷àó-
ðà, îõâàòûâàþùàÿ ïðèìåðíî ñåìü âåêîâ. Êàòà-

êîìáíûå ïîãðåáåíèÿ, äàòèðîâàííûå I-VII â.â. í.ý.
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êóïîëîîáðàçíûå, ñâîä÷à-
òûå ñîîðóæåíèÿ ýëëèïñîèäíîé èëè êðóãëîé ôåð-
ìû, ãäå â ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ íàõîäèëîñü îò 1
äî 15 ÷åëîâå÷åñêèõ êîñòÿêîâ. Ïîãðåáàëüíûé èí-
âåíòàðü ñîñòîÿë èç ðàçëè÷íûõ ãëèíÿíûõ ñîñóäîâ,
ñòåêëÿííûõ èçäåëèé, óêðàøåíèé è æåëåçíîãî
îðóæèÿ, à òàêæå ñåðåáðÿíûõ ÷àø, àðøàêèäñêèõ,
ðèìñêèõ ìîíåò è ïîäâåñîê ïå÷àòè ñàñàíèäñêîãî
òèïà.

Â VI-VII â.â. ôåîäàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñòðàíå
ñòàëè óêðåïëÿòüñÿ, ðàçâèâàëèñü ïðîèçâîäèòåëü-
íûå ñèëû. Â Àçåðáàéäæàíå â ýòîò ïåðèîä âðåìå-
íè áûëî ìíîãî ãîðîäîâ. Çàìåòíîå ïîÿâëåíèÿ êà-
ðèåñà çóáîâ - 6,7% íà ÷åðåïàõ îòìå÷åíî â ýïî-
õó ñðåäíåâåêîâüÿ (I-VII â.â. í.ý.), î÷åâèäíî ñâÿ-
çàííîå ñ òåì, ÷òî â ïåðèîä ñðåäíåâåêîâüÿ â
Àçåðáàéäæàíå âîçíèêëè ýëåìåíòû ãîðîäñêîé
æèçíè. Â ïåðâûõ âåêàõ í.ý. ìèíãå÷àóðñêèå ïîñå-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êðóïíûå íàñåëåííûå
ïóíêòû, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ãîðîäàìè, èáî â íèõ
êðîìå ðàçâèòîãî çåìëåäåëèÿ è ñêîòîâîäñòâà îò-
ìå÷àëîñü ðàçâèòèå ðåìåñåë, ìåñòíîé è ìåæäó-
íàðîäíîé òîðãîâëè. 

Ïîãðåáåíèÿ õðèñòèàíñêîãî òèïà áûëè  îáíà-
ðóæåíû â îñòàòêàõ áîëüøîãî ðàçðóøåííîãî çäà-
íèÿ-ìîãèëüíèêà â ïÿòè ïîìåùåíèÿõ. Çàõîðîíå-
íèÿ, äàòèðóåìûå VII-IX â.â. í.ý. áûëè ïðîèçâåäåíû
â äåðåâÿííûõ ãðîáàõ, ãäå ñêåëåòû ëåæàëè â âûòÿ-
íóòîì ïîëîæåíèè ãîëîâîé íà çàïàä. Ïîëîæåíèå
êîñòåé ðóê âàðüèðóåò. 

Êàðèåñ çóáîâ íà ÷åðåïàõ  äàííîãî ïåðèîäà
îòìå÷åí â ïðåäåëàõ 6,7%.

Â Ìèíãå÷àóðå, â íàñûïè êóðãàíà áûëè îáíà-
ðóæåíû òàêæå ìóñóëüìàíñêèå ïîãðåáåíèÿ. Ñêå-
ëåòû ëåæàëè ïî ìóñóëüìàíñêîìó îáðÿäó, ò.å. â
âûòÿíóòîì ïîëîæåíèè íà ïðàâîì áîêó, ãîëîâîé
íà çàïàä, äàòèðóåìûå XIV-XVII â.â. í.ý. Îòíîñè-
òåëüíî íà íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ÷åðåïîâ îòìå-
÷åíî - 3% ïîðàæåííûõ êàðèåñîì çóáîâ. 

Â öåëîì çóáû äðåâíèõ, êàê ó ñîâðåìåííûõ
ëþäåé â êîëè÷åñòâå 32. Îäíàêî, îíè îòëè÷àëèñü
çíà÷èòåëüíîé êðåïêîñòüþ, õîðîøî ñîõðàíèëèñü,
ïî÷òè ñ ïðèæèçíåííûì áëåñêîì ýìàëè. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ äèíàìèêè êàðèåñà çóáîâ èññëåäóåìûå
÷åðåïà èç Ìèíãå÷àóðà áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
ïåðèîäû: äî í.ý. è ïîñëå í.ý., ñ òåì, ÷òîáû ïðîñ-
ëåäèòü  ÷àñòîòó êàðèåñà íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà êàðèå-
ñà çóáîâ â ïåðèîä X-II â.â. äî í.ý. ñîñòàâëÿåò
1,9%, à â ïåðèîä II-XVII â.â. í.ý. - 6,0%, ò.å. îòìå-
÷åí çàìåòíûé ðîñò êàðèåñà â ïåðèîä í.ý.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
âûÿñíèëîñü, ÷òî êàðèåñ çóáîâ â Àçåðáàéäæàíå
âñòðå÷àëñÿ ñ äðåâíîñòè è â ðàçëè÷íûå ýïîõè,
îäíàêî èìåë íåçíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå.
Îäíàêî, íàäî ïîëàãàòü, ÷òî êðåïêîñòü çóáîâ
äðåâíèõ ëþäåé è èõ íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîðàæàå-
ìîñòü êàðèåñîì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáúÿñ-
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íèìà äîñòàòî÷íîé âèòàìèííîñòüþ ïèùè, ñîñòîÿ-
ùåé èç ñûðûõ ôðóêòîâ è îâîùåé, ïèùè áîãàòîé
ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, ðàñòèòåëüíîñòüþ, äëè-
òåëüíûì ïðåáûâàíèåì íà ñâåæåì âîçäóõå è ñîñ-
òîÿíèåì îðãàíèçìà â öåëîì. Âàæíû, òàêæå òàêèå
ôàêòîðû êàê, ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ ìåñòíîñ-
òè, ðàçâèòèå ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ïèùè,
îòðàæàþùèåñÿ íà ðàçâèòèè êàðèåñà äðåâíåãî
è, îñîáåííî, ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà óáåæäàþò,
÷òî â âîçíèêíîâåíèè êàðèåñà çóáîâ ïî ìåðå
ïðèáëèæåíèÿ ê íàøåé ýïîõå, ñðåäè äðóãèõ ôàê-
òîðîâ îäíèì èç îñíîâíûõ è âåäóùèõ ÿâëÿåòñÿ ïè-
òàíèå, à èìåííî ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ïèùåâîãî
ðàöèîíà, âëàæíîñòü, êîíñèñòåíöèÿ, òâåðäîñòü
ïèùè, ÷òî âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå óñèëåííîå
æåâàíèå, àêòèâíîå ñëþíîîòäåëåíèå, ñëåäîâà-
òåëüíî, èíòåíñèâíîå êðîâîîáðàùåíèå è îáìåí
âåùåñòâ âî âñåõ çâåíüÿõ æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà,
â òîì ÷èñëå ýìàëè è äåíòèíå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
âåäåò ê óñòîé÷èâîñòè çóáîâ ê êàðèåñó. 

Âûðàæåííûå áóãðèñòîñòè è óòîëùåíèÿ íà
÷åëþñòÿõ â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ æåâàòåëüíûõ
ìûøö, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê çàùèòíûå ðå-
àêöèè ïðîòèâ áîëüøîé íàãðóçêè íà æåâàòåëüíûé
àïïàðàò äðåâíåãî ÷åëîâåêà, ÷òî ðåçêî îòëè÷àåò-
ñÿ îò ÷åëþñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ãäå ìåñ-
òà ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö - â îñíîâíîì ãëàäêèå.

Óñòàíîâëåííîå íàìè, è èäåíòè÷íîå ìíåíèå
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ïîäòâåðæäàåò ðîëü àëè-
ìåíòàðíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè è ðîñòå êàðèå-
ñà çóáîâ, ÷òî íàöåëèâàåò îáðàùàòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà óêàçàííûé ôàêòîð ïðè ðàçðàáîòêå ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñîâ-
ðåìåííîãî íàñåëåíèÿ.

Èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî çóáû äðåâíèõ ëþ-
äåé îòëè÷àëèñü ïîâûøåííîé ñòåðòîñòüþ, îáóñ-
ëîâëåííîé, î÷åâèäíî óïîòðåáëåíèåì æåñòêîé è
ãðóáîé ïèùè, òðåáóþùåé óñèëèé ñî ñòîðîíû æå-

âàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè÷è-
íîé ðàííåé ñòåðòîñòè çóáîâ ó äðåâíèõ ëþäåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ãðóáàÿ ïèùà, ñûðîå è ïîëóñûðîå ìÿñî,
êîðåíüÿ ðàçëè÷íûõ äåðåâüåâ è äð., ïðè îòêóñû-
âàíèè è ïðîæåâûâàíèè êîòîðîé òðåáîâàëîñü
ìíîãî óñèëèé è âðåìåíè.

Êîíñïåòåíöèÿ ïèùè è åå ïðèìèòèâíàÿ êóëè-
íàðíàÿ îáðàáîòêà, èñïîëüçîâàíèå çóáîâ â êà÷å-
ñòâå îðóäèÿ ïðîèçâîäñòâà è ñðåäñòâà çàùèòû -
âñå ýòî, íåñîìíåííî, èãðàëî ðîëü â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåðòîñòè çóáîâ ó äðåâíèõ æèòåëåé Àçåð-
áàéäæàíà, âçàèìîñâÿçàííîé ñ óñëîâèÿìè âíåø-
íåé ñðåäû, áûòà è ãëàâíîå ïèòàíèåì. Ñòåðòîñòü
çóáîâ áûëà íàñòîëüêî âûðàæåíà, ÷òî äîñòèãàëà
ïóëüïîâîé êàìåðû, çàïîëíåííîé òâåðäûì äåíòè-
íîïîäîáíûì âåùåñòâîì òåìíîãî öâåòà. Îòëîæå-
íèå çàìåñòèòåëüíîãî äåíòèíà â çóáàõ ÷åëþñòåé
èññëåäîâàííûõ ÷åðåïîâ ìîæíî îáúÿñíèòü êàê
ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðåàêöèþ òâåðäûõ çóáíûõ
òêàíåé. Åñëè ó÷åñòü, ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòåðòîñòü
çóáîâ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå âñåé æèçíè
ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, òî èçâåñòíî, ÷òî òîëü-
êî ê 60-70 ãîäàì æèçíè ñòåðòîñòü ìîæåò äîñòè-
ãàòü ïîëíîãî ñå÷åíèÿ êîðîíêè çóáîâ, îäíàêî ó
äðåâíåãî ÷åëîâåêà ñòåðòîñòü çóáîâ îïåðåæàëà
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñðîêè. 

Îñîáåííîñòüþ, ñòåðòîñòè çóáîâ ó äðåâíèõ
æèòåëåé, îáèòàâøèõ íà òåððèòîðèè Àçåðáàéä-
æàíà ÿâëÿåòñÿ ñòåðòîñòü, èìåþùàÿ ìåñòî ÷àùå
â îáëàñòè ìîëÿðîâ è ïðåìîëÿðîâ, ÷òî, î÷åâèäíî,
áûëî âçàèìîñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì ïðèêóñà è
äâèæåíèÿìè ÷åëþñòåé. Êðîìå òîãî, èíòåíñèâíàÿ
ñòåðòîñòü çóáîâ, êàê õðîíè÷åñêîå ìåõàíè÷åñ-
êîå ðàçäðàæåíèå, îòðàæàþùååñÿ íà ïóëüïå,
î÷åâèäíî, ïðèâîäèëî ê åå ãèáåëè, ñâèäåòåëü-
ñòâîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïåðèàïèêàëüíûå èçìåíåíèÿ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåííûå â âèäå ñëå-
äîâ (ïîëîñòåé) êèñòîãðàíóëîì è êèñò îäîíòîÿí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ðèñ. 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè çóáîâ â ÷åëþñòÿõ îáíàðó-
æåíû ëóíêè çóáîâ, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî çà-
ïîëíåííûå êîñòíîé òêàíüþ, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óäàëåííûõ çóáàõ ó äðåâíèõ èíäèâèäó-
óìîâ, âñëåäñòâèå êàêîãî-ëèáî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà èëè âûáèòîãî â ðåçóëüòàòå òðàâì. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè÷èíîé ïîòåðè çóáîâ ÿâ-
ëÿëñÿ è êàðèåñ, îäíàêî ñòîëü æå äîñòîâåðíûì
ìîæåò áûòü óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî â óêàçàííûå
äðåâíèå âðåìåíà ïîòåðÿ çóáîâ ìîãëà áûòü â ðå-
çóëüòàòå òðàâìû, à òàêæå îñëîæíåíèé ó êîðíåé
çóáîâ èç-çà èõ çíà÷èòåëüíîé ñòåðòîñòè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî òðàâìû ìîãëè âîçíèêíóòü â òðóäîâûõ
ïðîöåññàõ.

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî çóáû ìîãëè áûòü
ïîòåðÿíû, ò.å. âûïàñòü â ðåçóëüòàòå ñòàðîñòè ìà-
ëî âåðîÿòíî, òàê êàê äðåâíèå ëþäè ðåäêî äîæè-
âàëè äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Â ëóíêàõ èññëåäóåìûõ ÷åëþñòåé áûëè îáíà-
ðóæåíû êîðíè ðàçðóøåííûõ çóáîâ, î ïðè÷èíàõ
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êîòîðûõ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü: ñòåðòîñòü, êàðèåñ
çóáîâ è òðàâìû.

Îáðàùàëî âíèìàíèå íàëè÷èå íà ÷åëþñòÿõ
äîñòàòî÷íîãî ìåñòà ïîñëå çóáîâ "ìóäðîñòè", ÷òî
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ó ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà.

Àíàëèç ñòåðòîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï çóáîâ
äðåâíèõ æèòåëåé ïîêàçàë óìåíüøåíèå ïðîöåññà
ñòåðòîñòè ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íàøåé ýðû (â
2,5 ðàçà), ÷òî ìîæíî àðãóìåíòèðîâàòü èçìåíå-
íèåì êîíñèñòåíöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êó-
ëèíàðíîé îáðàáîòêè ïèùè, à òàêæå óìåíüøåíè-
åì æåâàòåëüíîé íàãðóçêè.

Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå çó-
áîâ â Àçåðáàéäæàíå äàòèðóåòñÿ ïåðèîäîì XVI
â., õîòÿ çàäîëãî äî ýòîãî â êîíöå X è íà÷àëî XI âå-
êîâ ïðåäñòàâèòåëè íàðîäíîé ìåäèöèíû èìåëè
íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ î âîñïàëåíèè çóáíîé ìÿêîòè,
êîòîðóþ îòëè÷àëè îò âîñïàëåíèÿ êîðíÿ è ëóíêè.
Îíè ïðèìåíÿëè òàêèå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà êàê
ñóëåìó, êàìôîðó, àçîòíîêèñëîå ñåðåáðî, öàðñ-
êóþ âîäêó. Óæå â òîò ïåðèîä - ñðåäíåâåêîâüÿ,
ïðåäñòàâèòåëè ðàöèîíàëüíîé ìåäèöèíû âûñêà-
çûâàëè ïðîãðåññèâíûå ìûñëè è ðåêîìåíäîâàëè
ïðèáåãàòü ê óäàëåíèþ çóáîâ â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçíîâðåìåííûå ìàòåðèà-
ëû, îõâàòûâàþùèå õðîíîëîãè÷åñêè äëèòåëüíûå
ïåðèîäû, äàþò âîçìîæíîñòü èçó÷àòü ýòàïû ðàç-
âèòèÿ è êóëüòóðû íà òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà.

Ñîñòîÿíèå çóáîâ ó ñîâðåìåííûõ íàðîäíîñ-
òåé âûçûâàåò íå òîëüêî ñåðüåçíîå ðàçäóìüå íàä
òåì, êàêîé ëè÷íûé è ýêîíîìè÷åñêèé âðåä çàêëþ-
÷àåòñÿ â ýòîì, íî âûíóæäàåò îäíîâðåìåííî ïðè-
íèìàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, èñïîëüçóÿ âñå
âîçìîæíîñòè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ. Ïîðàçèòåëüíî, áûñòðîå âîçðàñòàíèå êà-
ðèåñà â ïîñëåäíåå òûñÿ÷åëåòèå è ñðàâíåíèå

åãî ÷àñòîòû ñ äðåâíèì ïåðèîäîì ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè
äðóãèõ íåìàëîâàæíûõ ôàêòîðîâ, îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò çàíèìàåò àëèìåíòàðíûé ôàêòîð.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå æèçíè ÷åëîâå÷åñò-
âà, áîëåçíè çóáîâ ñ èõ îñëîæíåíèÿìè è ïîñëåä-
ñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè, ïîðàæàþùèìè àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íà-
ñåëåíèÿ âñåãî ìèðà. Íè îäíà ÷àñòü îðãàíèçìà,
íè îäèí îðãàí íå ïîäâåðãàåòñÿ òàêîé ñòåïåíè
ðàçðóøåíèÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ çóáàìè, è ïî-
ýòîìó íè îäíà áîëåçíü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà íå ìîæåò êîíêóðèðîâàòü ñ ýòèì ïðîöåññîì,
íè ïî ÷àñòîòå îáðàùàåìîñòè, íè ïî îáùåìó êî-
ëè÷åñòâó ñòðàäàþùèõ ëèö. 

Íå ñëó÷àéíî äðåâíåðèìñêèé ïèñàòåëü è ôè-
ëîñîô Àïóëåé 1800 ëåò òîìó íàçàä ãîâîðèë: "×å-
ëîâåê, åñëè îí õîòü ñêîëü-íèáóäü äóìàåò î ñâîåì
çäîðîâüå, äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüøå ÷åì
îá îñòàëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà, ïîçàáîòèòñÿ î ðòå!"

Îáîáùàÿ, ïðåäñòàâëåííûé îáçîð ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî äðåâíèì æèòåëÿì Àçåðáàéäæàíà áû-
ëè ïðèñóùè òå æå áîëåçíè çóáîâ è ÷åëþñòåé, ÷òî
è ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó, îäíàêî ÷àñòîòà èõ
áûëà âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîé. È ãëàâíîå, ñîõðà-
íèâøèåñÿ çóáû áûëè õîðîøî ðàçâèòû, êðåïêèå,
öâåòà ñëîíîâîé êîñòè ñ ïî÷òè ïðèæèçíåííûì
æåì÷óæíûì áëåñêîì ýìàëè. Â ýòîé ñâÿçè, óìåñò-
íî ïðèâåñòè ñëîâà âåëèêîãî àçåðáàéäæàíñêîãî
ïîýòà È.Íàñèìè (XIV-XV â.â. í.ý.), âîñïåâàâøåãî
êðàñîòó çóáîâ:

"×òî òàì â äàëåêå áëåñòèò
Æåì÷óæèíà çóáîâ èëè
Æåì÷óæèí ðÿä 
Èç ìîðÿ èçâëå÷åííûõ?"
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