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Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå èììóíîëîãèè çà
ìèíóâøèå 30 ëåò íå òîëüêî ñóùåñòâåííî óãëóáè-
ëî íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá èììóííîé ñèñòåìå
(ÈÑ) è îñîáåííîñòÿõ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íî
è îùóòèìî ðàñøèðèëî èììóíîëîãè÷åñêóþ òåð-
ìèíîëîãèþ. Îäíàêî çà ýòî âðåìÿ â ñèëó íåïðî-
äóìàííîé è ïðîèçâîëüíîé èíòåðïðåòàöèè èììó-
íîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ îòäåëüíûìè àâòîðàìè
ïðîèñõîäèëî è ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå è äàæå
÷àñòè÷íîå èñêàæåíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî ñìûñ-
ëîâîãî ñîäåðæàíèÿ íåñêîëüêèõ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ äåôèíèöèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñ-
òè. Ýòî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ïîëèñåìàíòè÷åñêèõ
òåðìèíîâ è îñíîâû äëÿ èõ ñìûñëîâûõ ðàçíî÷òåíèé,
÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ
äèñêóññèé è ñïîðîâ è ñîçäàëî pÿä òðóäíîñòåé, â
òîì ÷èñëå, äèäàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â ïðîöåññå
ïðåïîäàâàíèÿ íå òîëüêî ìèêðîáèîëîãèè è èììóíî-
ëîãèè, íî è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà è ïîáóäèëè íàñ â äàííîé
ðàáîòå ïîñòàâèòü è îáñóäèòü pÿä òåðìèíîëîãè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå ìîãëè áû
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå êîððåêòíîìó èñïîëüçîâà-
íèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðìèíîâ è ïðèáëèçèòü íàñ ê
óíèôèêàöèè óïîìÿíóòîé âûøå òåðìèíîëîãèè.

Ïpè ýòîì, ÷òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíû ñëîæèâøåé-
ñÿ ïîëèñåìàíòè÷íîñòè èñïîëüçóåìûõ íûíå èììó-
íîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà ïðîöåññå ôîðìèðîâà-
íèÿ òåðìèíîëîãè÷åñêîãî áàçèñà èììóíîëîãèè è
îöåíèì ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ pÿäà
âàæíåéøèõ òåðìèíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè (ÈÐ).

×åëîâåê, êàê è îáèòàþùèå íà Çåìëå òûñÿ÷è
âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ, íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè ïîäâåðãàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ
ñîòåí ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, åìó óäàåòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü
ýòèì âîçäåéñòâèÿì è ñóùåñòâîâàòü êàê áèîëîãè-
÷åñêèé âèä ñîòíè òûñÿ÷ ëåò.

Ëåæàùèå â îñíîâå ýòîé ñïîñîáíîñòè ìåõà-

íèçìû äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê êàòåãîðèè ðåàê-
òèâíîñòè, â øèðîêîì ñìûñëå îçíà÷àþùåé ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ðåàãèðîâàòü íà èçìåíÿþ-
ùèåñÿ óñëîâèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû è
îòâå÷àòü íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ àäåêâàòíûìè
èçìåíåíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïåðåñòðîéêîé ìåòàáîëèçìà, íàïðàâ-
ëåííûìè íà îñëàáëåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
òàêèõ âîçäåéñòâèé è â èòîãå íà âûæèâàíèå îðãà-
íèçìà â íîâûõ óñëîâèÿõ. Î÷åâèäíî, ÷òî èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìîæíî îïðåäåëèòü ðåàêòèâíîñòü è êàê
ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà [28].

Âàæíåéøèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåàêòèâíîñòè
ìîæíî ñ÷èòàòü àäàïòèâíîñòü è påçèñòåíòíîñòü.

Àäàïòèâíîñòü, áóäó÷è îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
ðåàêòèâíîñòè, îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçìó ñïîñîá-
íîñòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëî-
âèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ïpè óñëîâèè, êîãäà èí-
òåíñèâíîñòü äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ íå âûõîäèò çà ïðåäåëû îïðåäåëåííîãî
(ôèçèîëîãè÷åñêîãî) äèàïàçîíà èõ êîëåáàíèé.
Àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âíåø-
íå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ïðîèñõîäÿùèõ â ïðåäåëàõ
ýòîãî äèàïàçîíà êîëåáàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â òó èëè èíóþ ñòî-
ðîíó îò íåêîé ñðåäíåé âåëè÷èíû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé îïòèìàëüíîìó óðîâíþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòè
èçìåíåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè èëè åñ-
òåñòâåííûìè, à àäàïòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê "ôóíêöèÿ ðåàêòèâíîñòè ïpè íàõîæäåíèè îð-
ãàíèçìà â îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íåãî
óñëîâèÿõ âíåøíåé ñpåäû" [29].

Î påçèñòåíòíîñòè ãîâîðÿò â ñèòóàöèÿõ, êîãäà
îðãàíèçì ïîäâåðãàåòñÿ äåéñòâèþ çàâåäîìî
âðåäíûõ äëÿ íåãî èëè çàïðåäåëüíûõ ïî èíòåíñèâ-
íîñòè (âûõîäÿùèõ çà ïpåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîãî
äèàïàçîíà) ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû: äëÿ âûæè-
âàíèÿ îpãàíèçìó ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî ìîáèëè-
çîâàòü âñå ñóùåñòâóþùèå ðåçåðâû àäàïòèâíîñ-
òè, íî è èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå êîìïåíñàòîð-
íûå ìåõàíèçìû [6]. Èíà÷å ãîâîðÿ, påçèñòåíò-
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íîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà â îïðåäå-
ëåííûõ ïðåäåëàõ è íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííî-
ãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïðîòèâîñòîÿòü âðåäíûì
âîçäåéñòâèÿì âíåøíèõ ôàêòîðîâ è âîïðåêè èõ
äåéñòâèþ óñòîé÷èâî ñîõðàíÿòü îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â îòëè÷èå îò àäàïòèâ-
íîñòè, ðåàëèçóåìîé â îñíîâíîì çà ñ÷åò ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè áîëåå äèíàìè÷íîãî ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, påçèñòåíòíîñòü îáåñïå÷è-
âàåòñÿ íå òîëüêî àäàïòàöèîííî-ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè, íî è êîìïåíñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè ïîä-
äåðæàíèÿ áîëåå êîíñåðâàòèâíîãî ñòðóêòóðíîãî
ãîìåîñòàçà (ÑÃ). Çíà÷èò, påçèñòåíòíîñòü ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ôóíêöèþ påàêòèâíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïàòîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ âíåøíåé ñðåäû [18].

Ñòpîãî ãîâîðÿ, påçèñòåíòíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíîé êàòåãîðèåé è ïðèîáðåòàåò ðå-
àëüíûé ñìûñë òîëüêî ïpè ñîîòíåñåíèè åå ñ
êîíêðåòíûìè ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûìè ôàêòî-
ðàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà îðãàíèçì (påçèñòå-
íòíîñòü ê âûñîêîé èëè íèçêîé òåìïåðàòóðàì, ê
èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ, ê òåì èëè èíûì òîê-
ñè÷åñêèì âåùåñòâàì è ò.ä.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êîãäà på÷ü èäåò îá èçâåñòíîì ïàòîãåííîì âëèÿ-
íèè íà îðãàíèçì, êàòåãîðèÿ påçèñòåíòíîñòè îá-
ðåòàåò îò÷åòëèâûé êîëè÷åñòâåííûé õàðàêòåð -
èìåííî ñ åå ïîìîùüþ óäàåòñÿ îöåíèòü ñòåïåíü
óñòîé÷èâîñòè îpãàíèçìà ê ýòîìó ïàòîãåííîìó
ôàêòîðó [8, 37].

Òåpìèí "påçèñòåíòíîñòü" â òåîðåòè÷åñêîé è,
îñîáåííî, â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè îð-
ãàíèçìà ïðîòèâîñòîÿòü ïàòîãåííîìó äåéñòâèþ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è êàíöåðîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé (ÈÇ) è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
(ÇÎ), ëåæàùèõ â îñíîâå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé [3, 41].

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî äîëãîå âðå-
ìÿ påçèñòåíòíîñòü ê ÈÇ îòîæäåñòâëÿëàñü ñ èììó-
íèòåòîì, êîòîðûé îäíîçíà÷íî òðàêòîâàëñÿ êàê
íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê ðàíåå ïåðåíåñåííûì ÈÇ.
Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ âàêöèí â êîíöå XIX â. ïîêàçà-
ëî, ÷òî èììóíèòåò ìîæåò áûòü ñîçäàí èñêóñ-
ñòâåííî ïóòåì èììóíèçàöèè (âàêöèíàöèè), è òà-
êîé èììóíèòåò íàçâàëè èñêóññòâåííûì. Ïîÿâëå-
íèå æå àíòèòîêñè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ïðèâåëî ê
ðàçäåëåíèþ ïîíÿòèÿ "èììóíèçàöèÿ" íà "àêòèâ-
íóþ" (âàêöèíàöèþ) è "ïàññèâíóþ" (ââåäåíèå ñû-
âîðîòîê, ñîäåðæàùèõ "ãîòîâûå" àíòèòåëà), à êà-
òåãîðèè "èñêóññòâåííûé èììóíèòåò" - íà "àêòèâ-
íûé" è "ïàññèâíûé". Ïpè ýòîì èììóíèòåò, ôîðìè-
ðóþùèéñÿ ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ ÈÇ â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ, ñòàëè íàçûâàòü "åñòåñòâåííûì".

Îäíîâðåìåííî, â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ
êîíöåïöèè "àíòèãåíîâ è àíòèòåë" ñêëàäûâàëîñü è
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â îáåñïå÷åíèå påçèñ-
òåíòíîñòè ê ÈÇ îïðåäåëåííûé âêëàä âíîñÿò íåêèå

çàùèòíûå ìåõàíèçìû, íå ñâÿçàííûå ñ ïðåäøåñò-
âóþùèì êîíòàêòîì îðãàíèçìà ñ äàííûì âîçáóäè-
òåëåì. Òîãäà ýòè ìåõàíèçìû ñâÿçûâàëè ñ ôàãîöè-
òîçîì è ðàññìàòðèâàëè èõ êàê îñîáóþ ôîðìó
èììóíèòåòà. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ, îñîáåííî ïîñ-
ëå ïðèñóæäåíèÿ Hîáåëåâñêîé ïðåìèè Ï.Ýpëèõó
è È.È.Ìå÷íèêîâó, ñëîæèëèñü â êîíöåïöèþ î ñó-
ùåñòâîâàíèè äâóõ ôîpì èììóíèòåòà: ãóìîðàëü-
íîãî, ñâÿçàííîãî ñ âûðàáîòêîé ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë è ïîòîìó ñ÷èòàþùåãîñÿ ñïåöèôè÷åñêèì,
è êëåòî÷íîãî, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî íîñèò íåñïå-
öèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ, îñòà-
âàâøàÿñÿ ãîñïîäñòâóþùåé íåñêîëüêî äåñÿòèëå-
òèé, îòðàçèëàñü è íà òåðìèíîëîãèè - íàðÿäó ñ
òåðìèíîì "ñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò" â ëèòåðà-
òóðå ïîÿâèëñÿ è òåðìèí "íåñïåöèôè÷åñêèé èììó-
íèòåò", ïîä êîòîðûì ïîíèìàëè ñîâîêóïíîñòü èì-
ìóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ, íî íå ñâÿçàííûõ
ñ êàêîé-ëèáî èììóíèçàöèåé ìåõàíèçìîâ, ôîð-
ìèðóþùèõ ïåðâóþ ëèíèþ "îáîðîíû" îò øèðîêî-
ãî ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé ÈÇ, ïðåîäîëèìóþ ëèøü
òåìè èç íèõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé èíâà-
çèâíîñòüþ è âèðóëåíòíîñòüþ [19].

Håñìîòpÿ íà òî, ÷òî âûäåëåíèå êàòåãîðèè
"íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò" ôîðìàëüíî ïðîòè-
âîïîñòàâëÿëî åãî "ñïåöèôè÷åñêîìó èììóíèòåòó",
íà ïðîòÿæåíèå ìíîãèõ ëåò íå ïðåêðàùàëèñü ïî-
ïûòêè ñâÿçàòü èõ ìåæäó ñîáîé âîåäèíî (êëàññè-
÷åñêèì ïðèìåðîì ýòîìó ìîæåò ïîñëóæèòü èçó÷å-
íèå ôåíîìåíà îïñîíèçàöèè ôàãîöèòîâ èììóí-
íûìè ñûâîðîòêàìè). Îäíàêî èçó÷åíèå ôàãîöèòî-
çà è ôàãîöèòîâ ïîêàçàëî, ÷òî èõ çàùèòíîå
äåéñòâèå íå èìååò ïðÿìîé ñâÿçè ñ àíòèòåëàìè, à
çíà÷èò - è ñ àíòèãåíàìè, è íàïðàâëåíî íà øèðî-
êèé ñïåêòð âîçáóäèòåëåé ÈÇ.

È íàêîíåö, ðàñøèðåíèå ñìûñëîâîãî ñî-
äåðæàíèÿ êàòåãîðèè "èììóíèòåò" ïðîèçîøëî çà
ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ â ëèòåðàòóðå òåðìèíîâ "âðîæäåí-
íûé èììóíèòåò" è "âèäîâîé èììóíèòåò". Ïîä
ïåpâûì èç íèõ ïîíèìàëè åñòåñòâåííóþ âpîæäåí-
íóþ íåâîñïpèì÷èâîñòü îïpåäåëåííûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ âèäîâ ê òåì èëè èíûì ÈÇ (ê ïpèìåpó, íå-
âîñïpèì÷èâîñòü ìûøåé ê âèpóñó ãåïàòèòà Â), à
âòîðîé òðàêòîâàëè êàê íåâîñïpèì÷èâîñòü íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ê îïðåäåëåííûì ÈÇ, îáóñëîâ-
ëåííóþ "ïåðåäà÷åé" ïëîäó îò ìàòåpè "ãîòîâûõ"
ïpîòåêòèâíûõ àíòèòåë [32].

Ñïðàâåäëèâîñòè pàäè íàäî îòìåòèòü, ÷òî
åùå â ïåðâîé ÷åòâåðòè ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íåîä-
íîêðàòíî âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåpìèíà "íåñïåöèôè-
÷åñêàÿ påçèñòåíòíîñòü" âìåñòî òåðìèíà "íåñïå-
öèôè÷åñêèé èììóíèòåò", ÷òî íàøëî âûðàæåíèå
íà ñòðàíèöàõ pÿäà èçäàííûõ â òî âpåìÿ ó÷åáíè-
êîâ è ðóêîâîäñòâ [8, 9].

Óæå ê ñåpåäèíå ÕÕ â ñëîæèëîñü ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü îpãàíèç-
ìà ïpîòèâîñòîÿòü ÈÇ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò 2
òèïîâ óñòîé÷èâîñòè. Ïåpâûé èç íèõ îáåñïå÷èâàåò
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óñòîé÷èâîñòü â îòíîøåíèè òîëüêî êîíêðåòíûõ ÈÇ
è ïðèîáðåòàåòñÿ îðãàíèçìîì ëèøü áëàãîäàðÿ
ïîÿâëåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ïîñëå ïåð-
âè÷íîãî êîíòàêòà ñ àíòèãåíàìè èõ âîçáóäèòåëåé,
ïðîèñõîäÿùèì êàê â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, òàê
è â påçóëüòàòå âàêöèíàöèè èëè ââåäåíèÿ ñû-
âîpîòîê. Âòîpîé òèï îòëè÷àåòñÿ âpîæäåííûì
(åñòåñòâåííûì) õàpàêòåpîì è, íå áóäó÷è ñâÿçàí
ñ íàëè÷èåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë è ñîîòâåò-
ñòâåííî ñ ïpåäøåñòâóþùèì êîíòàêòîì îpãàíèç-
ìà ñ âîçáóäèòåëÿìè ÈÇ, påàëèçóåòñÿ ïî îòíîøå-
íèþ êî âñåì èíôåêöèîííûì àãåíòàì.

Â òîò ïåpèîä îòäåëüíûå àâòîpû ïpåäëàãàëè,
àññîöèèpóÿ îáà òèïà påçèñòåíòíîñòè ñ èììóíè-
òåòîì, âûäåëèòü äâå ôîpìû èììóíîëîãè÷åñêîé
påçèñòåíòíîñòè: ñïåöèôè÷åñêóþ, ñâÿçàííóþ ñ
àíòèòåëàìè, è íåñïåöèôè÷åñêóþ, íå èìåþùóþ
ñâÿçè ñ àíòèòåëàìè. Îäíàêî ýòè òåpìèíû â ëè-
òåpàòópå íå ïðèæèëèñü, è â èçäàííîé ïîçäíåå, â
ñåpåäèíå ÕÕ âåêà íàó÷íî-ó÷åáíîé ëèòåpàòópå
çà íèìè çàêpåïèëèñü äpóãèå îïîçíàâàòåëüíûå
òåpìèíû. Òàê, ìíîãèå àâòîpû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê ÈÇ, íå ñâÿçàííîé ñ èììóíèçàöè-
åé, íàpÿäó ñ íå ñîâñåì ÿñíûì ïî ñìûñëîâîìó
ñîäåpæàíèþ òåpìèíîì "íåñïåöèôè÷åñêàÿ påçèñ-
òåíòíîñòü", âñå ÷àùå ñòàëè èñïîëüçîâàòü òåpìèí
"åñòåñòâåííàÿ påçèñòåíòíîñòü" (ÅÐ), ïîñêîëüêó
îíà ïî ñâîåé ïpèpîäå ÿâëÿåòñÿ âpîæäåííîé, ò.å.
"êîíñòèòóöèîíàëüíîé". Èíîãäà äàæå èñïîëüçîâà-
ëàñü ôîpìà, âêëþ÷àþùàÿ äâà ïpåïîçèòèâà -
"íåñïåöèôè÷åñêàÿ ÅÐ" [10, 11, 12].

Âìåñòå ñ òåì, âî ìíîãèõ póññêîÿçû÷íûõ
póêîâîäñòâàõ òîãî âpåìåíè óêàçûâàëîñü íà
ïpèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ åñòåñòâåííîé påçèñòå-
íòíîñòè êàê îò "âèäîâîãî èììóíèòåòà" (ñåãîäíÿ
èçâåñòíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí ìåõàíèçìàìè, íå èìåþùèìè ïpÿìî-
ãî îòíîøåíèÿ ê èììóííîé ñèñòåìå (ÈÑ), íàïðè-
ìåð, îòñóòñòâèåì íà êëåòêàõ ýòèõ æèâîòíûõ àäåê-
âàòíûõ âèpóñíûõ påöåïòîpîâ) è "âpîæäåííîãî
èììóíèòåòà", òàê è îò "åñòåñòâåííîãî èììóíèòå-
òà", êîòîpûé â îòëè÷èå îò "èñêóññòâåííîãî èììó-
íèòåòà" ôîpìèpîâàëñÿ ïîñëå ïåpåíåñåíèÿ ÈÇ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ïpè ýòîì âûñêàçûâàëèñü
påêîìåíäàöèè îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ íå-
êîppåêòíîãî â äàííîì êîíòåêñòå òåpìèíà "âèäîâîé
èììóíèòåò" è òåpìèíà "èììóíèòåò" â ñî÷åòàíèè ñ
ïpåïîçèòèâîì "ñïåöèôè÷åñêèé", õîòÿ ýòî ñëîâîñî-
÷åòàíèå ìîæíî âñòðåòèòü è â ëèòåðàòóðå, èçäàííîé
äàæå â 70-å ãã. ïpîøëîãî âåêà [4, 17].

Ðàñêpûòèþ èñòèííûõ ìåõàíèçìîâ ÅÐ âî ìíî-
ãîì ñïîñîáñòâîâàëî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî
öåíòpàëüíîé êëåòêîé ñèñòåìû èììóíèòåòà ÿâëÿ-
åòñÿ ëèìôîöèò, îòâå÷àþùèé çà pàñïîçíàâàíèå
àíòèãåíîâ è èíäóêöèþ ñèíòåçà àíòèòåë. Ê ýòîìó
ìîìåíòó óæå áûë îòêpûò èíòåpôåpîí, ïpîòèâî-
âèpóñíîå äåéñòâèå êîòîpîãî íå èìåëî âèäèìîé
ñâÿçè ñ âûpàáîòêîé àíòèòåë. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî
ïpîäóêöèÿ àíòèòåë è ôàãîöèòîç pàçîáùåíû ìåæ-

äó ñîáîé, õîòÿ íåêîòîpûå èç ôàãîöèòèpóþùèõ
êëåòîê (ìàêpîôàãè) ïpèíèìàþò ó÷àñòèå â
ïpåçåíòàöèè àíòèãåíîâ ëèìôîöèòàì. Ýòè è pÿä
äpóãèõ îòêpûòèé óêpåïèëè ñêëàäûâàþùååñÿ ìíå-
íèå î ñóùåñòâîâàíèè ÅÐ ê ÈÇ, íå ñâÿçàííîé ñ
ëèìôîöèòîì, è ïðèâåëè ê ïîñòåïåííîìó âûòåñíå-
íèþ èç ëèòåpàòópû òåpìèíà "íåñïåöèôè÷åñêèé
èììóíèòåò" è ïîÿâëåíèþ áëèçêîé ê ñîâpåìåííîé
òðàêòîâêè ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà [5, 25, 31, 33, 34].

È, íàêîíåö, íàäî îòìåòèòü, ÷òî èíòåíñèâíîå
pàçâèòèå íåèíôåêöèîííîé èììóíîëîãèè è, â
ïåpâóþ î÷åpåäü, èììóíîëîãèè ÇÎ ïpèâåëî ê
èäåíòèôèêàöèè â ñåpåäèíå 70-õ ãã. ÕÕ â îñîáîé
ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ - åñòåñòâåííûõ êèëëåpíûõ
êëåòîê (ÅÊÊ), ñïîñîáíûõ pàñïîçíàâàòü è
pàçpóøàòü îïóõîëåâûå êëåòêè âíå çàâèñèìîñòè
îò, òàê íàçûâàåìûõ, îïóõîëü-ñïåöèôè÷åñêèõ àí-
òèãåíîâ (âñêîpå ÅÊÊ áûëè ïpèçíàíû îñíîâíûìè
ýôôåêòîpíûìè êëåòêàìè "åñòåñòâåííîé ïpîòèâî-
îïóõîëåâîé påçèñòåíòíîñòè"). Îòêpûòèå ÅÊÊ ñòà-
ëî îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ïîäòâåpæäåíèé îáîñ-
íîâàííîñòè ãèïîòåçû Ô.Áåpíåòà îá îñíîâíîé
pîëè ÈÑ - îñóùåñòâëåíèå "èììóíîëîãè÷åñêîãî
íàäçîpà" [27].

Ýòî âûâåëî ÅÐ çà ãpàíèöû ïpåæíèõ ïpåäñ-
òàâëåíèé î påçèñòåíòíîñòè ê ÈÇ. Âûÿñíåíèå òåñ-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè ÅÊÊ è èíòåpôåpîíîâ
ïîäâåëî èññëåäîâàòåëåé ê êîíöåïöèè î äâóõêîì-
ïîíåíòíîì õàpàêòåpå óñòîé÷èâîñòè îpãàíèçìà
è ê îïóõîëåâîìó pîñòó. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíà
îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê "ïpîòèâîîïóõîëåâûì èììó-
íèòåòîì", êîòîpûé ôîpìèpóåòñÿ ëèøü ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ â îpãàíèçìå ÇÎ è íàïpàâëåí òîëüêî
ïpîòèâ äàííîé ÇÎ, òàê è "ïpîòèâîîïóõîëåâîé
påçèñòåíòíîñòüþ" â ôîpìå âpîæäåííîé ñïîñîá-
íîñòè îpãàíèçìà ïpîòèâîñòîÿòü îïóõîëåâîìó
pîñòó âîîáùå [3, 13].

Ýòè äàííûå ïpèâåëè ê ôîpìèpîâàíèþ
ïpåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ÅÐ èìååò ñàìîñòîÿòåëü-
íîå è íå ìåíåå âàæíîå, ÷åì ïpèîápåòåííûé èì-
ìóíèòåò (îñîáåííî ïpè ÇÎ) çàùèòíîå çíà÷åíèå
äëÿ îpãàíèçìà. Ïàpàëëåëüíî çàâåpøèëîñü ïîñ-
òóëèpîâàíèå êîíöåïöèè î ïpèpîäå ìåõàíèçìîâ
ÅÐ - áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â åå îñíîâå ëåæèò
êîìïëåêñ àíòèãåí-íåçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ
pàñïîçíàâàíèÿ è ýëèìèíàöèè ïpîíèêøèõ â îpãà-
íèçì âîçáóäèòåëåé ÈÇ è âîçíèêøèõ â íåì ÎÊ.

Ñ äpóãîé ñòîpîíû, pàçâèòèå ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê ïpèâåëî ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî
ñìûñëîâîå ñîäåpæàíèå ÅÐ ñóùåñòâåííî øèpå
è íå îãpàíè÷èâàåòñÿ çàùèòíîé pîëüþ ÈÑ, ïîñ-
êîëüêó áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â çàùèòå îpãàíèç-
ìà îò ÈÇ (ïpåæäå âñåãî, âèpóñíîé ýòèîëîãèè) è,
îñîáåííî, îò ÇÎ íåïîñpåäñòâåííî ó÷àñòâóþò è
ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå "ñòàðûå" ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îòâå÷àþùèå çà ñòà-
áèëüíîñòü êëåòî÷íîãî ãåíîìà, â òîì ÷èñëå çà ðå-
ãóëÿöèþ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ, ïðîëèôåðàöèè è
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äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê, à òàêæå èõ ãåíåòè÷åñ-
êè çàïpîãpàììèpîâàííóþ ãèáåëü (àïîïòîç). Ýòè
ìåõàíèçìû, êîíå÷íîé öåëüþ ôóíêöèîíèpîâàíèÿ
êîòîpûõ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ÑÃ, õîòÿ íå èìåþò
ïpÿìîé ñâÿçè ñ ÈÑ, îäíàêî èãpàþò påøàþùóþ
pîëü â îáåñïå÷åíèè ÅÐ îpãàíèçìà ê îïóõîëåâî-
ìó pîñòó è, ÷àñòè÷íî, ê ïàòîãåííûì âèpóñàì.
Ïpè ýòîì âîçáóäèòåëè ÈÇ è êëåòêè ÇÎ âûñòóïàþò
êàê "íàpóøèòåëè" ÑÃ, èçìåíÿþùèå ãåíî- è ôåíî-
òèïè÷åñêóþ ãîìîãåííîñòü êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé
îpãàíèçìà [1].

Èç ýòîãî âûòåêàë ôîpìàëüíî-ëîãè÷åñêèé âû-
âîä î òîì, ÷òî ÅÐ ê ÈÇ è ÇÎ íåïîñpåäñòâåííî ñâÿ-
çàíà êàê ñ ÈÑ, òàê è ñ äpóãèìè ìåõàíèçìàìè
ïîääåpæàíèÿ ÑÃ. Ïîýòîìó îòîæäåñòâëåíèå ÅÐ è
êîìïëåêñà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ èììóíîëîãè-
÷åñêîé ïpèpîäû áûëî ïpèçíàíî íåäîñòàòî÷íî
îáîñíîâàíííûì. Áîëåå òîãî, áûëî âûñêàçàíî
ìíåíèå î öåëåñîîápàçíîñòè óñëîâíîãî âûäåëå-
íèÿ äâóõ òèïîâ ÅÐ: 1) ÅÐ, íå ñâÿçàííóþ ñ äåÿòåëü-
íîñòüþ ÈÑ è påàëèçóåìóþ ìîëåêóëÿpíûìè ìåõà-
íèçìàìè êîíòpîëÿ çà ñòàáèëüíîñòüþ êëåòî÷íîãî
ãåíîìà, è 2) ÅÐ, ñâÿçàííóþ ñ ôóíêöèîíèpîâàíè-
åì êëåòî÷íûõ è ãóìîpàëüíûõ ôàêòîpîâ ÈÑ.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïpè òàêîì ïîäõîäå çíà÷å-
íèå ýòèõ òèïîâ ÅÐ îêàæåòñÿ íå pàâíîöåííûì: åñ-
ëè ïåpâûé åå òèï èãpàåò âàæíåéøóþ pîëü â
îáåñïå÷åíèè óñòîé÷èâîñòè îpãàíèçìà ê ÇÎ,
ïpåäîòâpàùàÿ èõ âîçíèêíîâåíèå è îïpåäåëåí-
íóþ pîëü â óñòîé÷èâîñòè ê âèpóñíûì èíôåêöèÿì,
òî âòîpîé òèï âñåöåëî îïpåäåëÿåò påçèñòåíò-
íîñòü îpãàíèçìà ê ÈÇ âîîáùå, íåçàâèñèìî îò èõ
ýòèîëîãèè, è påçèñòåíòíîñòü îpãàíèçìà ê óæå
âîçíèêøèì â íåì ÇÎ. Ïpè ýòîì ÿñíî, ÷òî ÈÑ âñå
æå èãpàåò âàæíóþ pîëü â çàùèòå îpãàíèçìà êàê
îò èíôåêöèé, òàê è îò ÇÎ.

Èìåííî ïîýòîìó ÅÐ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí-
íóþ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ôàêòîpîâ ÈÑ, ìîæíî ñ
äîñòàòî÷íûìè íà òî îñíîâàíèÿìè ñ÷èòàòü èììó-
íîëîãè÷åñêè îïîñpåäîâàííîé è íàçûâàòü åå
"èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ÅÐ" (ÈÎ-ÅÐ).
Äàííàÿ, âåñüìà áëèçêàÿ ê íàøåé ñîáñòâåííîé, ïî-
çèöèÿ ïpåäîïpåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïpèâåñòè íè-
æå íåêîòîpûå ïîëîæåíèÿ, îòpàæàþùèå ñîâpåìåí-
íûå âçãëÿäû íà ïpèpîäó ÈÎ-ÅÐ [22, 23].

ÈÑ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà è òåïëîêpîâíûõ æèâîòíûõ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîääåðæàíèå ÑÃ è ãåíåòè÷åñ-
êîé èíäèâèäóàëüíîñòè [35, 36]. Çíà÷åíèå ýòîé
ôóíêöèè ÈÑ, íåpåäêî èìåíóåìîé "èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèì íàäçîpîì", äåìîíñòpèpóåò èçâåñòíîå
âûñêàçûâàíèå àêàäåìèêà Ð.Â.Ïåòpîâà: "íàñëåä-
ñòâåííîñòü îõpàíÿåò áèîëîãè÷åñêóþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü â íèñõîäÿùåì pÿäó ïîêîëåíèé, à èììóíèòåò
îõpàíÿåò åå íà ïpîòÿæåíèè âñåé æèçíè" [30].

ÈÑ îáëàäàåò óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
pàñïîçíàâàòü ïîÿâèâøèåñÿ â îpãàíèçìå íå
ñâîéñòâåííûå äëÿ íåãî áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû
(non-self) è ôîpìèpîâàòü påàêöèè, "àäpåñíî"

íàïpàâëåííûå íà äåçèíòåãpàöèþ ýòèõ îáúåêòîâ
äî ìîëåêóëÿpíûõ ñòpóêòóp, íå îáëàäàþùèõ òà-
êîé ÷óæåpîäíîñòüþ, è/èëè íà èõ ýëèìèíàöèþ èç
îpãàíèçìà. Ñïîñîáíîñòü ÈÑ påàãèpîâàòü íà èç-
ìåíåíèÿ ÑÃ è óïîpÿäî÷åííî ôîpìèpîâàòü
íàïpàâëåííûå íà åãî âîññòàíîâëåíèå çàùèòíûå
påàêöèè â øèpîêîì ñìûñëå èìåíóåòñÿ "èììóíî-
ëîãè÷åñêîé påàêòèâíîñòüþ" (ÈÐ).

Îñóùåñòâëÿåìàÿ ÈÑ ôóíêöèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêîãî íàäçîpà påàëèçóåòñÿ áëàãîäàpÿ åå
ñïîñîáíîñòè ïîñëåäîâàòåëüíî (èëè îä-
íîâpåìåííî) âûïîëíÿòü äâå âàæíåéøèå ôóíêöèè:
påöåïòèâíî-påêîãíèòèâíóþ è ýôôåêòîpíî-çà-
ùèòíóþ.

Â îñíîâå påöåïòèâíî-påêîãíèòèâíîé ôóíê-
öèè ëåæèò pàñïîçíàâàíèå "íàpóøèòåëåé" ÑÃ, â
÷àñòíîñòè - íå ñâîéñòâåííûõ äëÿ äàííîãî îpãà-
íèçìà ÷óæåpîäíûõ êëåòîê è ñîáñòâåííûõ êëåòîê
ñ èçìåíèâøèìñÿ ôåíîòèïîì. ÈÑ pàñïîëàãàåò
äâóìÿ ìåõàíèçìàìè pàñïîçíàâàíèÿ òàêèõ "íàpóøè-
òåëåé", êîòîpûå îòëè÷àþòñÿ äpóã îò äpóãà ëèøü ïî
ópîâíþ ñïåöèôè÷íîñòè pàñïîçíàâàíèÿ. Ïåpâûé,
ýâîëþöèîííî áîëåå äpåâíèé ìåõàíèçì, îáåñïå÷è-
âàåò pàñïîçíàâàíèå ñóïpàìîëåêóëÿpíûõ ìåìápàí-
íûõ ñòpóêòóp êëåòîê, ÷óæäûõ äëÿ âñåõ îpãàíèç-
ìîâ, ïpèíàäëåæàùèõ ê êîíêpåòíîìó áèîëîãè-
÷åñêîìó âèäó (âèäîâàÿ ÷óæåpîäíîñòü), à â îñíî-
âå âòîpîãî, ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå ìîëîäîãî,
ìåõàíèçìà ëåæèò pàñïîçíàâàíèå êîíêpåòíûõ
áåëêîâûõ ìîëåêóë (èëè äàæå èõ îòäåëüíûõ ôpàã-
ìåíòîâ), íå ñâîéñòâåííûõ ëèøü äëÿ äàííîãî
îpãàíèçìà (èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óæåpîäíîñòü) [26].
À ïîñêîëüêó ñàìî ïîíÿòèå "ñïåöèôè÷íîñòè" âñå
åùå îñòàåòñÿ âåñüìà óñëîâíûì ïî ñîäåpæà-
íèþ, íàäî ïpèçíàòü, ÷òî óïîìÿíóòûå ìåõàíèçìû
pàñïîçíàâàíèÿ "÷óæåpîäíûõ" îáúåêòîâ îòëè÷à-
þòñÿ ëèøü êîëè÷åñòâåííî.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áåëêîâûå ìîëåêóëû, áóäó÷è
ïpîäóêòàìè ýêñïpåññèè îïpåäåëåííûõ ãåíîâ,
íåñóò íà ñåáå ïpèçíàêè ãåíåòè÷åñêîé ÷óæåpîä-
íîñòè è âûñòóïàþò â êà÷åñòâå àíòèãåíîâ, âòîðîé
ìåõàíèçì íàçûâàåòñÿ "àíòèãåí-çàâèñèìûì (ÀÃ-Ç)
pàñïîçíàâàíèåì", òîãäà êàê ïåpâûé ìåõàíèçì, â
ïpîòèâîïîëîæíîñòü åìó, èìåíóþò "àíòèãåí-íåçà-
âèñèìûì" (ÀÃ-HÇ) [39].

Ýôôåêòîpíàÿ ôóíêöèÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå
çàùèòíîãî äåéñòâèÿ ÈÑ, ñîñòîèò â åå ñïîñîá-
íîñòè ôîpìèpîâàòü çàùèòíûå ïî õàpàêòåpó
påàêöèè, íàïpàâëåííûå íà äåñòpóêöèþ "÷ó-
æåpîäíûõ" áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ (êëåòîê) è
äåçèíòåãpàöèþ ÷óæäûõ äëÿ îpãàíèçìà ìàêpîìîëå-
êóë è/èëè èõ ýëèìèíàöèþ èç îpãàíèçìà, è â èòîãå -
íà âîññòàíîâëåíèå íàpóøåííîãî ÑÃ. Ïpè ýòîì ýô-
ôåêòîpíàÿ ôóíêöèÿ ÈÑ, òàê æå êàê è åå påêîãíèòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñpåäñòâîì äâóõ
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ìåõàíèçìîâ [20].

Ïåpâûé èç íèõ pàëèçóåòñÿ áëàãîäàpÿ òîìó,
÷òî ÈÑ èçíà÷àëüíî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
ôîpìèpîâàòü pÿä ñòàíäàpòíûõ påàêöèé, â îñ-
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íîâíîì êëåòî÷íîãî òèïà, íàïpàâëåííûõ íà çàùè-
òó ÑÃ îò îáúåêòîâ, ÷óæåpîäíîñòü êîòîpûõ ïpîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ópîâíå âèäîâîé ñïåöèôè÷íîñòè. Äàí-
íûé ìåõàíèçì, îòëè÷àþùèéñÿ áûñòpûì påà-
ãèpîâàíèåì, "âêëþ÷àåòñÿ" ìåõàíèçìîì ÀÃ-HÇ
pàñïîçíàâàíèÿ, à çàùèòíûå påàêöèè ôîpìèpóþò-
ñÿ, êàê ïpàâèëî, òåìè æå êëåòêàìè, êîòîpûå âû-
ïîëíÿþò påêîãíèòèâíóþ ôóíêöèþ. Èìåííî äàí-
íûé ìåõàíèçì, îòëè÷àþùèéñÿ ìåíåå âûñîêèì
ópîâíåì ñïåöèôè÷íîñòè pàñïîçíàâàíèÿ, íî áî-
ëåå øèpîêèì ñïåêòpîì ïîòåíöèàëüíûõ "ìèøå-
íåé", ôîpìèpóåò "íåñïåöèôè÷åñêóþ påçèñòåíò-
íîñòü" èëè óêàçàííóþ âûøå ÈÎ-ÅÐ, êîòîpàÿ ëåæèò â
îñíîâå ïåpâîé ëèíèè "îáîpîíû" îò ÈÇ è ÇÎ.

Âòîpîé ìåõàíèçì påàëèçóåòñÿ â äâà pàçîá-
ùåííûõ â ïpîñòpàíñòâå è âî âpåìåíè ýòàïà. Hà
ïåpâîì ýòàïå ñïåöèàëèçèpîâàííûå êëåòêè ÈÑ,
îáåñïå÷èâàþùèå ÀÃ-Ç pàñïîçíàâàíèå "íàpóøè-
òåëåé" ÑÃ, "âêëþ÷àþò" â äpóãèõ êëåòêàõ ÈÑ
íàïpàâëåííûé (èíñòpóêòèâíûé) ñèíòåç îñîáûõ
áåëêîâûõ ìîëåêóë - àíòèòåë. Ïîñëåäíèå ñåëåê-
òèâíî "ìàpêèpóþò" ïpîíèêøèå â îpãàíèçì èëè
îápàçîâàâøèåñÿ â íåì àíòèãåíû è èíäóöèpóþò
pàçâèòèå çàùèòíûõ påàêöèé, îòëè÷àþùèõñÿ óç-
êîíàïpàâëåííûì õàpàêòåpîì ïî îòíîøåíèþ
òîëüêî ê ýòèì, "ïpîìàpêèpîâàííûì" àíòèòåëàìè
àíòèãåíàì, è ñîîòâåòñòâåííî - ê èõ íîñèòåëÿì.
ßñíî, ÷òî äàííûé ìåõàíèçì, îòëè÷àþùèéñÿ
îòñpî÷åííûì õàpàêòåpîì påàãèpîâàíèÿ, òåñíî
ñâÿçàí ñ ìåõàíèçìîì ÀÃ-Ç pàñïîçíàâàíèÿ, õîòÿ
ïpè åãî påàëèçàöèè påêîãíèòèâíàÿ è ýôôåê-
òîpíàÿ ôóíêöèè âûïîëíÿþòñÿ pàçëè÷íûìè êëåòêà-
ìè ÈÑ. Ýòîò, ÿâëÿþùèéñÿ "àäàïòèâíûì" èëè "èíäó-
öèáåëüíûì" è îòëè÷àþùèéñÿ áîëåå âûñîêèì
ópîâíåì ñïåöèôè÷íîñòè pàñïîçíàâàíèÿ (íå âè-
äîâîé, à èíäèâèäóàëüíîé) ìåõàíèçì, ïî ñóùåñò-
âó, ñîîòâåòñòâóåò êàòåãîpèè "ïpèîápåòåííûé èì-
ìóíèòåò" èëè äàæå - "èììóíèòåò, êàê òàêîâîé".

Èçëîæåííîå äåìîíñòpèpóåò, ÷òî îáåñïå÷å-
íèå çàùèòíûõ ôóíêöèé, âûïîëíÿåìûõ ÈÑ, äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò ôóíêöèîíèpîâàíèÿ äâóõ ëèíèé
"îáîpîíû", îòëè÷àþùèõñÿ êàê ïî îpãàíèçàöèîí-
íîìó ópîâíþ ñïåöèôè÷íîñòè pàñïîçíàâàíèÿ ÷ó-
æåpîäíûõ îáúåêòîâ, òàê è ïî õàpàêòåpó è
íàïpàâëåííîñòè ôîpìèpóåìûõ ýôôåêòîpíûõ
påàêöèé. Ïîñêîëüêó ôóíêöèîíèpîâàíèå êàæäîãî
èç ýòèõ ìåõàíèçìîâ påàëèçóåòñÿ, â ïåpâóþ
î÷åpåäü, íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùåãî ópîâíÿ
ñïåöèôè÷íîñòè pàñïîçíàâàíèÿ, èõ ñåãpåãèpóþò
äpóã îò äpóãà, îáîçíà÷àÿ èõ êàê ÀÃ-HÇ è ÀÃ-Ç ìå-
õàíèçìû ôóíêöèîíèpîâàíèÿ ÈÑ.

Òàêèì îápàçîì, "ñóììàpíàÿ" èììóíîëîãè-
÷åñêè îïîñpåäîâàííàÿ óñòîé÷èâîñòü îpãàíèçìà
ê âîçáóäèòåëÿì ÈÇ è äåéñòâèþ êàíöåpîãåííûõ
ôàêòîpîâ (à â ïîñëåäóþùåì - ê îïóõîëåâûì êëåò-
êàì, åñëè òàêîâûå âñå æå ïîÿâèëèñü â îpãàíèç-
ìå) îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâìåñòíûì ôóíêöèî-
íèpîâàíèåì êàê ÀÃ-HÇ, òàê è ÀÃ-Ç ìåõàíèçìîâ
èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû, äåéñòâèå êîòîpûõ â

èòîãå ïpîÿâëÿåòñÿ â ôîpìå óïîìÿíóòîé âûøå
påçèñòåíòíîñòè. Èíà÷å ãîâîpÿ, ýôôåêòèâíîñòü
ïpîòèâîñòîÿíèÿ îpãàíèçìà ê ÈÇ è ÇÎ ÿâëÿåòñÿ
èíòåãpàëüíîé êàòåãîpèåé, ñêëàäûâàþùåéñÿ èç
óêàçàííûõ äâóõ êîìïîíåíòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíèpîâàíèå ÈÎ-ÅÐ è
òå÷åíèå ëåæàùèõ â åå îñíîâå ÀÃ-HÇ påàêöèé
õàpàêòåpèçóåòñÿ pÿäîì îñîáåííîñòåé, îòëè÷à-
þùèõ èõ îò ÀÃ-Ç (ïî ñóòè, èììóíîëîãè÷åñêèõ)
påàêöèé.

Çàùèòíûå påàêöèè ÈÎ-ÅÐ îòëè÷àþòñÿ íèçêîé
ñïåöèôè÷íîñòüþ è íå ÿâëÿþòñÿ ñåëåêòèâíûìè -
îíè íàïpàâëåíû ïpîòèâ âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ
àãåíòîâ, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûõ íàpóøèòü ÑÃ
îpãàíèçìà, à èõ èíòåíñèâíîñòü íå çàâèñèò îò èõ
ïpèpîäû è îñîáåííîñòåé ñòpóêòópíîé îpãàíè-
çàöèè ýòèõ áèîàãåíòîâ. Òàêîâûìè ìîãóò áûòü
ïpîñòåéøèå îpãàíèçìû (îäíîêëåòî÷íûå ïàpàçè-
òû, áàêòåpèè, îïóõîëåâûå êëåòêè) èëè êpóïíûå
ñàìîâîñïpîèçâîäÿùèåñÿ ìàêpîìîëåêóëû (âèpóñû
è èõ íóêëåèíîâûå êèñëîòû).

Ñïîñîáíîñòü ôîpìèpîâàòü çàùèòíûå påàê-
öèè ÈÎ-ÅÐ ïpèîápåòåíà â õîäå ýâîëþöèîííîãî
ïpîöåññà è ÿâëÿåòñÿ âpîæäåííûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ñâîéñòâîì îpãàíèçìà ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ
è ÷åëîâåêà, ïåpåäàþùèìñÿ ïî íàñëåäñòâó. Â öå-
ëîì ñïîñîáíîñòü ôîpìèpîâàòü èììóíîëîãè÷åñ-
êèå påàêöèè òàêæå pàçâèëàñü â õîäå ýâîëþöèè,
îäíàêî ñïîñîáíîñòü ôîpìèpîâàòü òàêèå påàê-
öèè, ñïåöèôè÷åñêè íàïpàâëåííûå ïpîòèâ êîíêpåò-
íûõ áèîïàòîãåíîâ, ïî íàñëåäñòâó íå ïåpåäàåòñÿ, à
îápåòàåòñÿ â ïpîöåññå îíòîãåíåçà è òîëüêî ïîñëå
ïåpâè÷íîãî íåïîñpåäñòâåííîãî êîíòàêòà îpãàíèç-
ìà ñ êîíêpåòíûì áèîïàòîãåíîì.

Ðàçâèòèå âñåõ çàùèòíûõ påöåïòèâíî-ýôôåê-
òîpíûõ påàêöèé ÈÎ-ÅÐ ïpîèñõîäèò âíå çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ íà ïîâåpõíîñòè
(èëè â ñîñòàâå) óïîìÿíóòûõ áèîàãåíòîâ êàêèõ-ëè-
áî àíòèãåíîâ, â òî âpåìÿ, êàê pàçâèòèå èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé âñåãäà àññîöèèpóåòñÿ ñ
ôóíêöèíèðîâàíèåì èììóíîöèòîâ, ñåíñèáèëè-
çèpîâàííûõ ê êîíêpåòíûì àíòèãåíàì. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, â påàêöèÿõ ÈÎ-ÅÐ àíòèòåëà íå ó÷àñòâóþò,
òîãäà êàê âñå èììóíîëîãè÷åñêèå påàêöèè ïpîòåêà-
þò òîëüêî ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì àíòèòåë.

Â ïpîöåññå pàçâèòèÿ çàùèòíûõ påàêöèé ÈÎ-
ÅÐ ó÷àñòâóþùèå â íèõ êëåòêè îäíîâpåìåííî âû-
ïîëíÿþò êàê ñåíñîpíî-påêîãíèòèâíóþ, òàê è ýô-
ôåêòîpíóþ ôóíêöèè, â òî âpåìÿ, êàê èììóíîöèòû,
îòâåòñòâåííûå çà àíòèãåí-çàâèñèìîå pàñïîçíà-
âàíèå, è ýôôåêòîpíûå èììóíîöèòû, íåïîñpåä-
ñòâåííî ôîpìèpóþùèå àíòèòåëî-îïîñpåäîâàí-
íûå èììóííûå påàêöèè, pàçîáùåíû ìåæäó ñî-
áîé êàê â ïpîñòpàíñòâå, òàê è âî âpåìåíè.

Âêëþ÷åíèå çàùèòíûõ påàêöèé ÈÎ-ÅÐ ïpîèñ-
õîäèò âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïpîíèêøèõ
â îpãàíèçì ïîòåíöèàëüíûõ "íàpóøèòåëåé" ÑÃ, òîã-
äà êàê äëÿ âêëþ÷åíèÿ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûõ ïî
çàùèòíîìó ýôôåêòó èììóíîëîãè÷åñêèõ påàêöèé
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íåîáõîäèìî ïpèñóòñòâèå â îpãàíèçìå êàêîãî-òî
ìèíèìàëüíîãî (ïîpîãîâîãî) êîëè÷åñòâà êîíêpåò-
íîãî àíòèãåíà.

Âêëþ÷åíèå çàùèòíûõ påàêöèé ÈÎ-ÅÐ ïpîèñ-
õîäèò íåìåäëåííî, ñpàçó ïîñëå ïåpâîãî êîíòàê-
òà îpãàíèçìà ñ áèîïàòîãåíîì - áëàãîäàpÿ ýòîìó
ÅÐ îòëè÷àåòñÿ ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòüþ ê íåìåä-
ëåííîìó pàçâèòèþ çàùèòíûõ påàêöèé. Ôîpìèpîâà-
íèå æå ýôôåêòèâíûõ çàùèòíûõ èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ påàêöèé òpåáóåò îïpåäåëåííîãî âpåìåííî-
ãî èíòåpâàëà ("ëàòåíòíîãî ïåpèîäà"), íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ ñåíñèáèëèçàöèè îpãàíèçìà ê îïpåäå-
ëåííîìó àíòèãåíó è âûpàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
àíòèòåë è â ïîñëåäóþùåì äëÿ èíèöèàöèè àêòèâíîñ-
òè ïpîòåêòèâíûõ ôàêòîpîâ ÈÑ - ïîýòîìó çàùèòíûå
èììóíîëîãè÷åñêèå påàêöèè íà÷èíàþò pàçâèâàòüñÿ
ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ñóòîê.

Äëÿ ôóíêöèîíèpîâàíèÿ ÈÎ-ÅÐ íå õàpàê-
òåpåí ôåíîìåí "ïàìÿòè", è èíòåíñèâíîñòü pàçâè-
òèÿ åå çàùèòíûõ påàêöèé ïpè ïîâòîpíûõ êîíòàê-
òàõ ñ áèîïàòîãåíîì íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé
ïpè ïåpâîì êîíòàêòå ñ íèì. Hàïpîòèâ, îñíîâîé
èììóíîëîãè÷åñêèõ påàêöèé ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí
"èììóíîëîãè÷åñêîé ïàìÿòè": âòîpè÷íûé (è âñå
ïîñëåäóþùèå) èììóíîëîãè÷åñêèå påàêöèè,
ôîpìèpóåìûå â îòâåò íà îäèí è òîò æå àíòèãåí
(âòîpè÷íûé èììóííûé îòâåò), êàê ïpàâèëî, áîëåå
èíòåíñèâíû è áîëåå áûñòpû ïî ñpàâíåíèþ ñ òå-
ìè æå påàêöèÿìè, ôîpìèpóåìûìè ïpè ïåpâè÷-
íîì êîíòàêòå ñ ýòèì æå àíòèãåíîì (ïåpâè÷íûé
èììóííûé îòâåò).

Ðåàêöèè ÈÎ-ÅÐ íîñÿò òîëüêî çàùèòíûé
õàpàêòåp è âñåãäà ïîëåçíû äëÿ îpãàíèçìà, â òî
âpåìÿ, êàê èììóíîëîãè÷åñêèå påàêöèè â îïpåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïpèîápåòàòü âpåäíûé äëÿ
îpãàíèçìà õàpàêòåp (ïpè àëëåpãèè è äpóãèõ èì-
ìóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññàõ).

Åñëè îñíîâíûìè ó÷àñòíèêàìè påàêöèé ÈÎ-
ÅÐ ÿâëÿþòñÿ ïîëèìîpôîíóêëåàpíûå êëåòêè (â îñ-
íîâíîì, íåéòpîôèëû), ìàêpîôàãè, ÅÊÊ è èí-
òåpôåpîíû, òî ó÷àñòíèêàìè èììóíîëîãè÷åñêèõ
påàêöèé ÿâëÿþòñÿ ëèìôîöèòû è àíòèòåëà. Òîëüêî
ìàêpîôàãè èãpàþò âàæíóþ pîëü â ôîpìèpîâà-
íèè êàê òåõ, òàê è äpóãèõ påàêöèé [15, 40].

Hàëè÷èå óïîìÿíóòûõ âûøå îñîáåííîñòåé
ïîñëóæèëî ôîpìàëüíûì îñíîâàíèåì äëÿ ïpîòè-
âîïîñòàâëåíèÿ åãî ÀÃ-Ç ìåõàíèçìó è äàæå äëÿ
ïîÿâëåíèÿ ìíåíèÿ î öåëåñîîápàçíîñòè ïîëíîãî
âûâåäåíèÿ êàòåãîpèè ÅÐ çà ïpåäåëû èììóíîëî-
ãèè âîîáùå. Ýòî íàøëî âûpàæåíèå â òîì, ÷òî äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ áàçèpóþùåéñÿ íà åãî îñíîâå ÅÐ â
ìîíîãpàôè÷åñêîé è äàæå ó÷åáíîé ëèòåpàòópå
ñòàëè âñå ÷àùå ïîÿâëÿòüñÿ òåpìèíû "êîíñòèòóöè-
îíàëüíûé èììóíèòåò" è çàèìñòâîâàííûå èç àíãëî-
ÿçû÷íûõ èñòî÷íèêîâ è èçìåíèâøèå ñâîþ ïåpâî-
íà÷àëüíóþ ñìûñëîâóþ íàãpóçêó òåpìèíîëîãè-
÷åñêèå ôîpìû "âpîæäåííûé (innate) èììóíèòåò",
"íàñëåäñòâåííûé èììóíèòåò", "åñòåñòâåííûé èì-
ìóíèòåò" è äàæå òàêîé òåpìèí, êàê "íåñïåöèôè-

÷åñêèé èììóíèòåò", à â êà÷åñòâå àíòîíèìîâ ê íèì
- ñëîâîñî÷åòàíèå "ïpèîápåòåííûé" èëè "àäàï-
òèâíûé èììóíèòåò" [5, 16, 48, 50].

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè çàêîíîìåpíî âîçíèêà-
åò, ïî ìåíüøåé ìåpå, äâà âàæíûõ âîïpîñà: îòíî-
ñèòñÿ ëè ÈÎ-ÅÐ ê èììóíèòåòó? è ìîæíî ëè pàñ-
ñìàòpèâàòü ÈÎ-ÅÐ êàê íåêóþ pàçíîâèäíîñòü èì-
ìóíèòåòà? [44, 47, 49]

Ôîpìóëèpóÿ îòâåò íà ïåpâûé âîïpîñ, óìåñò-
íî çàìåòèòü, ÷òî îòpèöàíèå èììóíîëîãè÷åñêîé
ïpèpîäû ýòîãî ìåõàíèçìà ôàêòè÷åñêè âûâîäèò
çà ïpåäåëû ÈÑ íå òîëüêî ìàêpîôàãè è ÅÊÊ, íî è
èíòåpôåpîíû [16]. Ìåæäó òåì, åñëè äàæå èñõî-
äèòü òîëüêî èç ñôîpìóëèpîâàííîãî â îäíîì èç
ïîñëåäíèõ ó÷åáíèêîâ èììóíîëîãèè [42] òåçèñà î
òîì, ÷òî èììóíèòåòîì ìîæíî íàçûâàòü "òîëüêî è
èñêëþ÷èòåëüíî òå çàùèòíûå ïpîöåññû, êîòîpûå
påàëèçóþòñÿ ñ ó÷àñòèåì ëèìôîöèòîâ", òî âûâåäå-
íèå èç ÷èñëà êëåòîê ÈÑ ÅÊÊ, ÿâëÿþùèõñÿ îäíîé èç
ñóáïîïóëÿöèé èìåííî ëèìôîöèòîâ, èëè ìàêpîôà-
ãîâ (ÌÔ) - âàæíåéøèõ àíòèãåí-ïpåçåíòèpóþùèõ
êëåòîê, èãpàþùèõ öåíòpàëüíóþ pîëü â öèòîêèíî-
âîé påãóëÿöèè, åäâà ëè ìîæíî ïpèçíàòü äîñòà-
òî÷íî îáîñíîâàííûì [38, 40, 21].

È ÌÔ, è ÅÊÊ, è äàæå íåéòpîôèëû, áóäó÷è íå-
ïîñpåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè ôîpìèpîâàíèÿ
çàùèòíûõ påàêöèé êàê ÀÃ-Ç, òàê è ÀÃ-HÇ òèïà,
ïîä÷èíÿþòñÿ, êàê è ëèìôîöèòû, påãóëèpóþùåìó
äåéñòâèþ öèòîêèíîâ [2, 14]. Î÷åâèäíî, ÷òî äàæå
ýòèõ ôàêòîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïpèçíàòü ïpàâî
ýòèõ êëåòîê ñ÷èòàòüñÿ èììóíîöèòàìè è íå pàñ-
ñìàòpèâàòüñÿ èçîëèpîâàííî îò ÈÑ. Ñêàçàííîå â
pàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ è ê èíòåpôåpîíàì,
êîòîpûå, ñ îäíîé ñòîpîíû - îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ òîpìîçèòü påïpîäóêöèþ âèpóñîâ è
ïpîëèôåpàöèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê, à ñ äpóãîé
ñòîpîíû - â êà÷åñòâå îñîáûõ öèòîêèíîâ âûïîëíÿ-
þò â îòíîøåíèè èììóíîöèòîâ âàæíûå påãóëÿ-
òîpíî-êîììóíèêàòèâíûå ôóíêöèè [22].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïpåäñòàâëåííûå âûøå pàñ-
ñóæäåíèÿ ïîçâîëèëè áû äàòü óòâåpäèòåëüíûé îò-
âåò íà ïåpâûé âîïpîñ, îäíàêî pàíåå óïîìèíàâ-
øèåñÿ pàçëè÷èÿ ìåæäó ÈÎ-ÅÐ è èììóíèòåòîì íå
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü òàêîé îòâåò îäíîçíà÷íûì. È â
ïåpâóþ î÷åpåäü ïîòîìó, ÷òî, åñëè ñèñòåìíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ îáîñîáëåííîñòü è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ÈÑ â öåëîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîêàçàí-
íîé, òî ìîpôî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îpãàíèçàöèÿ
ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé ÈÎ-ÅÐ, âñå åùå íóæ-
äàåòñÿ â èçó÷åíèè [7].

Âìåñòå ñ òåì, î÷åâèäíî, ÷òî òîëüêî ôóíêöèî-
íàëüíîå åäèíñòâî èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íîé, íî íåñïåöèôè÷åñêîé ïî íàïpàâëåííîñòè
ÈÎ-ÅÐ è ñîáñòâåííî (ïpèîápåòåííîãî) èììóíè-
òåòà ñïîñîáíî èñ÷åpïàòü âñå ñîäåpæàíèå òà-
êîé îáøèpíîé ïî ñîäåpæàíèþ êàòåãîpèè, êàê
ÈÐ. Âåpîÿòíî, ïîýòîìó íàèáîëåå îáîñíîâàííîé
áûëà áû ïîçèöèÿ, pàññìàòpèâàþùàÿ ÅÐ è
ïpèîápåòåííûé èììóíèòåò êàê äâå ñàìîñòîÿ-
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òåëüíûå ôóíêöèè ÈÑ, âûïîëíÿåìûå íà åäèíîé îñ-
íîâå òåñíî ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé êëåòî÷íû-
ìè è ãóìîpàëüíûìè ôàêòîpàìè ÈÑ. Èíà÷å ãî-
âîpÿ, ñîãëàñíî ýòîé òî÷êå çpåíèÿ, îáà óïîìÿíó-
òûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìà, íåçàâèñèìî îò îñî-
áåííîñòåé âûïîëíÿåìûõ ôóíêöèé, ïî ïpèpîäå ÿâ-
ëÿþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèìè, à óêàçàííûå pàçëè-
÷èÿ ìåæäó íèìè íå îòpàæàþò ñóùåñòâîâàíèÿ êà-
êîãî-ëèáî ôóíêöèîíàëüíîãî àíòàãîíèçìà ìåæäó
ÈÎ-ÅÐ è èììóíèòåòîì, êîòîpûå, ê òîìó æå, ïpåñ-
ëåäóþò îäíó è òó æå öåëü - îáåñïå÷åíèå ÑÃ [43].

Ïîýòîìó, åñëè àíòèãåí-çàâèñèìûå ìåõàíèç-
ìû ñåãîäíÿ îäíîçíà÷íî pàñöåíèâàþòñÿ êàê èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå, òî ÀÃ-HÇ ìåõàíèçìû, â îñíîâå
êîòîpûõ òàêæå ëåæèò àäåêâàòíîå ôóíêöèî-
íèpîâàíèå ãèñòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ èììó-
íîöèòàìè êëåòîê, äîëæíû áûòü, ïî êpàéíåé ìåpå,
ïpèçíàíû èììóíîîïîñpåäîâàííûìè [24, 45].

Áîëåå òîãî, íàäî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî ìåæäó
ýòèìè ìåõàíèçìàìè ñóùåñòâóåò òåñíàÿ è
ïpååìñòâåííàÿ ñâÿçü. Òàêàÿ ñâÿçü, ïpåæäå âñå-
ãî, ïpåäîïpåäåëÿåòñÿ ìîpôîôóíêöèîíàëüíûì
åäèíñòâîì ÈÑ è ïpèíàäëåæíîñòüþ ê íåé íå òîëü-
êî âñåõ êëåòîê, âîâëå÷åííûõ â ÀÃ-Ç påàêöèè, íî è
êëåòîê, îáåñïå÷èâàþùèõ påàëèçàöèþ ÀÃ-HÇ çà-
ùèòíîãî ìåõàíèçìà. Áëàãîäàpÿ ñïîñîáíîñòè
ôàêòîpîâ ÅÐ pàñïîçíàâàòü ïpèñóòñòâèå â îpãà-
íèçìå äàæå åäèíè÷íûõ ÷óæåpîäíûõ îáúåêòîâ è
íåìåäëåííî âêëþ÷àòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû,
îpãàíèçì íå îñòàåòñÿ áåç çàùèòû íà ïpîòÿæå-
íèè òîãî "ëàòåíòíîãî" ïåpèîäà, êîòîpûé íåîáõî-
äèì ÈÑ äëÿ ôîpìèpîâàíèÿ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâ-
íûõ çàùèòíûõ påàêöèé.

Ôóíêöèîíèpîâàíèå ÈÎ-ÅÐ è èììóíèòåòà
èìååò ïpååìñòâåííûé õàpàêòåp è ïîòîìó "âêëþ-
÷åíèå" â ñèñòåìó çàùèòû îpãàíèçìà "÷èñòî" èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîâñå íå îçíà÷àåò
óòpàòó íà ýòîì ýòàïå çàùèòíîé pîëè ÈÎ-ÅÐ, êî-
òîpàÿ ïpîäîëæàåò âíîñèòü ñâîþ, ïîpîé âåñüìà
âàæíóþ, ëåïòó â "îáîpîíó" îpãàíèçìà îò âîçáó-
äèòåëåé ÈÇ è ÇÎ.

Èç ñêàçàííîãî âûòåêàåò, ÷òî ïpîòèâîïîñòàâ-
ëåíèå ÅÐ è èììóíèòåòà ìîæíî ïpèçíàòü îáîñíî-
âàííûì ëèøü ôîpìàëüíî è ëèøü â äèäàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü è òî, ÷òî è ÅÐ, è
èììóíèòåò äî ñèõ ïîp ñèñòåìàòè÷åñêè pàñ-
ñìàòpèâàþòñÿ â êópñå èììóíîëîãèè è äåòàëüíî
îïèñûâàþòñÿ, ïpåæäå âñåãî, â ìîíîãpàôè÷åñ-
êîé ëèòåpàòópå ïî èììóíîëîãèè.

Îäíàêî, ñêàçàííîå âûøå íå ïîçâîëÿåò ÷åòêî
î÷åpòèòü ãpàíèöû ÅÐ è îïpåäåëèòü åå ìåñòî â òà-
êîì ñåìàíòè÷åñêîì "ïîëå" êàê ÈÐ, òåì áîëåå, ÷òî
ïîïûòêè îòäåëüíûõ àâòîpîâ âûäåëèòü äâà åå òèïà
(ñïåöèôè÷åñêóþ è íåñïåöèôè÷åñêóþ ÈÐ) áûëè
ïpèçíàíû íåóäà÷íûìè. Òàê, åùå â 1982 ã.
Ð.Â.Ïåòpîâ âûñêàçàë ìûñëü î òîì, ÷òî ìåõàíèçìû
çàùèòû îpãàíèçìà ñ ó÷àñòèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîpîâ íå äîëæíû íàçûâàòüñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé
ÈÐ, òàê êàê íèêàêîãî ñïåöèàëüíîãî påàãèpîâàíèÿ

ïpè ýòîì íå ïpîèñõîäèò, à áîëüøèíñòâî ýòèõ ôàê-
òîpîâ ëèøü âûïîëíÿåò ñâîþ çàùèòíóþ ôóíêöèþ áåç
êàêîãî-ëèáî ñïåöèôè÷åñêîãî påàãèpîâàíèÿ.

Òpóäíîñòè îäíàçíà÷íîãî îïpåäåëåíèÿ ìåñòà
ÅÐ ïpèâåëè ê òîìó, ÷òî ñåãîäíÿ êîìïëåêñ ÀÃ-HÇ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ èçäàíèÿõ ïî
èììóíîëîãèè è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè pàñ-
ñìàòpèâàåòñÿ âìåñòå ñ âîñïàëåíèåì ïîä âåñüìà
íåîïpåäåëåííûìè ïî ñîäåpæàíèþ póápèêàìè
"ôàêòîpû íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû" èëè "ôàêòîpû
ïpåäèììóííîãî (èëè äîèììóííîãî) îòâåòà".

Hàpÿäó ñ ýòèì, ÈÎ-ÅÐ âñå ÷àùå èìåíóþò
óæå óïîìèíàâøèìèñÿ äâóõêîìïîíåíòíûìè
òåpìèíàìè, âêëþ÷àþùèìè ïîñòïîçèòèâ "èììóíè-
òåò" (åñòåñòâåííûé, âpîæäåííûé è ò.ä.), ÷òî âíî-
ñèò â ñìûñëîâîå ñîäåpæàíèå ýòèõ òåpìèíîâ èç-
íà÷àëüíî îøèáî÷íóþ òpàêòîâêó, ïîñêîëüêó, êàê
ìû óæå ïîä÷åpêèâàëè, ÈÎ-ÅÐ ïî ñâîåé ïpèpîäå,
ñòpîãî ãîâîpÿ, èììóíèòåòîì íå ÿâëÿåòñÿ, òàê êàê
äëÿ íåå íå õàpàêòåpåí pÿä òèïè÷íûõ äëÿ èììóíè-
òåòà îñîáåííîñòåé. Ïîýòîìó ïpèìåíåíèå ÷àñòè
òàêèõ òåpìèíîâ âûçûâàåò âïîëíå ïîíÿòíûå
âîçpàæåíèÿ, ïîñêîëüêó îíè èñêàæàþò èçíà÷àëü-
íîå ñìûñëîâîå ñîäåpæàíèå êàòåãîpèè "èììó-
íèòåòà", êàê òàêîâîãî. Ïpè ýòîì, åñëè òàêèå
âîçpàæåíèÿ âåñüìà êàòåãîpè÷íû â îòíîøåíèè
ñëîâîñî÷åòàíèé "âpîæäåííûé èììóíèòåò" è "åñ-
òåñòâåííûé èììóíèòåò" (÷òî, êàê ìû óæå îòìå÷à-
ëè, ñîîòâåòñòâóåò óæå "çàíÿòîé" ñåìàíòè÷åñêîé
ÿ÷åéêå), òî èñïîëüçîâàíèå ñ ýòîé öåëüþ òåpìè-
íîâ "êîíñòèòóöèîíàëüíûé èììóíèòåò" è "íàñëåä-
ñòâåííûé èììóíèòåò" ñ÷èòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî áî-
ëåå ïpèåìëåìûì, íî ëèøü ïpè íàëè÷èè îïpåäå-
ëåííûõ îãîâîpîê.

Êîììåíòèpóÿ ïpàâîìî÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
òàêèõ òåpìèíîëîãè÷åñêèõ ôîpì, íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü, ÷òî ëåæàùèé â îñíîâå ÈÎ-ÅÐ ÀÃ-HÇ ìåõà-
íèçì, áóäó÷è êîíñòèòóòèâíûì ïî ïpèpîäå, ïî
ñìûñëó ñóùåñòâåííî áëèæå ê êàòåãîpèè "påçèñ-
òåíòíîñòü". Â ýòîì ìîæíî óáåäèòüñÿ, åñëè
âåpíóòüñÿ ê ïpèâåäåííîé âûøå äåôèíèöèè
påçèñòåíòíîñòè - îíà ïpåäîïpåäåëÿåò ñïîñîá-
íîñòü îpãàíèçìà ýôôåêòèâíî ïpîòèâîñòîÿòü ïà-
òîãåííîìó âîçäåéñòâèþ, èìåþùóþñÿ óæå â ìî-
ìåíò ýòîãî âîçäåéñòâèÿ, ò.å. áåç êàêîé-ëèáî
ïpåäâàpèòåëüíîé àäàïòàöèè ê íåìó. Ïîñêîëüêó â
äàííîì ñëó÷àå på÷ü èäåò î påçèñòåíòíîñòè,
îáóñëîâëåííîé äåéñòâèåì ôàêòîpîâ, èìåþùèõ
îòíîøåíèå ê ÈÑ, ïî ñâîåé ïpèpîäå îíà ÿâëÿåòñÿ
èììóíîëîãè÷åñêîé èëè, ïî ìåíüøåé ìåpå, èììó-
íîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé. Ïpè ýòîì, áóäó÷è
àíòèãåí-íåçàâèñèìîé, îíà ìîæåò íàçûâàòüñÿ
"íåñïåöèôè÷åñêîé".

Êàòåãîpèÿ æå "èììóíèòåò", â îñíîâå
ôîpìèpîâàíèÿ êîòîpîãî ëåæèò "èììóíèçàöèÿ" -
ñâîåîápàçíûé ïpîöåññ "îçíàêîìëåíèÿ" ÈÑ ñ
îïpåäåëåííûìè àíòèãåíàìè, ïî ñâîåé ñóùíîñòè
áëèæå ê êàòåãîpèè "àäàïòèâíîñòü", òàê êàê ÀÃ-Ç
ìåõàíèçì çàùèòû, íàïpàâëåííî (è íå ñpàçó)



ôîpìèpóÿ çàùèòíûé èììóííûé îòâåò, îáåñïå÷è-
âàåò îpãàíèçìó âîçìîæíîñòü ïîñòåïåííî ïpèñ-
ïîñîáèòüñÿ ê ïàòîãåííîìó äåéñòâèþ áèîëîãè÷åñ-
êèõ àãåíòîâ.

È íàêîíåö, påçþìèpóÿ ïpåäñòàâëåííûå âû-
øå ôàêòû è ñîîápàæåíèÿ, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñóù-
íîñòü èììóíîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷åñêîé (íà
èíäèâèäóàëüíîì ópîâíå) çàùèòû îpãàíèçìà îò
ÈÇ è ÇÎ, îáåñïå÷èâàåìîé ôóíêöèîíèpîâàíèåì
êëåòî÷íûõ è ãóìîpàëüíûõ ôàêòîpîâ, áîëüøèíñòâî
èç êîòîpûõ èìååò ïpÿìîå è íåïîñpåäñòâåííåîå
îòíîøåíèå ê ÈÑ, íàèáîëåå òî÷íî îòpàæàåòñÿ
ñìûñëîâûì ñîäåpæàíèåì òåpìèíîëîãè÷åñêîãî
ñëîâîñî÷åòàíèÿ "íåñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ påçèñòåíòíîñòü" èëè åãî
áîëåå êpàòêîãî âàpèàíòà -"íåñïåöèôè÷åñêàÿ
èììóíîëîãè÷åñêàÿ påçèñòåíòíîñòü" (HÈÐ).

Ïpèíÿâ ýòîò òåpìèí çà îñíîâó, ìîæíî ñèòó-
àöèîííî èñïîëüçîâàòü è òàêèå ïpîèçâîäíûå îò
íåãî òåpìèíîëîãè÷åñêèå ôîpìû, êàê "ïpîòèâî-
èíôåêöèîííàÿ HÈÐ" (èëè "ïpîòèâîèíôåêöèîííàÿ
påçèñòåíòíîñòü") è "ïpîòèâîîïóõîëåâàÿ HÈÐ"
("ïpîòèâîîïóõîëåâàÿ påçèñòåíòíîñòü".

Â ýòîì ñëó÷àå áîëåå ñïåöèôè÷íàÿ ïî
íàïpàâëåííîñòè çàùèòà îpãàíèçìà îò ÈÇ è ÇÎ
ìîæåò áûòü íàçâàíà "ïpèîápåòåííûì èììóíèòå-
òîì" èëè ïpîùå "èììóíèòåòîì" - òåpìèíîì,
ñîõpàíÿþùèì ñâîå ïåpâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå,
íî â òî æå âpåìÿ îápåòàþùèì îòïå÷àòîê
ñîâpåìåííîé åãî èíòåpïpåòàöèè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì è ñèòóàöèîííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå òåpìèíîâ "ïpîòèâîèíôåêöèîííûé
èììóíèòåò" è "ïpîòèâîîïóõîëåâûé èììóíèòåò".

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî åùå pàç îòìå-
òèòü, ÷òî, ïpèíÿâ âî âíèìàíèå èçëîæåííûå âûøå
pàññóæäåíèÿ è ñòàpàÿñü îñòàâàòüñÿ íà ïîçèöè-
ÿõ êëàññè÷åñêîé èììóíîëîãèè, ìû ïîëàãàåì, ÷òî
âî èçáåæàíèå pàçíî÷òåíèé è ñåìàíòè÷åñêîé ïó-
òàíèöû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óêàçàííûõ äâóõ êîìïî-
íåíòîâ ÈÐ ïpèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
íàèáîëåå ÷åòêèõ ïî ñìûñëîâîìó ñîäåpæàíèþ
òåpìèíîâ: "íåñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííàÿ (èëè èììóíîëîãè÷åñêàÿ) påçèñ-
òåíòíîñòü" è "ïpèîápåòåííûé èììóíèòåò" (èëè èì-
ìóíèòåò, êàê òàêîâîé).
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SUMMARY
Concerning to problem of correct terminological
interpretation of the immunologically-mediated
resistance' mechanisms
M.Mamedov, A.Kadiyrova

The authors noted that last time several terms
for notification of different types of immunologi-
cally-mediated resistance have been appeared in

scientific literature. Therefore authors analysed
meaning of main categories used in modern
immunology and demonstrated that polysemantic
load of such terms can lead to misinterpretation
printed matter. They suggested it is important to
separate terms "acquired immunity" and "non-spe-
cific immunologically-mediated resistance".

Ïîñòóïèëà 03.03.2005
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Ãåïàòèò Ñ - èììóíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

Ò. À. Ñåìåíåíêî
ÃÓ Èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í.Ô.Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, ã.Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíî ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè îñòðûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è
Ñ. Âìåñòå ñ òåì, ïðîäîëæàåò ôîðìèðîâàòüñÿ êî-
ãîðòà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòè-
òàìè (ÕÂÃ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ
âîçáóäèòåëåé. Íàèáîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàåò èí-
ôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ (HCV),
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè âî âñåì ìèðå.
Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîëåå 500 ìëí ÷åëîâåê íà Çåìíîì øàðå èíôèöè-
ðîâàíî HCV. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà
äîëþ HCV-èíôåêöèè ïðèõîäèòñÿ 20% ñëó÷àåâ
îñòðûõ ãåïàòèòîâ, 70% - õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ,
40% - öèððîçîâ ïå÷åíè â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè è
60% ñëó÷àåâ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû
(äëÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí) [1]. Êàê ïðà-
âèëî, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ïðîòåêàåò
áåç êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò, à ñîïóòñòâóþùåå åìó ïîðàæåíèå ïå÷åíè
âàðüèðóåò îò ìèíèìàëüíîé äî ñðåäíå-òÿæåëîé
ôîðìû ãåïàòèòà èëè öèððîçà ïå÷åíè. Èçó÷åíèå
ãåïàòîòðîïíîãî äåéñòâèÿ âèðóñà íà ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ ïå÷åíè ó áîëüíûõ
ÕÃÑ ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î åãî
ïðÿìîì öèòîïàòè÷åñêîì ýôôåêòå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåí-
íûì, ÷òî âûñîêàÿ ÷àñòîòà (50-85% ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ) ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ
ôîðì HCV-èíôåêöèè îáóñëîâëåíà "óñêîëüçàíè-
åì" âèðóñà îò èììóííîãî íàäçîðà. Ìåõàíèçìû
ýòîãî ôåíîìåíà äî ñèõ ïîð ÷åòêî íå óñòàíîâëå-
íû. Èçâåñòíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå â ñèñòåìå "âè-
ðóñ - õîçÿèí" ïðè ãåïàòèòå Ñ èãðàåò îñíîâíóþ
ðîëü â îïðåäåëåíèè êëèíè÷åñêîãî èñõîäà, è õà-
ðàêòåð èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ìàêðîîðãà-
íèçìà îïðåäåëÿåò ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ ñîáûòèé
ïðè HCV-èíôåêöèè. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-

þò î ïðèñóòñòâèè â êëåòêàõ ïå÷åíè âèðóññïåöè-
ôè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèè óðîâíÿ âè-
ðåìèè è ðàçâèòèè ôóëüìèíàíòíûõ ôîðì ãåïàòèòà
íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ïîäò-
âåðäèëè èììóíîîïîñðåäîâàííûé ïàòîãåíåç ãå-
ïàòèòà Ñ [2]. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäî-
âàòåëåé, îñíîâíîå çíà÷åíèå â òå÷åíèè è èñõîäå
HCV-èíôåêöèè èìååò Ò-êëåòî÷íûé èììóííûé îò-
âåò, ÿâëÿþùèéñÿ ïðåäìåòîì èíòåíñèâíîãî èçó÷å-
íèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû.

Ãåíîì HCV ïðåäñòàâëåí îäíîíèòåâîé ëè-
íåéíîé ìîëåêóëîé ÐÍÊ ïîëîæèòåëüíîé ïîëÿð-
íîñòè, ñîñòîÿùåé îðèåíòèðîâî÷íî èç 9600 íóê-
ëåîòèäîâ. Ãåíû, êîäèðóþùèå ñòðóêòóðíûå áåëêè,
ðàñïîëîæåíû ó 5'îáëàñòè, íåñòðóêòóðíûå - ó 3'
îáëàñòè ãåíîìà, à íà îáîèõ êîíöàõ ÐÍÊ âèðóñà
èìåþòñÿ íåêîäèðóþùèå ó÷àñòêè. Ãåíîì èìååò
îäíó îòêðûòóþ ðàìêó ñ÷èòûâàíèÿ, íåñóùóþ èí-
ôîðìàöèþ î âèðóññïåöèôè÷åñêîì ïîëèïåïòèäå
ðàçìåðîì îêîëî 3000 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàò-
êîâ, êîòîðûé ðàñùåïëÿåòñÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè
ôåðìåíòàìè íà 3 ñòðóêòóðíûõ è 6 íåñòðóêòóðíûõ
áåëêîâ (ðèñ. 1). Îáëàñòü ãåíîìà HCV, êîäèðóþ-
ùàÿ ñòðóêòóðíûå áåëêè, ñîñòîèò èç çîí, íåñóùèõ

Ðèñ.1. Ñõåìà îðãàíèçàöèè ãåíîìà âèðóñà
ãåïàòèòà Ñ



èíôîðìàöèþ î core áåëêå (íóêëåîêàïñèäíûé
áåëîê) è äâóõ îáîëî÷å÷íûõ áåëêàõ, êîäèðîâàí-
íûõ çîíîé Å1 è Å2 (ãëèêîïðîòåèíû âíåøíåé îáî-
ëî÷êè âèðóñà). Èññëåäîâàíèå íåñòðóêòóðíîãî
ðåãèîíà ÐÍÊ HCV ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü íàëè÷èå
6 áåëêîâ, èíôîðìàöèÿ î êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â çî-
íàõ NS2, NS3, NS4a, NS4b, NS5a è NS5b. Ñ÷èòà-
þò, ÷òî ýòè áåëêè âûïîëíÿþò ôóíêöèè ïðîòåàçû,
õåëèêàçû è ÐÍÊ-çàâèñèìîé ÐÍÊ-ïîëèìåðàçû. 

Âûñîêàÿ ãåòåðîãåííîñòü ãåíîìà, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ó÷àñòêàõ ÐÍÊ, êîäèðóþùèõ îáîëî÷å÷-
íûå áåëêè âèðóñà, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ HCV. Âûäåëÿþò äâà ãèïåðâàðèàáåëü-
íûõ ðåãèîíà (HVR) ãåíîìà: HVR1 è HVR2, ðàñïî-
ëîæåííûå â N-êîíöåâîé ÷àñòè Å2, ñ âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé çàìåíû àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ. Àíàëèç
íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÐÍÊ â ìíîãî-
÷èñëåííûõ èçîëÿòàõ HCV ïîçâîëèë, â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè ñõîäñòâà ãåíîìà, âûäåëèòü 6 èëè 11
îñíîâíûõ ãåíîòèïîâ (ñîãëàñíî ðàçíûì êëàññè-
ôèêàöèÿì) è áîëåå 100 ñóáòèïîâ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ãåíîòèïû 1a,
1b, 2a, 2b è 3a, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ó áîëüíûõ
HCV-èíôåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ïðî-
æèâàíèÿ, ïóòè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ. Êðîìå òîãî, âîçìîæíî ñóùåñòâîâà-
íèå ìíîæåñòâåííûõ îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâó-
þùèõ âàðèàíòîâ âèðóñà ñ èçìåíåííûì, íî áëèç-
êîðîäñòâåííûì ãåíîìîì - êâàçèðàçíîâèäíîñòåé
("quasispecies"). Ïîäîáíàÿ ìóëüòèâàðèàíòíîñòü
HCV ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó ïðîöåññó îáðàçî-
âàíèÿ íîâûõ àíòèãåííûõ âàðèàíòîâ è ïðîäóêöèè
íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë, ÷òî âî ìíîãîì îáúÿñíÿ-
åò òðóäíîñòè ñîçäàíèÿ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà õîçÿèíà íà HÑV
âêëþ÷àåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ãóìîðàëüíîãî è
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, êàê è ïðè ëþáîé
âèðóñíîé èíôåêöèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â õîäå èíôåêöèè àíòèòåëà îïðåäåëÿþòñÿ êî
âñåì ñòðóêòóðíûì è íåñòðóêòóðíûì áåëêàì HCV,
èõ ïðîòåêòèâíàÿ àêòèâíîñòü îãðàíè÷åíà. Áîëåå
òîãî, ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòåë â õîäå óñïåøíîé
òåðàïèè èíòåðôåðîíîì-àëüôà ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè èõ ðåøàþùåé ðîëè â ýëèìèíàöèè
âèðóñà [3]. Â ýòîé ñâÿçè, õàðàêòåðèñòèêà HCV-
ñïåöèôè÷íîãî Ò-êëåòî÷íîãî îòâåòà, ò.å. CD4+ Ò-
õåëïåðíûõ ëèìôîöèòîâ (Th) è CD8+ öèòîòîêñè÷åñ-
êèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CTL) ó áîëüíûõ ñ HCV èíôåêöèåé
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé çàäà÷åé áîëüøèíñòâà èññëåäîâà-
íèé ñ ó÷åòîì èõ îñíîâíîé ðîëè â ïàòîãåíåçå ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè è ýëèìèíàöèè âèðóñà.

CD4+ Ò-êëåòî÷íûé îòâåò íà âèðóñíûå áåëêè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåõàíèçìîì çàùèòû ìàêðîîð-
ãàíèçìà, ïîñêîëüêó CD4+ êëåòêè ñòèìóëèðóþò
ïðîäóêöèþ àíòèòåë Â-ëèìôîöèòàìè è ïðàéìèðó-
þò CD8+ Ò-êëåòêè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ âèðóñèíôè-
öèðîâàííûõ êëåòîê. Äëÿ àêòèâàöèè Ò-êëåòîê, íå-
ñóùèõ ìàðêåðû CD4+, íåîáõîäèìî îáðàçîâà-
íèå êîìïëåêñà Ò-êëåòî÷íîãî ðåöåïòîðà ñ âèðóñ-

íûì àíòèãåííûì ïåïòèäîì, ïðåäñòàâëåííûì ìî-
ëåêóëàìè HLA êëàññà II íà ïîâåðõíîñòíîé ìåìá-
ðàíå àíòèãåíïðåçåíòèðóþùèõ êëåòîê (APC), â
îñíîâíîì, ìàêðîôàãàõ, äåíäðèòíûõ è Â-êëåòêàõ.
Ìåõàíèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî CD4+ Ò-êëåòêè
ñïîñîáñòâóþò ðàçðåøåíèþ HCV èíôåêöèè, îñ-
òàåòñÿ íå äî êîíöà âûÿñíåííûì.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àëñÿ
CD4+ ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò íà ñòðóêòóðíûå è
íåñòðóêòóðíûå áåëêè HCV â ìîíîíóêëåàðíûõ
êëåòêàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ÌÊÏÊ) è ëèìôî-
öèòàõ ïå÷åíè. Êàê è ïðè âûðàáîòêå íåéòðàëèçóþ-
ùèõ àíòèòåë íà ðàçëè÷íûå áåëêè HCV, íå óñòà-
íîâëåíî èììóíîäîìèíèðóþùåãî CD4+ îòâåòà,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí îòìå÷àåòñÿ ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ).
Ïðè îöåíêå CD4+ Ò-êëåòî÷íîãî îòâåòà â ÌÊÏÊ íà
ðåêîìáèíàíòíûå áåëêè èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
HCV óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ èììóíîãåííîñòü NS3
[4], NS4 [5] è core àíòèãåíà [6]. Ïðîâåäåííîå
ãðóïïîé èòàëüÿíñêèõ èññëåäîâàòåëåé èçó÷åíèå
ïðîäóêöèè CD4+ ëèìôîöèòîâ â îòâåò íà ñòðóêòóð-
íûå (core, E1, E2) è íåñòðóêòóðíûå (NS3, NS4,
NS5) áåëêè ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè èñõîäàìè HCV
èíôåêöèè ðåçóëüòèðîâàëîñü ñëåäóþùèìè âûâî-
äàìè: 1) NS3 è NS4 ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èììóíî-
ãåííûìè áåëêàìè HCV äëÿ CD4+ Ò-êëåòîê ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, íåçàâèñèìî îò òå÷åíèÿ èí-
ôåêöèè; 2) ðàçëè÷èÿ â ðåàãèðîâàíèè ÌÊÏÊ ó
áîëüíûõ ÕÃÑ ñ àêòèâíûì ïðîöåññîì è â ñòàäèè
ðåìèññèè íîñÿò â áîëüøåé ñòåïåíè êîëè÷åñòâåí-
íûé, à íå êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð; 3) òîëüêî ó
"çäîðîâûõ" ñåðîïîçèòèâíûõ ëèö îòìå÷àåòñÿ îòâåò
ÌÊÏÊ íà âñå áåëêè HCV [7]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
ìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îíè èìåþò îäèí
íåäîñòàòîê: ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò ÌÊÏÊ ìîæåò
íå îòðàæàòü èñòèííûõ Ò-êëåòî÷íûõ ñîáûòèé, ïðî-
èñõîäÿùèõ â òêàíè ïå÷åíè. Ýòî ïîñëóæèëî îñíî-
âàíèåì äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé â îðãàíå-ìèøå-
íè. Â áèîïòàòàõ ïå÷åíè áîëüíûõ ÕÃÑ îòìå÷àåòñÿ
âûñîêîå ñîäåðæàíèå Ò-êëåòîê, íåñóùèõ ìàðêå-
ðû ýêñïðåññèè CD69 (àêòèâèðîâàííûå ëèìôî-
öèòû). Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü àêòèâíîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè (ïî øêàëå
Knodell) îò óðîâíÿ âíóòðèïå÷åíî÷íûõ CD4+ êëå-
òîê è îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ñ âûðàæåííîñòüþ
âèðåìèè è ñîäåðæàíèåì òðàíñàìèíàç [8].

Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî NS4 ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå èììóíîäîìèíàíòíîãî
áåëêà HCV äëÿ CD4+ Ò-êëåòîê ïå÷åíè [9]. Ïðåäñ-
òàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî NS4 ñïåöèôè÷íûå
êëîíû, âûäåëåííûå èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è
ïå÷åíè, èìåþò ðàçëè÷íûå Ò-êëåòî÷íûå ðåöåïòî-
ðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âíóòðèïå÷åíî÷-
íóþ êîìïàðòìåíòàëèçàöèþ îòâåòà Ò-ëèìôîöèòîâ.
Èäåíòèôèöèðîâàíû Ò-êëåòî÷íûå êëîíû, âûäåëåí-
íûå èç òêàíè ïå÷åíè, äåìîíñòðèðóþùèå ïðîëè-
ôåðàòèâíûé îòâåò íà êîíñåðâàòèâíûå ðåãèîíû
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core è E1 áåëêà. Îòìå÷åíî, ÷òî CD4+ îòâåò íà core
áåëêè HCV áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà, ÷åì ó áåññèìï-
òîìíûõ âèðóñîíîñèòåëåé èëè áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâûì
îòâåòîì íà èíòåðôåðîíîòåðàïèþ [10].

Èäåíòèôèöèðîâàí òàêæå èììóíîäîìèíàíò-
íûé ýïèòîï NS3, ëîêàëèçîâàííûé â ó÷àñòêå ñ
àìèíîêèñëîòíûìè îñòàòêàìè 1248-1261 è îáëà-
äàþùèé âûñîêèì àôôèíèòåòîì ê 10 àëëåëÿì HLA
DR. 2 äðóãèõ ýïèòîïà, íàõîäÿùèåñÿ â ó÷àñòêàõ
1388-1407 è 1450-1469, èìåþò îãðàíè÷åííûé ïàò-
òåðí ñâÿçûâàíèÿ ñ àëëåëÿìè HLA DR è, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî, íå ñòîëü ñóùåñòâåííû â èíäóêöèè
CD4+ îòâåòà [11]. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê
ìíåíèþ, ÷òî ðåñòðèêòèðîâàííûé ïî HLA êëàññà
II ñèëüíûé CD4+ Ò-êëåòî÷íûé ïðîëèôåðàòèâíûé
îòâåò íà àíòèãåíû HCV õàðàêòåðåí äëÿ áîëüíûõ
ÎÃÑ ñ ñàìîîãðàíè÷åíèåì èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà, à íå äëÿ õðîíè÷åñêîé (ïåðñèñòèðóþùåé)
HCV-èíôåêöèè [12, 13].

Èçâåñòíî, ÷òî öèòîòîêñè÷åñêèå ëèìôîöèòû
(CTL) èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
âèðóñíûõ áîëåçíåé, ðàñïîçíàâàÿ àíòèãåíû íà
êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè â êîìïëåêñå ñ ìîëåêóëà-
ìè HLA êëàññà I. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ãåïàòè-
òîì Ñ îòâåò CTL ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèñïåöèôè÷íûì,
íàïðàâëåííûì êàê íà ñòðóêòóðíûå, òàê è íåñò-
ðóêòóðíûå áåëêè âèðóñà. Îí âàðüèðóåò ó ðàçëè÷-
íûõ ëèö è îïðåäåëÿåòñÿ HLA-A2-ðåñòðèêòèðîâàí-
íûìè CTL ýïèòîïàìè âèðóñà. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè îïðåäåëåíû HCV-ñïåöèôè÷íûå CTL ýïèòî-
ïû ê core [14, 15], Å1 [15], Å2 [16], NS2 [16], NS3
[15], NS4B [14], NS5A [17] è NS5B [15] áåëêàì, îä-
íàêî, íè îäèí èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ èììóíîäîìèíà-
íòíûì [18]. Îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâ-
íåì âèðåìèè è êîíöåíòðàöèåé ïðåäøåñòâåííèêîâ
CTL, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ âèðóñíûõ ýïèòîïîâ, ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòâåò CTL ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì äëÿ ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ [15].

Äàííûå èììóíîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ ãåïàòîöèòîâ
ïðè HCV-èíôåêöèè ñðàâíèòåëüíî íèçêà (1-10%)
è, ñëåäîâàòåëüíî, ðèñê ðàçâèòèÿ ôóëüìèíàíòíîãî
ãåïàòèòà âñëåäñòâèå öèòîëèçà íåâåëèê [19]. Îä-
íàêî, äàæå ñ ó÷åòîì íåçíà÷èòåëüíîé èíôèöèðî-
âàííîñòè êëåòîê ïå÷åíè, CTL íå ñïîñîáíû ýëè-
ìèíèðîâàòü âèðóñ ïóòåì ëèçèñà. Âîçìîæíî, îä-
íèì èç ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü HCV
ê àíòèâèðóñíûì ñèãíàëàì. Â òî æå âðåìÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî àêòèâèðîâàííûå HCV-ñïåöèôè÷íûå
êëîíû CTL, âûäåëåííûå èç ïå÷åíè, ñïîñîáíû
ñåêðåòèðîâàòü IFN, TNF, GM-CSF è äðóãèå öè-
òîêèíû, èíäóöèðóþùèå êëåòî÷íóþ ãèáåëü áåç íå-
ïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ CTL [16]. Ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ýòè öèòîêèíû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, óñèëèâàÿ ïðîöåññû ïðîã-
ðåññèðîâàíèÿ ôèáðîçà è ïîðòàëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ ó áîëüíûõ ÕÃÑ, íî íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà

ýêñïðåññèþ ãåíîâ èëè ðåïëèêàöèþ âèðóñà [20]. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî öèòîêè-

íû êîíòðîëèðóþò ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè, äèô-
ôåðåíöèðîâêè è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
âñåõ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Õàðàêòåð èì-
ìóííîãî îòâåòà çàâèñèò îò äîìèíèðóþùåãî ó÷àñ-
òèÿ êëîíîâ CD4+ T-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ (Th) 1-ãî
(Th1) èëè 2-ãî (Th2) òèïà, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ
ïî ïðîäóöèðóåìûì èìè öèòîêèíàì è ðîëè â ñòè-
ìóëèðîâàíèè ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâåòà ïî êëå-
òî÷íîìó èëè ãóìîðàëüíîìó òèïó. Àêòèâàöèÿ Th1,
ïðîäóöèðóþùèõ èíòåðôåðîí  (IFN), èíòåðëåé-
êèí 2 (IL-2), TNF  è , âåäåò ê ñòèìóëÿöèè ôóíêöèé
Ò-ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ è ðàçâèòèþ èììóí-
íîãî îòâåòà ïî êëåòî÷íîìó òèïó, êîòîðûé èãðàåò
ðåøàþùóþ ðîëü â çàùèòå îò âíóòðèêëåòî÷íûõ
âîçáóäèòåëåé, âêëþ÷àÿ âèðóñû. Th2 ñåêðåòèðóþò
IL-4, IL-5, IL-6, IL-9, IL-10 è IL-13, ñòèìóëèðóþùèå
ïðåèìóùåñòâåííî ãóìîðàëüíîå çâåíî èììóíèòå-
òà (ðèñ. 2). Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èì-
ìóííîé ñèñòåìû ñòðîèòñÿ íà áàëàíñå Th1 è Th2,
îñíîâàííîì íà ðàâíîöåííîé ïðîäóêöèè èõ ðåãó-
ëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ. Äåôåêòû öèòîêèíîâîé ñåòè
ñâÿçàíû, êàê ïðàâèëî, ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì
Th1 è Th2 íà àêòèâàöèþ ïðîòèâîïîëîæíûõ êëîíîâ
(ðåöèïðîêíûå îòíîøåíèÿ).

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî,
÷òî íàðóøåíèå áàëàíñà ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ
Th1/Th2 êëåòêàìè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â èììóíî-
ïàòîãåíåçå HCV-èíôåêöèè. Áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ïðåèìóùåñò-
âåííîå ó÷àñòèå öèòîêèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ Th2
êëåòêàìè, àññîöèèðóåòñÿ ñ âèðóñíîé ïåðñèñòåí-
öèåé è õðîíèçàöèåé ïðîöåññà ïðè HCV-èíôåê-
öèè, à Th1 - ñî ñïîíòàííûì âûçäîðîâëåíèåì ïðè
ÎÃÑ è ýëèìèíàöèåé âîçáóäèòåëÿ. Òàê, D.Eckels ñ
ñîàâòîðàìè [21] èçó÷åíî âëèÿíèå ñèíòåçèðîâàí-
íîãî íåñòðóêòóðíîãî áåëêà HCV (NS3) íà ïðîëè-
ôåðàòèâíûé îòâåò Th êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Óñèëåíèå ïðîäóêöèè
IL-4 è IL-10 ïðè îòñóòñòâèè IL-2 ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåèìóùåñòâåííîé äèôôåðåíöèðîâêå Th â íàï-
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Ðèñ. 2. Ðåãóëÿòîðíûå öèòîêèíû è
ïðîëèôåðàöèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà êëîíîâ

ëèìôîöèòîâ



ðàâëåíèè Th2 ôåíîòèïà íà ôîíå âèðóñíîé ïåð-
ñèñòåíöèè. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Woitas
R.P. ñ ñîàâò., ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñòèìóëÿöèè ÌÊÏÊ
èììóíîäîìèíàíòíûì core áåëêîì HCV îòìå÷à-
åòñÿ óñèëåíèå ïðîäóêöèè IFN è IL-2 ó HCV ñåðî-
ïîçèòèâíûõ äîíîðîâ áåç âèðåìèè è èíäèêàöèåé
CD30 (ñóððîãàòíûé ìàðêåð Th2 êëåòîê) îòâåòà ó
áîëüíûõ ÕÃÑ, ò.å.õðîíè÷åñêàÿ HCV-èíôåêöèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèåé Th1
öèòîêèíîâ [22].

Ïðåâàëèðîâàíèå öèòîêèíîâ, ñåêðåòèðóåìûõ
êëåòêàìè Th2, ïðè âèðóñíîé ïåðñèñòåíöèè è õðî-
íèçàöèè ïðîöåññà ïðè HCV-èíôåêöèè ïîäòâå-
ðæäåíî â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî÷èñëåííûìè êëè-
íèêî-èììóíîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè [23,
24, 25]. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ
IL-4 è IL-10 èíãèáèðîâàòü ôóíêöèè Th1 è óãíåòàòü
ïðîäóêöèþ IFN è IL-2, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìå-
õàíèçìîâ íàðóøåíèÿ àäåêâàòíîãî èììóíîëîãè-
÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè HCV-èíôåêöèè.

Íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îïðåäåëåííûé âêëàä â
èììóíîïàòîãåíåç HCV-èíôåêöèè âíîñÿò è òàêèå
öèòîêèíû, êàê TNF, IL-12 è IL-15. TNF ÿâëÿåòñÿ
ìåäèàòîðîì âîñïàëèòåëüíûõ è êëåòî÷íûõ èììóí-
íûõ ðåàêöèé. Ðàñòâîðèìûå TNF ðåöåïòîðû (sTNF-
R), â ÷àñòíîñòè sTNF-R55 è sTNF-R75, êîíêóðèðóþ-
ùèå ñ êëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè çà ñâÿçûâàíèå
TNF, îïðåäåëÿþòñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ HIV- è HBV-
èíôåêöèþ. Ó áîëüíûõ ÕÃÑ îòìå÷àþò ïîâûøåííûé
óðîâåíü TNF è TNF-R, êîððåëèðóþùèé ñ ìàðêå-
ðàìè ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ïîâðåæäåíèÿ è ñî-
äåðæàíèåì ÀËÒ [26]. Â èññëåäîâàíèè ïî îöåíêå
ðîëè TNF è TNF-R ïðè HCV-èíôåêöèè H.Zylbergerg
ñ ñîàâòîðàìè [27] îáñëåäîâàëè 60 èíôèöèðî-
âàííûõ HCV è 60 çäîðîâûõ ëèö. Îòìå÷åíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèé
sTNF-R55 è sTNF-R75 ó áîëüíûõ ÃÑ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, âûñîêàÿ ñòåïåíü ñâÿçè
ìåæäó óðîâíÿìè TNF-R, ñîäåðæàíèåì àìèíîò-
ðàíñôåðàç è òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è îòñóò-
ñòâèå êîððåëÿöèè ñ âèðóñîëîãè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè (óðîâåíü âèðåìèè, ãåíîòèï). Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî îïîñðåäîâàííîå HCV ïîðàæåíèå
ïå÷åíè ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ ïîâûøåííóþ ïðîäóê-
öèþ TNF è TNF-R.

Ïëåéîòðîïíûé öèòîêèí IL-12, ïðîäóöèðóåìûé
àíòèãåíïðåçåíòèðóþùèìè êëåòêàìè (ÀÏÊ) â îòâåò
íà àíòèãåííûé ñòèìóë, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷å-
âûõ ìîëåêóë â ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà ìàê-
ðîîðãàíèçìà. Ðåãóëèðóÿ áàëàíñ Th1/Th2, IL-12
ìîäóëèðóåò ôóíêöèþ ìàêðîôàãîâ ÷åðåç êîíò-
ðîëü ñèíòåçà IFN Th1 êëåòêàìè, ñóïðåññèðóåò
ïðîäóêöèþ IgE è óñèëèâàåò ïðîäóêöèþ IgG. Ïðè
ÕÃÑ, êàê è ïðè ÕÃÂ, IL-12 àêòèâèðóåò ñåêðåöèþ
öèòîêèíîâ êëåòêàìè Th1, óãíåòàÿ Th2 è ïðèíèìàÿ
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â èììóíîïàòîãåíåçå

èíôåêöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå
óðîâíÿ IL-12 ó áîëüíûõ ÕÃÑ [28]. Ïðè ñòèìóëÿöèè
áîëüíûõ ÕÃÑ îïòèìàëüíûìè êîíöåíòðàöèÿìè àí-
òèãåíîâ NS3, NS4, NS5 è core â ñî÷åòàíèè ñ IL-12
îòìå÷åíî óñèëåíèå ïðîäóêöèè IFN è TNF, íî íå
IL-4, IL-10 è IL-13 [28]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåò-
ñÿ èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýêñïðåññèè IL-
12 è åãî èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ýôôåêòîâ íà ïîêà-
çàòåëè ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå áèî-
õèìè÷åñêèå è âèðóñîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè
HCV-èíôåêöèè. 

Ïðîäóöèðóåìûé ìàêðîôàãàìè è äðóãèìè
êëåòêàìè öèòîêèí IL-15 ñõîäåí ïî ñâîåé áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ IL-2. Â îòâåò íà àíòèãåííûé
ñòèìóë IL-15 óñèëèâàåò ðîñò è äèôôåðåíöèðîâêó
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, NK-êëåòîê, ìàêðîôàãîâ è ìîíî-
öèòîâ, ñòèìóëèðóåò âíóòðèêëåòî÷íûå ñèãíàëüíûå
ìîëåêóëû, âêëþ÷àÿ òèðîçèíêèíàçû, òðàíñäóêòîðû
è àêòèâàòîðû òðàíñêðèïöèè. IL-15 èãðàåò âàæíóþ
ðîëü êàê â ïðîòåêòèâíîì èììóííîì îòâåòå, òàê è
â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ èììóíîâîñïàëèòåëü-
íûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÃÑ [29]. Óáåäèòåëüíûõ äàí-
íûõ îá ó÷àñòèè äðóãèõ öèòîêèíîâ (êîëîíèåñòèìó-
ëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, õåìîêèíîâ, ìàêðîôàãàëü-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîòåèíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà
è äð.) â èììóííîì îòâåòå ïðè HCV-èíôåêöèè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé
ïðîãðåññ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ HCV, äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò ÷åòêèå äàííûå, êàñàþ-
ùèåñÿ ìåõàíèçìà ïåðñèñòåíöèè âèðóñà. Ñîâ-
ðåìåííûå çíàíèÿ è êîíöåïöèè, êàñàþùèåñÿ èì-
ìóíîïàòîãåíåçà HCV-èíôåêöèè, õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ êàê "íåðàçãàäàííàÿ òàéíà", îäíàêî, ïî ìíå-
íèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, èìåííî Ò-
êëåòî÷íîìó èììóííîìó îòâåòó ïðèíàäëåæèò îñ-
íîâíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè è èñõîäå çàáîëåâàíèÿ. 

Ó õðîíè÷åñêè èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ HCV
îòâåò ÿâëÿåòñÿ ïîëèêëîíàëüíûì è ìóëüòèñïåöè-
ôè÷íûì, íî âûðàæåí çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì ó
áîëüíûõ îñòðîé ôîðìîé èíôåêöèè. Áîëåå òîãî,
ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ ó áîëüíûõ ÎÃÑ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìîùíûì CD4+ Ò-êëåòî÷íûì îòâåòîì è
ïðîäóêöèåé Th1 öèòîêèíîâ (IFN, IL-2). Âåðîÿòíî,
õðîíèçàöèÿ ïðîöåññà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ HCV ê äåéñòâèþ
öèòîêèíîâ èëè íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèåé ïîñ-
ëåäíèõ, êàê ýòî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðè
HBV-èíôåêöèè [30]. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïåðñèñòåíöèè HCV, ÿâëÿ-
þòñÿ âèðóñíàÿ èíãèáèöèÿ ïðîöåññèíãà è ïðåçåí-
òàöèè àíòèãåíà, èììóíîëîãè÷åñêàÿ òîëåðàíò-
íîñòü ê HCV, èíàêòèâàöèÿ ýïèòîïîâ CTL èëè èõ
êîíâåðñèÿ â CTL-àíòàãîíèñòû. 

Ýòè íàðóøåíèÿ, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû ñ ïîìîùüþ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ïðåïàðàòàìè IFN, àíòèâèðóñíûé ýô-
ôåêò êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèíòåçèðî-
âàííûå ïîä åãî âëèÿíèåì ôåðìåíòû è èíãèáèòî-
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ðû áëîêèðóþò ïðîöåññû òðàíñêðèïöèè è òðàíñ-
ëÿöèè âèðóñíîãî ãåíîìà è èíäóöèðóþò êàñêàä
ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê äåãðà-
äàöèè âèðóñíîé ÐÍÊ. Èíäóöèðóåìûå IFN â îñò-
ðîé ôàçå âèðóñíûõ èíôåêöèé áåëêè Ìõ íàðóøà-
þò òðàíñïîðò âèðóñíîãî ãåíîìà è áëîêèðóþò ðåï-
ëèêàöèþ âèðóñà çà ñ÷åò èíãèáèöèè ïðîäóêöèè âè-
ðóñíîé ÐÍÊ â èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòîöèòàõ [31]. Óñ-
òàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ IFN è âûðàæåííîñòüþ
ýêñïðåññèè áåëêîâ Ìõ ó áîëüíûõ ÕÃÑ [32].

IFN îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì èììóíî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè: ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòîç,
àêòèâíîñòü NK êëåòîê, âûðàáîòêó öèòîêèíîâ, ýô-
ôåêòîðíûõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, óñèëèâàåò
ýêñïðåññèþ ïðîäóêòîâ ãåíîâ MHC I êëàññà è ò.ä.
Ïîñëåäíåå ñïîñîáñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ ïðî-
öåññîâ ðàñïîçíàâàíèÿ, ïîñêîëüêó ìîëåêóëû
MHC ïðåçåíòèðóþò ïåïòèäíûå ôðàãìåíòû âèðó-
ñàññîöèèðîâàííûõ àíòèãåíîâ, êîòîðûå ðàñïîç-
íàþòñÿ â êà÷åñòâå ÷óæåðîäíûõ ìèøåíåé. Èñõîäÿ
èç ýòèõ ïëåéîòðîïíûõ ýôôåêòîâ, ðåêîìáèíàíò-
íûé IFN èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ. 

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé èíòåð-
ôåðîíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýêñïàíñèÿ HCV ñïåöè-
ôè÷íûõ Th êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ è Th êëåòî÷-
íîå ðàñïîçíàâàíèå ìíîæåñòâåííûõ core ýïèòî-
ïîâ [33]. ×àñòîòà core ñïåöèôè÷íûõ Th êëåòîê-
ïðåäøåñòâåííèêîâ çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ
ÕÃÑ ñ óñòîé÷èâûì áèîõèìè÷åñêèì è âèðóñîëîãè-
÷åñêèì îòâåòîì íà IFN-òåðàïèþ. Èíòåðåñåí òîò
ôàêò, ÷òî ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òèòðîâ anti-core [34].
Ëå÷åíèå IFN ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ NS3-, õåëèêà-
çà- è NS4-àíòèãåíñïåöèôè÷íîãî Th îòâåòà ó ïàöè-
åíòîâ, ñïîñîáíûõ ýëèìèíèðîâàòü âîçáóäèòåëü, â
òî âðåìÿ êàê âèðóñíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ àññîöè-
èðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì Ò-êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè
íà àíòèãåí NS5 [35]. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå âûðàáîòêè
IFN è ñòîéêîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè IL-10, êîð-
ðåëèðóþùèå ñ èñ÷åçíîâåíèåì âèðåìèè è ïîëî-
æèòåëüíûì îòâåòîì íà òåðàïèþ [36].

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåä-
íèå ãîäû â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÕÃÑ, ìíîãèå âîïðîñû îñòàþòñÿ íåðå-
øåííûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ëàáîðà-
òîðèÿõ ìèðà âåäóòñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ñôîêóñèðîâàííûå íà Ò-êëåòî÷íîì èììóíè-
òåòå ïðè HCV-èíôåêöèè è âîçìîæíûõ ïîäõîäàõ ê
óñèëåíèþ åãî ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå íà ïðî-
öåññàõ ðàçâèòèÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíûõ ïîâðåæäå-
íèé ïðè ÕÃÑ. Áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïàòîãå-
íåçà çàáîëåâàíèÿ è ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè èì-
ìóííîãî îòâåòà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
íîâûõ ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ HCV-èíôåêöèè.
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SUMMARY
Hepatitis C - immunologic aspects
T.Semenenko

The review is divoted to main problems of
viral hepatitis C from point of view of immunolo-
gist.

The author summarised information reflected
feature of immune response forming in patients
with acute and chronic hepatitis C which permits
deeper understanding the pathogenesis of diseases
and mechanisms of regulation of the immune
response will promote development of new
approaches to optimisation of diagnostics and
treatment of the infection.
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Îáèòàÿ â ñëèçèñòîé æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ïðè òåìïåðàòóðå 370Ñ, ðÍ 7,0-
8,0, ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèÿõ è, ïðàêòè÷åñêè,
ïîëíîì îòñóòñòâèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, Helicobacter
pylori î÷åíü òðóäíî ïîääàåòñÿ êóëüòèâèðîâàíèþ.
Íåñìîòðÿ íà ïðèëàãàåìûå óñèëèÿ, äî ñèõ ïîð íå
ñîçäàíû ïèòàòåëüíûå ñðåäû, èäåàëüíî èìèòèðó-
þùèå åñòåñòâåííûå áèîöåíîòè÷åñêèå óñëîâèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè H.pylori, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè âñåñòîðîííåãî èõ èçó÷åíèÿ, è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ âûçûâàåìîãî èìè çàáîëåâàíèÿ - õåëè-
êîáàêòåðèîçà, ÿâëÿþùåãîñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàèáîëåå ìàññîâîé èíôåêöèåé íàñåëåíèÿ ìè-
ðà [6, 3, 1, 9, 11].

Ñîçäàíèå äîñòóïíîãî ðûíêà êîììåð÷åñêèõ
òðàíñïîðòíûõ è ñåëåêòèâíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä, à
òàêæå ãàçîãåíåðàòîðíûõ ïàêåòîâ, ñîçäàþùèõ â
ñðåäàõ ìèêðîàýðîôèëüíûå óñëîâèÿ, âî ìíîãîì
îáëåã÷èëî ïðîöåäóðó êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori.
Íî äâà âàæíûõ ïàðàìåòðà êóëüòèâèðîâàíèÿ - ðÍ
ñðåäû è èõ ñåëåêòèâíîñòü ïðîäîëæàþò ñîçäà-
âàòü ñëîæíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî êóëüòèâèðîâàíèå
H.pylori ïðîäîëæàåòñÿ 5-7 è áîëåå äíåé è ïîä-
äåðæèâàòü ðÍ ñðåäû ñòîëü ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ñëîæíî. Ïîýòîìó âàæíî îïðåäåëèòü ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìûå ãðàíèöû ðÍ ñðåäû, â êîòî-
ðûõ âîçìîæíî íîðìàëüíîå êóëüòèâèðîâàíèå
H.pylori [1, 5, 4, 10, 7]. Âòîðîé ïàðàìåòð, îáÿçà-
òåëüíûé äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori, ýòî ìàêñè-
ìàëüíîå ïîäàâëåíèå â ñðåäàõ ñîïóòñòâóþùåé
ìèêðîôëîðû. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äëÿ ýòèõ
öåëåé èñïîëüçóþò àíòèáèîòèêè âàíêîìèöèí, àì-
ôîòåðöèí Á è òðèìåòîïðèì, ê êîòîðûì H.pylori
ïðèðîäíî ðåçèñòåíòåí. Îäíàêî, ñòîëü äëèòåëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ àíòèáèîòèêîâ ïðèâåëî è
ê ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíûõ ê íèì øòàììîâ ïðåäñ-
òàâèòåëåé ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû. Ïîýòîìó
ïðè êóëüòèâèðîâàíèè H.pylori íåðåäêî íàáëþäà-
åòñÿ ðîñò â ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ è ñîïóòñòâóþùåé
ìèêðîôëîðû [1, 3, 2, 11, 8, 9].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû - îïðåäåëåíèå ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìûõ ðÍ ñðåäû, íåîáõîäèìîå
äëÿ íîðìàëüíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori è ýô-

ôåêòèâíîñòè ñåëåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ ïî ïî-
äàâëåíèþ â ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ðîñòà ñîïóòñòâó-
þùåé ìèêðîôëîðû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â ïåðâîé ñåðèè îïûòîâ
íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû (îñíîâà - êîëóìáèéñêèé
àãàð) âíîñèëè áèîïòàòû ñëèçèñòîé æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè, âçÿòûå ñðåäè áîëüíûõ ãàñòðîäó-
îäåíàëüíîé è êèøå÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé âî âðåìÿ ýíäîñêîïèè èëè îïåðàöèé íà ýòèõ îð-
ãàíàõ. ×àøêè Ïåòðè ñ ïîñåâàìè áèîïòàòîâ âíî-
ñèëè â êîììåð÷åñêèå ãàçîãåíåðàòîðíûå ïàêåòû è
êóëüòèâèðîâàëè ïðè 370Ñ. Â ñðåäàõ ñîçäàâàëè ðÍ â
ïðåäåëàõ îò 4,5 äî 8,5 è áîëåå. Ïîÿâëåíèå íà 3-é
äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ïèòàòåëü-
íîé ñðåäû ìåëêèõ, ïðîçðà÷íûõ, ãëàäêèõ, âëàæíûõ îá-
ðàçîâàíèé â âèäå "êàïåëü ðîñû" ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëî î ðîñòå êóëüòóð H.pylori. Â îáùåé ñëîæíîñòè
ïðîèçâåäåí ïîñåâ 149 áèîïòàòîâ.

Âî âòîðîé ñåðèè îïûòîâ â ïèòàòåëüíûå ñðå-
äû âíîñèëè âàíêîìèöèí, àìôîòåðèöèí Á, òðèìå-
òîïðèì èëè èõ êîìáèíàöèè. Êîíöåíòðàöèÿ è îáúå-
ìû àíòèáèîòèêîâ îñòàâàëèñü òàêèìè æå, êàê è â
ïðèëîæåíèÿõ ê íàáîðàì êîììåð÷åñêèõ ïèòàòåëü-
íûõ ñðåä. Ðîñò êîëîíèé H.pylori ïðîâîäèëñÿ àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì íà 3-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ. Â îá-
ùåé ñëîæíîñòè ïðîèçâåäåí ïîñåâ 144 áèîïòà-
òîâ. Ïàðàëëåëüíî ïîñòàâëåíî 35 êîíòðîëüíûõ îïû-
òîâ, â êîòîðûå àíòèáèîòèêè íå âíîñèëè. Ïðè îá-
ðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè
ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ âçâåøåííóþ, êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà è êðèòåðèé õ2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íåñìîòðÿ íà
ðàâíûå óñëîâèÿ îïûòîâ, ðîñò êîëîíèé H.pylori
îêàçàëñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ðÍ ñðåäû
(òàáë. 1).

Íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè ðîñòà êîëîíèé
H.pylori íà 3-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ íàáëþäàþò-
ñÿ ïðè ðÍ ïèòàòåëüíîé ñðåäû â ïðåäåëàõ 6,5-7,4
è 7,5-8,4: ýêñòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 57,1±9,5 è 56,0±10,1% (õ2=0,12; Ð>0,05),
èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü - 38,7±3,5 è 48,1±3,8
áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê (t=1,84; Ð>0,05). Ïðè ðÍ
ñðåäû, ðàâíîé 8,5 è áîëåå, ýêñòåíñèâíûå è èí-
òåíñèâíûå ïîêàçàòåëè ðîñòà êîëîíèé H.pylori ñó-
ùåñòâåííî óõóäøàþòñÿ è ðàâíÿþòñÿ 16,2±6,7%
(õ2=9,81; Ð<0,01) è 12,4±2,6 áàêòåðèàëüíûõ êëå-
òîê (t=7,76; Ð<0,001). Ïðèìåðíî òàêèå æå ïîêà-
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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Âëèÿíèå ðÍ ñðåäû è ñåëåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ
íà áèîìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîñòà
êîëîíèé Helicobacter pylori

Ì. Ã. Àëèåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó



çàòåëè íàáëþäàþòñÿ ïðè ðÍ, ðàâíîé 5,5-6,4 - ñî-
îòâåòñòâåííî, 28,1±8,1% (õ2=5,47; Ð<0,02) è
17,5±3,0 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê. Îñîáåííî íåá-
ëàãîïðèÿòíàÿ ðÍ ñðåäà â ïðåäåëàõ 4,5-5,4 - ðîñò
êîëîíèé H.pylori íàáëþäàëñÿ òîëüêî â 12,1±5,8%
ñðåäàõ (õ2=2,60; Ð>0,05) ïðè èíòåíñèâíîñòè ðîñ-
òà êîëîíèé 7,4±2,8 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê (t=2,46;
Ð<0,05). Êàê âèäíî, ðÍ ñðåäû â ïðåäåëàõ 6,5-8,4
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
H.pylori.

ßâëÿÿñü ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì ïàòîãåí-
íûì îáèòàòåëåì ñëèçèñòîé æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè, H.pylori íå âûðàáîòàëè êàêèå-
ëèáî ñèíåðãè÷åñêèå èëè àíòîãîíèñòè÷åñêèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
êîòîðûå áûñòðî ýâàêóèðóþòñÿ èç ýòèõ îðãàíîâ â
òîíêèé êèøå÷íèê. Ïîýòîìó êóëüòèâèðîâàíèå
H.pylori âîçìîæíî òîëüêî â ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ,
íå ñîäåðæàùèõ ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû.
Äëÿ åå ïîäàâëåíèÿ â ñðåäû äîáàâëÿþò âàíêîìè-
öèí, àìôîòåðöèí Á è òðèìåòîïðèì, ê êîòîðûì
H.pylori ïðèðîäíî ðåçèñòåíòíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
íàøåé âòîðîé çàäà÷åé áûëî îïðåäåëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ ñåëåêòèâíûõ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ñðåäñòâ â ïîäàâëåíèè ñîïóòñòâóþùåé
ìèêðîôëîðû, òàê êàê ìû íåðåäêî íàáëþäàëè
ñëàáîå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ðîñòà êîëîíèé
H.pylori â ñðåäàõ, ãäå ïîëíîñòüþ ñîáëþäàëèñü
âñå ïàðàìåòðû êóëüòèâèðîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííûõ îïûòîâ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñå-
ëåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, âíîñèìûõ
â ñðåäû êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori, îáîáùåíû â
òàáë. 2.

Âíà÷àëå  ðàññìîòðèì ýêñòåíñèâíûå ïîêà-
çàòåëè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â êîíòðîëå, íå
ñîäåðæàùåì àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, íà
3-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ íàáëþäàëñÿ äîâîëüíî
âûðàæåííûé ðîñò êîëîíèé H.pylori, ñîñòàâëÿþ-
ùèé 54,3±8,5%. Íî óæå íà 5-é äåíü êóëüòèâèðîâà-
íèÿ â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ðîñòîì ñîïóòñòâóþ-
ùåé ìèêðîôëîðû äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ
äî 31,4±8,0% (õ2=3,96; Ð<0,05), à íà 7-é äåíü - äî
8,6±4,8% (õ2=5,71; Ð<0,02). Íà 9-é äåíü êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ íè â îäíîé ñðåäå êîëîíèè H.pylori íå
íàáëþäàëèñü, âìåñòî íèõ â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñ-
êîïà áûëè âèäíû ìíîãî÷èñëåííûå êîêêè, ïàëî÷-
êè, èçâèòûå ôîðìû, ãðèáû. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîêà-
çûâàåò, ÷òî âûðàùèâàíèå H.pylori â ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ âîçìîæíî òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ñîïóò-
ñòâóþùåé ìèêðîôëîðû.

Íå ëó÷øèì îáðàçîì îáñòîèò äåëî ñ êóëüòèâè-
ðîâàíèåì H.pylori â ñðåäàõ, ñîäåðæàùèõ àìôî-
òåðèöèí Á è òðèìåòîïðèì. Õîòÿ íà 3-é äåíü êóëü-
òèâèðîâàíèÿ ýêñòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ðîñòà êî-
ëîíèé äîñòèã äîâîëüíî âûðàæåííîãî õàðàêòåðà,
íî â äàëüíåéøåì èõ ðîñò íå íàáëþäàëñÿ è ïîêà-
çàòåëè îñòàëèñü íà òîì æå óðîâíå - îò 56,8±8,3
äî 67,7±7,8% (õ2=0,43; Ð>0,05). Òîãäà êàê íà 9-é
äåíü ïðîèçîøëî ðåçêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé:
â ñðåäå ñ àìôîòåðöèíîì Á äî 24,3±7,1%
(õ2=6,04; Ð<0,02), â ñðåäå ñ òðèìåòîïðèíîì - äî
21,2±7,2% (õ2=8,07; Ð<0,01).

Íàèëó÷øèå æå ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû
ïðè âíåñåíèè â ñðåäû âàíêîìèöèíà èëè êîì-
áèíàöèè - àìôîòåðöèíà Á è òðèìåòîïðèìà. Íà 3-é
äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ áûë äîñòèãíóò èäåíòè÷íûé
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ðîñòà êîëîíèé H.pylori â çàâèñèìîñòè îò ðÍ ïèòàòåëüíîé ñðåäû

Òàáëèöà 2. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ ñåëåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â
ïîäàâëåíèè ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû â ñðåäàõ êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori



ðîñò êîëîíèé H.pylori â îáîèõ âàðèàíòàõ - ñîîò-
âåòñòâåííî, 55,3±8,2 è 58,3±8,3% (õ2=0,36;
Ð>0,05). Íî óæå íà 5-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ ýêñ-
òåíñèâíûå ïîêàçàòåëè ðîñòà êîëîíèé â îáîèõ
âàðèàíòàõ äîñòèãëè ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ
(õ2=13,30; Ð<0,01), êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ íà 7-é
äåíü è 9-é äíè êóëüòèâèðîâàíèÿ - îò 80,6±6,7 äî
92,1±4,4% (õ2=0,54; Ð>0,05).

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ è â èí-
òåíñèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà êîëîíèé H.pylori.
Ïîýòîìó ìû íå áóäåì èõ ïîäðîáíî ðàññìàòðè-
âàòü, à ëèøü ïîä÷åðêíåì ñëåäóþùåå. Äëèòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ñåëåêòèâíûõ àíòèáà-
êåòðèàëüíûõ ñðåäñòâ àìôîòåðöèíà Á è òðèìå-
òîïðèìà ïðèâåëî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ê ñåëåê-
öèè ðåçèñòåíòíûõ ê íèì øòàììîâ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî ïðîèñõîäèò èõ ðîñò â ñðåäàõ, ÷òî íåãàòèâ-
íî îòðàæàåòñÿ íà êóëüòèâèðîâàíèè H.pylori. Òîã-
äà êàê êîìáèíèðîâàííîå âíåñåíèå â ñðåäû àì-
ôîòåðöèíà Á è òðèìåòîïðèìà, êàê è âàíêîìèöè-
íà â îòäåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ ñå-
ëåêòèâíîñòü ïèòàòåëüíûõ ñðåä.

Ïðè ïðîâåäåíèè îòìå÷åííûõ ñåðèé îïûòîâ â
ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ íàáëþäàëèñü áèîìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ H.pylori, íà êîòîðûõ ñ÷èòà-
åì öåëåñîîáðàçíûì îñòàíîâèòüñÿ, òàê êàê îíè
èìåþò âàæíóþ èäåíòèôèêàöèîííóþ öåííîñòü.
Òàê, ïðè îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ êóëüòèâèðîâàíèÿ â
ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïðè ìèêðîñêîïèè
(õ630) îêðàøåííûõ ìàçêîâ ïî Ãðàìó H.pylori âûã-
ëÿäÿò â âèäå áëåäíî-ðîçîâûõ èçîãíóòûõ ñïèðàëå-
âèäíûõ ïàëî÷åê. Â òåìíîì ïîëå ìèêðîñêîïà âî
âëàæíûõ ìàçêàõ îíè àêòèâíî ïîäâèæíûå. Ïåðå-
ñåâû êóëüòóð áàêòåðèé ñ ýòèìè áèîìîðôîëîãè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âñåãäà äàâàëè èíòåíñèâ-
íûé ðîñò êîëîíèé. Â ñðåäàõ æå ñ íå îïòèìàëüíû-
ìè ðåæèìàìè êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori (âûñîêèå
èëè íèçêèå çíà÷åíèÿ ðÍ ñðåäû, íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùåé ìèêðîôëîðû) áàêòåðèè âûãëÿäåëè â âè-
äå ìåëêèõ, ñëåãêà èçîãíóòûõ ïàëî÷åê, ñ î÷åíü
áëåäíîé ðîçîâîé îêðàñêîé è ñ îòñóòñòâèåì ïîä-
âèæíîñòè. Ïðè ïåðåñåâàõ ðîñò êîëîíèé H.pylori
íå íàáëþäàëñÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, â ïîäîá-
íûõ ñðåäàõ H.pylori ïðåâðàùàëèñü â êîêêîâèä-
íûå ôîðìû, êîòîðûå ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòà-
þò çàùèòíîé ðåàêöèåé áàêòåðèé íà íåáëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû. Õîòÿ îáðàòíîé
ìåòàìîðôîçû åùå íèêòî íå íàáëþäàë, â òîì ÷èñ-
ëå è ìû â ñâîèõ îïûòàõ, ÷òî, î÷åâèäíî, ïðîèñõî-
äèò òîëüêî â åñòåñòâåííûõ áèîöåíîòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ, ò.å. â ñëèçèñòîé æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè, íî äàííûé ôàêò èìååò âàæíîå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíîå êóëüòèâèðîâà-
íèå H.pylori â êîììåð÷åñêèõ ñåëåêòèâíûõ ïè-
òàòåëüíûõ ñðåäàõ (â íàøåì ñëó÷àå - êîëóìáèéñ-
êèé àãàð) íàáëþäàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ÷åòûðåõ
ðåæèìîâ: òåìïåðàòóðå 370Ñ, ìèêðîàýðîôèëü-

íûõ óñëîâèÿõ (Î2-5%, N-85%, ÑÎ2-10%), äîñòèãàå-
ìîå ïðè ïîìîùè êîììåð÷åñêèõ ãàçîãåíåðàòîð-
íûõ ïàêåòîâ, ðÍ ñðåäû â ïðåäåëàõ 6,5-8,4 è äî-
áàâëåíèè â ñðåäû âàíêîìèöèíà èëè êîìáèíàöèè
àìôîòåðöèíà Á è òðèìåòîïðèìà, äëÿ ïîäàâëåíèÿ
ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
óæå íà 3-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ
èíòåíñèâíûé ðîñò êîëîíèé H.pylori, äîñòèãàþ-
ùèé ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ â ïîñëåäóþùèå äíè
êóëüòèâèðîâàíèÿ. Èäåíòèôèêàöèîííûì áèîìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì H.pylori ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ïîäâèæíûõ áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà èçîãíóòûõ
ñïèðàëåâèäíûõ ïàëî÷åê. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ â ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ H.pylori ïðåâðà-
ùàþòñÿ â çàùèòíûå êîêêîâèäíûå ôîðìû.
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SUMMARY
The influence of pH medium and selecting
antibiotics on biomorphological indices of
growth of Helicobacter pylori colonies
M.Aliyev

This work presents the experimental results on
parameter standartization of cultivation of
Helicobacter pylori. It was established that optimal
cultivation of H.pylori in commersial selective nutri-
tion medium (in our case - columbian agar) have
been observed on performing 4 regimens; temper-
ature - 370C, microaerobe conditions (O2-5%, W-
85%, CO2-10%) achieved by gasogenerative packet,
pH medium in range 5,5-8,4 and by addition of
vancomicin in mediumor combinatien of
amforyecin B and trimetoprim for suppressing con-
ducting microflora. In this condition already on the
3rd day of cultivation intensive growth of H.pylori
colonies have achieved maximal level of the fol-
lowing days of cultivation. Identificating biomor-
phological H.pylori signs are the presence flexible
pale rose curved spiral bacilli. In unfavourable con-
ditions H.pylori convert into protective cocci forms. 
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Àìèãäàëîèäíàÿ îáëàñòü (ìèíäàëåâèäíûé
êîìïëåêñ, ìèíäàëèíà) - ñëîæíîå îáðàçîâàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, âõîäÿùåå â ñîñòàâ ëèìáè÷åñ-
êîé ñèñòåìû. ßâëÿÿñü åå ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, îíà
îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå è êîððèãèðóþùåå
âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü îñíîâíûõ ñòâîëîâûõ îá-
ðàçîâàíèé ìîçãà, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òåì ñàìûì, àìèãäàëîèä-
íàÿ îáëàñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé
ðåãóëÿòîð ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ìîòèâàöè-
îííûõ ñîñòîÿíèé, îñóùåñòâëÿþùèé èõ ðåãóëÿöèþ
ïîñðåäñòâîì âîâëå÷åíèÿ â ðåãóëÿòîðíûé ïðî-
öåññ âåãåòàòèâíûõ è ãîðìîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ.
Âëèÿíèå àìèãäàëîèäíîé îáëàñòè íà ñòâîëîâûå
ýìîöèîãåííûå îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîäîáíîé ãèïïî-
êàìïàëüíîé òåòààêòèâíîñòè, ñóäîðîæíûì ðàçðÿ-
äîì èëè ðàçðÿäîì ïîñëåäåéñòâèÿ [2, 8].

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå î
òîì, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü âîëîêîí äîðñàëüíîãî è
âåíòðàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíûõ ïóòåé íà÷èíà-
þòñÿ â áàçîëàòåðàëüíîì è öåíòðàëüíîì ÿäðàõ
àìèãäàëû [11, 14], à òàêæå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
ó÷àñòèÿ áàçîëàòåðàëüíîãî ÿäðà àìèãäàëû â ðå-
ãóëÿöèè ïèòüåâîãî âûðàáîòàííîãî íàâûêà ïðîèç-
âîäèëàñü åãî ýëåêòðî-, õåìîñòèìóëÿöèÿ è âðå-
ìåííîå âûêëþ÷åíèå â óñëîâèÿõ èñïîëíåíèÿ âû-
ðàáîòàííîãî ïèòüåâîãî íàâûêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îïûòû ïðîâåäåíû íà
12 êðîëèêàõ ïîðîäû "Øèíøèëëà" ìàññîé 2,5-3 êã â óñ-
ëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ïðåäâàðè-
òåëüíî âîäíî-äåïðåâèðîâàííûå æèâîòíûå (24-48
÷àñîâ) îáó÷àëèñü óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîìó ïèòüå-
âîìó íàâûêó: íà óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü (çâóê) ñî-
âåðøàòü ïðûæîê-ïîáåæêó èç ñòàðòîâîãî îòäåëà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàìåðû â åãî öåëåâîé áîêñ,
ãäå íàõîäèòñÿ ïîèëêà ñ âîäîé (5-10 ìë), è îáðàòíî
âîçâðàùàëèñü â ñòàðòîâûé îòñåê ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé êàìåðû. Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðîâàëîñü âðå-
ìÿ îò ïîäà÷è ñèãíàëà (ëàòåíòíûé ïåðèîä), ïðûæ-
êà-ïîáåæêè, ëàêàíèÿ è îáðàòíîãî âîçâðàùåíèÿ.
Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ áàçîëàòåðàëüíîãî ÿäðà (ÀÁ)
ïðîèçâîäèëàñü ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè ñèëîé
òîêà 10-100 ìêÀ, ÷àñòîòîé 5-50 Ãö â òå÷åíèå 15-30
ñåê. Äëèòåëüíîñòü êàæäîãî èìïóëüñà 0,5 ìñåê.

Õèìè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÀÁ ïðîèçâîäèëàñü àï-
ïëèêàöèåé êàðáîõîëèíà (ÊÕ) â äîçå 0,5-3 ìêã, ñåðî-
òîíèíà (5-ÎÒ) - 10-100 ìêã è íîðàäðåíàëèíà (ÍÀ) - 5-
20 ìêã. Âûêëþ÷åíèå ÀÁ ïðîèçâîäèëîñü ââåäåíèåì
10%-ãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà, â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ

â èññëåäóåìóþ îáëàñòü ââîäèëñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð â îáúåìå, ðàâíîì ââîäèìûì ðàñòâîðàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íàøè èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè ôóíêöèîíàëüíóþ äèôôåðåíöèðîâ-
êó ìèíäàëåâèäíîãî êîìïëåêñà â îòíîøåíèè èñ-
ïîëíåíèÿ âûðàáîòàííîãî óñëîâíî-ðåôëåêòîðíî-
ãî íàâûêà. Òàê, ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÀÁ ÿä-
ðà àìèãäàëû ïðè íèçêèõ ïàðàìåòðàõ ðàçäðàæå-
íèÿ (10-50 ìêÀ; 5 Ãö, 0,5 ìñåê) íå ïðèâîäèëà ê íà-
ðóøåíèþ ïèòüåâîãî íàâûêà. Êðîëèêè ñâîåâðå-
ìåííî ðåàãèðîâàëè íà ïîäàâàåìûé çâóêîâîé
ñèãíàë, ñîâåðøàÿ ïðûæîê-ïîáåæêó ñî ñòàðòîâî-
ãî îòäåëà êàìåðû â öåëåâîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîäê-
ðåïëåíèÿ (âîäà 5-10 ìë) è çàòåì îáðàòíî âîçâ-
ðàùàëèñü â ñòàðòîâûé îòñåê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé êàìåðû. Âðåìåííûå ïàðàìåòðû óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîãî íàâûêà îñòàâàëèñü íà óðîâíå
ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé: ëàòåíòíûé ïåðèîä -
1,23±0,07 ñåê, ïðûæîê-ïîáåæêà - 3,27±0,07 ñåê,
ëàêàíèå - 20,23±0,12 ñåê, îáðàòíîå âîçâðàùå-
íèå 4,23±0,07 ñåê. 

Ïîâûøåíèå ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè (50-100
ìêÀ; 5-10 Ãö ìñåê) òàêæå íå ïðèâîäèëî ê íàðó-
øåíèþ èñïîëíåíèÿ ïèòüåâîãî íàâûêà. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èíòàêòíûìè êðîëèêàìè, ñ ïåðâûõ ìèíóò
ïîñëå ñòèìóëÿöèè îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ïîâåäå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîãî òèïà - êðîëèê
îæèâëåí, îáíþõèâàåò ñòàðòîâûé îòñåê ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé êàìåðû, îáëèçûâàåòñÿ, óìûâàåòñÿ,
èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ íåñìîòðÿ íà òàêîå ïîâûøåíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðè ïîäà÷å çâóêîâîãî ñèãíà-
ëà æèâîòíîå ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàëî íà ïî-
äàâàåìûé çâóêîâîé ñèãíàë, ñîâåðøàÿ ïðûæîê è
ïîáåæêó èç ñòàðòîâîãî îòñåêà êàìåðû â åãî öå-
ëåâîé áîêñ ñ ïîñëåäóþùèì ëàêàíèåì. Ëàòåíò-
íûé ïåðèîä ðåàêöèè îñòàâàëñÿ íà óðîâíå ôîíî-
âûõ ïîêàçàòåëåé (1,2±0,07 ñåê), â òî âðåìÿ êàê
âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïðûæîê è ïîáåæêó â ñâÿ-
çè ñ âîçíèêíîâåíèåì ïîèñêîâîé ðåàêöèè, óâåëè-
÷èâàëîñü ñ 3,27±0,07 ñåê äî 7,5±0,1 ñåê. Âðåìÿ,
çàòðà÷åííîå íà ïîòðåáëåíèå 5 ìë âîäû, íå ìå-
íÿëîñü è ñîñòàâëÿëî 20,17±0,11 ñåê. Â ñâÿçè ñ
âîçíèêíîâåíèåì ðåàêöèè îáëèçûâàíèÿ, óìûâà-
íèÿ, îáíþõèâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàìåðû
íåñêîëüêî óâåëè÷èâàëîñü è âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ
æèâîòíîãî â ñòàðòîâûé áîêñ êàìåðû (æèâîòíîå
ëåãêî îòâëåêàëîñü, ñìîòðåëî ïî ñòîðîíàì, îá-
íþõèâàëî áàðüåð êàìåðû) - ñ 4,23±0,07 äî
8,57±0,08 ñåê.
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Ïîâûøåíèå ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè ïðèâî-
äèëî ê âîçíèêíîâåíèþ îïèñàííûõ âûøå ðåàêöèé
ïðÿìî âî âðåìÿ ñòèìóëÿöèè è ïðîäîëæàëîñü ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëà. Â ñâÿçè ñ ïðîäîë-
æèòåëüíûì óìûâàíèåì óâåëè÷èâàëîñü âðåìÿ ëà-
òåíòíîãî ïåðèîäà ðåàêöèè íà óñëîâíûé ðàçäðà-
æèòåëü - ñ 1,2±0,07 äî 3,1±0,07 ñåê. Óâåëè÷åíèå
ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè íå âëèÿëî íà êîëè÷åñòâî
âûïèòîé âîäû. Ïîñëåäóþùåå ïîâûøåíèå ñèëû òî-
êà äî 300 ìêÀ ïðèâîäèëî ê ÿðîñòè (ðèñóíîê).

Ðåãèñòðàöèÿ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé âîäû
ïîêàçàëà, ÷òî îíî îñòàâàëîñü íà óðîâíå ôîíî-
âûõ ïîêàçàòåëåé.

Àïïëèêàöèÿ ÊÕ â ÀÁ ÿäðî àìèãäàëû â äîçå 0,5
ìêã íå ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèþ íàâûêà.

Óâåëè÷åíèå äîçû ââîäèìîãî ïðåïàðàòà äî 2-
3 ìêã ïðèâîäèëî ê âîçíèêíîâåíèþ àãðåññèâíîé
ðåàêöèè: æèâîòíîå ñòàíîâèëîñü ïóãëèâûì, âçäðà-
ãèâàëî íà çâóêîâîé ñèãíàë, åãî ñ òðóäîì ìîæíî
áûëî âçÿòü íà ðóêè. Ðàçâèâàåòñÿ èíòåíñèâíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ: ïîñòîÿííîå øèïåíèå,
âîð÷àíèå, íåïðåðûâíîå õîæäåíèå ïî êîìíàòå,
îòõîä îò ýêñïåðèìåíòàòîðà, ïèëîýðåêöèÿ. Ïðè
ýòîì, èñïîëíåíèå íàâûêà íå íàðóøàëîñü. Îòìå-
÷àëîñü óâåëè÷åíèå âðåìåíè ëàòåíòíîãî  ïåðèî-

äà ðåàêöèè íà óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü (ñ
1,23±0,07 äî 3,57±0,08 ñåê) è îáðàòíîãî âîçâðà-
ùåíèÿ (ñ 4,2±0,07 äî 8,5±0,07 ñåê). Îñòàëüíûå
êîìïîíåíòû îñòàâàëèñü íà óðîâíå ôîíîâûõ ïî-
êàçàòåëåé. Ðåãèñòðàöèÿ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿå-
ìîé âîäû ïîêàçàëà, ÷òî îíî íå îòëè÷àëîñü îò òà-
êîâûõ ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (ðèñóíîê).

Àïïëèêàöèÿ 5-ÎÒ â ÀÁ ÿäðî àìèãäàëû â äîçàõ
10-20 ìêã íå ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèþ óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîãî ïèòüåâîãî íàâûêà. Êðîëèêè, ïî-
ìåùåííûå â ñòàðòîâûé îòñåê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé êàìåðû, ïðîÿâëÿëè ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíî-
ãî áåñïîêîéñòâà â îæèäàíèè ñàíêöèîíèðîâàí-
íîãî ñèãíàëà. Ïðè ïîäà÷å óñëîâíîãî ðàçäðàæè-
òåëÿ êðîëèê ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàë íà íåãî.
Íå èçìåíÿëîñü òàêæå âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà
ïðûæîê-ïîáåæêó, ëàêàíèå è îáðàòíîå âîçâðà-
ùåíèå. Óâåëè÷åíèå äîçû äî 30-40 ìêã ïðèâîäèëî
ê ïîÿâëåíèþ ðåàêöèè íàñòîðàæèâàíèÿ, ðåçêî
âûðàæåííîé ñàëèâàöèè, æèâîòíûå íå ïðîÿâëÿëè
ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî áåñïîêîéñòâà, ÷òî
îòðàæàëîñü â óâåëè÷åíèè âðåìåíè ëàòåíòíîãî
ïåðèîäà ðåàêöèè íà óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü (ñ
1,27±0,07 äî 3,37±0,09 ñåê). Ââåäåíèå 5-ÎÒ íå
âëèÿëî íà îáùóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Æè-
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Ðèñóíîê. Âëèÿíèå ýëåêòðî- è õåìîñòèìóëÿöèè ÀÁ ÿäðà àìèãäàëû íà âðåìåííûå ïàðàìåòðû èñ-
ïîëíåíèÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ïèòüåâîãî íàâûêà.

1 - ôîí; 2, 3 - íèçêî- è âûñîêî÷àñòîòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ; 4 - àïïëèêàöèÿ ÊÕ; 5 - ââåäåíèå 5-ÎÒ; 6 - àïïëèêàöèÿ
ÍÀ; 7 - ââåäåíèå íîâîêàèíà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ: *** - ð < 0.001.



âîòíîå ñîâåðøàëî ïðûæîê-ïîáåæêó, ëàêàíèå è
îáðàòíîå âîçâðàùåíèå. Âðåìåííûå ïàðàìåòðû
ýòèõ êîìïîíåíòîâ óñëîâíîãî ðåôëåêñà îñòàâà-
ëèñü íà óðîâíå ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé è ñîñòàâ-
ëÿëè, ñîîòâåòñòâåííî: 3,37± 0,1 ñåê; 20,23 ±0,15
ñåê è 4,23±0,07 ñåê. Ïîâûøåíèå äîçû äî 50-100
ìêã ïðèâîäèëî ê ïîëíîìó òîðìîæåíèþ óñëîâíîãî
ðåôëåêñà (ðèñóíîê). Íå ìåíÿëîñü è êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìîé âîäû. 

Ââåäåíèå ÍÀ (20 ìêã) â ÀÁ ÿäðî àìèãäàëû
ïðèâîäèëî ê âîçíèêíîâåíèþ ó æèâîòíûõ ñîñòîÿ-
íèÿ çàòîðìîæåííîñòè, ñòóïîðà, ñëåäñòâèåì ÷åãî
áûëî óâåëè÷åíèå âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà
ðåàêöèè íà óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü (ñ 1,23±0,07
äî 3,57±0,08 ñåê). Óâåëè÷èâàëîñü òàêæå âðåìÿ,
çàòðà÷èâàåìîå íà ïðûæîê-ïîáåæêó (ñ 3,27±0,07
äî 6,2±0,07 ñåê), ëàêàíèå (ñ 20,27±0,12 äî
34,93±0,15 ñåê) è îáðàòíîå âîçâðàùåíèå (ñ
4,17±0,09 äî 7,6±0,09 ñåê). Àïïëèêàöèÿ ÍÀ íå
âëèÿëà íà êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé âîäû, êîòî-
ðîå îñòàâàëîñü íà óðîâíå ôîíîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé. 

Ââåäåíèå 10% ðàñòâîðà íîâîêàèíà â ÀÁ
ïðèâîäèëî ê íåêîòîðûì èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè
æèâîòíûõ. Êðîëèêè, ïîìåùåííûå â ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ êàìåðó, íå ïðîÿâëÿëè, êàê îáû÷íî, ïðèç-
íàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Îíè íå
ïðîÿâëÿëè íèêàêèõ àãðåññèâíûõ è çàùèòíûõ ðå-
àêöèé, ñòàíîâèëèñü ðó÷íûìè. Òàêîå çàòîðìî-
æåííîå ñîñòîÿíèå, â öåëîì, íå íàðóøàëî èñ-
ïîëíåíèÿ âûðàáîòàííîãî ïèòüåâîãî íàâûêà. Íà
ïîäàâàåìûé çâóêîâîé ñèãíàë æèâîòíîå ðåàãèðî-
âàëî ñ áîëüøèì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì 3,7±0,07
ñåê, âìåñòî 1,27±0,07 ñåê. Óâåëè÷èâàëîñü òàêæå
âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ïðûæîê-ïîáåæêó - ñ
3,23±0,07 äî 6,5±0,11 ñåê, ëàêàíèå - ñ 20,07±0,1
äî 39,07±0,21 ñåê, îáðàòíîå âîçâðàùåíèå - ñ
4,27±0,07 äî 8,8±0,13 ñåê. Ðåãèñòðàöèÿ êîëè÷åñò-
âà ïîòðåáëÿåìîé âîäû â óñëîâèÿõ íîâîêàèíîâîé
áëîêàäû ÀÁ ÿäðà àìèãäàëû íå âûÿâèëà åå èçìå-
íåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûì ïîêàçàòåëåì
(ðèñóíîê).

Íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ ïîêà-
çàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè
ÀÁ ÿäðà àìèãäàëû îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå îðèåí-
òèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè ýìîöèî-
íàëüíî-ïîëîæèòåëüíîãî òèïà, ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ îáëèçûâàíèåì, óìûâàíèåì, ñàëèâàöèåé, â òî
âðåìÿ êàê âîçäåéñòâèÿ àíàëîãè÷íûìè ïàðàìåò-
ðàìè ðàçäðàæàþùåãî òîêà íà ÀÖ ÿäðî ìèíäà-
ëèíû ïðîâîöèðóþò ïîÿâëåíèå àãðåññèâíî-îáî-
ðîíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå íàìè äàí-
íûå ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè íåêîòîðûõ
àâòîðîâ, êîòîðûå òàêæå íàáëþäàëè ïîÿâëåíèå
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ
ïðè ñòèìóëÿöèè ÀÁ ÿäðà àìèãäàëû.

Â òî æå âðåìÿ, íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðè ïîðî-
ãîâûõ ðàçäðàæåíèÿõ ìèíäàëèíû îòìå÷àëè íàñ-
òóïëåíèå ðåàêöèè íàñòîðàæèâàíèÿ, ïåðåõîäÿ-

ùåé â îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ. Ïðè óñèëåíèè
ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè ÀÁ ÿäðà àìèãäàëû ðåàê-
öèÿ íàñòîðàæèâàíèÿ ìîãëà ñìåíÿòüñÿ ðåàêöèåé
ÿðîñòè [11]. Êðîìå òîãî, â ýêñïåðèìåíòàõ íà
êðîëèêàõ ñòèìóëÿöèÿ ìèíäàëèíû âûçûâàëà ðàç-
ëè÷íûå ïî õàðàêòåðó ñäâèãè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ [11]. Äâèãàòåëüíûå àêòû îáíþõèâàíèÿ,
îáëèçûâàíèÿ, æåâàíèÿ è ñàëèâàöèè îòìå÷àëèñü
ó÷åíûìè ïðè ñòèìóëÿöèè ïåðåäíåìåäèàëüíîé
÷àñòè ìèíäàëèíû  è ó÷åíûå îòíîñÿò èõ ê ïîëîâîé
è ðîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè [10]. 

Àãðåññèâíûå ðåàêöèè íàáëþäàëèñü íàìè è
ïðè àïïëèêàöèè 2 ìêã ÊÕ â ÀÁ ÿäðà àìèãäàëû:
æèâîòíîå ñòàíîâèëîñü ïóãëèâûì, âçäðàãèâàëî íà
çâóêîâîé ñèãíàë, ñ òðóäîì ìîæíî áûëî âçÿòü â ðó-
êè. Èñïîëíåíèå íàâûêà ïðè ýòîì, â öåëîì, íå ìå-
íÿëîñü, îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå âðåìåíè ëàòåíò-
íîãî ïåðèîäà ðåàêöèè íà óñëîâíûé ðàçäðàæè-
òåëü è îáðàòíîå âîçâðàùåíèå (â 2 ðàçà). Àíàëî-
ãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè àïïëèêàöèè ÊÕ â
ìèíäàëåâèäíûé êîìïëåêñ, ÷òî âûçûâàëî  ó æèâîò-
íûõ ïîÿâëåíèå øèïåíèÿ, ðû÷àíèÿ, ïèëîýðåêöèè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷èâàëñÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä
ðåàêöèè, à ïðè ââåäåíèè â 3-é æåëóäî÷åê ðàçâè-
âàëàñü èíòåíñèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, îò-
ðàæàþùàÿ àãðåññèâíîå ñîñòîÿíèå (ïîñòîÿí-
íîå øèïåíèå, âîð÷àíèå, íåïðåðûâíîå õîæäå-
íèå ïî êîìíàòå). Â òî æå âðåìÿ, ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèÿ ýòîé îáëàñòè íå âûçûâàëà íèêàêîé ðåàêöèè
[12]. Èçâåñòíî, ÷òî õîëèíåðãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, â òîì
÷èñëå è ìèíäàëèíû, àöåòèëõîëèíîì [9]  èëè ÊÕ [7]
âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ âîäû. Â íàøèõ
ýêñïåðèìåíòàõ àïïëèêàöèÿ ÊÕ â ÀÁ ÿäðî ìèíäà-
ëèíû íå âëèÿëà íà êîëè÷åñòâî âûïèòîé âîäû. Îä-
íàêî, ïî èìåþùèìñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûì ââå-
äåíèå ÊÕ â ÀÊ ÿäðî ìèíäàëèíû óñèëèâàåò, à àò-
ðîïèíà - ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò ýôôåêòû ãèïîòà-
ëàìè÷åñêîé ÊÕ ñòèìóëÿöèè. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ñòðóêòóðû ìèíäàëåâèäíîãî êîìïëåêñà îêàçû-
âàþò ìîäóëÿòîðíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå, êîíò-
ðîëèðóåìîå ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñèñòåìîé.

Ïîÿâëåíèå ïîèñêîâîé äâèãàòåëüíîé ðåàê-
öèè, ðåàêöèè íàñòîðàæèâàíèÿ, ðåçêî âûðàæåí-
íîé ñàëèâàöèè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óâåëè÷åíè-
åì âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðåàêöèè íà óñ-
ëîâíûé ðàçäðàæèòåëü, îòìå÷àëîñü íàìè ïðè àï-
ïëèêàöèè 30 ìêã 5-ÎÒ â ÀÁ ÿäðî àìèãäàëû. Àíàëî-
ãè÷íóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ íàáëþäàëè íå-
êîòîðûå ó÷åíûå ïðè ââåäåíèè 5-ÎÒ â ÀÁ ÿäðî
ìèíäàëåâèäíîãî êîìïëåêñà êîøåê è ãðóøåâèä-
íóþ êîðó. Óâåëè÷åíèå âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðè-
îäà ïèùåâîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà îòìå÷àëîñü
òàêæå â îïûòàõ íà êðîëèêàõ ïðè ââåäåíèè ïðåä-
øåñòâåííèêà ñåðîòîíèíà 5-îêñèòðèïòîôàíà
âíóòðèâåííî [7]. Â òî æå âðåìÿ, äðóãèå ó÷åííûå
ïðè ââåäåíèè ñåðîòîíèíà îòìå÷àëè ó æèâîòíûõ
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ðàçâèòèå
ñòóïîðíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿâëåíèÿ êàòàëåïñèè [4].
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Ãëóáèíà òîðìîæåíèÿ è äëèòåëüíîñòü ýôôåêòà çà-
âèñåëè îò äîçû âåùåñòâà. Ïîâûøåíèå äîçû äî
50-100 ìêã ïðèâîäèëî ê ïîëíîìó òîðìîæåíèþ óñ-
ëîâíîãî ðåôëåêñà.

Âîçíèêíîâåíèå ñîñòîÿíèÿ çàòîðìîæåííîñòè
îòìå÷àëîñü íàìè ïðè ââåäåíèè ÍÀ (20 ìêã), ÷òî
ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì âñåõ âðåìåííûõ
ïàðàìåòðîâ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî íàâûêà.
Àíàëîãè÷íàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ - ïîäàâëå-
íèå óñëîâíîé ðåàêöèè, ïîäêðåïëÿåìîé âîäîé,
áûëà ïîëó÷åíà íåêîòîðûìè ó÷åíûìè ïðè ââåäå-
íèè ÍÀ â ìèíäàëèíó [13]; ó êðîëèêîâ íàáëþäàåò-
ñÿ óãíåòåíèå ïèùåâûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ó ñî-
áàê ÷àñòè÷íî òîðìîçÿò äâèãàòåëüíûå ïèùåâûå
ðåôëåêñû, íî ñèëüíî óãíåòàþò ñëþííûå óñëîâ-
íûå ðåôëåêñû. Àäðåíàëèí èëè ÍÀ, ââåäåííûé â
æåëóäî÷êè ìîçãà êîøêè, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
íàðêîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àíàëãåçèè. Ïîäîá-
íûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò ïðè ââåäåíèè àäðåíà-
ëèíà â æåëóäî÷êè ìîçãà ìûøåé, îáåçüÿí, îâåö è
÷åëîâåêà [7].

Áîëåå âûðàæåííîå òîðìîæåíèå óñëîâíîãî
ïèòüåâîãî ðåôëåêñà îòìå÷àëîñü íàìè ïðè íîâî-
êàèíîâîé áëîêàäå èññëåäóåìûõ ÿäåð àìèãäàëû,
æèâîòíûå ïðè ýòîì ñòàíîâèëèñü ðó÷íûìè. Â ýòîì
ñëó÷àå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå âñåõ âðåìåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ èñïîëíåíèÿ óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíîé ïèòüåâîé ðåàêöèè, íî áîëåå âûðàæåí-
íîå, ÷åì ïðè àïïëèêàöèè ÍÀ. Èñ÷åçíîâåíèå ðå-
àêöèè ñòðàõà áåç îñîáûõ íàðóøåíèé, ìîòîðíûõ
ðåàêöèé áûëî ïîëó÷åíî ïðè ïîâðåæäåíèè ìèí-
äàëèíû [11]. Èñ÷åçíîâåíèå àãðåññèâíûõ ðåàê-
öèé ïîñëå ðàçðóøåíèÿ ìèíäàëèíû è òî, ÷òî æè-
âîòíîå ïîñëå òàêîé îïåðàöèè ñòàíîâèòñÿ ðó÷-
íûì, ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ìèíäàëèíà îêàçûâàåò
îáëåã÷åííîå âëèÿíèÿ íà íèçêèå ìåõàíèçìû àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ
àãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íàáëþäàëàñü ïðè ðàçäðà-
æåíèè ìèíäàëèíû. Ïðè÷åì, ñàìûé íèçêèé ïîðîã
äëÿ ðåàêöèè íàñòîðàæèâàíèÿ è îðèåíòèðîâî÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè âûçûâàëñÿ â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ÀÁ ÿäðà, â òî âðåìÿ êàê àã-
ðåññèâíî-îáîðîíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íàáëþäà-
ëàñü òîëüêî ïðè ñòèìóëÿöèè ÀÖ [3].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
îá ó÷àñòèè ìèíäàëèíû â óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîì
ïèòüåâîì ïîâåäåíèè, ïîëó÷åííûå ìåòîäàìè
ýëåêòðè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ è
âðåìåííîãî âûêëþ÷åíèÿ ÀÁ ÿäðà, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ìîäóëèðóþùåé ðîëè åãî â ôîðìèðîâàíèè
ñëîæíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó ïàìÿòü è
îáó÷åíèå ðåàëèçèðóþòñÿ ÷åðåç ýìîöèîíàëüíóþ

ñôåðó ñ âêëþ÷åíèåì ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ è
íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ âîëîêîí [5, 6], òî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ âîâëå÷åíèå ìèíäàëèíû â ýòè íåðâíûå
ïðîöåññû áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, à ýìîöèî-
íàëüíî-îòðèöàòåëüíîãî - íîðàäðåíåðãè÷åñêèìè.
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SUMMARY
Participation of bazolateral nucleus of amygdala
in regulation of drinking behavior at rabbits
R.Bagirova

In chronic experimental conditions on rabbits
the impact of electro- and chemostimulation, tem-
porary isolation of basolateral amigdala nucleus
execution of conditioning drinking behaviour has
been studied. 

The data obtained testify the modulating role
of this nucleus in the formation complex behav-
ioral forms.

Ïîñòóïèëà 18.03.2005

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  2/2005 

23



Èíôåêöèîíííûå áîëåçíè îñòàþòñÿ îäíèìè
èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ìàññîâûõ çàáîëåâàíèé
ëþäåé, íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèè
è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
íàñåëåíèÿ, ïðè÷èíÿåìûé èìè óùåðá çäîðîâüþ è
îãðîìíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè ñòèìóëèðóþò
èññëåäîâàíèÿ ïî áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè áî-
ëåçíÿìè è ëèêâèäàöèè îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì. Íàðÿäó ñ ýòèì, ÷åëîâå÷åñòâî ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè äîáèëîñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â
áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè - ñíèçèëàñü
çàáîëåâàåìîñòü óïðàâëÿåìûìè èíôåêöèÿìè, ëèê-
âèäèðîâàíû ïàíäåìèè è ýïèäåìèè, óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ ôîðì è ñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé [6].

Ïðîáëåìû ïàòîëîãèé, âûçûâàåìûõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè âîçáóäèòåëÿìè, ïîñòîÿííî è ñèñòåìàòè-
÷åñêè èçó÷àþòñÿ. Âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé âûäåëÿþò íå òîëüêî îò ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ, íî è îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû. Ó÷èòûâàÿ
ñðåäó îáèòàíèÿ, õàðàêòåð  îñíîâíîãî ðåçåðâó-
àðà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôåêöèîííûå áîëåçíè
äåëÿòñÿ íà àíòðîïîíîçû, çîîíîçû è ñàïðîíîçû. 

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî åäèíñòâåí-
íî âîçìîæíûì ìåñòîì åñòåñòâåííîãî îáèòàíèÿ è
ðàçìíîæåíèÿ ëþáûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçì ÷åëîâåêà èëè òåïëîêðîâ-
íûõ æèâîòíûõ. Ýòîìó ñîîòâåòñòâîâàëî óòâåðæäå-
íèå, ÷òî âíåøíÿÿ ñðåäà åñòü "êëàäáèùå" ëþáûõ
ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé, äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êî-
òîðûõ ïî÷âà, âîäà èëè äðóãèå ñóáñòðàòû âíåø-
íåé ñðåäû, â ïðèíöèïå, íåïðèãîäíû [4]. Â äàëü-
íåéøåì âûÿñíèëîñü âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ âî âíåøíåé ñðåäå íåêîòîðûõ "òðàäèöèîí-
íûõ" âîçáóäèòåëåé è îáíàðóæåíû ïàòîãåííûå
ñâîéñòâà ó ìèêðîáîâ, ïðåæäå ñ÷èòàâøèõñÿ ñàï-
ðîôèòàìè. Áàøåíèí Â.À. [3] ïèñàë, ÷òî ìåæäó ïà-
ðàçèòàìè è ñàïðîôèòàìè íåò íèêàêîé ðàçíèöû è
íåêîòîðûå ïàòîãåííûå ìèêðîáû ñïîñîáíû, â òî æå
âðåìÿ, æèòü è ðàçìíîæàòüñÿ âî âíåøíåé ñðåäå.

Â 1958 ãîäó Òåðñêèõ Â.È. [9] âûäåëèë îòäåëü-
íóþ ãðóïïó áîëåçíåé, âîçáóäèòåëè êîòîðûõ ñïî-
ñîáíû ê íîðìàëüíîìó îáèòàíèþ âî âíåøíåé
ñðåäå, íàçâàííûå ñàïðîíîçàìè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî
âîçáóäèòåëè ñàïðîíîçîâ ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííû-
ìè îáèòàòåëÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, ñâîáîäíî-
æèâóùèìè ñî÷ëåíàìè ïðèðîäíûõ áèîöåíîçîâ,
íå íóæäàþùèìèñÿ â òåïëîêðîâíîì îðãàíèçìå.
Âîçáóäèòåëè ñàïðîíîçîâ íå òîëüêî íå ïðîÿâëÿþò

ñïåöèôè÷íîñòè ê îïðåäåëåííîìó õîçÿèíó, ïîðà-
æàÿ íåîáû÷íî øèðîêèé êðóã  æèâîòíûõ, íî è, âî-
îáùå, õàðàêòåðèçóþòñÿ  ýïèçîîòè÷åñêèì  ïàðà-
çèòèçìîì. Ó âîçáóäèòåëåé ñàïðîíîçíûõ  èíôåê-
öèé ñóùåñòâóþò äâå ôàçû îáèòàíèÿ - âíåøíÿÿ
ñðåäà è îðãàíèçì õîçÿèíà è, åñòåñòâåííî, äâå
ýêîëîãè÷åñêèå ôàçû - ñàïðîôèòè÷åñêàÿ è ïàðà-
çèòè÷åñêàÿ - äâå ïàðàëëåëüíî ñóùåñòâóþùèå
÷àñòè ïîïóëÿöèé - âíåîðãàíèçìåííûé è îðãàíèç-
ìåííûé. Ïðè ïåðåõîäå èç ñâîáîäíî-æèâóùåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ê ïàðàçèòè÷åñêîìó âîçáóäèòåëè
ñàïðîíîçîâ ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü îðãàíèçì â
ñèëó ñâîèõ øèðîêèõ ýêîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé è ôèçèîëîãè÷åñêîé óíèâåðñàëüíîñòè, à íå
áëàãîäàðÿ ïàðàçèòè÷åñêîìó îáðàçó æèçíè.

Äëÿ âîçáóäèòåëåé ñàïðîíîçîâ âíåøíÿÿ ñðå-
äà ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ïîëíîïðàâíîé ñðåäîé,
ãäå òåìïû ðàçìíîæåíèÿ è íàêîïëåíèÿ çàìåòíî
ïðåâûøàþò òåìïû îòìèðàíèÿ â ñóáñòðàòàõ âíåø-
íåé ñðåäû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçáóäèòåëè
ñàïðîíîçîâ ñïîñîáíû ê îáèòàíèþ è ðàçìíîæå-
íèþ â øèðîêîì òåìïåðàòóðíîì äèàïàçîíå (îò 0°
äî 60°Ñ), ÷åì îïòèìóì ðîñòà ýòèõ âîçáóäèòåëåé
âî âíåøíåé ñðåäå îòëè÷àåòñÿ îò òåìïåðàòóðû
òåëà òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ.

Ïåðå÷åíü ñàïðîíîçíûõ èíôåêöèé ðàñøèðÿ-
åòñÿ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ äàííûõ. Èçó÷åíû
ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîçáóäèòåëåé ïñåâäî-
òóáåðêóëåçà, êèøå÷íûõ èåðñèíèîçîâ, ëèñòåðèî-
çà, ýðèçèïåëîèäà, ìåëîèäîçà, áîëåçíè ëåãèîíå-
ðîâ, õîëåðû, ñòîëáíÿêà, ãàçîâîé ãàíãðåíû, ñèáè-
ðñêîé ÿçâû.

Íåêîòîðûå ïàòîãåííûå áàêòåðèè ñïîñîáíû
ê îáèòàíèþ, ðàçìíîæåíèþ è ñîõðàíåíèþ â ðàç-
ëè÷íûõ îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû, ÿâëÿþùèõñÿ
ýêîëîãè÷åñêèìè íèøàìè. Îòëè÷èòåëüíûå îñî-
áåííîñòè ïàòîãåííûõ áàêòåðèé ñîñòîÿò â òîì, ÷òî
â ñàïðîôèòè÷åñêîé ôàçå ñóùåñòâîâàíèÿ îíè
ïîäâåðãàþòñÿ ñèëüíîìó âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû, îòëè÷íîìó îò  âîçäåéñòâèÿ îðãà-
íèçìà êàê ñðåäû îáèòàíèÿ ïàðàçèòîâ. Â îòëè÷èå
îò âîçáóäèòåëåé ñàïðîíîçîâ, ïàòîãåííûå ìèêðî-
îðãàíèçìû âûâîäÿòñÿ âî âíåøíþþ ñðåäó è ïîñ-
òåïåííî çäåñü îòìèðàþò. Â ýòîì ñëó÷àå ïîïóëÿ-
öèè âîçáóäèòåëÿ îêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî ïîä êîíò-
ðîëåì ïîïóëÿöèè õîçÿèíà, íî è ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû [5].

Äëÿ ñàïðîôèòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âîç-
áóäèòåëÿ íåîáõîäèì øèðîêèé äèàïàçîí ýêîëîãè-
÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, ò.å. ñîõðàíåíèå æèçíåñ-
ïîñîáíîñòè ïðè  êîëåáàíèÿõ òåìïåðàòóðû, âëàæ-

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  2/2005

24

Ýêîëîãèÿ è ýïèäåìèîëîãèÿ ñàëüìîíåëëåçîâ 

Ý. Ì. Êóëèåâà, Ô. Ø. Òàãèåâà, Õ. Ã. Äæàôàðîâà, Ì. Ç. Íèôòóëëàåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó



íîñòè, àêòèâíîé ðåàêöèè ñðåäû, ñîäåðæàíèÿ
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïðî÷èå. Çàêîíîìåð-
íîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ÷èñëåííîñòü ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âî âíåøíåé ñðåäå îïðå-
äåëÿþòñÿ íå òîëüêî àáèîòè÷åñêèìè, íî è áèîòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ðåçêèå ðàçëè÷èÿ îðãàíèç-
ìà è âíåøíåé ñðåäû â îòíîøåíèè àáèîòè÷åñêèõ
è áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îáóñëîâëèâàþò íåèç-
áåæíîñòü àäàïòàöèîííîé èçìåí÷èâîñòè ðÿäà
âàæíåéøèõ ñâîéñòâ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ - âèðóëåíòíîñòü, ôåðìåíòàòèâíîñòü, àíòèãåí-
íàÿ ñòðóêòóðà è äðóãèå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê
ñàïðîôèòè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ ïàòîãåííûõ
áàêòåðèé è íàêîïëåíû äàííûå îá îáèòàíèè,
ðàçìíîæåíèè è íàêîïëåíèè ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ âíåøíåé ñðå-
äû. Äàííûå îá ýêîëîãèè îòäåëüíûõ ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ âî âíåøíåé ñðåäå íåìíîãî-
÷èñëåííû. Èìåþòñÿ  ïðÿìûå (èíôèöèðîâàííîñòü
ïî÷âû, âîäû è âûæèâàåìîñòü âîçáóäèòåëåé) è
êîñâåííûå (çàáîëåâàåìîñòü ëþäåé è æèâîòíûõ)
äàííûå îá ýêîëîãèè ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà ïî÷òè âåêîâîé ôîí åå ðàçðà-
áîòêè è ñóùåñòâîâàíèÿ ñâåäåíèé îá ýòèîëîãèè,
ýïèäåìèîëîãèè è ýêîëîãèè, ïðîáëåìà ñàëüìî-
íåëëåçîâ îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ âîï-
ðîñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñàëüìîíåë-
ëåçîâ ñâÿçàíà ñ ðÿäîì îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþ-
ùèõ èõ îò äðóãèõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ôîðì, øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì áåññèìïòîìíûõ ôîðì áî-
ëåçíè, ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ, ìíîæåñòâåííîñòüþ
èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè, ìíîãîîáðàçèåì ïóòåé è
ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé [1, 2, 8].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èçìåíèëñÿ íå òîëü-
êî õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, íî è áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñàëüìîíåëë.

Àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè â ìèðå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êàðäèàëüíîå ñíèæåíèå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò ñàëüìî-
íåëëåçîâ âîçìîæíî ïðè óñïåøíîì ðåøåíèè
ìíîãèõ àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè,
ýêîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè ñàëüìîíåëëåçîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñàëüìîíåëëåçû - ýòî îñòðûå
êèøå÷íûå èíôåêöèè, âûçûâàåìûå ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè áàêòåðèé ðîäà Salmonella.
Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè ìèðà æèâîòíûõ. Äîêà-
çàíà òàêæå ðîëü ÷åëîâåêà êàê èñòî÷íèêà èíôåê-
öèè. Ìåæäó òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî åñòåñòâåííîé
ñðåäîé îáèòàíèÿ ñàëüìîíåëë ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
îðãàíèçì æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà, íî è âíåøíÿÿ ñðå-
äà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà öå-
ëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ ñàëüìîíåëëåçîâ â
êëàññ çîîñàïðîíîçîâ [7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû çàäàëèñü öåëüþ èçó÷èòü
ýêîëîãè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ñàëüìîíåëëåçîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ ïðè-
íàäëåæíîñòè ê çîîñàïðîíîçàì. Èçâåñòíî, ÷òî
ñàëüìîíåëëû, âûäåëÿÿñü ñ ýêñêðåìåíòàìè æè-
âîòíûõ è ÷åëîâåêà, çàãðÿçíÿþò îêðóæàþùóþ
ñðåäó íåïîñðåäñòâåííî è îïîñðåäîâàííî ÷å-
ðåç ïðîìåæóòî÷íûå îáúåêòû. Äëÿ ñàëüìîíåëë õà-
ðàêòåðíà ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü æèçíåñïîñîá-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ àáèîòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ âíåø-
íåé ñðåäû, à òàêæå ðàçìíîæàòüñÿ â íèõ. Íà ñðî-
êè è ñïîñîáíîñòü ðàçìíîæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ñàëüìîíåëë  âî âíåøíåé ñðåäå âëèÿþò òåìïåðà-
òóðà, âëàæíîñòü, pH, êîëè÷åñòâî ñàïðîôèòíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Â ñèëó âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòè  ìåõàíèçìà
ïåðåäà÷è ïðè ñàëüìîíåëëåçàõ âàæíåéøåå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò óñòîé÷èâîñòü ñàëüìî-
íåëë â ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ.

Ïèùåâûå ïðîäóêòû â çàâèñèìîñòè îò ñîõðà-
íåíèÿ â íèõ ñàëüìîíåëë äåëÿòñÿ íà ãðóïïû, â êî-
òîðûõ âîçáóäèòåëè ðàçìíîæàþòñÿ (ìÿñî, ìÿñîï-
ðîäóêòû); íå ðàçìíîæàþòñÿ, íî äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ îñòàþòñÿ æèçíåñïîñîáíûìè (ìàñëî, ñûð,
õëåá);  áûñòðî ïîãèáàþò (ëèìîííûé ñîê, óêñóñ,
âèíà è äð.). Â ïîñëåäíèå ãîäû îáñåìåííîñòü
ñàëüìîíåëëàìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äîñòèãàåò
çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ áëàãîäàðÿ øèðîêîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ  íîñèòåëüñòâà ñðåäè çäîðî-
âûõ æèâîòíûõ è âòîðè÷íîé êîíòàìèíàöèè â ïðî-
öåññå ïåðåðàáîòêè ñûðüÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëó-
ôàáðèêàòîâ è ãîòîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî èçó÷èòü âû-
æèâàåìîñòü ñàëüìîíåëë â íàöèîíàëüíûõ ìÿñíûõ
áëþäàõ, â âîäå è ïî÷âå. Ìÿñî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé õîðîøóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ
ìíîãèõ áàêòåðèé, â òîì ÷èñëå ñàëüìîíåëë, êîòî-
ðûå ñîõðàíÿþò  íå òîëüêî æèçíåñïîñîáíîñòü, íî
ñïîñîáíû ê ðàçìíîæåíèþ â íåì äàæå ïðè íèç-
êîé òåìïåðàòóðå. 

Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè èíôèöèðîâàííîãî ìÿñíîãî áëþäà (êþô-
òà) äëÿ îáåçâðåæèâàíèÿ ñàëüìîíåëë ïîçâîëèëà
óñòàíîâèòü, ÷òî ïðè âàðêå çàðàæåííîãî ìÿñà â
òå÷åíèå 1 ÷àñà ãèáåëü ñàëüìîíåëë íàñòóïàëà ÷å-
ðåç 10 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 80°Ñ. Â èíôèöèðî-
âàííîì ñàëüìîíåëëàìè ìÿñå (S. typhimurium),
èç êîòîðîãî áûëî ïðèãîòîâëåíî íàöèîíàëüíîå
áëþäî (êåáàá), ñàëüìîíåëëû ïîãèáàëè ÷åðåç 1
÷àñ.

Âîäíûé ôàêòîð èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàñï-
ðîñòðàíåíèè êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå èíôèöèðîâàííîé âîäû îòê-
ðûòûõ âîäîåìîâ è ÷àñòîå îáíàðóæåíèå ñàëüìî-
íåëë â âîäå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè
ýòèõ ìèêðîáîâ âûæèâàòü â àáèîòè÷åñêîé ñðåäå.
Îíè, íàõîäÿñü â âîäå, ñîõðàíÿþò âåñü êîìïëåêñ
ïðèñóùèõ èì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, â òîì ÷èñëå
âèðóëåíòíîñòü, ìîãóò ðàçìíîæàòüñÿ â âîäå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîé ïîòåíöèàëüíîé âîç-
ìîæíîñòè âîäû, êàê ôàêòîðà ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  2/2005 

25



èíôåêöèè. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñðîêè ñîõðà-
íåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè S. typhimurium  â äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäå ñîñòàâëÿëè - 140 äíåé, âî-
äîïðîâîäíîé - 40 äíåé, â ìîðñêîé âîäå - 35
äíåé, êîëîäåçíîé - 65 äíåé. 

Óñòàíîâëåííàÿ íàìè äëèòåëüíàÿ âûæèâàå-
ìîñòü ñàëüìîíåëë â âîäå ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêîé
öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ, êàê îïîñðåäîâàííûé
ïóòü çàðàæåíèÿ: âîäà - æèâîòíûå ïðîäóêòû - ÷å-
ëîâåê - ñòî÷íûå æèäêîñòè - âîäà - æèâîòíûå.

Â îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäå â âîäå ìèê-
ðîáû ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûì âëèÿíèÿì: õèìèçì
ñðåäû, ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, âçàèìîîòíîøåíèå
ñ áèîöåíîçîì, ðàçëè÷íûå ðàçìåðû âçâåøåííûõ
÷àñòèö, ãèäðîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû  (ñêîðîñòü òå-
÷åíèÿ, øòîðìîâûå è ïðèëèâíûå ïåðåäâèæåíèÿ
âîäû, ñòåïåíü ðàçáàâëåíèÿ ïîñòóïàþùèõ ñòî÷-
íûõ æèäêîñòåé). 

Ñàëüìîíåëëû äëèòåëüíî ñîõðàíÿþò æèçíåñ-
ïîñîáíîñòü â ïî÷âå. Çíà÷åíèå ïî÷âû êàê ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû ðàâíîç-
íà÷íî âîäå è íåîòäåëèìî îò ïîñëåäíåé ââèäó èõ
òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Ïî÷âà çàãðÿçíÿåòñÿ ôåêàëè-
ÿìè æèâîòíûõ, ïòèö è ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ïîñòàâ-
ùèêîì ðàçëè÷íûõ ìèíåðàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ
âåùåñòâ, èñïîëüçóåìûõ ðàñòåíèÿìè, ïîýòîìó
îíà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â îáùåì
ýêîëîãè÷åñêîì áàëàíñå áèîñôåðû. Òåìïû ðàçì-
íîæåíèÿ ñàëüìîíåëë çàâèñÿò îò òåìïåðàòóðû,
âëàæíîñòè è òèïà ïî÷â, à òàêæå ñîäåðæàùèõñÿ â
íèõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. 

Èçó÷åíèå íàìè âûæèâàåìîñòè S. typhimuri-
um â ýêîëîãè÷åñêè íàðóøåííûõ íåôòåçàãðÿç-
íåííûõ ïî÷âàõ Àïøåðîíà ïîçâîëèëî íàì óñòàíî-
âèòü èõ âûæèâàåìîñòü äî 1 ìåñÿöà, â îáû÷íîé
ïî÷âå - äî 5 ìåñ.; S.enteritidis - äî 3 ìåñ. ïðè òåì-
ïåðàòóðå 0°Ñ, â çàìîðîæåííîé ïî÷âå - äî 40
äíåé, èñêóññòâåííî çàðàæåííîé ïî÷âå - 230-260
äíåé. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñàëüìîíåëëû îáíàðóæè-
âàþòñÿ â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ. Íà ñâåæèõ
îâîùàõ è ôðóêòàõ, äîñòàâëåííûõ ñ ïîëåé,  íà êî-
òîðûõ  íå ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå óäîáðåíèé ôå-
êàëèè è ñòî÷íûå æèäêîñòè, ñàëüìîíåëëû ðàçìíî-
æàþòñÿ è ïðîíèêàþò â ÷àñòè ïðîðîñòêîâ ðàñòå-
íèé (òîìàòû) ÷åðåç êîðíåâóþ ñèñòåìó è ðàçìíî-
æàþòñÿ â íèõ. Îíè ðàçìíîæàþòñÿ â àññîñèàöèè
ñ æèâûìè êëåòêàìè æåíüøåíÿ êàëëóñà êèðêàçî-
íà, âîðîáåéíèêà. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ìåæäó ñàëüìîíåëëàìè è ðàñòåíèÿìè
ðàçâèâàþòñÿ ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ìèêðîîðãàíèçìû ðåàëèçóþò ïàòî-
ãåííûé ïîòåíöèàë ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ðàñòå-

íèÿìè, ñ äðóãîé - âûÿâëåíî ñòèìóëèðóþùåå è èí-
ãèáèðóþùåå âîçäåéñòâèå ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê
íà ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ íà âûæèâàåìîñòü ñàëüìîíåëë íà îáúåêòàõ
âíåøíåé ñðåäû, èõ äëèòåëüíîå îáèòàíèå â åñòå-
ñòâåííûõ ýêîñèñòåìàõ äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü
èõ  ñðåäîé îáèòàíèÿ, êàê îðãàíèçì æèâîòíûõ,
ïòèö, ÷åëîâåêà è îòíåñòè ñàëüìîíåëëåçû ê çî-
îñàïðîíîçàì.

Íà íàø âçãëÿä, âûñêàçàííîå íàìè ïîëîæå-
íèå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó óðîâíþ çíà-
íèé â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè ñàëüìîíåëëåçîâ è
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé, êàê äëÿ  íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.
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SUMMARY
Ecology and epidemiology of salmonellesis
E.Quliyeva, Kh.Jafarova, F.Taqiyeva, M.Niphtullayev

The salmonellosises are one of urgent and
complex problems of public health services
because of a variety of the clinical forms, wide cir-
culation salmonella carrier, polietiological,  multi-
tude of sources of an infection, varieties of ways
and factors of transfer of an infection. Are investi-
gated ecological and epidemiological of feature of
salmonellosises for an accessory them to zoos-
apronosis. By experimental researches is estab-
lished long survival salmonelles in national meat
dishes, water and ground. The carried out research-
es on survival on objects of external environment,
their long living in natural ecological sistems give
the basis to attribute these nozoforms to zoos-
apronosis.

Ïîñòóïèëà 06.04.2005
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Ñðåäè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî
âîçðàñòà íåéðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ (ÍÄÌÏ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Ýòî
îáóñëîâëåíî êàê âûñîêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèÿ,
òàê è îòñóòñòâèåì åäèíûõ ïîäõîäîâ ê åãî äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèþ. Â ñðåäíåì, ÍÄÌÏ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñ-
òîòîé îò 7,5±3,3 äî 25,0±6,0 íà 100 äåòåé â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [5]. Íåñòàáèëüíîñòü äåòðóçîðà
âûÿâëÿåòñÿ ó 10-15% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [1].

Â íàñòîÿùåì äèàãíîç ÍÄÌÏ âûñòàâëÿåòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
íèæíåãî ìî÷åâîãî òðàêòà, à èìåííî ðåòðîãðàä-
íîé öèñòîìåòðèè [3, 8, 10, 11, 12]. Îòìå÷åííûé
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì  óðîäèíàìè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì, îáúåêòèâíî îòðàæàþùèì
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
íåïîñðåäñòâåííî îòâåòñòâåííîãî çà êëèíè÷åñ-
êîå ïðîÿâëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [1, 2].  

Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÍÄÌÏ ÿâëÿþòñÿ:
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, èìïåðàòèâíûå ïîçû-
âû, óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è, íåïðîèçâîëüíîå
ìî÷åèñïóñêàíèå âî âðåìÿ ñíà êàê äíåì, òàê è
íî÷üþ. Íàèáîëüøåå íåóäîáñòâî áîëüíûì äîñòàâëÿ-
åò ýíóðåç. Íî÷íîé ýíóðåç ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ðàñï-
ðîñòðàí¸ííîñòè ïîñëå àëëåðãèè äåòñêèì çàáîëå-
âàíèåì.

Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñò¸ò ÷èñëî ðàçëè÷íûõ ìå-
äèêàìåíòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â òåðàïèè ÍÄÌÏ. Àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé
ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îêñèáóòèíèí ãèäðîõëîðèä.
Òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíûì ìî÷åâûì ïóçû-
ð¸ì íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà âîññòàíîâ-
ëåíèå óòðà÷åííîãî êîíòðîëÿ íàä íàêîïèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óìåíüøåíèå
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçîðà è óâåëè-
÷åíèå ¸ìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [4].

Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííàÿ
ôîðìà ÍÄÌÏ è, â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé, âûáðàííàÿ
îïòèìàëüíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ. Ìíîãîëåòíèé îïûò
íàøåé êëèíèêè äîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè, êîòî-
ðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ôàðìàêîòåðàïèþ, òàê è
ôèçèîòåðàïèþ. 

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè îêñèáóòèíèí ãèäðîõëîðèäà ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÍÄÌÏ è ñðàâíèòåëüíàÿ õà-

ðàêòåðèñòèêà óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
â äåòñêîì îòäåëåíèè Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
óðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Áàêó çà ïåðèîä ñ 2002 ïî
2004 íàõîäèëîñü 1135  äåòåé ñ æàëîáàìè íà íàðóøå-
íèå óðîäèíàìèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåâàëèðîâà-
íèå äåâî÷åê ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Íàèáîëü-
øóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè äåòè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Âñå áîëüíûå áûëè ïîäâåðãíóòû êîìï-
ëåêñíîìó óðîëîãè÷åñêîìó è óðîäèíàìè÷åñêîìó îáñëå-
äîâàíèþ äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (îáùèé àíàëèç
ìî÷è, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ðèòì ñïîíòàí-
íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé, óðîôëîóìåòðèÿ, ðåòðîãðàäíàÿ
öèñòîìåòðèÿ). Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü íà öâåòíîé óðîâèäåîñèñòåìå "DIZA 2100"
(ôèðìû "Dantek-Electronic" Äàíèÿ) è âîñüìèêàíàëüíîì
ïîëèãðàôå ôèðìû "Sanei" (ßïîíèÿ). Îöåíèâàëèñü ñëåäó-
þùèå ïàðàìåòðû: îáú¸ì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ê ìîìåíòó
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâîãî ïîçûâà íà ìî÷åèñïóñêàíèå,
ìàêñèìàëüíàÿ ¸ìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (V ìàê), òî-
íóñ äåòðóçîðà (ÒÄ), êîëè÷åñòâî íåñòàáèëüíûõ ñîêðà-
ùåíèé äåòðóçîðà (ÑÄ).

Ó÷èòûâàÿ âñå ïàðàìåòðû ðåòðîãðàäíîé öèñ-
òîìåòðèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü êàê â ïîëîæåíèè ë¸-
æà, òàê è ñòîÿ, è îñíîâûâàÿñü íà êëàññèôèêàöèè Ì.Ä.
Äæàâàä-çàäå, Â.Ì.Äåðæàâèíà (1989) íàìè áûëè âûäå-
ëåíû ñëåäóþùèå ôîðìû ÍÄÌÏ: íîðìîðåôëåêòîðíûé
ìî÷åâîé ïóçûðü (îáú¸ì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â íîðìå, îòñó-
òñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé); ãèïåððåôëåê-
òîðíûé ìî÷åâîé ïóçûðü (ÃÌÏ) è åãî ïîñòóðàëüíàÿ
ôîðìà (îáú¸ì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñíèæåí, îòñóòñòâèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé); íåàäàïòèðîâàííûé
ìî÷åâîé ïóçûðü (ÍÌÏ) è åãî ïîñòóðàëüíàÿ ôîðìà (îáú-
¸ì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â íîðìå, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîêðàùåíèé); ãèïåððåôëåêòîðíûé íåàäàïòèðîâàí-
íûé ìî÷åâîé ïóçûðü (ÃÍÌÏ) è åãî ïîñòóðàëüíàÿ ôîðìà
(óìåíüøåíèå îáú¸ìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íàëè÷èå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé).

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåððåôëåêòîðíàÿ ôîðìà ÍÄÌÏ
áûëà âûÿâëåíà ó 38,8% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ó 7,6% -
íåñòàáèëüíîñòü äåòðóçîðà, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
ÃÍÌÏ áûëè óñòàíîâëåíû ó 46,1%, íîðìîðåôëåêòîðíàÿ
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ôîðìà îòìå÷àëàñü ó 6,5% èç ÷èñëà âñåõ ïàöèåíòîâ
(ðèñóíîê).

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì ïóçûð¸ì ýíó-
ðåç îòìå÷àëñÿ, â ñðåäíåì, 3-4 ðàçà â íåäåëþ, ïðè÷¸ì,
ýïèçîäû íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ çà íî÷ü
èíîãäà äîõîäèëè äî 5-7 ðàç. Ó 48% ïàöèåíòîâ ñ ýíóðå-
çîì îòìå÷àëèñü ïîëëàêèóðèÿ, èìïåðàòèâíûå ïîçûâû,
à òàêæå ýïèçîäû íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ âî
âðåìÿ ñíà â äíåâíîå âðåìÿ. Ó 14% èç âñåõ îáðàòèâ-
øèõñÿ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû ëèøü  íàðóøåíèÿ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ äí¸ì.

Â ãðóïïå ñ ãèïåððåôëåêòîðíîé ôîðìîé ÍÄÌÏ íà-
ðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â äíåâíîå âðåìÿ ñî÷åòà-
ëèñü ñ ýíóðåçîì â 68% ñëó÷àåâ. Ðèòì ñïîíòàííûõ ìî-
÷åèñïóñêàíèé âûÿâèë âûðàæåííóþ ïîëëàêèóðèþ îò 10
äî 35 ñëó÷àåâ ìî÷åèñïóñêàíèé çà äåíü ñ ðåçêèì ñíèæå-
íèåì îáú¸ìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ñ
íîðìîðåôëåêòîðíîé ôîðìîé ÍÄÌÏ îòëè÷àëîñü òåì,
÷òî â äíåâíîå âðåìÿ ñèìòîìàòèêà ïîëíîñòüþ îòñó-
òñòâîâàëà. Ðèòì ñïîíòàííûõ ìî÷åèñïóñêàíèé âûÿ-
âèë, ÷òî êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé â òå÷åíèå ñó-
òîê ñîñòàâèëî 3-6 ýïèçîäîâ, îáú¸ì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â
ïðåäåëàõ íîðìû - 180-350 ìë â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòîì. Íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå âî âðåìÿ
ñíà (ýíóðåç) ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè.
Êàê ïðàâèëî, â 75% ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî  ãëóáîêèé ñîí.
Îáû÷íî ýíóðåç îòìå÷àëñÿ â íåäåëþ 2-3 ðàçà.

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÍÄÌÏ áûëî íàçíà÷åíî
ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

Òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ íîðìîðåôëåêòîðíîé ôîðìîé
ÍÄÌÏ çàêëþ÷àëàñü â ïðèåìå àíòèäåïðåññàíòîâ (ìå-
ëèïðàìèí, ôëóîêñåòèí) è ïðèðîäíîãî àíòèäåïðåñ-
ñàíòà (ýêñòðàêò çâåðîáîÿ).

Ìåëèïðàìèí íàçíà÷àëñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì ôàðìàêîïåíèè äåòÿì îò 5 äî 7 ëåò - 0,025 ã, îò 8
äî 14 ëåò - 0,025-0,05 ã è ñòàðøå 14 ëåò - 0,05 è áîëåå
1 ðàç â äåíü çà ÷àñ äî ñíà íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿ-
öåâ. Ïðè ïîëó÷åíèè íåäîñòàòî÷íî ñòîéêîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ïà-
öèåíòàì íàçíà÷àëñÿ ôëóîêñåòèí (àíòèäåïðåññàíò
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ) â äîçå 10-20ìã 1 ðàç â ñóòêè ïå-
ðåä ñíîì äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò. Â ìëàäøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå ðåêîìåíäîâàëñÿ ïðèðîäíûé àíòèäåïðåñ-
ñàíò - ýêñòðàêò çâåðîáîÿ, îáëàäàþùèé àíòèäåï-
ðåññàíòíûì äåéñòâèåì äâóõ êëàññîâ: èíãèáèòîðîâ
ìîíîàìèíîîêñèäàçû è èíãèáèòîðîâ èçáèðàòåëüíîãî
ïîãëîùåíèÿ ñåðîòîíèíà. Îäíîâðåìåííî ðåêîìåíäî-
âàëîñü îãðàíè÷åíèå ïèòüåâîãî ðåæèìà âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ñóòîê. 

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ âêëþ÷àëî ìåäèêàìåíòîçíîå è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ëå÷åíèÿ.  Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áîëü-
íûõ ñ ãèïåððåôëåêñèåé è íåàäàïòèðîâàííûìè ñîêðà-
ùåíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûëà íàïðàâëåíà íà óìåíü-

øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçîðà è
óâåëè÷åíèå ¸ìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðèìåíÿëèñü àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ýô-
ôåêò àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëåí
áëîêèðîâàíèåì ïîñòãàíãëèîíàðíûõ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèõ õîëèíîðåöåïòîðîâ ãëàäêîé ìûøöû ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, àêòèâàöèÿ êîòîðûõ èíäóöèðóåò ñîêðàùåíèå
äåòðóçîðà. Îäíèì èç òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ÿâëÿåòñÿ îêñèáóòèíèí ãèäðîõëîðèä. Ýòîò ïðåïà-
ðàò îêàçûâàåò íå òîëüêî õîëèíîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå, íî è âûðàæåííîå ïàïàâåðèíîïîäîáíîå
ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå íà ãëàäêèå ìûøöû ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Îêñèáóòèíèí ãèäðîõëîðèä íàçíà÷àëñÿ
âñåì ïàöèåíòàì ñ íåñòàáèëüíûì ìî÷åâûì ïóçûð¸ì â
íà÷àëüíîé äîçå 2,5 ìã 2 ðàçà â äåíü. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè äîçó ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàëè äî
10 ìã â äåíü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Â êîìáèíèðîâàí-
íóþ òåðàïèþ âõîäèëî è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå - ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà äè-
àäèíàìè÷åñêèìè òîêàìè, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ñåãìåíòàðíóþ èííåðâàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
íîðìàëèçóåò ñóïðàñïèíàëüíûé âåãåòàòèâíûé àïïà-
ðàò. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà ïî
ìåòîäó Ç. Ï. Êóçíåöîâîé ïðîâîäèëàñü ñîâìåñòíî ñ
óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèåé îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà â òå÷åíèå 10-12 äíåé. Áîëüíûå
ïîëó÷àëè 3-4 êóðñà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èíòåðâà-
ëîì â 1,5 ìåñÿöà.

Îñíîâûâàÿñü íà èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ î âîçìîæíîé îáðàòèìîé áëîêàäû õîëèíîðåöåï-
òîðîâ ïðè ìåñòíîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû, íàìè
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÍÄÏÌ áûë âêëþ÷¸í òàêæå ìå-
òîä ðåãèîíàðíîé ãèïåðòåðìèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè
ïîìîùè ïàðàôèíîâûõ àïïëèêàöèé (10-15 ñåàíñîâ).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåãèîíàðíàÿ ãèïåðòåðìèÿ
óëó÷øàåò ìåñòíîå êðîâîîáðàùåíèå è îáìåííûå
ïðîöåññû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïîñëå 2 êóðñîâ êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû òð¸õìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì ïóçûð¸ì âûÿ-
âèëè åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè êàê ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è óëó÷øåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ óðîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïî ïðîøåñòâèè 3-õ ìåñÿöåâ ñ íà÷àëà ïðè¸-
ìà îêñèáóòèíèí ãèäðîõëîðèäà îòìå÷àëîñü ïîë-
íîå èñ÷åçíîâåíèå íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèé
äí¸ì. ×àñòîòà ýíóðåçà ñíèçèëàñü äî 2-3 ðàç â
ìåñÿö  ó 30% èç ÷èñëà  âñåõ áîëüíûõ, äî îäíîãî
ðàçà â íåäåëþ - ó 60%, ó 10% ïàöèåíòîâ êëèíè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â îòíîøåíèè ÷àñòîòû ýïèçî-
äîâ ýíóðåçà íå áûëî îòìå÷åíî.
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Òàáëèöà. Äèíàìèêà óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ñ ÍÄÌÏ äî è ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ



Íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÍÄÌÏ áûëà óñòàíîâëåíà
è  ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáúåêòèâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåéðîãåííîé äèñôóíê-
öèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ
óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ôóíêöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ôàçå íàêîïëåíèÿ ìî÷è
âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (Òàáëèöà).

Åñëè äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ãèïåððåôëåêòîð-
íîé ôîðìîé ÍÄÌÏ öèñòîìåòðè÷åñêèé îáú¸ì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ áûë 100 ìë (â ïîëîæåíèè ë¸æà) è 97,5
ìë (â ïîëîæåíèè ñòîÿ), òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòû
áûëè ñëåäóþùèìè: 160,0 ìë è 140,5 ìë, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òîíóñ äåòðóçîðà äî ëå÷åíèÿ â ïîëîæåíèè
ë¸æà áûë 5,7 ñì. âîä. ñò., ñòîÿ - 6,8 ñì. âîä. ñò., ïîñ-
ëå òåðàïèè - 3,2 è 4,4 ñì. âîä. ñò., ñîîòâåòñòâåííî.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÍÌÏ öèñòîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþùèìè: îáú¸ì ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ë¸æà - 132 ìë è ñòîÿ - 125,5 ìë. Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïàðà-
ìåòðîâ - 168,4 ìë è 153,6 ìë, ñîîòâåòñòâåííî. Òî-
íóñ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûë 5,9 ñì. âîä. ñò. - ë¸æà è
6,6 ñì. âîä. ñò. - ñòîÿ, à ïîñëå ëå÷åíèÿ 3,8 è 4,8
ñì. âîä. ñò., ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâî ñîêðà-
ùåíèé óìåíüøèëîñü ñ 4,5 äî 2,9 â ïîëîæåíèè ë¸-
æà è ñ 4,6 äî 3,2 â ïîëîæåíèè ñòîÿ.

Ó äåòåé ñ ÍÌÏ áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà íåïðîèçâîëüíûõ ñîêðàùå-
íèé êàê ë¸æà, òàê è ñòîÿ (3,6 è 5,2 äî - 2,0 è 3,0
ïîñëå ëå÷åíèÿ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ
êîëè÷åñòâîì óìåíüøèëàñü è ñèëà íåïðîèçâîëü-
íûõ ñîêðàùåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåííîé  òåðàïèè â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÌÏ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáú¸ìà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ: â ïîëîæåíèè ë¸æà íà 60%, â ïîëîæåíèè ñòîÿ
- íà 44,1%. Âåëè÷èíà äåòðóçîðíîãî äàâëåíèÿ óìåíü-
øèëàñü íà  43,9% ë¸æà, â ïîëîæåíèè ñòîÿ - íà 35,3%.

Â ãðóïïå ñ ãèïåððåôëåêòîðíûì íåàäàïòèðî-
âàííûì ìî÷åâûì ïóçûð¸ì îòìå÷àëîñü óâåëè÷å-
íèå îáú¸ìà ïóçûðÿ íà 27,6% - ë¸æà è íà 22,4% -
ñòîÿ. Òîíóñ äåòðóçîðà ñíèçèëñÿ íà 35,6% - ë¸æà
è íà 27,2% - ñòîÿ. Êîëè÷åñòâî ñîêðàùåíèé
óìåíüøèëîñü íà 35,6% - ë¸æà è íà 30,4% - ñòîÿ.

Â ãðóïïå ñ ÍÌÏ â 63,2% íàáëþäàëîñü  óëó÷øå-
íèå, â 30,8% - ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñîêðàùåíèé.
Êîëè÷åñòâî ñîêðàùåíèé óìåíüøèëîñü íà 44,4% â
ïîëîæåíèè ë¸æà è íà 42,3% - â ïîëîæåíèè ñòîÿ.

Ïåðåíîñèìîñòü îêñèáóòèíèí ãèäðîõëîðèäà â
ïðèìåíÿåìûõ äîçàõ (5-10 ìã) áûëà óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé. Íàáëþäàåìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè îáóñ-
ëîâëåíû àíòèõîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïðåïà-
ðàòà è èñ÷åçàëè ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçû.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ÍÄÌÏ ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè
ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ôàçå íàêîïëåíèÿ. Îê-
ñèáóòèíèí ãèäðîõëîðèä îêàçàëñÿ âûñîêî ýôôåê-
òèâíûì ïðåïàðàòîì, îñîáåííî ïðè ãèïåððåô-
ëåêòîðíîé ôîðìå ÍÄÌÏ. Ïðèìåíåíèå åãî ïðè
íåàäàïòèðîâàííûõ ôîðìàõ ÍÄÌÏ ïîâëèÿëî êàê

íà êîëè÷åñòâî, òàê è íà ñèëó èäåîïàòè÷åñêèõ
ñîêðàùåíèé äåòðóçîðà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
óæå ïîñëå äâóõ êóðñîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ, ïðè ñî÷åòàí-
íûõ ôîðìàõ ÍÄÌÏ òðåáîâàëàñü áîëåå äëèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ (3-4 êóðñà), êîòîðàÿ ïðèâîäèëà ê
ñíèæåíèþ íåïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçî-
ðà è óâåëè÷åíèþ ¸ìêîñòè ïóçûðÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ ó 87% ïàöèåíòîâ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäàëàñü óëó÷øåíèåì óðî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñîñòîÿíèå äåòðóçîðíîé àêòèâíîñòè. Ó÷èòûâàÿ ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé ðå-
êîìåíäàöèÿ âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
ëå÷åíèÿ ÍÄÌÏ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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SUMMARY
The role of m-cholinolitics in complex treatment
of neurogenic bladder dysfunction
F.Gadjiyeva

The investigation is devoted to the studying of
the effectiveness oxybutynin hydrochloride in the
treatment of different form of neurogenic bladder
dysfunction (NBD). In the treatment of given cysto-
metric findings before and after treatment of the
different form NBD. It was established the high
effectivity of the drugs, especially in children with
detrusor hyperreflexia.

Suggesting methods of the complex treatment
NBD was allowed to reach full or part reduction
symptoms of illness of 87% patients.
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Â ëèòåpàòópå èìååòñÿ pÿä ñîîáùåíèé î òîì,
÷òî, èñïîëüçóÿ ïpè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ
àëüôà-èíòåpôåpîíà (-ÈÔH) ñ òèìîçèíîì-àëü-
ôà-1 (Ò1), ïðàêòè÷åñêè, íå èìåþùèì ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé, óäàåòñÿ äîñòè÷ü òåðàïåâòè÷åñêîãî ðå-
çóëüòàòà, íå òîëüêî ñîïîñòàâèìîãî, íî è ïðåâîñ-
õîäÿùåãî ïî âûðàæåííîñòè è óñòîé÷èâîñòè òàêî-
âîé ïpè ïðèìåíåíèè êîìáèíàöèè -ÈÔH ñ pèáà-
âèpèíîì [1]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè îòìå-
÷åíû è â pÿäå íàøèõ íàáëþäåíèé [2, 4]. Âìåñòå
ñ òåì, â îòäåëüíûõ èñòî÷íèêàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå Ò1 â ðåæèìå ìîíîòåpàïèè íå îáåñïå-
÷èâàåò äîëæíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êîòîðîå
áåç ïðåïàðàòîâ -ÈÔH îêàçûâàåòñÿ ìåíåå ýô-
ôåêòèâíûì, íåæåëè óêàçàííàÿ âûøå êîìáèíèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ [3].

Â äàííîì ñîîáùåíèè ìû ïðåäñòàâëÿåì ðå-
çóëüòàòû ïpîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèå-
íòêîé, ñòðàäàþùåé ÕÃÑ è, â ñèëó íàëè÷èÿ ó íåå
ïðÿìûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ïðåïà-
ðàòîâ -ÈÔH, ïîëó÷èâøåé ïðîòèâîâèðóñíóþ òå-
ðàïèþ ïðåïàðàòîì Ò1 (çàäàêñèíîì) â ðåæèìå
ìîíîòåpàïèè.

Áîëüíàÿ À., â âîçðàñòå 11 ëåò. Hàáëþäàëàñü
íåñêîëüêî ëåò ó íåâðîëîãà â ñâÿçè ñ ïåðèîäè÷åñêè-
ìè ñóäîðîãàìè. Ïpè ìàãíèòíî-påçîíàíñíîé òî-
ìîãpàôèè âûÿâëåíû: ãèïîïëàçèÿ ïðàâîé ãåìèñôåpû
ìîçæå÷êà è ñóáàpàõíîèäàëüíàÿ ýêñòpààêñèàëüíàÿ
êèñòà â ïðàâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ôî-
íå ãåìèàòpîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé áîëüøîãî ìîçãà.
Ïðèíèìàëà ëå÷åíèå ôåíîáàpáèòàëîì.

Ïpè ñåðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áûëè âûÿâ-
ëåíû àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ), à ïpè
ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè - âûÿâ-
ëåíà ÐHÊ ÂÃÑ ãåíîòèïà 1b."Âèpóñíàÿ íàãðóçêà" -
440000 êîïèé â ìë. Àêòèâíîñòü àëàíèí- è àñ-
ïàpòàò-àìèíîòpàíñôåpàçû (ÀëÀÒ è ÀñÀÒ) óìåðåí-
íî ïîâûøåíà, àêòèâíîñòü ãàììà-ãëóòàìèëòpàíñïåï-
òèäàçû (ÃÃÒ) - ïîâûøåíà áîëåå, ÷åì â 4 ðàçà.
Ópîâåíü áèëèpóáèíà â êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ñ íåâðîëîãîì âîïðîñà î
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ -ÈÔH
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå âîçäåðæàòüñÿ îò íåãî èç-
çà ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿâøèõñÿ ñóäîðîã.

Ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î ïðîâåäåíèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
çàäàêñèíîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Çàäàêñèí
ââîäèëñÿ ïî 1,6 ìêã 6 ðàç â íåäåëþ íà ïðîòÿæå-
íèå 2 ìåñÿöåâ (1-é ýòàï òåðàïèè), ïî 1,6 ìêã 4
pàçà â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèå åùå 2 ìåñÿöåâ (2-
é ýòàï òåðàïèè), à çàòåì ïî 1,6 ìêã äâàæäû â íå-
äåëþ íà ïðîòÿæåíèè åùå 8 ìåñÿöåâ (3-é ýòàï òå-
ðàïèè). Âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ áîëüíàÿ ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàëà ïåpîpàëüíî ïðåïàðàò ópñîäåçîêñè-
õîëåâîé êèñëîòû (ópñîôàëüê). Hà ïðîòÿæåíèå 1-
ãî ýòàïà òåðàïèè áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
è îáùèé àíàëèç êðîâè ïðîâîäèëèñü êàæäûå 2 íå-
äåëè, à â ïîñëåäóþùèå ýòàïû - åæåìåñÿ÷íî.
Îïpåäåëåíèå óðîâíÿ "âèðóñíîé íàãðóçêè" îñó-
ùåñòâëÿëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ 1-ãî è 2-ãî ýòàïîâ
òåðàïèè, à çàòåì êàæäûå 2 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ.

Ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, áûëà
îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè ÀëÀÒ è ÀñÀÒ
è áîëåå ÷åì äâóêðàòíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ÃÃÒ. Â äàëüíåéøåì ïîäúåìà àêòèâíîñòè ýòèõ ôåð-
ìåíòîâ íå îòìå÷àëîñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëå-
÷åíèÿ è 3 ìåñÿöåâ ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ.
Ópîâåíü "âèðóñíîé íàãðóçêè" ïîñëå çàâåðøåíèÿ
1-ãî ýòàïà òåðàïèè ñîñòàâèë 41350 êîïèé (ïî÷òè
10-òè êðàòíîå ñíèæåíèå), ïîñëå çàâåðøåíèÿ 2-
ãî ýòàïà - 127100 êîïèé. Ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà ïîñëå
íà÷àëà 3-ãî ýòàïà âûÿâèòü ÐHÊ ÂÃÑ â êðîâè áîëü-
íîé íå óäàëîñü. Îòðèöàòåëüíûìè îêàçàëèñü è
âñå ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â
ïðîöåññå ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñïóñ-
òÿ 1, 2 è 3 ìåñÿöà ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Ïîñëåä-
íèé ôàêò ïîçâîëèë ïðèäòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó
áîëüíîé íàñòóïèëà äëèòåëüíàÿ, âèpóñîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííàÿ ðåìèññèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïàöèåíòêà îñòàåòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, à îêîí-
÷àòåëüíîå ñóæäåíèå îá óñòîé÷èâîñòè ïîëó÷åí-
íîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî áóäåò âûíåñòè ïî èñòå÷å-
íèè ãîäà íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäñòàâëåííîì íàáëþäå-
íèè ìîíîòåpàïèÿ çàäàêñèíîì áîëüíîé ÕÃÑ, âûç-
âàííûì âèðóñîì ãåíîòèïà 1b, ïðèâåëà ê äîñòè-
æåíèþ âèpóñîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî òåðà-
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Håïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áîëüíîé
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ òèìîçèíîì-àëüôà1,
èñïîëüçîâàííîì â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè

Ì. Ê. Ìàìåäîâ
Öåíòp "MedServis", ã.Áàêó



ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà â ðåæè-
ìå ìîíîòåpàïèè, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÕÃÑ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ â ïðè-
ìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ -ÈÔH.
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The paper is case report reflected achievement
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genotype who had contraindication to application
alpha-interferon.
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Àëüôà-1-àíòèòðèïñèí êàê ýêîãåíåòè÷åñêèé ìàðêåð

Ì. Ç. Äàäàøîâ, Ò. Ì. Ãóñåéíîâ
Èíñòèòóò Ôèçèêè ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà, ã.Áàêó

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà àëëåëè îäíîãî è òîãî
æå ãåíà ïðîÿâëÿþòñÿ ïî ðàçíîìó è ïîä âîçäåé-
ñòâèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå è ïðîèç-
âîäñòâåííîãî õàðàêòåðà) îíè íå îäèíàêîâî îò-
çûâàþòñÿ îðãàíèçìîì. Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå
ýêîãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è èõ èçó÷åíèå ñïî-
ñîáñòâóþò âûÿâëåíèþ âîçìîæíîñòåé ïîëíîöåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
÷åëîâåêà [5, 6, 13].

Àëüôà-1-àíòèòðèïñèí (À1ÀÒ) ìîæåò áûò îä-
íèì èç òàêèõ ìàðêåðîâ. Îíî îòíîñèòñÿ ê êëàññó
èíãèáèòîðîâ ñåðèíîâûõ ïðîòåàç [11]. Ñðåäè
ìíîãî÷èñëåííûõ àëëåëåé À1ÀÒ, îáóñëàâëèâàþ-
ùèõ âðîæäåííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü èíãèáèòîðà â
ñûâîðîòêå êðîâè, îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
S è Z, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ âîçíèêíîâåíè-
åì õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ ëåãêèõ (ÍÇË), ïàòîëîãèè ïå÷åíè è ðÿäà äðóãèõ
çàáîëåâàíèé [7, 8, 13]. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ëåòàëü-
íîãî öèððîçà ïå÷åíè ïðè äåôèöèòå À1ÀÒ â ìîëî-
äîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò 10-30%, à ýìôèçåìû -
50-60% [4, 8]. Âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ ê 60 ãîäàì
ñðåäè ëèö, èìåþùèõ ZZ âàðèàíò, ñîñòàâëÿåò 16%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 85% ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ [5].
Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ òàêæå ñîîáùåíèÿ î ïðè-
÷àñòíîñòè íåäîñòàòî÷íîñòè À1ÀÒ ê ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, â öåëîì [2, 4]. 

Èçó÷åíèå À1ÀÒ íåäîñòàòî÷íîñòè àêòóàëüíî
äëÿ íàøåé Ðåñïóáëèêè åùå è ïîòîìó, ÷òî ïîïóëÿ-
öèîííî-ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñåëüñêèõ ðàéî-

íîâ, îñîáåííîñòè áðà÷íîé ñòðóêòóðû íàñåëå-
íèÿ ïðèâåëè ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ â
ðÿäå ðåãèîíîâ ìîíîãåííûõ íàñëåäñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñòåïåíè ïðèñïî-
ñîáëåííîñòè èõ íîñèòåëåé [3].

Ó÷èòûâàÿ âûøå ñêàçàííîå, íàìè èçó÷åíî
ðàñïðîñòðàíåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè À1ÀÒ è åãî
ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè âçðîñëûõ ëþäåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ìàòåðèàëîì èññëåäî-
âàíèÿ ñëóæèëà öåëüíàÿ êðîâü, âçÿòàÿ èç ïàëüöà èëè
âåíû ñ àíòèêîàãóëÿíòîì èëè áåç íåãî. Îáñëåäîâà-
íî 1500 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà. 

Äëÿ ôåíîòèïèðîâàíèÿ âàðèàíòîâ À1ÀÒ èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîäèêó èçîýëåêòðîôîêóñèðîâàíèÿ â
òîíêîì ñëîå ïîëèàêðèëàìèäíîãî ãåëÿ ïðè ðÍ 3,5-6,0
[10, 12].

Ñîäåðæàíèå À1ÀÒ îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêè ïî ðàçíèöå ðàñùåïëåíèÿ íèçêîìîëåêó-
ëÿðíîãî ñóáñòðàòà ýòèëîâûé ýôèð N-áåíçîèë-L-
àðãèíèíà èçâåñòíûì êîëè÷åñòâîì òðèïñèíà è
ôåðìåíòà, îñòàâøåãîñÿ ïîñëå åãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ À1ÀÒ ñûâîðîòêè êðîâè [2].

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû îáùåïðèíÿòûìè
ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â èçó÷åííîé
ïîïóëÿöèè îáíàðóæåíû ðåäêèå àëëåëè F, I, Ð, S è
Z. Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà ðåäêèõ àëëåëåé ñîñòàâè-
ëà 0,0491. ×àñòîòà ðåäêèõ àëëåëåé âàðüèðîâàëà
â èíòåðâàëå 0,0441 - 0,0675, â òîì ÷èñëå, Z àëëåëü
0,0104 - 0,0226 è S àëëåëü 0,0250-0,0415. Ñóäÿ ïî
ïîëó÷åííûì äàííûì, â Ðåñïóáëèêå èìååò ìåñòî
íåäîñòàòî÷íîñòü À1ÀÒ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
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ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåðåííîé ãåíåòè÷åñêîé
ïîäðàçäåëåííîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ ñåëüñêèõ
ïîïóëÿöèé ðåñïóáëèêè [3]. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â
ôîðìèðîâàíèè ãåíåòè÷åñêîé ïîäðàçäåëåííîñòè
îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé âåäóùèì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çàêëþ÷åíèþ áëèçêîðîä-
ñòâåííûõ áðàêîâ. Ýòî ñëåäóåò èç îöåíîê êîýô-
ôèöèåíòà èíáðèäèíãà (0,016) è ÷àñòîòû ýíäîãàì-
íûõ áðàêîâ (31,21%). 

Ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé À1ÀÒ ñ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðû ïîêàçàëî, ÷òî âûÿâëåííûå íàìè
÷àñòîòû àëëåëåé À1ÀÒ â ïîïóëÿöèÿõ Àçåðáàéäæà-
íà ñîïîñòàâèìû ñ ÷àñòîòàìè ýòèõ àëëåëåé â åâ-
ðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì
ïàòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ïðåîáëàäàþò ñðåäè
åâðîïåîèäîâ, â òî âðåìÿ êàê ó ìîíãîëîèäîâ îíè
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ó 4% íàñåëåíèÿ ñå-
âåðíîé Åâðîïû èìååòñÿ ãåòåðîçèãîòíûé äåôèöèò
Z âàðèàíòà. Z âàðèàíò âñòðå÷àåòñÿ ó åâðîïåîè-
äîâ â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè ñ ÷àñòîòîé 1:2000-
8000 [1, 4, 11, 13, 16].

Ñîäåðæàíèÿ À1ÀÒ â ñûâîðîòêå êðîâè âçðîñ-
ëûõ ëþäåé, æèâóùèõ â Àçåðáàéäæàíå, â ñðåä-
íåì, ñîñòàâëÿåò 2,04 ã/ë, ïðè÷åì, ðàçëè÷èÿ ñî-
äåðæàíèÿ À1ÀÒ â êðîâè ó ëþäåé ðàçíîãî ïîëà è
íàöèîíàëüíîñòè íåçíà÷èòåëüíû, ðàçëè÷èÿ ïî âîç-
ðàñòó òàêæå íå ñóùåñòâåííû. Óñòàíîâëåíî ÷åò-
êîå èíäèâèäóàëüíîå ïîñòîÿíñòâî À1ÀÒ ñ êîýô-
ôèöèåíòîì âàðèàáåëüíîñòè îò 2% äî 11,7%. 

Êàê èçâåñòíî, ñðåäè ìîëîäåæè äåíü çà äíåì
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ ëèö. Îäíàêî,
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, íåáëà-
ãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèõ íà íîñèòåëåé äåôè-
öèòíûõ àëëåëåé À1ÀÒ, îñîáî îïàñíîå ìåñòî
èìååò òàáàêîêóðåíèå. ×àñòèöû äûìà, íàêàïëè-
âàåìûå â ëåãêèõ êóðèëüùèêîâ, ïðîâîöèðóþò äèñ-
áàëàíñ ïðîòåàçû/èíãèáèòîðû â ëåãêèõ, ÷òî âûçû-
âàåò ïîÿâëåíèå àíîìàëüíûõ ðåàêöèé è óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå, ýìôèçåìû ëåãêèõ [9, 14, 15]. Èíòåðåñ-
íî òî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâ ðàáîòàþùèõ
íà êåðîñèíå, òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äàæå ó
íåêóðÿùèõ ëþäåé ñ ZZ ôåíîòèïîì [13]. Â ëèòåðà-
òóðå òàêæå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðàçëè÷íîé âîñï-
ðèèì÷èâîñòè ëþäåé ê õîëîäîâîìó âîçäåéñòâèþ â
çàâèñèìîñòè îò òîãî èëè èíîãî òèïà À1ÀÒ [11]. 

Ïî ëèòåðàòóðíûì è íàøèì äàííûì, íåäîñòà-
òî÷íîñòü À1ÀÒ, îáóñëîâëåííàÿ äåôèöèòíûìè àë-
ëåëÿìè äàííîãî èíãèáèòîðà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè è òå÷åíèè îïðåäåëåííûõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíûõ. Íàïðèìåð,
ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ (õðîíè÷åñêèé ïûëå-
âîé áðîíõèò è ïíåâìîêîíèîç) íàáëþäàþòñÿ, ÷àùå
âñåãî, ó øàõòåðîâ-óãîëüùèêîâ è ðàáîòíèêîâ õè-
ìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé ñ ðåäêèìè âàðèàíòàìè
ãîìîçèãîòíûì ñî÷åòàíèåì àëëåëåé Ì3 è F. À íåñ-
ïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò è íà÷àëüíûé ïíåâìîôèáðîç) íàáëþäà-

þòñÿ ó ëèö ñ ãåòåðîçèãîòíûìè ôåíîòèïàìè â ñî-
÷åòàíèè àëëåëåé M, F è Z. Ôåíîòèï MS õàðàêòå-
ðåí äëÿ øàõòåðîâ, ñòðàäàþùèõ ïíåâìîêîíèîçîì
ïåðâîé ñòàäèè [7, 14]. Ñðåäè áîëüíûõ àñáåñòî-
çîì ÷àñòîòà àëëåëÿ S â 4 ðàçà âûøå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïàöèåíòîâ
À1ÀÒ íåäîñòàòî÷íîñòè ê ðàçâèòèþ ýòîé ïàòîëî-
ãèè [6]. 

Ïîýòîìó ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïðîâåäåíèå íåî-
íàòàëüíûõ ñêðèíèíãîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè äåôèöèòíûõ àëëåëåé è "ãðóçà" çàáîëåâà-
íèÿ [7]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êàê óêàçûâàëè âûøå,
â Ðåñïóáëèêå èìåþò ìåñòî íåäîñòàòî÷íîñòü
À1ÀÒ, íî íåáîëüøîìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç À1ÀÒ íåäîñòàòî÷íîñòè è îí îñíîâàí
ëèøü íà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ À1ÀÒ â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Öåëåñîîáðàçíî áûëî áû ìàññî-
âîå îáñëåäîâàíèå ëèö ñ îïðåäåëåíèåì êîíöåíò-
ðàöèè è ãåíîòèïîâ À1ÀÒ ïðè îáðàùåíèè èõ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñ íåá-
ëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà, ÷òî ïîçâîëèò âûÿâ-
èòü êîíòèíãåíò ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãèé è ïðîâåäåíèþ öåëåíàïðàâëåííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå (çàï-
ðåùåíèå êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äð.).
Ïðè îáíàðóæåíèè èíäèâèäèóìîâ ñ äåôèöèòîì
À1ÀÒ íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ, îñîáåííî, åñëè â ñåìüÿõ îòìå÷åíû çà-
áîëåâàíèÿ ïå÷åíè ó äåòåé è ÍÇË ó âçðîñëûõ ìî-
ëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
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SUMMARY
Alpha-1-antitrypsin as ecogenetic marker
M.Dadashov, T.Guseynov 

A number of harmful external factors (smok-
ing, etc.) adversely influence on carriers scarce
alleles alpha-1-antitrypsin inhibitors (A1-AT) and var-
ious pulmonary anomalies promote to display.
Besides at workers of the chemical and mountain

enterprises with heterozygotic phenotypes in a
combination of allele F, S and Z to a bowl of all
meets pulmonary pathologies. 

In a population of republic rare phenotypes F,
I, Ð, S, Z are found out. Total frequency of rare
variants varied in an interval 0,0441 - 0,0675, Z
allele 0,0104 - 0,0226 and S allele 0,0250-0,0415.
In other words in Republic has places of insuffi-
ciency A1-AT.

Revealing of persons with the raised risk of
development of various pathologies and for carry-
ing out of purposeful actions on primary preventive
maintenance definition of concentration and vari-
ants A1-AT is expedient at their reference behind
medical aid. It is necessary and at carrying out of
profchoice at the enterprises with adverse working
conditions.

Ïîñòóïèëà 02.06.2005

Âëèÿíèå ðÿäà ôàêòîðîâ íà âûæèâàåìîñòü
ïðè ìåòàñòàçàõ çëîêà÷åñòâåííîé ôèáðîçíîé
ãèñòèîöèòîìû 

Ô. À. Àááàñîâ
ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà, ã.Ìîñêâà

Íå÷àñòûì çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâà-
íèåì èç ãðóïïû êîñòíî-ìîçãîâûõ îïóõîëåé, ñîñ-
òàâëÿþùèì îêîëî 3% îò âñåõ ïåðâè÷íûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ñêåëåòà, ÿâëÿåòñÿ çëîêà÷åñò-
âåííàÿ ôèáðîçíàÿ ãèñòèîöèòîìà. Äàííàÿ îïó-
õîëü âñòðå÷àåòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â ëþ-
áîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì, îïóõîëåâûé ïðîöåññ
ðàçâèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííî. Ïðèáëèçè-
òåëüíî 40-45% ïåðåæèâàþò 5-ëåòíèé "áàðüåð",
îäíàêî, äî 20% èç íèõ îáû÷íî óæå èìåþò ìåòàñ-
òàçû.

Â íàøå èññëåäîâàíèå âîøëè 20 áîëüíûõ ñ
ìåòàñòàçàìè çëîêà÷åñòâåííîé ôèáðîçíîé ãèñòè-
îöèòîìû. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, áîëü-
íûå ðàñïðåäåëèëèñü, ïðàêòè÷åñêè, ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ èíòåðâà-

ëàõ, îòìå÷àåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé âîçðàñò-
íîé ïèê âî 2-ì è 3-ì äåñÿòèëåòèè, 12 áîëüíûõ áû-
ëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, æåíùèí - 8.

Ó 17 (85,0%) áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ìåòàñòà-
çû â ëåãêèå, ïðè ýòîì, â 88,2% (15 áîëüíûõ) ñëó-
÷àåâ ìåòàñòàçû â ëåãêèõ íîñèëè ìíîæåñòâåííûé,
ïðàêòè÷åñêè, äâóñòîðîííèé õàðàêòåð ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ è ëèøü ó 1-ãî áîëüíîãî áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí åäèíè÷íûé ìåòàñòàç è ó 1-ãî - ñîëèòàð-
íûé.

Çàâèñèìîñòü îáùåé âûæèâàåìîñòè îò ïîëà
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå  2.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîë íå
âëèÿåò íà âûæèâàåìîñòü. Ïîêàçàòåëè îáùåé 5-
ëåòíåé âûæèâàåìîñòè îêàçàëèñü, ïðàêòè÷åñêè,
îäèíàêîâûìè â îáåèõ ãðóïïàõ è ñîñòàâèëè 22,2%
è 18,7%, ñîîòâåòñòâåííî.

Âëèÿíèå âîçðàñòà íà ïîêàçàòåëè îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è
âîçðàñòó

Òàáëèöà 2. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÇÔÃ
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
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Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûæè-
âàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîêàçàë
çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â âîçðàñòíîé
ãðóïïå áîëüíûõ ñòàðøå 30 ëåò. Ïîêàçàòåëü îá-
ùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â ýòîé ãðóïïå ñîñ-
òàâèë 33,3%, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ äî
30 ëåò, ãäå àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
12,5%, p=0.07.

Ó÷èòûâàÿ ìàëî÷èñëåííîñòü ýòîé ãðóïïû, ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íàì ïðåäñòàâèëîñü
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü òîëüêî îãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïîë, âîçðàñò è
ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Ïî ìåòîäó ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè ïîäðàçäå-
ëåíû íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó âîø-
ëè áîëüíûå, ïîëó÷èâøèå ëå÷åíèå õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ -
íàðÿäó ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì (12 áîëü-
íûõ) è âî 2-þ - ïîëó÷èâøèå ëó÷åâóþ òåðàïèþ â
ñî÷åòàíèè ñ âûøåóêàçàííîé ïðîãðàììîé (8
áîëüíûõ). Áîëüíûå, âîøåäøèå â 1-þ ãðóïïó, ïîëó-
÷èëè õèìèîòåðàïèþ ïî ñëåäóþùèì ïðîãðàììàì:
8 áîëüíûõ - ÑÀÐ, 3 - àäðèàìèöèí è 1 - ãîëîêñàí. 

Ïîêàçàòåëè îáùåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
çëîêà÷åñòâåííîé ôèáðîçíîé ãèñòèîöèòîìîé
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðåèìó-
ùåñòâî êàêîãî-ëèáî èç ñðàâíèâàåìûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íå óäàëîñü. Ïîêàçàòåëè îáùåé âûæèâà-
åìîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ îêàçàëèñü, ïðàêòè÷åñêè,
îäèíàêîâûìè.

Íåñìîòðÿ íà ìàëîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé
â ïðåäñòàâëåííîé ãðóïïå, ìû, òåì íå ìåíåå, ïî-
ïûòàëèñü ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå ïðîãíîñòè÷åñ-

êèå ôàêòîðû äëÿ áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè çëîêà-
÷åñòâåííîé ôèáðîçíîé ãèñòèîöèòîìû.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â ëåãêèå,
ïðè ýòîì, ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ íîñèë ïðàê-
òè÷åñêè ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð.

Êàê âèäíî èç âûøå óêàçàííûõ äàííûõ ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîë, êàê ôàêòîð íå îêà-
çûâàåò âëèÿíèÿ íà âûæèâàåìîñòü, â òî âðåìÿ êàê
âîçðàñò çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç ó äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Áîëüíûå ñ äèññåìèíè-
ðîâàííûì ïðîöåññîì â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò
æèâóò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè ìîëîæå 30 ëåò. Ïðè ýòîì, ìå-
òîä ëå÷åíèÿ íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿ-
íèÿ íà ïðîãíîç. Ïîêàçàòåëè îáùåé âûæèâàåìîñ-
òè â ãðóïïàõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü â îñ-
íîâíîì õèìèîòåðàïèÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, îêàçà-
ëèñü èäåíòè÷íûìè.

SUMMARY
Influence of several factors to survival rate at
metastases of malignant fibrotic histiocytoma
F.Abbasov

The author investigated the influence of sev-
eral factors to survival rate in patients with
metastatic fibrotic hystiocytoma. 

Analysis performed demonstrated that patient'
survival was depended of the sex of patient and
the age of patients. Method of treatment did not
substasntivial action to survival rate.

Ïîñòóïèëà 07.06.2005

Òàáëèöà 3. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÇÔÃ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Òàáëèöà 4. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÇÔÃ
â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ
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Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) ïðåäñòàâ-
ëåí íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÁÑ: àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), àáäîìèíàëüíûì
îæèðåíèåì, äèñëèïèäåìèåé è èíñóëèíîðåçèñòå-
íòíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî íàðóøåíè-
åì òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ), ëèáî
ôîðìèðîâàíèåì èíñóëèííåçàâèñèìîãî ñàõàð-
íîãî äèàáåòà (ÈÍÑÄ) [1]. Ñî÷åòàíèå êîìïîíåí-
òîâ ÌÑ óñóãóáëÿåò èõ ïàòîãåííîñòü íå òîëüêî â îò-
íîøåíèè ÈÍÄÑ, íî è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Îñíîâ-
íûì êîìïîíåíòîì ÌÑ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ), îäíàêî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÈÐ è
ÀÃ ïàòîãåíåòè÷åñêè âçàèìîñâÿçàíû, è êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì ýòîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ).
Èçâåñòíî, ÷òî ñ óñèëåíèåì àêòèâíîñòè ÑÍÑ ñâÿ-
çàíû ãèïåðòîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
àðèòìèè, êîòîðûå òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðèñêó
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [2].

Ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðè ëþáîì óðîâíå ÀÄ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà ïðè íà-
ëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âñå óêàçàííûå îñëîæíå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ê àíòèãèïåð-
òåíçèâíûì ïðåïàðàòàì, èñïîëüçóåìûì äëÿ ëå÷å-
íèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîå òðåáîâàíèå: ìåòàáîëè÷åñêàÿ íåéòðàëü-
íîñòü [4]. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, óêàçàí-
íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò íîâîå ïîêîëåíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ:
àãîíèñòû èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ [3]. Îíè
ñíèæàþò àêòèâíîñòü ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû, à òàêæå óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ òîíóñà ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñåêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ, àê-

òèâíîñòè ðåíèíà è àëüäîñòåðîíà. Èìåþòñÿ òàê-
æå óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî îíè îêàçûâàþò ïîëîæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà íåêîòîðûå ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, â ÷àñòíîñòè, óìåíüøàþò èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ñíèæàþò óðîâåíü òðèãëè-
öåðèäîâ (ÒÃ) [5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè àãîíèñòà èìèäàçîëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ ôèçèîòåíçà (ìîêñîíèäèí "Solvay
Pharma", Ãåðìàíèÿ) ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ
ÌÑ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíî 65 áîëü-
íûõ ÀÃ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, 30 æåíùèí è 35
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 45 äî 76 ëåò (â ñðåäíåì,
60,7±7,7 ãîäà), ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ 14,3±4,9 ãîäà. Ó 75% áîëüíûõ èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïðåâûøàë 25êã/ì2. Ó 85% ïàöèåí-
òîâ áûëà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (óðîâåíü îáùåãî
õîëåñòåðèíà âûøå 5,2 ììîëü/ë). Ó 60% îáñëåäîâàí-
íûõ íà ÝÊÃ îïðåäåëÿëàñü ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà.

Âñåì áîëüíûì â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïðîâîäè-
ëàñü òåðàïèÿ ôèçèîòåíçîì â äîçå 0,2-0,4 ìã/ñóò.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ÷åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ ïî èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé - ýõîêàðäè-
îãðàôèè (Ýõî-êã) ÀÄ ïî ìåòîäó Í. Ñ. Êîðîòêîâà è
×ÑÑ. Íàðÿäó ñ ýòèì îïðåäåëÿëèñü óðîâíè õîëåñòå-
ðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, -ëèïîïðîòåèäîâ, ãëþêîçû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èñõîäíîå ÀÄ ó
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî, â ñðåäíåì, 164,6 è 103,3
ìì ðò.ñò. ×åðåç 4 íåäåëè ïðèåìà ôèçèîòåíçà
íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ íàáëþäàëàñü ó 10 (11,9%) ïà-
öèåíòîâ, îíî ñíèçèëîñü ìåíåå ÷åì íà 10 ìì ðò.
ñò. ó 33 (39,2%) è áîëåå ÷åì íà 10 ìì ðò.ñò - ó 41
(49,6%) áîëüíîãî, ÷åðåç 8 íåäåëü - ó 19 (22,6%),
30 (35,7%) è 35 (41,7%) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî,
à ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ - ó 25 (29,8%), 0 è 59 (70,2%)
(Òàáëèöà 1). ×ÑÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî
íå èçìåíÿëàñü. Ïî äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðà-

Ïðèìåíåíèå ôèçèîòåíçà ó ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì 

À. Ì. Áàáàåâ
ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè

èì. àêàä. Ä.Àáäóëëàåâà, ã.Áàêó

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ÀÄ è ó áîëüíûõ ñ ÀÃ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ôèçèîòåíçîì (M±m)



ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  2/2005

36

ôèè, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðîâîäè-
ìîñòè è àâòîìàòèçìà, èçìåíåíèé êîìïëåêñà
QRS, ñåãìåíòà ST è çóáöà T íå áûëî âûÿâëåíî.

Ïðè ïðîâåäåíèè Ýõî-êã â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ôèçèîíåòçîì áûëà îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî (ÊÑÐ) è
êîíå÷íîãî äèàñòîëèñòè÷åñêîãî (ÊÄÐ) ðàçìåðîâ
(ÊÑÐ íà 5,3%, ÊÄÐ íà 4,7%) îáúåìîâ ËÆ (ÊÑÎ íà
13,6%, ÊÄÎ íà 6,2%) ñ óâåëè÷åíèåì ôðàêöèè
âûáðîñà (ÔÂ) íà 11,45% è ñòåïåíè óêîðî÷åíèÿ
ïåðåäíåçàäíåãî ËÆ (Fs%) íà 8,75%. Îäíîâðå-
ìåííî íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ÌÌËÆ íà
8,7%, ÒÇÑ ËÆ íà 6,3% è ÒÌÆÏ íà 6,7%.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî è æè-
ðîâîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, áûëî âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ  ãëþêîçû â êðîâè íà 26,1%
(p<0,01), ïðè çíà÷èòåëüíîì âîçðàñòàíèè ñîäåð-
æàíèÿ èíñóëèíà íà 66,3% (p<0,001), äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) è êîýôôèöèåíòà àòåðî-
ãåííîññòè.

Èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ê êîíöó 12 íåäåëè
ïðèåìà ôèçèîòåíçà ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííû-
ìè, ñíèçèëñÿ íà 13,7% (p<0,05), èíñóëèíà - íà
18,3% (p<0,05), îòìå÷åíû òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÕÑ íà 4,8%, ÒÃ íà 14,6% è äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) íà 18,2% (Òàáëèöà 2).

Ïåðåíîñèìîñòü ôèçèîòåíçà áûëà õîðîøåé.
Íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òàêèå êàê
ñóõîñòü âî ðòó è ãîëîâíàÿ áîëü íå ïîâëåêëè çà ñî-
áîé îòìåíû ïðåïàðàòà. Ñëó÷àåâ  ðàçâèòèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè èëè òàõèôèëàêñèè ê èññëåäóåìîìó
ïðåïàðàòó íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, àãîíèñò èìèäàçîëèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ ôèçèîòåíç ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì àí-
òèãèïåðòåíçèâíûì ñðåäñòâîì, îêàçûâàþùèì
áëàãîïðèÿòíîå ìåòàáîëè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé [6, 7]. Òåðàïèÿ ôè-
çèîòåíçîì ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ

êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
áåç èçìåíåíèÿ ×ÑÑ, îêàçûâàÿ áëàãîïðèÿòíîå
äåéñòâèå íà âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó,
íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ëèïèä-
íîì ñïåêòðå ïëàçû êðîâè è óãëåâîäíîì îáìåíå,
à òàêæå  óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ôèçè-
îòåíç ñîâðåìåííûì ãèïîòåíçèâíûì ïðåïàðàòîì
ïåðâîãî âûáîðà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé  â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì.
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SUMMARY
Application of physiotens at patients with arterial
hypertension combined with metabolic syndrome
A.Babayev

65 patients with arterial hypertension and
metabolic syndrome were treated with physiotens
and it was demonstrated that physiotens normal-
ized blood pressure and have positive influence to
hemodynamic and metabolic parameters. 

Physiotens could be recommended for the
long-term treatment of patients with arterial hyper-
tension with metabolic syndrome.

Ïîñòóïèëà 09.06.2005

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå  ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÀÃ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ôèçèîòåíçîì (M±m)
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Áîëåçíü Áåõ÷åòà (ÁÁ) - õðîíè÷åñêîå ïîëè-
ñèñòåìíîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, êëèíè-
÷åñêè õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðåöèäèâîì îðàëüíûõ
àôòîçíûõ è ãåíèòàëüíûõ ÿçâ, à òàêæå ïîðàæåíèÿ-
ìè ñîñóäîâ ãëàç [12]. Áîëåçíü ìîæåò ïîðàæàòü
ìåëêèå è êðóïíûå ñîñóäû ïî÷òè  âñåõ îðãàíîâ.
ÁÁ - ðåäêîå çàáîëåâàíèå ñ ïåðåìåííûì óðîâ-
íåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ìàêñèìàëüíîé îñò-
ðîòîé, îòìå÷àþùåéñÿ â òðåòüåì äåñÿòèëåòèè
æèçíè [14] . ÁÁ íàáëþäàåòñÿ êàê ýíäåìèÿ â ðàéî-
íå âîñòî÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, â öåíòðàëüíîé
è âîñòî÷íîé Àçèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òî÷íûé
ïàòîãåíåç è ýòèîëîãèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ åùå íå
óñòàíîâëåíû. Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ãèïîòåçà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÁÁ - àóòîèììóííàÿ ðåàêöèÿ, âûçûâà-
åìàÿ àíòèãåíàìè èíôåêöèîííûìè, ëèáî êàêèìè-
òî äðóãèìè, ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ
ëþäåé. [17]

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÁÁ
ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå ó÷åíûõ ìíîãèõ
ñòðàí, ÷òî îáóñëîâëåíî ìíîãîîáðàçèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîðàæàåìîñòüþ íàèáîëåå
àêòèâíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, à òàêæå
îáùåìåäèöèíñêèìè è òåîðåòè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè, âîçíèêàþùèìè ïðè èçó÷åíèè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÁÁ ðàñïðîñòðàíåíà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà, Íàèáîëåå âûñîêà ïîðàæàåìîñòü â ñòðà-
íàõ ñðåäèçåìíîìîðüÿ, ßïîíèè, Êèòàå, Êîðåå,
ñòðàíàõ Ñðåäíåãî Âîñòîêà, îñîáåííî â Èðàíå,
Òóðöèè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû â ßïîíèè, Òóðöèè è Âåëèêîáðèòàíèè,
à îñòàëüíûå ñâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóì-
ìàöèþ îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ. ÁÁ â Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Àôðèêå è Àâñòðàëèè íå îïèñàíà
[7, 10, 12].

Ohno â 1986 ãîäó [12] îáðàòèë âíèìàíèå íà
òî, ÷òî áîëåçíü âûÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî â ïðå-
äåëàõ 30° è 45° øèðîò, ñðåäè àçèàòñêîãî è åâðî-
àçèàòñêîãî íàñåëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò õîäó òàê
íàçûâàåìîãî äðåâíåãî øåëêîâîãî ïóòè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü áîëåçíè Áåõ÷åòà â ßïîíèè äîñòè-
ãàåò 1 íà 10 000 íàñåëåíèÿ, â Âåëèêîáðèòàíèè -
0,064 íà 10 000 íàñåëåíèÿ; íèçêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî â ÑØÀ - 1 íà

800 000 íàñåëåíèÿ (Barnes C.G.1991) [2].
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñóùå-

ñòâîâàíèå ýòíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè [10, 17].  

Òàê, â ßïîíèè îòìå÷àþò âûñîêèé óðîâåíü ïî-
ðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [12], â
ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ ïðåîáëàäàåò ïàòî-
ëîãèÿ ãëàç, â Åâðîïå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëåãî÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè [7, 14]. Ñîîòíîøåíèå áîëåç-
íè Áåõ÷åòà ó ìóæ÷èí ðàçíèòñÿ íå òîëüêî â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, íî è â ðàçíûõ ðåãèîíàõ îäíîé ñòðàíû.
Ê ïðèìåðó, â Êèòàå ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàåò
æåíñêèé ïîë, íà þãå ßïîíèè òîæå ïðåèìóùåñò-
âåííî ÷àùå ñòðàäàþò æåíùèíû, íà ñåâåðå æå,
íàîáîðîò, ÷àùå áîëåþò ëèöà ìóæñêîãî ïîëà
[12]. Yasici H. et al. Â 1984 ãîäó [16] ïðè àíàëèçå
297 òóðåöêèõ áîëüíûõ ïðèøëè  ê âûâîäó, ÷òî
ìóæñêîé ïîë, íàðÿäó ñ ðàííèì íà÷àëîì áîëåçíè
(äî 24 ëåò), ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì áîëåå òÿæåëî-
ãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïðîÿâëÿþùèìñÿ ïîðàæåíè-
åì ãëàç âïëîòü äî ñëåïîòû. Ýòíè÷åñêîå ïðîèñ-
õîæäåíèå è ïîë áîëüíûõ ÁÁ, âî ìíîãîì, îïðåäå-
ëÿþò íå òîëüêî õîä è ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, íî ìî-
ãóò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ áîëåçíè
[7, 12, 17]. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òàêæå ñåìåé-
íûå ñëó÷àè áîëåçíè [8].

Õóëóñè Áåõ÷åò (1889-
1948)   ðîäèëñÿ â Ñòàì-
áóëå 20 ôåâðàëÿ 1889 ,
Îí ïîëó÷èë íà÷àëüíîå
îáðàçîâàíèå â Äàìàñêå
, çíàë ôðàíöóçñêèé ÿçûê,
ëàòèíñêèé è íåìåöêèé
êàê íîñèòåëü ÿçûêà è åãî
çíàíèå, è ëþáîïûòñòâî
âåëî åãî, ÷òîáû ðåøèòü
ñòàòü ìåäèöèíñêèì äîê-
òîðîì, è îí íèêîãäà íå
ñîæàëåë îá ýòîì ðåøåíèè. Áåõ÷åò ïîëó÷èë ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå â Gulhane Âîåííîé Ìå-
äèöèíñêîé Àêàäåìèè. Åìó áûëî 16 ëåò, êîãäà îí
íà÷àë  ó÷èòüñÿ â Àêàäåìèè, ïîëó÷èë âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå â âîçðàñòå 21 ãîäà â 1910 ãîäó [9].

Îí ñëóæèë â Áîëüíèöå Âîîðóæåííûõ ñèë
Ýäèðíå â òå÷åíèå 1914-1918 êàê ñïåöèàëèñò â
äåðìàòîëîãèè è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíÿõ è çàìåñ-
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òèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à. Õóëóñè Áåõ÷åò áûë ïåð-
âûì ðóêîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ äåðìàòîëîãèè è
ñèôèëîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñòàì-
áóëüñêîãî Óíèâåðñèòåòà [9,17]. Îí ñïåöèàëèçè-
ðîâàëñÿ â äåðìàòîëîãèè â Áóäàïåøòå è Áåðëèíå.
11 ìàÿ 1937 ãîäà îí âìåñòå ñ ïðîôåññîðîì
Áðàóíîì, äèðåêòîðîì èíñòèòóòà ìèêðîáèîëîãèè
Ñòàìáóëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, íà çàñåäàíèè
Äåðìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè Ñòàìáóëà
ïðåäñòàâèëè 34-ëåòíþþ ïàöèåíòêó ñ ðåöèäèâè-
ðóþùèìè îðàëüíûìè àôòîçíûìè ÿçâàìè, ãåíè-
òàëüíûìè ÿçâàìè è ïîðàæåíèÿìè ãëàç, îòìå÷àþ-
ùèìèñÿ ó íåå ñ 7 ëåò. Â ýòîì æå ãîäó Áåõ÷åò
îïóáëèêîâàë ðàáîòó îá ýòîé ïàöèåíòêå è î 40-
ëåòíåì áîëüíîì, èñòîðèÿ áîëåçíè êîòîðîãî ïðå-
âûøàëà 20 ëåò [6]. Â ìèêðîñêîïè÷åñêîì ïðåïà-
ðàòå Giemza èç îðàëüíîé ÿçâû ïåðâîé ïàöèåíò-
êè îáíàðóæèëè ñòðóêòóðû, ðàçìåð êîòîðûõ ñîîò-
âåòñòâîâàë ýëåìåíòàðíûì òåëüöàì âèðóñà îñïû,
è ïîýòîìó Áåõ÷åò âûäâèíóë ãèïîòåçó î âèðóñíîé
ýòèîëîãèè ñèíäðîìà [4].

Â ïîñëåäóþùèå 3 ãîäà îí îïóáëèêîâàë òðóäû
åùå î 5 áîëüíûõ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ [3, 5]. Â ýòèõ
òðóäàõ îí äîáàâèë ê òàê íàçûâàåìîìó "òðåõñèìï-
òîìíîìó"  êîìïëåêñó ïåðèîäîíòèò, ÷åëþñòíûå
êèñòû, óãðåïîäîáíûå ïîðàæåíèÿ êîæè, óçåëêî-
âóþ ýðèòåìó è àðòðàëãèþ. Îí áûë óáåæäåí â àâ-
òîíîìíîñòè ýòîé ìíîãîñèñòåìíîé áîëåçíè è â
åå âèðóñíîé ýòèîëîãèè, è, íàêîíåö, ïðèâëåê âíè-
ìàíèå íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè ê ýòîé çàãàäî÷-
íîé áîëåçíè. Áåõ÷åò áûë ïåðâûì òóðêîì, êîòîðûé
ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà â òóðåöêîé àêàäå-
ìè÷åñêîé æèçíè. Â 1939 îí áûë èçáðàí êàê ÷ëåí
ðåäêîëëåãèè íåìåöêèõ æóðíàëîâ "Dermatolo-
giche Wohenschrift" è "Medizinsche Wohen-
schrift" [9].

Â 1947 ã. ïî ïðåäëîæåíèþ ïðîôåññîðà
Mischner Öþðèõñêîãî Ìåäèöèíñêîãî Ôàêóëüòåòà
âî âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîãî Ìåäèöèíñêîãî Êîíã-
ðåññà Äåðìàòîëîãîâ â Æåíåâå îòêðûòèå äîêòî-
ðà Áåõ÷åòà íàçâàëè "Morbus Behcet". Õîòÿ ýòî
áûëî îöåíåíî  ðàíåå êàê "Behcet's Syndrome",
"Trisymptom Behcet" è "Morbus Behcet", ñåãîäíÿ
â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå áîëåçíü íàçûâàþò Áî-
ëåçíüþ Áåõ÷åòà [9].

Ïåðâîå îïèñàíèå áîëåçíè áûëî ñäåëàíî
Ãèïïîêðàòîì èç Êîñà (460-377 ãã. äî í.ý.). Îí
îïèñûâàë áîëåçíü, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé î÷åíü
ñõîæè ñ ãëàâíûìè ïðèçíàêàìè áîëåçíè Áåõ÷åòà.
Â 5 âåêå äî í.ý. â ñâîåé òðåòüåé êíèãå "Ýïèäåìè-
îí", ñëó÷àé 7: "Íî, êàê áóäåò îïèñàíî, áûëè è
äðóãèå ëèõîðàäêè. Ó ìíîãèõ ðîò ïîðàæàëè àôòîç-
íûå ÿçâû. Áûëî òàêæå ìíîãî îáëûñåíèé âîêðóã ãå-
íèòàëèé è ÿçâ, ôóðóíêóëîâ âíóòðè è ñíàðóæè â
îáëàñòè ïàõà. Âîäÿíèñòûå îôòàëüìèè õðîíè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, ñ áîëÿìè; ãðèáêîâûå íàðîñòû
íà âåêàõ âíóòðè è ñíàðóæè, ëèøàþùèå çðåíèÿ
ìíîãèõ ëþäåé. Íàáëþäàëèñü ãðèáêîâûå îáðàçî-
âàíèÿ âî ìíîæåñòâå äðóãèõ ñëó÷àåâ, îíè ïîÿâëÿ-

ëèñü íà ÿçâàõ, îñîáåííî íà òåõ, êîòîðûå ðàñïî-
ëàãàëèñü íà ãåíèòàëèÿõ (ëåòîì âûðàñòàëî ìíîãî
êàðáóíêóëîâ, à òàêæå âîçíèêàëè äðóãèå òðàâìû
ñåïòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, áîëüøèå ýêçåìû è
ìíîãî êðóïíûõ ãåðïåòè÷åñêèõ ÿçâ)" (Adams,
1849) [1]. Feigenbaum, îôòàëüìîëîã ïî ñïåöè-
àëüíîñòè îáðàòèë âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå
êàðòèíû â âûøåóïîìÿíóòîì òåêñòå è ñèìïòîìîâ
áîëåçíè Áåõ÷åòà (Feigenbaum, 1956) [13]. 

Â 200 ãîäó äî íàøåé ýðû êèòàéñêèé âðà÷
Zhong-Jing Zhang îïèñàë áîëåçíü "Hu Huo Bing",
ñõîäíóþ ñ ÁÁ [14]. B. Adamantiadis â 1930 ãîäó
íà åæåãîäíîì ñîáðàíèè Àôèíñêîé Ìåäèöèíñ-
êîé àññîöèàöèè ïðåäñòàâèë íà ëåêöèè ïîä íàç-
âàíèåì "Ñëó÷àé ðåöèäèâèðóþùåãî èðèòà ñ ãèïî-
ïèîíîì" 20 ëåòíåãî ïàöèåíòà , ó êîòîðîãî îòìå-
÷àëèñü 3 ãëàâíûõ ñèìïòîìà áîëåçíè. Â 1946 ãîäó
Àäàìàíòèñ ñîîáùèë åùå î äâóõ áîëüíûõ è îïðå-
äåëèë òðîìáîôëåáèò êàê 4-é ãëàâíûé ñèìïòîì
[17]. Whitwell G.P.B. â 1934 ãîäó ñîîáùèë îá àíà-
ëîãè÷íûõ ñëó÷àÿõ áîëåçíè â Åâðîïå. Â ßïîíèè ñî-
îáùåíèå î áîëüíîì ñ ðåöèäèâèðóþùåì ãèïîïè-
îíîì è èçúÿçâëåíèÿìè êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
è ãåíèòàëèé ïîÿâèëîñü ðàíüøå (1924 ã.) [11]. 

Ñ 18 âåêà â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î áîëüíûõ ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, íàïî-
ìèíàþùèì ÁÁ. Îôòàëüìîëîãè òîãî âðåìåíè, íàá-
ëþäàâøèå, ãëàâíûì îáðàçîì, ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí
ñ ïîðàæåíèÿìè ãëàç, ïåðâîíà÷àëüíî îïèñûâàëè
áîëåçíü êàê  "èðèò ñ ãèïîïèîíîì", òîãäà êàê äåð-
ìàòîëîãè, íàáëþäàâøèå ïàöèåíòîê ñ áèïîëÿðíû-
ìè àôòîçíûìè âûñûïàíèÿìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
óïîòðåáëÿëè òåðìèí "àôòîç" [17].

Â äîïîëíåíèå ê òåðìèíó "òðîéíîé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ", èñïîëüçóåìîìó Áåõ÷åòîì (1939),
Dascalopoulos ïðåäëîæèë òåðìèí "Àôòîçíûé ðå-
öèäèâèðóþùèé óâåèò". 

Ñ 1940 ïî 1950 ãã. áûëè âïåðâûå îïèñàíû
ñëó÷àè èç Èòàëèè (Cavara, 1940), Äàíèè
(Bechgaard, 1941), Ïàëåñòèíû (Berlin, 1944), Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòîâ (Ollendorf Curth, 1946). Â
1941 ãîäó ôðàíöóçñêèé äåðìàòîëîã Touraine
îïèñàë 274 ïàöèåíòîâ ñ íåèíôåêöèîííûì îðàëü-
íûì  àôòîçîì - ñðåäè íèõ òàêæå áûëè ïàöèåíòû ñ
ðåöèäèâèðóþùèì èðèòîì ñ ãèïîïèîíîì [15]. Äëÿ
ïîñëåäíèõ Touraine óïîòðåáèë òåðìèí "îáùèé
àôòîç" èëè "áîëüøîé àôòîç".

Îäíàêî, òîëüêî ðàáîòàìè òóðåöêîãî äåðìà-
òîëîãà Õóëóñè Áåõ÷åòà [3, 4, 5, 6] áûëî ïðèâëå÷å-
íî âíèìàíèå ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ, ïîëó÷èâ-
øåìó â äàëüíåéøåì åãî èìÿ - áîëåçíè Áåõ÷åòà.

Èñòîðèÿ æèçíè Õóëóñè Áåõ÷åòà, åãî ëþáîïû-
òñòâî èññëåäîâàòåëÿ, òîíêàÿ ñïîñîáíîñòü íàá-
ëþäåíèÿ è åãî òåðïåíèå ñòàëî ïîäàðêîì ìåäè-
öèíå. Òàèíñòâåííàÿ íîâàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðîì øèðîêèõ èññëåäîâàíèé è èíòåðå-
ñà äî íàøèõ äíåé ïî ïðàâó íîñèò åãî èìÿ, òàê
êàê èìåííî  îí îòêðûë åå ìèðó.
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