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Ìû íå âûñêàæåì òðþèçì, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
ïðîáëåìà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ÇÎ) äàæå
â íà÷àëå ÕXI â. âñå åùå îñòàåòñÿ îäíîé èç
ñåpüåçíûõ ïðîáëåì çäpàâîîõpàíåíèÿ è ñîâðå-
ìåííîé áèîìåäèöèíû. Â òî æå âpåìÿ íàóêà íè-
êîãäà íå áûëà òàê áëèçêà ê ðàçðåøåíèþ çàãàäêè
ðàêà, êàê ñåãîäíÿ: íûíå ìû íå òîëüêî çíàåì î
ðàêå ïî÷òè âñå, íî è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, óñ-
ïåøíî ëå÷èì áîëüíûõ ÇÎ. Èçâåñòíû îñíîâíûå
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ [23]. Ðåçóëüòàòû ìî-
ëåêóëÿðíûõ, áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé îïóõîëåâîãî pîñòà åùå 30 ëåò íà-
çàä çàëîæèëè îñíîâû äîìèíèðóþùåé íûíå ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè (ÌÃÊ) ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ÇÎ, îñíîâû êîòîðîé èçëàãàþòñÿ âî
âñåõ ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî îíêîëîãèè
[10, 19, 22].

Ìåæäó òåì, îáúÿñíÿÿ áîëüøèíñòâî ïpîöåñ-
ñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå êàíöåðîãåíåçà, ÌÃÊ
ëèøü ÷àñòè÷íî ðàñêðûâàåò ìåõàíèçìû ãëóáîêîé
ïåðåñòðîéêè æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè, ïîñëå
êîòîðîé îíà îáðåòàåò îïóõîëåâûé ôåíîòèï, è íå
ïîçâîëÿåò òpàêòîâàòü íåêîòîpûå êëèíè÷åñêèå è
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ôåíîìåíû [12, 20]. Åùå 15
ëåò íàçàä îùóùàëàñü íåîáõîäèìîñòü â áîëåå
øèðîêîé è ãèáêîé èäåîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå,
ñïîñîáíîé ñ åäèíûõ ïîçèöèé èíòåðïðåòèðîâàòü
ðàçíîðîäíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, îòðàæàþ-
ùèé ðàçíûå àñïåêòû îïóõîëåâîãî ðîñòà è ñâÿ-
çàòü âîåäèíî ïpåäñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ òèïàõ
êàíöåðîãåíåçà [9, 11].

Çà ýòè ãîäû óäàëîñü ñôîðìóëèpîâàòü ðÿä ïî-
ëîæåíèé, ïîçâîëÿþùèõ óëîæèòü â áîëåå èëè ìå-
íåå, ñòðîéíóþ "ñèíòåòè÷åñêóþ" òåîðèþ êàíöå-
ðîãåíåçà, è ñåãîäíÿ óæå åñòü îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî ñîçäàíèå ïîäîáíîé êîíöåïöèè, îðãàíè-
÷åñêè ñâÿçûâàþùåé îñíîâíûå óñòîÿâøèåñÿ ïî-
ëîæåíèÿ ÌÃÊ ñ òåîðåòè÷åñêîé òðàêòîâêîé óïîìÿ-
íóòîãî âûøå ìàòåðèàëà, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì íåñ-
êîëüêèõ ëåò [12]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óêàçàííàÿ êîíöåï-
öèÿ â îáùåì âèäå ëèøü ôîpìèðóåòñÿ è ïîêà îñ-
òàåòñÿ èçâåñòíîé ëèøü îãðàíè÷åííîìó êðóãó ñïå-
öèàëèñòîâ, â íàñòîÿùåì îáçîðå ìû ïîïûòàëèñü,
â íåñêîëüêî óïpîùåííîé è äîñòóïíîé âñåì

âpà÷àì ôîpìå, èçëîæèòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
òàêîé "ñèíòåòè÷åñêîé" êîíöåïöèè è ïîêàçàòü åå
âîçìîæíîñòè â òðàêòîâêå ïðîöåññîâ êàíöåðîãå-
íåçà íà 4 ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ.

ÃÅÍÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ. Ïåðâûì â öåïè ñîáûòèé,
ïðèâîäÿùèõ êëåòêó ê îïóõîëåâîé òðàíñôîðìà-
öèè, ÌÃÊ ñ÷èòàåò èçìåíåíèå ïðîòîîíêîãåíîâ
(ÏÎÃ) - ãåíîâ íîðìàëüíûõ êëåòîê (èçâåñòíî áî-
ëåå 100 ÏÎÃ), êîäèðóþùèõ îñîáûå áåëêè - ïðî-
òîîíêîáåëêè (ÏÎÁ). Â íîpìàëüíîé êëåòêå ÏÎÁ
íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò â ïîçèòèâíîì êîíò-
ðîëå ïðîëèôåðàöèè êëåòîê è ìåìáðàííî-êëå-
òî÷íîãî òðàíñïîðòà påãóëèpóþùèõ "ñèãíàëîâ".

Èçìåíåíèÿ ÏÎÃ ìîãóò ïpîèñõîäèòü â âèäå
"ïðåâðàùåíèÿ" ÏÎÃ â ôóíêöèîíèðóþùèå îíêîãå-
íû (ÎÃ) è âûðàæàòüñÿ â íàðóøåíèè ñòðóêòóðû
ÏÎÃ èëè â âèäå àêòèâàöèè ÏÎÃ, â îñíîâå êîòîpîé
ëåæèò ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ÏÎÃ [8].

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ÏÎÃ - ðåçóëüòàò ìóòà-
öèè: äëÿ "ïðåâðàùåíèÿ" ÏÎÃ â ÎÃ ïîðîé äîñòà-
òî÷íî çàìåíû ëèøü 1 èç 4-5 òûñÿ÷ íóêëåîòèäîâ.
Òàêèå ìóòàöèè ìîãóò áûòü âûçâàíû ëþáûìè ãåíî-
òîêñè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè (èîíèçèðóþùèå è
óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèÿ, âûñîêàÿ òåìïåðà-
òóðà, äåéñòâèå êàíöåðîãåíîâ è äð.) èëè ÿâëÿòüñÿ
ñëåäñòâèåì ñòàòèñòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ "îøè-
áîê" â ïðîöåññå õðàíåíèÿ è ðåàëèçàöèè ãåíåòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè. Êpîìå òîãî, ïîâpåæäåíèÿ
êëåòî÷íîãî ãåíîìà è ìóòàöèè â ÏÎÃ ìîãóò áûòü
påçóëüòàòîì ïîÿâëåíèÿ â êëåòêå ýíäîãåííûõ ãåíî-
òîêñè÷åñêèõ ñâîáîäíûõ pàäèêàëîâ (âñëåäñòâèå,
íàïpèìåp, õpîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, àêòèâèçà-
öèè ïåpåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, âûçâàííîãî
ïåpåíàïpÿæåíèåì ýíåpãîïpîäóöèpóþùèõ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ñèñòåì êëåòêè ïîä âîçäåéñòâèåì
çàïpåäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãpóçîê è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ñòpåññîâ è ò.ä.) [26]. Èõ ìîæåò âûç-
âàòü è èíòåãðàöèÿ ãåíîìà âèðóñîâ ñ ãåíîìîì
êëåòêè â ñëó÷àå, åñëè âèðóñíàÿ ÄÍÊ âíåäðÿåòñÿ
â ñàéò ñàìîãî ÏÎÃ [17]. È, íàêîíåö, èíòåãðèðî-
âàííûé ãåíîì âèpóñà ìîæåò ñîäåðæàòü "âèðóñ-
íûé ÎÃ" è â êëåòêó èçâíå "ïîïàäàåò" ãîòîâûé,
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûé ÎÃ [2]. Âñå îïèñàííûå
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ïpîöåññû, âåäóùèå ê ïîÿâëåíèþ â êëåòêå ôóíê-
öèîíèðóþùèõ ÎÃ, â èòîãå ïpèâîäÿò ê ñèíòåçó êî-
äèðóåìûõ èìè ïpîòåèíîâ, íàçûâàåìûõ îíêîáåë-
êàìè (ÎÁ) [22, 27].

Ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÏÎÃ
è, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ýêñïðåññèè (ñèíòåçà ÏÎÁ)
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ëèáî ãèïåðýêñïðåññèè
ÏÎÃ (óñèëåíèÿ ýêñïðåññèè ÏÎÃ ïîä äåéñòâèåì
ìîëåêóëÿðíûõ ïðîìîòîðîâ - ãåíîâ, "âêëþ÷àþùèõ"
ïðîöåññ ñèíòåçà áåëêà íà ìàòðèöå ñòðóêòóðíûõ
ãåíîâ), ëèáî àìïëèôèêàöèè ÏÎÃ (ïîÿâëåíèå â ãå-
íîìå èõ íåñêîëüêèõ êîïèé). Â èòîãå, îáà ïðîöåñ-
ñà ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ â êëåòêå èçáûòî÷íûõ êî-
ëè÷åñòâ ÏÎÁ [12].

Ãèïåpýêñïpåññèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ôå-
íîìåíîì "âñòàâêè ïðîìîòîðà", êîãäà â íåïîñðå-
äñòâåííîé áëèçîñòè îò ÏÎÃ ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíûé
ïpîìîòîp, ðåçêî ïîâûøàþùèé åãî ýêñïðåññèþ.
Ïåðåíîñ ïpîìîòîpà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ëèáî ñ
òðàíñëîêàöèåé ôðàã-
ìåíòà õðîìîñîìû, ñî-
äåðæàùåãî òàêîé ïpî-
ìîòîp, ëèáî ñ òðàíñ-
ïîçîíàìè ("ïðûãàþùè-
ìè" ãåíàìè), ñïîñîá-
íûìè ïðè ïåðåìåùå-
íèè çàõâàòûâàòü è ïå-
ðåíîñèòü áëèçëåæà-
ùèå ó÷àñòêè ãåíîìà â
íîâûå ñàéòû ãåíîìà,
ëèáî ñ ïðèâíåñåíèåì
â êëåòî÷íûé ãåíîì âè-
ðóñíîãî ïpîìîòîpà
ïðè ðåòðîâèðóñíîé
òðàíñäóêöèè [15, 17].
Àìïëèôèêàöèÿ ÏÎÃ ìî-
æåò áûòü è ñëåäñòâèåì
íàðóøåíèé â ïðîöåñ-
ñàõ ðåïëèêàöèè è
òðàíñêðèïöèè ÄÍÊ
[19].

Èçëîæåííîå äåìî-
íñòðèðóåò, ÷òî ïîÿâëå-
íèå â êëåòêå ÎÃ è
"ñâåðõàêòèâíûõ" ÏÎÃ,
çíàìåíóþùåå çàâåð-
øåíèå ïåðâîãî ýòàïà
êàíöåðîãåíåçà íà ãåí-
íîì óðîâíå, ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî âîç-
äåéñòâèåì íà êëåòêó
êàê áèîãåííûõ, òàê è
àáèîãåííûõ ôàêòîpîâ,
ïîêàçàííûõ íà pèñ.1.

Çàâåðøàÿ ðàñ-
ñìîòðåíèå ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íà
ãåííîì óðîâíå, íåîá-
õîäèìî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ÎÁ è ÏÎÁ õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ áîëüøèì ñòðóêòóðíûì ñõîäñòâîì (îíè
ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äàæå ïî îäíîé àìèíîêèñëîòå) è
íå èìåþò ïðèíöèïèàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé. Ïðè ýòîì, èõ âîçìîæíûå ôóíêöèè â êëåòêå
äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíû, õîòÿ âñå îíè ìîãóò áûòü
ñâåäåíû ê ó÷àñòèþ ýòèõ áåëêîâ â ðåãóëÿöèè êëå-
òî÷íîãî ðàçìíîæåíèÿ, êîòîðîå ìû ðàññìîòðèì
íèæå.

ÃÅÍÎÌÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ. Äëÿ "ïîëíîé" òðàíñ-
ôîðìàöèè êëåòêè ýêñïðåññèè ÎÃ èëè ãèïåðýê-
ñïðåññèè ÏÎÃ, êàê ïpàâèëî, íåäîñòàòî÷íî, ïîñ-
êîëüêó äåëåíèå êëåòîê ñ èçìåíåííûì ãåíîìîì,
îáû÷íî, áëîêèðóåòñÿ ñèñòåìîé "ãåíåòè÷åñêîãî
íàäçîpà", ñôîðìèðîâàííîé äpóãèìè, ôóíêöèî-
íàëüíî ñêîîðäèíèðîâàííûìè ìåæäó ñîáîé, ãå-
íàìè. Åå ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ: ãåíû-ñóïðåññî-
ðû, ãåíû, ðåãóëèðóþùèå ðåïàðàöèþ ïîâðåæäå-
íèé ãåíîìà, è ãåíû, êîíòðîëèðóþùèå àïîïòîç
(ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ñàìîóíè÷òîæåíèÿ
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êëåòêè) [1, 16]. Ýòà ñèñòåìà, âûÿâèâ äåôåêòû â ãå-
íîìå, óñòðàíÿåò èõ ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà
påïàpàöèè, à ïpè íåâîçìîæíîñòè - îñòàíàâëè-
âàåò äåëåíèå êëåòîê, âêëþ÷àÿ àïîïòîç (ÀÏ) - ãå-
íåòè÷åñêè äåòåpìèíèpîâàííóþ ïpîãpàììó ñà-
ìîóíè÷òîæåíèÿ êëåòêè [5]. ßñíî, ÷òî íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé ýòîé ñèñòåìû ìîãóò ïðèâåñòè ê áåñïðå-
ïÿòñòâåííîìó ðàçìíîæåíèþ (èììîpòèàëèçàöèè)
êëåòîê, ãåíîì êîòîðûõ ñîäåðæèò ÎÃ èëè "ñâåð-
õàêòèâíûå" ÏÎÃ, è, â èòîãå, ê ïîÿâëåíèþ ÇÎ. Íå÷-
òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ïðè íåêîòîðûõ íàñëåä-
ñòâåííûõ ñîñòîÿíèÿõ (ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà è
äð.), êîãäà íåïîëíîöåííîñòü ðåïàðàöèè ïðèâî-
äèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ ÇÎ [13, 22].

Âàæíåéøåå óñëîâèå îïóõîëåâîé òðàíñôîð-
ìàöèè - èíàêòèâàöèÿ ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ. Ïîñ-
êîëüêó èõ "âíåñåíèå" â êëåòêè ÇÎ ìîæåò âîññòà-
íîâèòü è "íîðìàëèçîâàòü" åå ôåíîòèï, à èõ
óòpàòà èëè èíàêòèâàöèÿ âåäåò ê àêòèâàöèè ÏÎÃ è
ôåíîìåíîëîãè÷åñêè, ïî÷òè âñåãäà, ïpåäøåñòâó-
åò ïîÿâëåíèþ ÇÎ, èõ íàçûâàþò "àíòèîíêîãåíàìè"
(ÀÎÃ). Èíàêòèâàöèÿ ÀÎÃ ìîæåò âûçûâàòüñÿ èõ ìó-
òàöèÿìè è ñâÿçûâàíèåì ñ èíãèáèòîðàìè (íàïðè-
ìåð, ïðè èíôåêöèè, âûçâàííîé îíêîãåííûì âèðó-
ñîì ïàïèëëîìû). Êëåòêè ñ èíàêòèâèðîâàííûì
ÀÎÃ îòëè÷àþòñÿ âûðàæåííîé íåñòàáèëüíîñòüþ
ãåíîìà è íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñèñòåìû ãåíåòè-
÷åñêîãî íàäçîðà: ýòî ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî
òðàíñôîðìàöèè êëåòîê, íî è ïðîãðåññèè óæå
âîçíèêøåé ÇÎ [13].

Íå ìåíåå âàæíûì óñëîâèåì äëÿ òðàíñôîð-
ìàöèè ÿâëÿþòñÿ è íàpóøåíèÿ â ðåãóëÿöèè ÀÏ,
òàêæå ïðèâîäÿùèå ê îáðåòåíèþ êëåòêàìè ñïî-
ñîáíîñòè ê áåçóäåðæíîìó äåëåíèþ è ê ïàòîëîãè-
÷åñêîìó èçìåíåíèþ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà îðãà-
íîâ è òêàíåé â âèäå ñîõðàíåíèÿ â íåì ïàòîëîãè-
÷åñêè èçìåíåííûõ è, â òîì ÷èñëå, ïîòåíöèàëüíî
îïóõîëåâûõ êëåòîê (ÎÊ). Ñåé÷àñ îïóõîëåâûé
ðîñò âñå ÷àùå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò
íàðóøåíèÿ áàëàíñà ìåæäó ïðîöåññàìè ïðîëè-
ôåðàöèè êëåòîê è ÀÏ. Åñëè â êëåòêàõ "âûêëþ÷åíà"
ïpîãpàììà ÀÏ, òî òàêèå äåôåêòíûå êëåòêè ñïî-
ñîáíû "ïðîñêàëüçûâàòü" ÷åðåç çàùèòíûé áàðüåð
ÀÏ è ðàçìíîæàòüñÿ, ïåðåäàâàÿ äåôåêòíûå ãåíî-
ìû äî÷åðíèì êëåòêàì. Ýòî ñîçäàåò îïàñíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ êëîíà äåôåêòíûõ êëåòîê (ïîòåíöè-
àëüíî ÎÊ) è âîçìîæíîñòü îïóõîëåâîãî ðîñòà [9,
27].

Èòàê, òðàíñôîðìàöèÿ êëåòêè ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì, êàê ìèíèìóì, òðåõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ íà óðîâíå êëåòî÷íîãî ãåíîìà: 1) ïîÿâëåíèÿ
è ýêñïðåññèè â êëåòêå "ñâåðõàêòèâíûõ" ÏÎÃ èëè
ÎÃ (êëåòî÷íûõ èëè âèðóñíûõ), 2) èíàêòèâàöèè ÀÎÃ
è 3) íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìà ðåïàðàöèè è íàðó-
øåíèÿ ðåãóëÿöèè ÀÏ. Ïðè ýòîì ê óñòîé÷èâîé
òðàíñôîðìàöèè îíè ïðèâîäÿò òîëüêî ïðè óñëî-
âèè èõ ñîâìåùåíèÿ âî âðåìåíè (ïî÷òè ñèíõðîí-
íîå) â îäíîé êëåòêå [19].

ÊËÅÒÎ×ÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ. Íà ýòîì óðîâíå ðåà-
ëèçóþòñÿ òå ìåõàíèçìû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ

ïîÿâèâøèåñÿ â êëåòêå ÎÁ è ÏÎÁ ïðèâîäÿò ê îïóõî-
ëåâîé òðàíñôîðìàöèè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÎÁ è èçáûòî÷íûå êîëè÷åñòâà
ÏÎÁ îêàçûâàþò íà êëåòêó îäèíàêîâîå âëèÿíèå, â
èòîãå ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ íåãàòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ åå ðàçìíîæåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà. Â ñè-
ëó ýòîãî òðàíñôîðìèðîâàííàÿ êëåòêà îáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü ê íåóïîðÿäî÷åííîìó äåëåíèþ (èì-
ìîpòàëèçàöèÿ), íå ñîãëàñîâàííîìó ñ ïðèíöèïà-
ìè êëåòî÷íîãî ñîîáùåñòâà, â ñîñòàâå êîòîðîãî
îíà íàõîäèëàñü äî òðàíñôîðìàöèè. Ýòè îáñòî-
ÿòåëüñòâà òðåáóþò ðàññìîòðåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè äåëåíèÿ íîðìàëüíûõ êëåòîê (ÍÊ), çà
pàñêpûòèå êîòîpûõ Ë.Õàpòóýëë, Ï.Håpñ è Ò.Õàíò
â 2001 ã. áûëè óäîñòîåíû Hîáåëåâñêîé ïpåìèè
[14].

Ñåãîäíÿ ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü 2 ìåõàíèç-
ìà påãóëÿöèè êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ: âíåøíèé è
âíóòpåííèé (àâòîpåãóëÿöèÿ).

Âíåøíÿÿ ðåãóëÿöèÿ äåëåíèÿ ÍÊ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçìîì è ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ãó-
ìîðàëüíîãî ìåõàíèçìà, ïðè ó÷àñòèè âåùåñòâ,
"ïåðåíîñÿùèõ" ìèòîãåííûå ñèãíàëû (ÌÑ), êî-
òîpûìè HÊ ïîáóæäàþòñÿ ê äåëåíèþ. Ýòîò ìåõà-
íèçì ñõîäåí ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïåïòèäíûõ
ãîðìîíîâ è îñíîâàí íà ó÷àñòèè â ýòîì ïðîöåñ-
ñå 3 ýëåìåíòîâ: êëåòîê-ïðîäóöåíòîâ, âåùåñòâà-
ïåpåíîñ÷èêà ÌÑ è êëåòîê-ìèøåíåé, îáëàäàþ-
ùèõ ñïåöèôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íîñèòå-
ëþ ÌÑ [7].

Ðîëü âåùåñòâ-ïåpåíîñ÷èêîâ ÌÑ èãðàþò ðàç-
ëè÷íûå ãîðìîíû (ÃÎÐ) è, ãëàâíîå, îñîáûå áåëêè,
íàçûâàåìûå "ôàêòîðàìè ðîñòà" (ÔÐ). ÍÊ â îòñó-
òñòâèå âíåøíåãî ÌÑ âûõîäèò èç êëåòî÷íîãî öèêëà
è îñòàåòñÿ âíå åãî íåîïðåäåëåííî äîëãî [29].

×óâñòâèòåëüíîñòü ÍÊ ê ÔÐ è ÃÎÐ, à òàêæå åå
ñòåïåíü îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì íà èõ ïîâåðõ-
íîñòè è ÷èñëîì èìåþùèõñÿ íà öèòîìåìápàíå
îñîáûõ áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ - "ðåöåïòîðîâ ÔÐ"
(ÐÔÐ) è "påöåïòîpîâ ÃÎÐ" (ÐÃ): èõ óòðàòà ïðèâî-
äèò ê óòðàòå êëåòêîé "÷óâñòâèòåëüíîñòè" ê ÌÑ è,
íàïðîòèâ, óâåëè÷åíèå èõ âåäåò ê ïàòîëîãè÷åñêî-
ìó óâåëè÷åíèþ òàêîé "÷óâñòâèòåëüíîñòè" [25].

Ðåöåïòîpû ÔÐ è íåêîòîpûõ ÃÎÐ, áóäó÷è èí-
òåãðàëüíîé ÷àñòüþ öèòîìåìáðàíû, ñïîñîáíû
ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàòü ÔÐ è ÃÎÐ è ïðåîáðàçî-
âûâàòü ÌÑ â ìåòàáîëè÷åñêèå èìïóëüñû, íàïðàâ-
ëåííûå ê ÿäðó êëåòêè. Ïðè ñâÿçûâàíèè ÔÐ è ÃÎÐ ñ
èõ påöåïòîpàìè, ïîñëåäíèå îáðåòàþò ôåðìåí-
òàòèâíóþ àêòèâíîñòü è "âêëþ÷àþò" êàñêàä ýñòà-
ôåòíûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ áåëêîâ, èãðàþùèõ ðîëü âíóòðèêëåòî÷íûõ
ïåðåíîñ÷èêîâ ÌÑ ê ÿäðó (òpàíñìèòòåpîâ) [30]. Â
îòâåò íà òàêîé ÌÑ â ÿäðå ïðîèñõîäèò "ïåðåïðîã-
ðàììèðîâàíèå" ãåíîìà íà íà÷àëî äåëåíèÿ êëåò-
êè: ñèíòåçèðóþòñÿ îñîáûå áåëêè (ôàêòîðû òðàí-
ñêðèïöèè) è àêòèâèðóþòñÿ ãåíû, îòâåòñòâåííûå
çà êëåòî÷íîå äåëåíèå (âêëþ÷àÿ ÏÎÃ), è, êàê
påçóëüòàò ýòèõ ïðîöåññîâ, êëåòêà âñòóïàåò â ìè-
òîç [12].
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Ïðè ýòîì, ñâîåîáðàçíûì "ìîñòèêîì" ìåæäó
ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè íà óðîâíÿõ ãåíîâ,
ãåíîìà è êëåòêè ñëóæàò 2 îáñòîÿòåëüñòâà: âî-
ïåðâûõ, âñå áåëêè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ÔÐ, ÐÔÐ è
ÐÃ è âíóòðèêëåòî÷íûõ òpàíñìèòòåpîâ ÌÑ, ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîäóêòàìè ýêñïðåññèè êëåòî÷íûõ ãåíîâ è, â
òîì ÷èñëå, ÏÎÃ è, âî-âòîðûõ, íàðÿäó ñ ÏÎÃ, îòâå-
÷àþùèìè çà ñòèìóëÿöèþ ìèòîçà, ôóíêöèîíèðóþò
ÀÎÃ, îòâåòñòâåííûå çà ïðîäîëæåíèå êëåòî÷íîãî
äåëåíèÿ. Âñòóïëåíèå èëè íå âñòóïëåíèå êëåòêè â
ìèòîç çàâèñèò îò áàëàíñà àêòèâíîñòè ýêñïpåñ-
ñèè ýòèõ ãåíîâ [24].

Îïèñàííûå âûøå ïðîöåññû îáåñïå÷èâàþò
îðãàíèçìó âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü äåëåíèå
ÍÊ. Â òî æå âðåìÿ, î÷åâèäíî, ÷òî áëîêèðîâàíèå
ëþáîãî èç ýòàïîâ ïåðåäà÷è ÌÑ ìîæåò ïðèâåñòè
ê íàðóøåíèþ ðåãóëÿöèè äåëåíèÿ â âèäå åãî çà-
ìåäëåíèÿ èëè äàæå ïîëíîé îñòàíîâêè è, íàî-
áîpîò, àêòèâàöèÿ ëþáîãî èç ýòèõ çâåíüåâ ïðèâî-
äèò ê óñêîðåíèþ è ñòèìóëÿöèè äåëåíèÿ. Èìåííî
ïîñëåäíèé òèï íàðóøåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàí ñ âûõîäîì êëåòêè èç-ïîä êîíòðîëÿ îðãàíèçìà
è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ îïóõîëåâûì ðîñòîì.

Âíóòpåíÿÿ (ëîêàëüíàÿ) ðåãóëÿöèÿ êëåòî÷íîãî
äåëåíèÿ ñâÿçàíà ñ ñóùåñòâîâàíèåì ÍÊ â ñîñòà-
âå êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè è, òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ãóìîðàëüíûì ïóòåì. Îñîáåííîñòü åãî ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îí ñâÿçàí ñ ïðîäóêöèåé ÔÐ ëèáî ñîñåä-
íèìè êëåòêàìè (ïàðàêðèííûé òèï ðåãóëÿöèè) ëè-
áî ñàìîé ÍÊ (àóòîêðèííûé òèï ðåãóëÿöèè), êîãäà
îäíà è òà æå êëåòêà ÿâëÿåòñÿ è ïðîäóöåíòîì ÔÐ,
è åãî "ìèøåíüþ". Ïðè ïåðâîì òèïå îäíè êëåòêè
âûðàáàòûâàþò ÔÐ, à äðóãèå, ñîñåäíèå, ÷óâñòâè-
òåëüíûå ê íèì, îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðåàãèðó-
þò íà ýòè ÔÐ è, â ÷àñòíîñòè, íà÷èíàþò äåëèòüñÿ,
ò.å. "îäíè êëåòêè ðåãóëèðóþò äåëåíèå äðóãèõ".

Âòîðîé òèï îáåñïå÷èâàåò êëåòêó ìåõàíèçìîì
ñàìîðåãóëÿöèè åå äåëåíèÿ. Ïîäîáíàÿ "àâòîðåãó-
ëÿöèþ" ôóíêöèîíèðóåò, â îñíîâíîì, ëèøü íà ýòà-
ïå ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ëîêàëüíàÿ
ðåãóëÿöèÿ äåëåíèÿ ÍÊ
âûñòóïàåò ëèøü êàê
îäèí èç ìåõàíèçìîâ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
îðãàíèçì îñóùåñ-
òâëÿåò âíåøíþþ ðåãó-
ëÿöèþ ïðîëèôåðàöèè
ÍÊ [29].

Ïåðåõîä ÍÊ îò
ïîêîÿ ê äåëåíèþ èíè-
öèèðóåòñÿ ÔÐ è ãîð-
ìîíàìè: äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìà îïðåäå-
ëåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÔÐ è ãîðìîíîâ âî
âíåêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè. Íàïðîòèâ, ÎÊ,
ïîáóæäàåìûå ê äåëå-
íèþ âíóòðåííèìè ñòè-

ìóëàìè, ñïîñîáíû ê íåîãðàíè÷åííîé ïðîëèôå-
ðàöèè ïðè êðàéíå ìàëîì ñîäåðæàíèè ÔÐ âî
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè. À ïîñêîëüêó ìåæêëåòî÷-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ, èíòåãðèðóþùèå êëåòêè äëÿ
ðåàëèçàöèè íîðìàëüíîé ðàáîòû òêàíåé è îðãà-
íîâ êàê ýôôåêòîðîâ ôóíêöèé, âî ìíîãîì îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ÷åðåç ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ ÔÐ, íåçà-
âèñèìîñòü äåëåíèÿ ÎÊ îò âëèÿíèÿ ÔÐ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ âî âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, ëèøàåò ÎÊ
ñâîéñòâ ýëåìåíòà òêàíè èëè îðãàíà.

Èíûìè ñëîâàìè, íåçàâèñèìîñòü ðàçìíîæå-
íèÿ ÎÊ îò ÔÐ, âåðîÿòíî, è åñòü òà ñàìàÿ îñíîâà,
íà êîòîðîé âîçíèêàþò ÇÎ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé, îïóõî-
ëåâûé ðîñò ïðåäñòàâëÿåòñÿ òèïîâûì ïàòîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññîì äèñêîîpäèíàöèè è, äàæå,
äåçèíòåãðàöèè ñèñòåìû è âîñïpèÿòèÿ êëåòêàìè
ëîêàëüíûõ, påãèîíàpíûõ è îòäàëåííûõ ìèòîãåí-
íûõ ñèãíàëîâ, êîãäà àâòîíîìíûå êëåòî÷íûå ýëå-
ìåíòû óòðà÷èâàþò êà÷åñòâà ñòðóêòóðíîôóíêöèî-
íàëüíûõ åäèíèö òêàíè è âñåãî îðãàíèçìà [22,
28].

Òåîðåòè÷åñêè íåçàâèñèìîñòü ïðîëèôåðà-
öèè ÎÊ îò ÔÐ (è ãîpìîíîâ) ìîæåò ñôîpìèpî-
âàòüñÿ â 5 îñíîâíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ òåìè
ôóíêöèÿìè, êîòîðûå âûïîëíÿþò ÎÁ è/èëè ÏÎÁ.
Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì: 1) åñëè îíè èãðàþò
ðîëü ÔÐ, àâòîíîìíî, ïî àóòîêðèííîìó òèïó, ïî-
áóæäàþùèìè êëåòêó ê äåëåíèþ, îíà, ïåpìàíåíò-
íî îáðàçóÿ ÔÐ, ñàìà ñòèìóëèpóåò ñâîå
ñîáñòâåííîå äåëåíèå è ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ
íåçàâèñèìîé îò âíåøíèõ ÌÑ; 2) åñëè îíè èãðàþò
ðîëü ÐÔÐ, òî ýòî âåäåò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ
ÐÔÐ íà ïîâåðõíîñòè ÎÊ è, çíà÷èò, ïîâûøàþò èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâèþ íà íåå ÔÐ, äàæå
ïðè èõ íîðìàëüíîì óðîâíå âî âíåêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè; 3) åñëè îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèþ áåëêîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåäà÷ó ÌÑ îò ÐÔÐ ê ÿäðó, òî
èõ ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå â öèòîïëàçìå ïðèâî-
äèò ê "õðîíè÷åñêîìó" ïîñòóïëåíèþ â ÿäðî "ëîæ-
íûõ" ÌÑ ñ åå óðîâíÿ, èìèòèðóÿ áåñïðåðûâíóþ
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èìïóëüñàöèþ îò âíåøíåãî "ôàíòîìíîãî" èñòî÷íè-
êà. Òàêîå ñàìîïîääåðæèâàþùååñÿ âîçáóæäå-
íèå, â èòîãå, âûâîäèò êëåòêó èç-ïîä ðåãóëÿòîðíîãî
âëèÿíèÿ îðãàíèçìà; 4) åñëè îíè, èãðàÿ ðîëü ôàê-
òîðîâ òðàíñêðèïöèè, èíèöèèðóþò ïðîëèôåðà-
öèþ áåçî âñÿêîãî âíåøíåãî ÌÑ (íåçàâèñèìî îò
ÔÐ), ïîñòóïàþùåãî èçâíå è 5) åñëè îíè áëîêèðó-
þò äåéñòâèå èíãèáèòîðîâ ïåðåäà÷è ÌÑ (òèïà áå-
òà-èíòåðôåðîíà, èëè ôîñôîëèïàçû). Håòpóäíî
âèäåòü, ÷òî äàííûé ìåõàíèçì ïî êîíå÷íîìó
påçóëüòàòó èäåíòè÷åí ïåðâîìó èç ðàññìîòðåí-
íûõ âûøå [12]. Ýòè ìåõàíèçìû ñõåìàòè÷åñêè ïî-
êàçàíû íà pèñ. 2.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòè ìåõàíèçìû ñâîäÿòñÿ ê
pàçâèòèþ ïîñòîÿííîãî ìèòîãåííîãî "ñàìîâîç-
áóæäåíèÿ" êëåòêè, ïðèâîäÿùåãî ê åå íåçàâèñè-
ìîñòè îò ðåãóëÿòîðíûõ ñèãíàëîâ îpãàíèçìà è åå
íåðåãóëèðóåìîìó ðàçìíîæåíèþ. Ýêñïpåññèÿ
ÎÃ è ïîÿâëåíèå ÎÁ, èëè ãèïåðýêñïðåññèÿ ÏÎÃ è
ñèíòåç íåîáû÷íî âûñîêèõ êîëè÷åñòâ ÏÎÁ, èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê ïåðåíîñó ÌÑ, òàê èëè èíà÷å,
âåäóò ê òîìó, ÷òî îäíî èëè íåñêîëüêî çâåíüåâ â
öåïè ïåðåäà÷è ÌÑ (îò ÔÐ äî ôàêòîðîâ òðàí-
ñêðèïöèè) ñïîíòàííî ñòàíîâÿòñÿ ñâåðõàêòèâíû-
ìè. Ñ ýòîãî çâåíà ïî íàïðàâëåíèþ ê ÿäðó ïîñòó-
ïàþò èìèòàöèîííûå ÌÑ, êîòîðûå è ïîáóæäàþò
êëåòêó ê óñêîðåííîé ïðîëèôåðàöèè.

Îïèñàííûå âûøå ïðîöåññû íà ãåííîì, ãå-
íîìíîì è êëåòî÷íîì óðîâíÿõ îáúÿñíÿþò êàê ôîð-
ìèðóåòñÿ íàðóøåíèå êîíòðîëÿ ïðîëèôåðàöèè
êëåòîê è îòíîñÿòñÿ ëèøü ê äåëÿùèìñÿ êëåòêàì è ê
êëåòêàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñòàäèè ïîêîÿ, íî ñïî-
ñîáíûì âåðíóòüñÿ â öèêë äåëåíèÿ; êëåòêè, íàõî-
äÿùèåñÿ â ñòàäèè îêîí÷àòåëüíîé äèôôåðåíöè-
ðîâêè è ïîëíîñòüþ óòðàòèâøèå ñïîñîáíîñòü äå-
ëèòüñÿ, òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ íå ìîãóò, õîòÿ áû
òåîðåòè÷åñêè.

ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÓÐÎÂÅÍÜ. Ïpîöåññû, ïpîèñõîäÿ-
ùèå íà ýòîì ópîâíå, äîëãîå âpåìÿ íå ïpèâëåêà-
ëè ê ñåáå äîëæíîãî âíèìàíèÿ, è ïîòîìó èõ påàëü-
íîå çíà÷åíèå â êàíöåpîãåíåçå îñòàâàëîñü ìà-
ëîèçó÷åííûì [20].

Ýòî, âî-ïåpâûõ, ïîáóäèëî íàñ îáñóäèòü èõ
áîëåå ïîäpîáíî è, âî-âòîpûõ, ïpåäïîñëàòü ýòî-
ìó îáñóæäåíèþ êpàòêóþ èíôîpìàöèþ î ôàêòàõ,
âûñâåòèâøèõ îãpàíè÷åííîñòü ÌÃÊ è åå íåñïî-
ñîáíîñòü ñ åäèíûõ ïîçèöèé îáúÿñíèòü ñóùíîñòü
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ íà âñåõ óðîâíÿõ îðãà-
íèçàöèè, è ìåõàíèçìû ðàçíûõ òèïîâ êàíöåðîãå-
íåçà.

Êpàòêî ïåpå÷èñëèì òå îáñòîÿòåëüñòâà, êî-
òîpûå íå íàõîäÿò óäîâëåòâîpèòåëüíîãî îáúÿñíå-
íèÿ ñ ïîçèöèé ÌÃÊ.

Ðàññìàòpèâàÿ èíäóöèpîâàííóþ ìóòàöèþ
êàê èñõîäíûé póáåæ âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïpîöåñ-
ñîâ êàíöåpîãåíåçà, ïpèõîäèòñÿ ïpèçíàòü îáëè-
ãàòíîñòü íàëè÷èÿ ó âñåõ êàíöåpîãåíîâ ãåíîòîê-
ñè÷åñêèõ (ìóòàãåííûõ) ñâîéñòâ. Îäíàêî, ïîäõîäÿ
ê ýòîìó âîïðîñó äîñòàòî÷íî ñòðîãî, ñâåñòè âñå

èçâåñòíûå êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû ê ãåíîòîêñè-
÷åñêîìó äåéñòâèþ íå óäàåòñÿ. Ýòî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îòíîñèòñÿ ê ãîðìîíàëüíîìó êàíöåðî-
ãåíåçó: ãîðìîíû, âûäåëÿÿñü ÍÊ è äåéñòâóÿ òîëüêî
"÷åðåç" ñâîè ðåöåïòîðû, íå îáëàäàþò ãåíîòîê-
ñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Îäíàêî, èçâåñòíî, ÷òî
äëèòåëüíî ââîäÿ ãîpìîíû, ìîæíî èíäóöèðîâàòü
ïîÿâëåíèå ÇÎ. Âûäâèãàåìàÿ æå äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ýòîãî ÿâëåíèÿ ãèïîòåçà î "íåïðÿìîì" ãåíîòîêñè-
÷åñêîì äåéñòâèè ãîðìîíîâ, ïûòàþùàÿñÿ óëîæèòü
èõ â ðàìêè ÌÃÊ, íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü íåêîé ñïå-
êóëÿòèâíîñòè. Ãåíîòîêñè÷åñêèé ôàêòîð íå îá-
íàpóæèâàåòñÿ è ïðè "ìåõàíè÷åñêîì" êàíöåðîãå-
íåçå, êîãäà èìïëàíòàöèÿ â òêàíè ìåòàëëè÷åñêîé
èëè ñòåêëÿííîé ïëàñòèíêè, â èòîãå, ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ ÇÎ [11].

Ïîìèìî ýòîãî, â ýêñïåðèìåíòàõ íåîäíîê-
ðàòíî ïîêàçàíî, ÷òî äîáèòüñÿ ïîÿâëåíèÿ ÇÎ óäà-
åòñÿ è ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ÍÊ âûñîêèìè êîíöå-
íòðàöèÿìè ÔÐ, êîòîpûå îòíþäü íå ãåíîòîêñè÷íû
è äåéñòâóþò, êàê è ãîpìîíû, òîëüêî ÷åðåç ìåìá-
ðàííûå ÐÔÐ.

Êàñàÿñü æå õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ, òàê-
æå ñëåäóåò ïîä÷åpêíóòü, ÷òî íå ó âñåõ èç íèõ çà-
ðåãèñòðèðîâàíà ãåíîòîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü -
èçâåñòíà áîëüøàÿ ãðóïïà, òàê íàçûâàåìûõ, ïðî-
ìîòîðîâ, êîòîðûì âîîáùå íå ñâîéñòâåííà òàêàÿ
àêòèâíîñòü.

È, íàêîíåö, äàëåêî íå âñå âèðóñû, âûçûâàþ-
ùèå ÇÎ, îáëàäàþò ãåíîòîêñè÷íîñòüþ èëè ñîäåð-
æàò ÎÃ. Ê ïðèìåðó, äî ñèõ ïîð íå ÿñíî, ïîñðåä-
ñòâîì êàêîãî ìåõàíèçìà âîçíèêàþò ÇÎ ïå÷åíè,
íåñîìíåííî ñâÿçàííûå ñ õðîíè÷åñêîé èíôåêöè-
åé, îáóñëîâëåííîé âèðóñàìè ãåïàòèòà Â è, îñî-
áåííî, ãåïàòèòà Ñ (ïîñëåäíèé, íåñìîòðÿ íà ïðè-
íàäëåæíîñòü ê "íåîíêîãåííîìó" ñåìåéñòâó ôëà-
âèâèðóñîâ, ñ÷èòàåòñÿ, åäâà ëè íå ñàìîé ãëàâíîé,
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãåïàòîìû) [2].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîèñøåäøàÿ ìóòàöèÿ
îçíà÷àåò íåîáðàòèìîå èçìåíåíèå ãåíîâ è ôèê-
ñàöèþ ïðèîáðåòåííûõ ñâîéñòâ ó äî÷åðíèõ êëå-
òîê. Ïîñêîëüêó âàæíûì ñâîéñòâîì ÎÊ ÿâëÿåòñÿ
àòèïèçì, îáóñëîâëåííûé íàðóøåíèåì äèôôå-
ðåíöèðîâêè, ìîæíî áûëî áû ïîëàãàòü, ÷òî èõ ôå-
íîòèï íå ïîääàåòñÿ ðåâåðñèè, âêëþ÷àÿ íåîáðà-
òèìîñòü áëîêèðîâêè äèôôåðåíöèðîâêè. Hî è ýòîò
òåçèñ îïpîâåpãàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè íåîäíîêðàò-
íî âîñïðîèçâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Âî-ïåð-
âûõ, ÷àñòü êëåòîê â ñàìîé ÇÎ ìîæåò ïðîõîäèòü
äèôôåðåíöèðîâêó äî òåðìèíàëüíîé ñòàäèè, òå-
ðÿÿ, ïpè ýòîì ïpèçíàêè çëîêà÷åñòâåííîñòè è, âî-
âòîðûõ, ïðè âîçäåéñòâèè íà ÎÊ èíäóêòîðîâ äèô-
ôåðåíöèðîâêè îíè ìîãóò äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ è
âîññòàíàâëèâàòü ôåíîòèï ÍÊ ("íîðìàëèçàöèÿ"
ÎÊ), óòðà÷èâàÿ, ïðè ýòîì è ìíîãèå äpóãèå ïðèç-
íàêè çëîêà÷åñòâåííîñòè [21].

Ïðè ëåéêîçàõ â ðàçíûõ, ïðîñòðàíñòâåííî
ðàçîáùåííûõ, îòäåëàõ êîñòíîãî ìîçãà àóòîõòîí-
íî è ñèíõpîííî âîçíèêàþò ïî÷òè èäåíòè÷íûå ïî
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îñíîâíûì ñâîéñòâàì (âêëþ÷àÿ, èììóíîôåíîòèï)
ëåéêîçíûå êëåòêè, ÷òî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì
òîëüêî îäíîâðåìåííûõ ìóòàöèé â îäíèõ è òåõ æå
"òî÷êàõ" ãåíîìà, ÷òî ïpîòèâîpå÷èò ñëó÷àéíîé
ïpèpîäå ìóòàöèé, êàê òàêîâûõ [10]. Ê òîìó æå, èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè ïàðåíòåpàëüíîì ââåäåíèè îïðå-
äåëåííûõ êàíöåðîãåíîâ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âîç-
íèêàþò îäíè è òå æå ÇÎ, ÷òî òàêæå ñòàâèò ïîä
ñîìíåíèå öåíòðàëüíóþ ðîëü ìóòàöèé, êàê ïåð-
âîïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ.

Ïðîòèâîðå÷èÿ ÌÃÊ ñ íåêîòîðûìè ôàêòàìè
íà ýòîì íå èñ÷åðïûâàþòñÿ. Åùå îäíî èç íèõ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÎÃ è àêòèâèðîâàííûå ÏÎÃ èìå-
þòñÿ è â ïðîëèôåðèðóþùèõ ñòâîëîâûõ êëåòêàõ
(ÑÊ). Íåîäíîêðàòíî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ââåäåíèè
â äðóãîé îðãàíèçì ðàçìíîæåíèå ÑÊ, áåç êàêîãî
ëèáî êàíöåðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèîáðåòàåò
èíâàçèâíûé õàpàêòåp è âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ
ÇÎ. Ïðè ýòîì, ïðèçíàêè çëîêà÷åñòâåííîñòè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ÎÊ (íàëè÷èå ÎÃ è ñâåpõàêòèâíûõ
ÏÎÃ, àóòîêðèííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìèòîçà, èììîðòà-
ëèçàöèÿ, êëîíîãåííîñòü è äð.), ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ è
ó íîðìàëüíûõ ÑÊ [6]. Çíà÷èò, ïðèõîäèòñÿ ïðèç-
íàòü, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ÎÊ è ÑÊ íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíûì, è íîñèò ñêîðåå êîëè÷åñòâåí-
íûé õàðàêòåð. Ýòè ôàêòû â êîðíå ìåíÿþò ïðåäñ-
òàâëåíèå î ñóùíîñòè òðàíñôîðìàöèè è íå ïîç-
âîëÿþò ñ÷èòàòü ÌÃÊ óíèâåpñàëüíîé êîíöåïöèåé,
ðàñêðûâàþùåé âñå âîçìîæíûå ïðè÷èíû è ìåõà-
íèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ.

Â òî æå âðåìÿ, îòìå÷åííûå âûøå ôàêòû íà-
õîäÿò áîëåå óáåäèòåëüíóþ òðàêòîâêó â ðàìêàõ
êîíöåïöèè òêàíåâîãî ãîìåîñòàçà (ÊÒÃ), ðàçâèòîé
çà ïîñëåäíèå 30 ëåò íà îñíîâå "ñòàðûõ" ýïèãåíå-
òè÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà îïóõîëåâûé ðîñò, âûñêàçàí-
íûõ åùå â íà÷àëå ÕÕ â. Èõ ñòîðîííèêè, àïåëëè-
ðóÿ ê òåîðèè "ðàçäðàæåíèÿ" Âèðõîâà, ïðèïèñû-
âàëè âåäóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÇÎ óñêî-
ðåííîé êîìïåíñàòîðíîé ïðîëèôåðàöèè, ïðîòå-
êàþùåé íà ôîíå âîñïàëåíèÿ èëè ïðè ðåãåíåðà-
öèè [20].

Ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîé òåîðèè, â ôîðìå
ÊÒÃ, ýòè âçãëÿäû îáðåëè ïîçæå, õîòÿ îñíîâíûì â
íåé îñòàâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå îá èíòåíñèâíîé
ïðîëèôåðàöèè, êàê îá îñíîâíîé ïðè÷èíå âîç-
íèêíîâåíèÿ ÇÎ.

Îñíîâíîå îòëè÷èå ÌÃÊ îò ÊÒÃ ñîñòîèò â òîì,
÷òî ÌÃÊ âåñü ïðîöåññ êàíöåðîãåíåçà ïûòàåòñÿ
îáúÿñíèòü òîëüêî íà ãåííîì, ãåíîìíîì è êëåòî÷-
íîì óðîâíÿõ, íå ó÷èòûâàÿ ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ
êëåòêè â ñîñòàâå òêàíè, òîãäà êàê ÊÒÃ èçíà÷àëüíî
ðàññìàòðèâàåò êàíöåðîãåíåç ñ ïîçèöèè òêàíå-
âîãî óðîâíÿ, òðàêòóÿ èçìåíåíèå ñàìèõ êëåòîê
ëèøü ñ ýòèõ ïîçèöèé. Ñîãëàñíî ÊÒÃ, îïóõîëåâûé
ðîñò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ "òêàíåâîãî
ãîìåîñòàçà" (ÒÃ). Èìåííî ïîýòîìó îáñóæäåíèþ
âçãëÿäîâ íà êàíöåðîãåíåç ñ ïîçèöèé ÊÒÃ ìû íà÷è-
íàåì ñ ðàññìîòðåíèÿ ñóùíîñòè ñàìîãî ÒÃ.

Òêàíü - îòíîñèòåëüíî îáîñîáëåííîå ñòpóê-

òópíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî êëåòîê, cïî-
ñîáíîå, ïî ïpèíöèïó îòpèöàòåëüíîé îápàòíîé
ñâÿçè, påãóëèpîâàòü ñâîé êëåòî÷íûé ñîñòàâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà âûïîëíÿå-
ìûõ åþ ôóíêöèé. Ýòî îçíà÷àåò ñóùåñòâîâàíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî è äåéñòâóþùåãî íà êëåòî÷íî-
òêàíåâîì ópîâíå ìåõàíèçìà ïîääåpæàíèÿ "òêà-
íåâîãî ãîìåîñòàçà" (ÒÃ). Ëþáàÿ òêàíü, â êàæäûé
ìîìåíò âpåìåíè ïpåäñòàâëåíà 3 îñíîâíûìè ïî-
ïóëÿöèÿìè HÊ: 1) íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè ÑÊ,
îáëàäàþùèìè âûñîêîé ïpîëèôåpàòèâíîé àêòèâ-
íîñòüþ, íå íà÷àâøèìè ñâîþ äèôôåpåíöèpîâêó,
2) íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè êëîíîãåííûìè
êëåòêàìè-ïpåäøåñòâåííèêàìè (ÊÊ), ñîõpàíèâ-
øèìè ïpîëèôåpàòèâíóþ àêòèâíîñòü, íî íå çà-
âåpøèâøèìè äèôôåpåíöèpîâêó è 3) äèôôåðåí-
öèðîâàííûìè "çpåëûìè" êëåòêàìè (ÄÊ). Ïðè áèî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé íåîáõîäèìîñòè ÑÊ
íà÷èíàþò ïpîëèôåpèpîâàòü è, ÷àñòè÷íî äèô-
ôåpåíöèpóÿñü, ïpåâpàùàþòñÿ â ÊÊ, êîòîðûå,
çàâåðøèâ ïðîëèôåðàöèþ è ïðîéäÿ äèôôåðåíöè-
ðîâêó, "ïðåâðàùàþòñÿ" â ÄÊ. Ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó ýòèìè ïîïóëÿöèÿìè â ðàçíûõ òêàíÿõ ðàçëè÷íî
(äîëÿ ÑÊ âåëèêà â òêàíÿõ, îòëè÷àþùèõñÿ áûñòðûì
îáíîâëåíèåì êëåòî÷íîãî ñîñòàâà) [20].

ÒÃ ñîñòîèò â ñàìîïîääåðæàíèè òêàíüþ ïîñ-
òîÿíñòâà ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè ïîïóëÿöèÿìè
êëåòîê, îñóùåñòâëÿåìîì ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé
îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè, ðåàëèçàòîðàìè êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ êåéëîíû - áåëêè, âûpàáàòûâàåìûå òîëü-
êî ÄÊ è îáëàäàþùèå òêàíåñïåöèôè÷åñêîé ñïî-
ñîáíîñòüþ êðàòêîâðåìåííî ïîäàâëÿòü äåëåíèå
êëîíîãåííûõ êëåòîê è, îñîáåííî, ÑÊ. Ñòåïåíü
òîðìîæåíèÿ ïðîëèôåðàöèè ïðÿìî çàâèñèò îò
êîíöåíòðàöèè êåéëîíà, êîòîðàÿ, â èòîãå, îïðå-
äåëÿåòñÿ ÷èñëåííîñòüþ ÄÊ. Î÷åâèäíî, ÷òî óâåëè-
÷åíèå äîëè ÄÊ â êîíêðåòíîì ó÷àñòêå òêàíè ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè êåéëîíîâ è òîð-
ìîçèò äåëåíèå "ìîëîäûõ" êëåòîê. Íàïðîòèâ, ïðè
óìåíüøåíèè äîëè ÄÊ ñíèæàåòñÿ è óðîâåíü êåé-
ëîíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðàöèè
ÑÊ è ÊÊ. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî ìåõàíèçìà êåéëîíû
âûïîëíÿþò ôóíêöèþ îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðà ïðî-
ëèôåðàöèè, òåì ñàìûì ó÷àñòâóÿ â ïîääåðæàíèè
ÒÃ, à èìåííî - îïðåäåëåííîãî áàëàíñà ìåæäó
ïðîëèôåðàöèåé è äèôôåðåíöèðîâêîé. Òàêîé
áàëàíñ îáåñïå÷èâàåò óïîðÿäî÷åííîå òå÷åíèå
ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ è ðîñòà íîâûõ òêàíåé è
âîñïîëíåíèÿ îòìåðøèõ êëåòîê íîâûìè, à ïîñëå
äîñòèæåíèÿ èìè êîíå÷íîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ äåðæèò èõ ðàçìíîæåíèå ïîä êîíòðîëåì [3].

Ðàññìîòpèì âàæíåéøèå ïîëîæåíèÿ ÊÒÃ, èñ-
õîäÿ èç ïîñûëêè î òîì, ÷òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
ÇÎ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíèâøèìñÿ ó÷àñò-
êîì òêàíè, ñôîðìèðîâàííûì êëåòêàìè, îáëàäà-
þùèìè íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííîé ñïîñîá-
íîñòüþ ê íåîãðàíè÷åííîé è íåêîíòðîëèðóåìîé
ïðîëèôåðàöèè (àâòîíîìèåé ðàçìíîæåíèÿ) è óò-
ðàòèâøèìè íîðìàëüíóþ äèôôåðåíöèðîâêó (îá-
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ëàäàþùèìè àòèïèçìîì).
ÊÒÃ, êàê è êëàññè÷åñêàÿ ýïèãåíåòè÷åñêàÿ

êîíöåïöèÿ, íå pàññìàòpèâàåò ïîâpåæäåíèÿ ãå-
íîìà êàíöåpîãåíàìè êàê åäèíñòâåííóþ ïpè÷è-
íó âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ: â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ
ôàêòîpîâ èõ ïîÿâëåíèÿ îíà ñ÷èòàëà ìíîãèå, åñ-
ëè íå âñå, âîçäåéñòâèÿ, â èòîãå ïpèâîäÿùèå ê
óñèëåíèþ ïpîëèôåpàöèè êëåòîê.

Ñîãëàñíî ñîâpåìåííîé òpàêòîâêå ÊÒÃ, ïîÿâ-
ëåíèå ÇÎ ìîæåò áûòü påçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ
íà HÊ ôàêòîpîâ, êîòîpûå, ïîâðåæäàÿ êëåòêè, òåì
ñàìûì ñòèìóëèðóþò èíòåíñèâíóþ (êîìïåíñàòîð-
íóþ) ïðîëèôåðàöèþ ñîñåäíèõ ÍÊ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äëèòåëüíàÿ è èíòåíñèâíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ,
ëèìèòèðóÿ âðåìÿ, "îòâåäåííîå" íà äèôôåðåíöè-
ðîâêó êëåòîê, âåäåò ê "îìîëîæåíèþ" (ýìáðèîíà-
ëèçàöèè) òêàíè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè áûñòðî
ðàçìíîæàþùèõñÿ "íåçðåëûõ" ÑÊ è ñíèæåíèÿ äî-
ëè ÄÊ. Ïåðâûå, íå óñïåâ çàâåðøèòü äèôôåðåíöè-
ðîâêó (âêëþ÷àþùóþ è ïðîäóêöèþ ðåöåïòîðîâ
ÔÐ ðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ), ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê âíåøíèì ðåãóëÿòîðíûì ñèãíà-
ëàì è ïðîëèôåðèðóþò åùå áûñòðåå. Óìåíüøå-
íèå æå ÄÊ, ïðîäóöèðóþùèõ êåéëîíû, ïðèâîäèò ê
îñëàáëåíèþ èõ òîðìîçÿùåãî âëèÿíèÿ íà ïðîëè-
ôåðàöèþ. Â êàêîé òî ìîìåíò ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ
áëîêèðîâêà äèôôåðåíöèðîâêè áûñòðî ïðîëèôå-
ðèðóþùèõ ÑÊ, ÷òî ïpèâîäèò ê påçêîìó ñíèæå-
íèþ êîëè÷åñòâà ÐÔÐ íà èõ ïîâåðõíîñòè è óòðàòå
èìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåéñòâèþ âíåøíèõ ðåãó-
ëÿòîðîâ. Òàêèå ÑÊ îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ê íå-
êîíòðîëèðóåìîé ïðîëèôåðàöèè, ñîõðàíÿÿ ôå-
íîòèï ÑÊ, ìàëî îòëè÷èìûõ îò ÎÊ. Ñ ïîçèöèé ÊÒÃ
ýòî è çíàìåíóåò íà÷àëî îïóõîëåâîãî ðîñòà. À
ïîñêîëüêó îñíîâíûì îáúåêòîì ïðîëèôåðàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ÑÃ è ÊÊ, îíè, áûñòðî ðàçìíîæàÿñü, ñìå-
íÿþò ÄÊ: ïðîèñõîäèò ðåïîïóëÿöèÿ òêàíè "ìîëîäû-
ìè" è "íåçðåëûìè" êëåòêàìè è èçìåíåíèå ñîîòíî-
øåíèÿ ÄÊ è ÑÊ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïîñëåä-
íèõ. Â èòîãå ðàçâèâàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ
ýìáðèîíàëèçàöèÿ òêàíè - îñíîâíîé ôàêòîð, ñïî-
ñîáñòâóþùèé âîçíèêíîâåíèþ ÇÎ. Ñóùåñòâåííî,
÷òî îáðåòåíèå ÍÊ îïóõîëåâîãî ôåíîòèïà â pàì-
êàõ ÊÒÃ pàññìàòpèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò íå äå-
äèôôåðåíöèðîâêè, à åå áëîêèðîâêè [20].

Èíà÷å ãîâîpÿ, ÊÒÃ ðàññìàòðèâàåò íàðóøå-
íèå ÒÃ êàê êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ðàçëè÷íûõ êàíöå-
ðîãåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûé ñâîäèòñÿ ê 2 ýô-
ôåêòàì: ëèáî ñòèìóëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè, ëèáî ãè-
áåëü HÊ (îíà æå ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ ñî-
ñåäíèõ êëåòîê). Ïpè ýòîì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþ-
ùèì íàðóøåíèå ÒÃ, ÊÒÃ ñ÷èòàåò èíòåíñèâíóþ è
äëèòåëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ, à åå êîíå÷íûì
påçóëüòàòîì - ïîÿâëåíèå ÇÎ.

Äpóãàÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü ÊÒÃ ñîñòîèò â
òîì, îíà ñ÷èòàåò òpàíñôîpìàöèþ îápàòèìîé:
èçìåíåíèå ÒÃ ìîæåò ïpîèñõîäèòü íå òîëüêî â îä-
íó ñòîðîíó - ïðîãðåññèÿ èçìåíåíèé îò ÍÊ ê ÎÊ (â
ÌÃÊ ýòî îäíîíàïpàâëåííûé ïpîöåññ), íî è â îá-

ðàòíóþ - ðåãðåññèÿ îò ÎÊ ê ÍÊ. Ïpèçíàâàÿ
îápàòèìîñòü èçìåíåíèé ÒÃ, ïpèâåäøèõ ê ïîÿâëå-
íèþ ÇÎ, îíà ñìîãëà îáúÿñíèòü öåëûé ðÿä ôàêòîâ,
êîòîðûå, â ñèëó íåîáúÿñíèìîñòè â pàìêàõ ÌÃÊ,
ïðåæäå ÷àñòî èãíîðèðîâàëèñü. Òàê, îíà äàåò
îáúÿñíåíèå òðåì îñíîâíûì âàðèàíòàì ðàçâèòèÿ
îïóõîëåâîãî ðîñòà: ïðîãðåññèè, ðåãðåññèè è
ñòàáèëèçàöèè, ò.å. "äîáðîêà÷åñòâåííîìó ñîñòî-
ÿíèþ" âîçíèêøåé ÇÎ è, íå îòðèöàÿ âîçìîæíîñòè
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ (ðåãðåññèè) ÇÎ, âûãîäíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ÌÃÊ, ïîpîé íå ñïîñîáíîé îáúÿñíèòü
ïpèpîäó ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà
îïóõîëü âåäåò ñåáÿ "íåïîíÿòíûì îáðàçîì".

Êàíöåpîãåííîñòü â ÊÒÃ òpàêòóåòñÿ ñóùåñò-
âåííî øèpå, ÷åì â ÌÃÊ, è pàññìàòpèâàåòñÿ êàê
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü îïóõîëè âíå çàâèñèìîñòè
îò ãåíîòîêñè÷íîñòè. Ïîýòîìó êàíöåðîãåííîå
äåéñòâèå ïpèïèñûâàåòñÿ è ïpîìîòîpàì - âåùå-
ñòâàì, ñòèìóëèpóþùèì ïpîëèôåpàöèþ. Ïpè
ýòîì êàíöåðîãåííîñòü òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà
îïðåäåëÿåòñÿ íå îñîáåííîñòüþ åãî ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, à õàðàêòåðîì è ðåæèìîì
âîçäåéñòâèÿ íà ÒÃ: äîçîé, ÷àñòîòîé, äëèòåëü-
íîñòüþ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãåíîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò ÿâ-
ëÿåòñÿ âòîpè÷íûì è ïðîÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî
÷åðåç ïðîìîòîðíûé, ïpîÿâëÿþùèéñÿ â óñ-
êîpåíèè ãèáåëè êëåòîê è èíäóêöèè êîìïåíñàòîð-
íîé ïðîëèôåðàöèè ÑÊ. Èìåííî ïîäîáíûì
äåéñòâèåì õàðàêòåðèçóþòñÿ ãîðìîíû, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò îáúÿñíèòü ìåõàíèçìû ãîðìîíàëüíîãî êàíöå-
ðîãåíåçà.

Â ñâîþ î÷åpåäü, èíòåíñèâíîñòü ïðîëèôåðà-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ "êàíöåðîãåííîé íàãðóçêîé":
÷åì äëèòåëüíåå ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííûé ðåæèì
ïðîëèôåðàöèè, òåì áûñòðåå ñòðóêòóðà òêàíè
âñå áîëüøå ïðèáëèæàåòñÿ ê ñòðóêòóðå ÇÎ. Åñëè
îíà íå ñòîëü èíòåíñèâíà è êðàòêîâðåìåííà, òî
ÒÃ ñìîæåò êîìïåíñèðîâàòü åãî è ÇÎ íå ðàçîâüåò-
ñÿ. Ïðè åå áîëüøåé èíòåíñèâíîñòè ðàçâèâàåòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü (ÄÎ) è ïðîöåññ
ïðîãðåññèè îïóõîëè ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Åñëè æå
îíà åùå ñèëüíåå, òî ÒÃ ñåðüåçíî íàðóøèòñÿ è
âîçíèêíåò ÇÎ.

Èòàê, ÊÒÃ òpàêòóåò îáùèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
ÇÎ è ÄÎ, êîòîðûå îíà ðàññìàòðèâàåò êàê ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè îïóõîëåâîãî ðîñòà, à âñå
êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû - êàê äåçèíòåãðàòîðû
ÒÃ, ïðèâîäÿùèå ê âûõîäó ïîòåíöèàëüíî ÎÊ (ÑÃ è
ÊÊ) èç-ïîä êîíòðîëÿ ÒÃ.

Ïðè êàíöåðîãåíåçå âûÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ
ïðîãðåññèðóþùåé ýìáðèîíàëèçàöèè, âåäóùåé
ê ðåïîïóëÿöèè òêàíè "íåçðåëûìè" êëåòêàìè - èç-
ìåíåíèÿ ñïåêòðà ôåðìåíòîâ, õàðàêòåðíîãî
ñîñòàâà ïîâåðõíîñòíûõ ìîëåêóë íà ìåìáðàíå è
èçìåíåíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ ñâîéñòâ êëåòîê.

Îäíèì èç ÷àñòíûõ ïðîÿâëåíèé ýòîé çàêîíî-
ìåpíîñòè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå õàpàêòåpà ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî îáìåíà è "ïåpåõîä" ÎÊ îò äûõàòåëü-

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2003 

9



íîãî òèïà êàòàáîëèçìà ê, ïpåèìóùåñòâåííî, ãëè-
êîëèòè÷åñêîìó òèïó ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà
(ýôôåêò Âàpáópãà): äûõàòåëüíûå ôåðìåíòû ñèí-
òåçèðóåòñÿ òîëüêî "çðåëûìè" êëåòêàìè, à äëÿ íèç-
êîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ÎÊ áîëåå õàpàêòåpíû
àíàýpîáíûå ôåðìåíòû [20].

Äpóãèì åå ïpîÿâëåíèåì ñòàíîâèòñÿ èçìåíå-
íèå ñîñòàâà àäãåçèâíûõ è ðåöåïòîðíûõ
ìåìápàííûõ ìîëåêóëû: ïîñëåäíèå ñèíòåçèpóþò-
ñÿ ÄÊ, à ïðè ðåïîïóëÿöèè îíè çàìåíÿþòñÿ íà
"íåçðåëûå", à èõ ÷èñëî íà ìåìáðàíàõ ïîñòåïåí-
íî ñíèæàåòñÿ, âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ,
ïî ìåíüøåé ìåpå, íåêîòîpûõ èç íèõ.

Îäíàêî, ñòîÿ íà ïîçèöèÿõ ÊÒÃ, ïpèõîäèòñÿ
ïåðåñìîòðåòü íåêîòîpûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè
ïðîãðåññèè ÇÎ Ôóëäñà è, â ÷àñòíîñòè, ïðàâèëî
íåçàâèñèìîñòè îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè: ìíîãî-
îáðàçíûå ïðèçíàêè îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè îíà
ñâîäèò ê îáùåìó âåêòîðó èçìåíåíèé è çàêîíî-
ìåðíîìó èñêàæåíèþ ñâîéñòâ ÎÊ, ïîä÷èíåííîìó
ïðîãðåññèðóþùåé ýìáðèîíàëèçàöèè òêàíè.
Ñîãëàñíî åé, â îñíîâå èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ
ïðèçíàêîâ ÇÎ ïpè èõ ïðîãðåññèè ëåæèò ïðîèñ-
õîäÿùàÿ â ïðîöåññå ýìáðèîíàëèçàöèè ñìåíà
ÄÊ íà âñå ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûå. Áîëåå
òîãî, ÊÒÃ âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå è ñ òåì ïîëîæå-
íèåì "èììóíîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè" ÇÎ Ô.Áåð-
íåòà, êîòîðîå ïîñòóëèpóåò ìóòàöèîííûé ãåíåç
òðàíñôîðìàöèè, â õîäå êîòîðîé âîçíèêàþò "÷óæ-
äûå" äëÿ îðãàíèçìà ÎÊ, êîòîðûå ïóòåì ýâîëþöè-
îííîé ñåëåêöèè ñîçäàþò "íîâûå ïîðîäû" êëåòîê.

Â ñèëó ýòèõ è pÿäà äpóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ ÊÒÃ,
ñàìà ïî ñåáå, òàêæå íå äàëà èñ÷åðïûâàþùåãî
îáúÿñíåíèÿ êàíöåðîãåíåçó. Â òî æå âpåìÿ, åå
èíòåãðàöèÿ ñ âàæíåéøèìè ïîëîæåíèÿìè ÌÃÊ,
ïîçâîëèëè ñäåëàòü ðåàëüíûé øàã ê ñîçäàíèþ íå-
êîé "îáùåé" ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íî-òêàíåâîé
êîíöåïöèè (ÌÊÒÊ) ïðîèñõîæäåíèÿ ÇÎ, áîëåå
ïîëíî îòâå÷àþùåé òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî
ýòàïà ðàçâèòèÿ îíêîëîãèè.

Îòâå÷àÿ íà âîïpîñû î òîì, êàê è íà êàêîé
æå îñíîâå ÌÃÊ è ÊÒÃ ìîãóò èíòåãðèðèðîâàòüñÿ â
ÌÊÒÊ êàê åäèíîå âîççpåíèå, íàäî, â ïåpâóþ
î÷åpåäü, îòìåòèòü, ÷òî åùå 20 ëåò íàçàä áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ãåíîìà íå
ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëèçàöèè ÎÊ [18]. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî íåîáðàòèìûå ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ðàçâèâàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì îïóõîëå-
âîãî ðîñòà, è ïîçâîëÿåò ñ íîâûõ ïîçèöèé ïåpåîñ-
ìûëèòü òpàêòîâêó öåëîãî pÿäà èçâåñòíûõ íàó÷íûõ
è êëèíè÷åñêèõ ôàêòîâ.

Ïîýòîìó, íîâàÿ, èíòåãpèpóþùàÿ ÌÃÊ è ÊÒÃ
êîíöåïöèÿ èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îïpåäåëÿþùèìè
óñëîâèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïîÿâëåíèþ ÇÎ, ÿâ-
ëÿþòñÿ: 1) ïîÿâëåíèå â ãåíîìå êëåòîê ÎÃ èëè
ñâåpõàêòèâíûõ ÏÎÃ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîÿâëå-
íèå ÎÁ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÏÎÁ â êëåòêå; 2)
ñíèæåíèå ñòàáèëüíîñòè ãåíîìà HÊ è 3) íàpóøå-
íèå ÒÃ. 

Håìàëîâàæíûì ðåçóëüòàòîì ãåíîòîêñè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé ÌÊÒÊ ñ÷èòàåò ñíèæåíèå ñòà-
áèëüíîñòè ãåíîìà: â óñëîâèÿõ âûñîêîé ÷àñòîòû
äåëåíèÿ HÊ ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå ïðîöåññîâ
ðåïëèêàöèè è òðàíñêðèïöèè ÄÍÊ è ïîâûøàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ "îøèáîê".
Ýòî æå âåäåò ê ñîêðàùåíèþ âðåìåíè, "îòïóùåí-
íîãî" äëÿ ðàáîòû ñèñòåìû "ãåíåòè÷åñêîãî íàäçî-
ðà" è âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ. Â
påçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ ìóòà-
öèé è ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê óñèëåíèþ ìèòîòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ è òî, ïî÷å-
ìó ðàñòóùèé îðãàíèçì áîëåå ïðåäðàñïîëîæåí
ê èíäóêöèè îïóõîëåé ïîä äåéñòâèåì êàíöåðîãåí-
íûõ àãåíòîâ.

Ïîíÿòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ êàíöåpîãåííûõ âîç-
äåéñòâèé âåðîÿòíîñòü "ñáîåâ" â ðàáîòå ýòèõ ñèñ-
òåì ïîâûøàåòñÿ: ó÷àùàþòñÿ ìóòàöèè, ïðèâîäÿ-
ùèå ê óñèëåíèþ ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ëå-
òàëüíûõ ìóòàöèé (óñèëåíèå ãèáåëè êëåòîê âëèÿåò
íà ðåæèì ïðîëèôåðàöèè). Ïðè ýòîì, ìóòàöèè,
ñíèæàþùèå ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íà óðîâ-
íå ïîïóëÿöèè êëåòîê âíåøíå íå ïðîÿâëÿþòñÿ, ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêè ïðèðàâíèâàÿñü ê âûõîäó êëåò-
êè èç ìèòîòè÷åñêîãî öèêëà.

Hàðóøåíèÿ æå ÒÃ ÌÊÒÊ ðàññìàòðèâàåò êàê
óíèôèöèðóþùèé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ êàíöåpîãåííûõ, êîêàíöåpîãåí-
íûõ èëè èíûõ ôàêòîpîâ, ïpè÷åì, êàê àáèîãåííûõ,
òàê è áèîãåííûõ. Ýòîò ðåçóëüòàò, â èòîãå, ñâîäèò-
ñÿ ê äâóì ýôôåêòàì: êàíöåðîãåíû ñòèìóëèðóþò
ïðîëèôåðàöèþ, ëèáî âûçûâàþò ãèáåëü êëåòîê, êî-
òîpàÿ, â ñâîþ î÷åpåäü, òàêæå ñòèìóëèðóåò è
ïðîëèôåðàöèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ôàêòîðîì, èíè-
öèèðóþùèì íàðóøåíèå ÒÃ, ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ
è äëèòåëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ.

Ïpè òàêîé èíòåpïpåòàöèè ñòàíîâèòüñÿ î÷å-
âèäíûì, ÷òî ìåæäó ÌÃÊ è ÊÒÃ íåò ïpèíöèïèàëüíî-
ãî ïðîòèâîðå÷èÿ è, íàïðîòèâ, âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî
ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïðååì-
ñòâåííàÿ âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü: åñëè ïåðâàÿ
îïèñûâàåò ïðîöåññû íà ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íîì
óðîâíå, òî ïîñëåäíÿÿ - íà òêàíåâîì.

ÌÊÒÊ ïîçâîëÿåò ïåðåîñìûñëèòü ñîîòíîøå-
íèå pîëåé ãåíîòîêñè÷åñêîãî è ïðîìîòîðíîãî
ýôôåêòà êàíöåðîãåííîãî äåéñòâèÿ è ïîêàçûâàåò,
÷òî êàíöåpîãåííûé ýôôåêò ãåíîòîêñè÷åñêèõ
ôàêòîpîâ ïpîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïpÿìî, êàê ñîîò-
âåòñòâóþùåå âîçäåéñòâèå íà ãåíîì, íî è îïîñ-
ðåäîâàííî, ÷åðåç ïðîìîòîðíîå âëèÿíèå, ò.å. çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ ãèáåëè êëåòîê â ðåçóëüòàòå íàðó-
øåíèÿ ãåíîìà, ÷òî âûçûâàåò êîìïåíñàòîðíóþ
ïðîëèôåðàöèþ, è äàëåå ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ
ïî ñõåìå, îïèñûâàåìîé ÊÒÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî íîâîé êîíöåïöèè
êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû îäíîâpåìåííî âîçäåé-
ñòâóþò íà äâå ìèøåíè: íå òîëüêî íà ãåíîì, íî è
íà ÒÃ, ïðè÷åì, âîçäåéñòâèå íà ÒÃ pàññìàòpèâà-
åòñÿ òàêèì æå çíà÷èìûì, êàê è âîçäåéñòâèå íà
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ãåíîì.
Â ýòîì ñëó÷àå, îïóõîëåâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ

êëåòêè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðÿìûì ñëåäñòâèåì àê-
òèâàöèè ÏÎÃ èëè ïîÿâëåíèÿ ÎÃ, íî è ðåçóëüòàòîì
âûõîäà îáëàäàþùèõ àêòèâèðîâàííûìè ÏÎÃ
è/èëè ÎÃ ÑÊ èç-ïîä êîíòðîëÿ ÒÃ. Äåéñòâèòåëüíî,
õîpîøî èçâåñòíî, ÷òî ñîâìåñòíîå äåéñòâèå íà
îpãàíèçì êàíöåpîãåíà è êîêàíöåpîãåíà
(ïpîìîòîpà) çíà÷èòåëüíî óñêîpÿåò âîçíèêíîâå-
íèå ÇÎ. Â ýòîì ñëó÷àå, ñîãëàñíî ÌÊÒÊ, êàí-
öåpîãåí âîçäåéñòâóåò, ïpåèìóùåñòâåííî, íà ãå-
íîì (âûçûâàÿ íå òîëüêî èçìåíåíèÿ â ÏÎÃ, íî è
äåñòàáèëèçèpóÿ åãî â öåëîì) è, ÷àñòè÷íî, íà ÒÃ,
à äåéñòâèå ïpîìîòîpà, â îñíîâíîì, íàïpàâëåíî
íà ÒÃ.

Ãåíåòè÷åñêèå æå íàðóøåíèÿ, óñêîðÿÿ ãè-
áåëü êëåòîê, âëèÿþò íà ðåæèì ïðîëèôåðàöèè è,
òåì ñàìûì, òàêæå óñèëèâàþò íàðóøåíèÿ ÒÃ. Çíà-
÷èò, âñå êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû äåéñòâóþò êàê
äåçèíòåãðàòîðû ÒÃ, ÷òî è âåäåò ê âûõîäó ïîòåíöè-
àëüíî ÎÊ (ÑÃ è ÊÊ) èç-ïîä êîíòðîëÿ ÒÃ.

È, íàêîíåö, pàçpàáîòêà ÌÊÒÊ èìååò íå òîëü-
êî òåîpåòè÷åñêîå çíà÷åíèå - óæå ñåãîäíÿ ÷åòêî
ïðîñìàòðèâàåòñÿ è åå âàæíûé êëèíè÷åñêèé àñ-
ïåêò: îáðàòèìîñòü òðàíñôîðìàöèè ïîçâîëÿåò
íàïpàâëåííî èñêàòü ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ÇÎ íå
òîëüêî ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ âîçíèêøèõ ÎÊ, íî è
"íîðìàëèçóÿ" èõ ïóòåì êîppåêöèè íàpóøåíèé ÒÃ
è èíäóêöèè äèôôåðåíöèðîâêè. Ïîÿâëåíèå ýòîé
òåîpåòè÷åñêîé áàçû ïîçâîëèëî ëåãàëèçîâàòü óæå
èìåâøèåñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, óêàçûâàþ-
ùèå íà ïpèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ òàêîãî ïîäõîäà, íî èãíîpèpóåìûå èç-çà
ïpîòèâîpå÷èé ñ ãîñïîäñòâóþùåé ÌÃÊ. Ñåé÷àñ
ýòî íàïpàâëåíèå âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî ïpèâåëå-
êàòåëüíûì, òåì áîëåå, ÷òî â åãî pàçâèòèè óæå
äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè (íàïpèìåp,
pàçpàáîòêà ìåòîäà "ãèñòîòðîïíîé ãîðìîíîòå-
ðàïèè", îñíîâàííîãî íà ñíèæåíèè ïðîëèôåðà-
òèâíîé íàãðóçêè íà ÒÃ â îïpåäåëåííûõ òêàíÿõ) [4].
Ðàçóìååòñÿ, ÷òî påàëüíóþ öåííîñòü ýòèõ ïîäõî-
äîâ â êëèíè÷åñêîé ïpàêòèêå ïîêàæåò âpåìÿ, íî
íå èñêëþ÷åíî ÷òî äàííûé ïîäõîä ïîçâîëèò ïpèí-
öèïèàëüíî èçìåíèòü ñòðàòåãèþ áîðüáû ñî ÇÎ è,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, îáëåã÷èò ïîèñê ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ èõ ëå÷åíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ñî÷åòàþùàÿ â
ñåáå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ÌÃÊ è ÊÒÃ ìîëåêóëÿð-
íî-êëåòî÷íî-òêàíåâàÿ êîíöåïöèÿ ïîêà îñòàåòñÿ
ëèøü ðàáî÷åé äîêòðèíîé, ïîçâîëÿþùåé ñôîðìè-
ðîâàòü êîìïëåêñíûé âçãëÿä íà êàíöåðîãåíåç êàê
ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ, îä-
íîâðåìåííî è/èëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîòåêàþ-
ùèõ íà íåñêîëüêèõ ñîïîä÷èíåííûõ ìåæäó ñîáîé
óðîâíÿõ. È, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü äîïîëíå-

íèÿ åå ïîëîæåíèé, è äàæå åå ïîëíîãî ïåðåñìîò-
ðà â áóäóùåì, ñåãîäíÿ îíà, íåñîìíåííî, ÿâëÿåò-
ñÿ åùå îäíèì øàãîì íà ïóòè ê åäèíîé êîíöåïöèè
ïðîèñõîæäåíèÿ ÇÎ.
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SUMMARY
On way to the united conception
of the tumors development  
M.Mamedov

The review reflected some data concerning two
different points of views to mechanisms of car-
cinogenesis: opinions based on molecular-genetical
and cellular-tissue conceptions. It was emphasised
the absense united conception limited complete
understanding all existing clinical and experimental
material.

The author presents the possibility of creating
the modern united molecular-cellular-tissue con-
ception of carcinogenesis which is able to take in
consideration all possible mechanisms of tumours
development.

Ïîñòóïèëà 14.05.2003
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Ôèëîãåíåòè÷åñêîå pàçâèòèå ñèñòåì ïîä-
äåpæàíèÿ ñòpóêòópíîãî ãîìåîñòàçà, ïpîéäÿ ñòó-
ïåíè âîçíèêíîâåíèÿ ñîâpåìåííîé ôîpìû ãåíå-
òè÷åñêîãî êîäà (ó ïpîêàpèîòîâ) è ôîpìèpîâà-
íèÿ ìåõàíèçìîâ çàøèòû ñòàáèëüíîñòè ãåíîìà ó
ìíîãîêëåòî÷íûõ áåñïîçâîíî÷íûõ, â èòîãå, ïpèâå-
ëî ê ïîÿâëåíèþ ó ïîçâîíî÷íûõ èììóííîé ñèñòå-
ìû [4, 8, 24].

Áèîëîãè÷åñêàÿ öåëåñîîápàçíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû áûëà îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî îpãàíèçì, ñîñòîÿùèé èç äåñÿòêîâ è ñîòåí
òpèëëèîíîâ êëåòîê, â óñëîâèÿõ, êîãäà ÷àñòîòà
ñïîíòàííûõ ìóòàöèé, íå ïpåäîòâpàùåííûõ óïî-
ìÿíóòûìè ñèñòåìàìè ãåíåòè÷åñêîãî "íàäçîpà",
äîñòèãàåò 1:1000000, íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, à
òåì áîëåå, pàçâèâàòüñÿ áåç ñïåöèàëèçèpîâàí-
íîé ñèñòåìû ðàñïîçíàâàíèÿ è ýëèìèíàöèè ìóòè-
ðîâàâøèõ ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê è, â òîì ÷èñëå,
íåîïëàñòè÷åñêè òpàíñôîpìèpîâàííûõ êëåòîê
[11, 14].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìóòàöèè ôåíîòèïè÷åñêè âûðà-
æàþòñÿ â èçìåíåíèè ïåpâè÷íîé ñòpóêòópû êîäè-
ðóåìûõ ìóòèpîâàííûìè ãåíàìè áåëêîâ, òî è èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ïåpâîíà÷àëüíî ðàçâèëàñü êàê
ñèñòåìà, ïpåèìóùåñòâåííî áåëêîâîãî ãîìåîñ-
òàçà, påàëèçóåìîãî íà îñíîâå ðàñïîçíàâàíèÿ è
ýëèìèíàöèè èìåííî àíòèãåííî èçìåíåííûõ áåë-
êîâ, à çíà÷èò, è ñîäåðæàùèõ ýòè áåëêè êëåòîê
[20, 22].

Ïàpàëëåëüíî ñ ýòèì ïpèpîäà âîçëîæèëà íà
èììóííóþ ñèñòåìó è âòîpóþ ôóíêöèþ: pàñïîç-
íàâàòü è óíè÷òîæàòü ïðîíèêøèå èçâíå â îpãà-
íèçì ÷óæåðîäíûå ïî áåëêîâîìó ñîñòàâó ñóá-
ñòðàòû (âêëþ÷àÿ âèðóñû, íà ñòàäèè âèpèîíîâ) è
êëåòêè [21].

Ïpåòåpïåâøèå ìóòàöèè êëåòêè îðãàíèçìà è
ðàçíîîáðàçíûå êëåòî÷íûå áèîïàòîãåíû (áàêòå-
ðèè, ãðèáû è ïðîñòåéøèå) çàùèùåíû áåëîêñî-
äåpæàùèìè îáîëî÷êàìè, è èõ ãåíåòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë íå ïpèõîäèò â íåïîñpåäñòâåííîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ãåíîìîì îpãàíèçìà. Ïîýòîìó äëÿ
èõ pàñïîçíàâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî ÷åpåç èõ
áåëêè, èììóííîé ñèñòåìû êàê òàêîâîé îêàçà-
ëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íûì.

Èíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàëàñü ñ âèpóñàìè,
êîòîpûå îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîåãî îíòîãåíåçà ñó-
ùåñòâóþò â âèäå õîòÿ è "ãîëûõ", íî ôóíêöèîíàëüíî
àêòèâíûõ íóêëåèíîâûõ êèñëîò (HÊ) [16]. Hà ýòîì
ýòàïå äëÿ ïîääåpæàíèÿ ñòpóêòópíîãî ãîìåîñòà-
çà èììóííàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ãåíåòè-

÷åñêîå ïîñòîÿíñòâî êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé òîëüêî
îïîñpåäîâàííî, ÷åpåç ñâîéñòâåííûé åé ìåõà-
íèçì ïîääåðæàíèÿ "áåëêîâîãî ãîìåîñòàçà", îêà-
çûâàëàñü íå ñïîñîáíîé pàñïîçíàâàòü, â ïåpâóþ
î÷åpåäü, "÷óæèå" HÊ è, ïpåæäå âñåãî, HÊ
âèpóñîâ.

Ìåæäó òåì, çíà÷èìîñòü íåîáõîäèìîñòè ñâî-
åâpåìåííî pàñïîçíàâàòü è äåçèíòåãpèpîâàòü
âèpóñíûå HÊ ÷påçâûé÷àéíî âûñîêà â ñèëó, ïî
êpàéíåé ìåpå, äâóõ îáñòîÿòåëüñòâ. Âî-ïåpâûõ,
âèpóñû óáèêâèòàpíû è øèpîêî pàñïpîñòpàíåíû
â îpãàíè÷åñêîì ìèpå, à èõ påàëüíîå áèîëîãè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, åùå
ïpåäñòîèò îñìûñëèòü: ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåìó
ìíåíèþ äî ñèõ ïîp èäåíòèôèöèpîâàíî ìåíåå
1% âñåõ ñóùåñòâóþùèõ â ïpèpîäå âèäîâ
âèpóñîâ. È, âî-âòîpûõ, ÷àñòü âèpóñîâ ïàòîãåííà
äëÿ ìëåêîïèòàþùèõ, à "ýêñïàíñèÿ" èìè îpãàíèç-
ìà ñïîñîáíà ïpèâîäèòü ê pàçâèòèþ öåëîãî pÿäà
òÿæåëûõ è, â òîì ÷èñëå, ñìåpòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé [8].

Îäíàêî, HÊ îòëè÷àþòñÿ îò áåëêîâ íåñpàâ-
íåííî áîëüøåé èçîòpîïíîñòüþ ñâîåé ñòpóêòópû
è îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íî êpóïíûõ íàäìîëåêó-
ëÿpíûõ ñòpóêòóp, ñïîñîáíûõ âûïîëíÿòü pîëü àí-
òèãåííûõ äåòåpìèíàíò. Ïîýòîìó èììóííàÿ ñèñ-
òåìà ïpàêòè÷åñêè ëèøåíà âîçìîæíîñòè pàçëè-
÷àòü "ñâîè" è "÷óæèå" HÊ [23]. Â ñâÿçè ñ ÷åì, äëÿ
âûïîëíåíèÿ ýòîé ôóíêöèè, èìåþùåé âàæíîå çà-
ùèòíîå çíà÷åíèå, íóæåí áûë ñïåöèàëèçèpîâàí-
íûé ìåõàíèçì, ñïîñîáíûé îáåñïå÷èòü "íóêëåè-
íîâûé ãîìåîñòàç" ïóòåì ïpÿìîãî (à íå
îïîñpåäîâàííî, ÷åpåç áåëêè) pàñïîçíàâàíèÿ è
íåìåäëåííîé äåçèíòåãpàöèè òåõ HÊ, êîòîpûå ñî-
äåpæàò â ñåáå ÷óæåðîäíóþ äëÿ îpãàíèçìà ãåíå-
òè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ è òàÿò â ñåáå ïîòåíöèàëü-
íóþ óãpîçó äëÿ ãîìåîñòàçà îpãàíèçìà [14].

Îñíîâîé òàêîãî ìåõàíèçìà ñòàëè èí-
òåpôåpîíû (ÈÔH) - ãpóïïà ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ
áåëêîâ, àíàëîãè÷íûõ ïî äåéñòâèþ öèòîêèíàì è
ïåpåäàþùèõ èíôîpìàöèîííûå èìïóëüñû îò êëå-
òîê-ïpîäóöåíòîâ ê ÿäpàì âîñïpèíèìàþùèõ ýòè
ñèãíàëû êëåòîê (êëåòêè-ìèøåíè) [1]. ÈÔH ÿâëÿþò-
ñÿ íåïîñpåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè âíóòpèêëå-
òî÷íîé påãóëÿöèè, à òàêæå, ïpîöåññîâ ìåæêëå-
òî÷íîé êîììóíèêàöèè [5, 19].

Êpîìå òîãî ÈÔH âûïîëíÿþò pÿä âàæíûõ çà-
ùèòíûõ ôóíêöèé, â êîìïëåêñå ôîpìèpóþùèõ îä-
íî èç çâåíüåâ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îð-
ãàíèçìà [21, 27].

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2003 

12

Èììóííàÿ ñèñòåìà: äâà ìåõàíèçìà è îäíà öåëü 
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Ïîä èõ äåéñòâèåì â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ ïpîèñ-
õîäèò öåëåíàïpàâëåííîå èçìåíåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè îïpåäåëåííûõ ãåíîâ è
ïåpåñòpîéêà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýòèõ êëåòîê.
Áëàãîäàpÿ òàêîé ïåpåñòpîéêå è, â ÷àñòíîñòè,
ñîïpîâîæäàþùåéñÿ èíäóêöèåé ñèíòåçà â êëåò-
êàõ pÿäà ôåpìåíòîâ, êëåòêè è îpãàíèçì â öåëîì
îápåòàþò îïpåäåëåííóþ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè
ïî îòíîøåíèþ êàê ê ñîáñòâåííûì êëåòêàì, îáëà-
äàþùèì ïàòîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (ìàëèãíè-
çèðîâàííûå êëåòêè) èëè èíôèöèðîâàííûì âèðó-
ñàìè (èëè äðóãèìè áèîïàòîãåíàìè), òàê è ê ëþ-
áûì ÷óæåðîäíûì êëåòêàì èëè âèpóñàì. Ïîñëåä-
íÿÿ ãpóïïà ñâîéñòâ èíîãäà îáúåäèíÿåòñÿ ïîä îá-
ùåé póápèêîé "àíòèèíâàçèâíûå ñâîéñòâà" ÈÔH
[2].

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå áèîìåäèöèíñêîå
çíà÷åíèå ÈÔH íàøëî îòpàæåíèå â òîì, ÷òî â ëè-
òåpàòópå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ òàêèå òåpìèíû, êàê
"èíòåpôåpîíîâûé ñòàòóñ" è äàæå "ñèñòåìà èí-
òåpôåpîíîâ" (ÈÔH-ñèñòåìà) [6]. Îäíàêî, ïîñ-
ëåäíèé òåpìèí îòäåëüíûå àâòîpû ñòàëè òpàêòî-
âàòü â áóêâàëüíîì áåçîãîâîpî÷íîì ñìûñëå, ïî-
ëàãàÿ ïpè ýòîì, ÷òî êëåòêè-ïpîäóöåíòû ÈÔH è èõ
êëåòêè-ìèøåíè ôîpìèpóþò ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, ïpîâîäÿ àíàëîãèþ
ìåæäó íåé è äpóãèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòå-
ìàìè îpãàíèçìà. Ïîìèìî ýòîãî, îíè ïîñòó-
ëèpóþò è ñóùåñòâîâàíèå ïpèíöèïèàëüíîãî îòëè-
÷èÿ ÈÔH-ñèñòåìû îò èììóííîé ñèñòåìû, êî-
òîpîå pàññìàòpèâàåòñÿ êàê îñíîâàíèå, äîñòà-
òî÷íîå äëÿ èõ ñåãpåãàöèè äpóã îò äpóãà, íà
ïpàâàõ pàâíîïpàâíî ñîñóùåñòâóþùèõ â îpãà-
íèçìå.

Ñòîpîííèêè òàêîãî âçãëÿäà àïåëëèpóþò,
ãëàâíûì îápàçîì, ê òîìó, ÷òî ìåõàíèçìû påöåï-
öèè, ïpèñóùèå ýëåìåíòàì ýòîé ñèñòåìû è ýô-
ôåêòîpíûå påàêöèè, â îñíîâíîì ñâîäÿùèåñÿ ê
èíäóöèpîâàííîé äåçîpãàíèçàöèè è ôóíêöèî-
íàëüíîé èíàêòèâàöèè "÷óæèõ" HÊ, ñóùåñòâåííî
îòëè÷íû îò òàêîâûõ â èììóííîé ñèñòåìå. Â òî æå
âpåìÿ, ïpèâîäÿ äîâîä î òîì, ÷òî ÈÔH-ñèñòåìà
íå èìååò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îpãàíîâ èëè äà-
æå ñïåöèàëèçèpîâàííûõ êëåòîê, îòâåòñòâåííûõ
çà ôóíêöèîíèpîâàíèå ýòîé ñèñòåìû, îíè óïóñ-
êàþò èç âèäó îñíîâíîå ïîëîæåíèå íûíå íèêåì
íå îòpèöàåìîãî ó÷åíèÿ î ñïåöèàëèçèpîâàííûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ, ñîãëàñíî êîòîpîìó
âàæíåéøèì è, äàæå, îïpåäåëÿþùèì ïpèçíàêîì
ëþáîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû îpãàíèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûpàæå-
íîé ìîpôîëîãè÷åñêîé äèñêpåòíîñòè åå ýëåìåí-
òîâ, à òîëüêî ïîòîì ôóíêöèîíàëüíîé îáîñîáëåí-
íîñòè ýëåìåíòîâ ýòîé ñèñòåìû.

Ñ äpóãîé ñòîpîíû, áåçîãîâîpî÷íîå ïpèçíà-
íèå ñåìàíòè÷åñêîé êîppåêòíîñòè òåçèñà î òîì,
÷òî ÈÔH-ñèñòåìà ñóùåñòâóåò â êàæäîé êëåòêå
îpãàíèçìà, ñîçäàëî áû ïpåöåíäåíò äëÿ ïîÿâëå-
íèÿ òàêèõ, íå ñîâñåì ÿñíûõ ïî ñìûñëó, òåpìèíî-

ëîãè÷åñêèõ ñëîâîñî÷åòàíèé êàê "ñèñòåìà ìèòî-
õîíäpèé" èëè "ñèñòåìà ýpãàñòîïëàçì", ÷òî, pàçó-
ìååòñÿ, âûçâàëî áû âïîëíå îáîñíîâàííîå íåäî-
óìåíèå ôèçèîëîãîâ.

È, íàêîíåö, õîpîøî èçâåñòíî, ÷òî påàëüíî
çíà÷èìûìè äëÿ îpãàíèçìà ïpîäóöåíòàìè ÈÔH
ÿâëÿþòñÿ ëèøü èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè è íå-
êîòîpûå êëåòêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïî ñóòè
ôîpìèpóþùèå ìîpôîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èìåí-
íî èììóííîé ñèñòåìû [20].

Òîëüêî èçëîæåííîãî âûøå áûëî áû äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû óñîìíèòüñÿ â äîñòàòî÷íîé îáîñíîâàí-
íîñòè äàæå ñìûñëîâîãî ïpîòèâîïîñòàâëåíèÿ
ÈÔH-ñèñòåìû èììóííîé ñèñòåìå. Îäíàêî, ñó-
ùåñòâóåò è pÿä äpóãèõ äîñòàòî÷íî âåñîìûõ àpãó-
ìåíòîâ ïpîòèâ pàçäåëåíèÿ ÈÔH-ñèñòåìû è èì-
ìóííîé ñèñòåìû íà ïpèíöèïèàëüíîé îñíîâå.

Âî-ïåpâûõ, ÈÔH íå èìåþò ïpèíöèïèàëüíîãî
îòëè÷èÿ îò äpóãèõ öèòîêèíîâ íè ïî ñòpóêòópå [26],
íè ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, íè ïî ôóíêöèîíàëü-
íîé pîëè â êà÷åñòâå påãóëÿòîpà [5, 9].

Âî-âòîpûõ, ÈÔH, êàê è íåêîòîpûå äpóãèå öè-
òîêèíû, ïpèíèìàþò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ôîpìèpîâàíèè àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà èììó-
íîëîãè÷åñêèõ påàêöèé, êàê àíòèãåí-íåçàâèñèìî-
ãî, òàê è àíòèãåí-çàâèñèìîãî òèïà [5, 27].

Â-òpåòüèõ, îápàçîâàíèå ÈÔH, êàê è àíòèòåë,
òðåáóåò èíäóêöèè è óñèëèâàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì
ïpàêòè÷åñêè âñåõ áèîïàòîãåíîâ è ñîòåí pàçëè÷-
íûõ âåùåñòâ (íàèáîëåå àêòèâíûìè èíäóêòîðàìè
ÿâëÿþòñÿ âèðóñíûå ÐÍÊ è èõ ïpèpîäíûå è ñèíòå-
òè÷åñêèå èìèòàòîðû) [7, 10].

Â-÷åòâåpòûõ, áóäó÷è ââåäåíû â îpãàíèçì èçâ-
íå, ÈÔH ïpîÿâëÿþò íå òîëüêî îò÷åòëèâûé òpîïèçì
ê èììóíîöèòàì, íî è ïpÿìóþ èëè îïîñpåäîâàí-
íóþ äpóãèìè öèòîêèíàìè èììóíîìîäóëèpóþùóþ
àêòèâíîñòü, ïî êpàéíåé ìåpå, â îòíîøåíèè íåêî-
òîpûõ èììóíîöèòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà pàçâèòèå
êàê êëåòî÷íûõ ýôôåêòîpíûõ påàêöèé, òàê è
ïpîäóêöèþ àíòèòåë [25].

Â-ïÿòûõ, çàùèòíîå äåéñòâèå ÈÔH â îòíîøå-
íèè îïóõîëåâûõ êëåòîê, à â pÿäå ñëó÷àåâ - è èíè-
öèpîâàííûõ âèpóñàìè êëåòîê, ãëàâíûì îápàçîì
ñâÿçàíî ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü öèòîòîêñè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü åñòåñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëå-
òîê [12, 13, 15].

Â-øåñòûõ, èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå,
äåìîíñòpèpóþùèå ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé
ôóíêöèîíàëüíîé âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñè-
ìîñòè ÈÔH (è ïpîäóöèpóþùèõ èõ êëåòîê) ñ öå-
ëûì pÿäîì äpóãèõ ãóìîpàëüíî-påãóëÿòîpíûõ è
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ èììóííîé ñèñòåìû, êàê òà-
êîâîé [7, 16]. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå pàññìîòpåíèå ÈÔH òpàäèöèîííî
îñóùåñòâëÿåòñÿ â àêàäåìè÷åñêîì êópñå èììó-
íîëîãèè. È, íàêîíåö, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå,
åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ÈÔH è
ôîpìèpîâàíèå, â áëèçêîé ê ñîâpåìåííîé
ôîpìå, èììóííîé ñèñòåìû ïpîèçîøëî íà îäíîé
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è òîé æå ñòóïåíè ôèëîãåíåçà ìíîãîêëåòî÷íûõ
îpãàíèçìîâ, ÷òî êîñâåííî óêàçûâàåò íà ýâîëþ-
öèîííóþ ñâÿçü è ïîäòâåpæäàåò ìèêpîýâîëþöè-
îííóþ áëèçîñòü ÈÔH è äpóãèõ påãóëÿòîpíûõ ôàê-
òîpîâ èììóííîé ñèñòåìû [7, 28].

Âìåñòå ñ òåì, ìû äàëåêè îò íàìåpåíèÿ îñ-
ïàpèâàòü påàëüíî ñóùåñòâóþùèå îñîáåííîñòè
påàëèçàöèè ìóëüòèêîìïîíåíòíîé ôóíêöèè ÈÔH,
òåì áîëåå, ÷òî påãóëÿòîpíî-ãîìåîñòàòè÷åñêîå è
çàùèòíîå çíà÷åíèå ÈÔH äëÿ îpãàíèçìà òpóäíî
ïåpåîöåíèòü. Ïpèâåäåííàÿ íàìè àpãóìåíòàöèÿ
èìååò ëèøü öåëü ïîä÷åpêíóòü îòñóòñòâèå ïpèíöè-
ïèàëüíîãî pàçëè÷èÿ ìåæäó "ÈÔH-ñèñòåìîé" è èì-
ìóííîé ñèñòåìîé è íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ñàìîãî òåpìèíà ëèøü â êà÷åñòâå óäîáíîé è
óñëîâíîé êàòåãîpèè è òîëüêî ñ îïpåäåëåííûìè
îãîâîpêàìè.

Òåïåpü êpàòêî êîñíåìñÿ âàæíåéøèõ pàçëè-
÷èé â ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèpîâàíèÿ èí-
òåpôåpîíîâîé è èììóííîé ñèñòåì, êîòîpûå êà-
ñàþòñÿ, â îñíîâíîì, òpåõ ìîìåíòîâ: îáúåêòîâ,
íà êîòîpûå íàïpàâëåíî äåéñòâèå ýòèõ ñèñòåì,
ìåõàíèçìîâ èõ pàñïîçíàâàíèÿ è ñïîñîáîâ èõ
ýëèìèíàöèè.

Êàê ìû îòìå÷àëè âûøå, îáúåêòàìè, ñ êî-
òîpûìè èììóííàÿ ñèñòåìà ïpèõîäèò â ñïåöèôè-
÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, ÿâëÿþòñÿ àíòèãåíû è íå-
ñóùèå èõ êëåòêè, â òî âpåìÿ, êàê îñíîâíûì îáú-
åêòîì äåéñòâèÿ ÈÔH-ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ÷óæåðîä-
íûå HÊ.

Â îñíîâå pàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíîâ èììóíî-
öèòàìè ëåæèò ïpîñòpàíñòâåííàÿ õèìè÷åñêàÿ
êîíãpóåíòíîñòü ýïèòîïîâ àíòèãåíîâ, ñ îäíîé
ñòîpîíû, ñîîòâåòñòâóþùèì ñóïpàìîëåêóëÿpíûì
ñòpóêòópàì, pàñïîëîæåííûì íà ïîâåpõíîñòè
èììóíîöèòîâ è íàçûâàåìûõ èõ ñïåöèôè÷åñêèìè
påöåïòîpàìè è, ñ äpóãîé ñòîpîíû, àêòèâíûì
öåíòpàì àíòèòåë. Hå óãëóáëÿÿñü â èíòèìíûå ìåõà-
íèçìû òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îòìåòèì ëèøü òî,
÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ìëåêîïèòàþùèõ, ýâîëþ-
öèîíèpîâàëà, â îñíîâíîì, ïî ïóòè ñïåöèàëèçà-
öèè è ôîpìèpîâàíèÿ óçêîïpîôèëèçèpîâàííûõ
ïîïóëÿöèé èììóíîöèòîâ è óâåëè÷åíèÿ ðàçíîîá-
ðàçèÿ àíòèòåë.

Ýòî îáåñïå÷èëî åé, ñ îäíîé ñòîpîíû,
îãpîìíûé ïîòåíöèàë ê èíñòpóêòèâíî -êîíñòpóê-
òèâíîìó ñèíòåçó òàêèõ påöåïòîpîâ è øèpî÷àé-
øåãî ñïåêòpà àíòèòåë pàçëè÷íîé ñïåöèôè÷íîñ-
òè, à ñ äpóãîé ñòîpîíû, ñïîñîáíîñòü íà ìíîãèå
ãîäû "çàïîìèíàòü" pàíåå âñòpå÷àâøèåñÿ â íåé
àíòèãåíû [21, 23].

Ïpè ýòîì, pàñïîçíàâàíèå îäíîãî ñïåöèôè-
÷åñêîãî àíòèãåíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ìíî-
ãîêpàòíîãî è ñëó÷àéíîãî ïpîñòpàíñòâåííîãî
ñîâìåùåíèå åãî ýïèòîïà ñ ìíîæåñòâîì pàçíî-
îápàçíûõ påöåïòîpîâ íà ïîâåpõíîñòè èììóíî-
öèòà (èëè ñâîáîäíûõ àíòèòåë) âïëîòü äî òîãî ìî-
ìåíòà, êîãäà òàêîå ñîâìåùåíèå îêàçûâàåòñÿ
íàèáîëåå âûãîäíûì â ýíåpãåòè÷åñêîì îòíîøå-

íèè. Â ýòîì ñëó÷àå ìåæäó ãèäpîôèëüíûìè ãpóï-
ïàìè ýïèòîïà è ýëåêòpîíôèëüíûìè ãpóïïàìè
påöåïòîpà (èëè íàîáîpîò) âîçíèêàþò âàíäåp-
âààëüñîâûå, âîäîpîäíûå è äàæå èîííûå ñâÿçè,
÷òî âíåøíå âûpàæàåòñÿ â âèäå îápàçîâàíèÿ, áî-
ëåå èëè ìåíåå, ïpî÷íîãî êîìïëåêñà "àíòèãåí-
påöåïòîp" èëè "àíòèãåí-àíòèòåëî" [20].

Îáñóæäåíèå âîïpîñîâ î òîì, êàêèì
îápàçîì îpãàíèçì pàñïîçíàåò ÷óæèå HÊ è êàêî-
âà pîëü ÈÔH â ýòèõ ïpîöåññàõ, íåîáõîäèìî íà-
÷àòü ñ íåêîòîpûõ ïîÿñíåíèé.

Òàê, åñëè àíòèãåíû ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè, íå-
ñóùèìè ïpèçíàêè èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèôè÷íîñ-
òè, òî HÊ ÿâëÿþòñÿ ëèøü íîñèòåëÿìè èíôîpìàöèè
î ïåpâè÷íîé ñòpóêòópå êîäèpóåìûõ èìè áåëêîâ
è, ñàìè ïî ñåáå, áóäó÷è ïî÷òè èçîòpîïíûìè íà
âñåì ïpîòÿæåíèè ìîëåêóë, íå îáëàäàþò òàêîé
ñòåïåíüþ èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè.

ÈÔH, áóäó÷è îäíèì èç ýëåìåíòîâ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè îpãàíèçìà, íà ñàìîì
äåëå èíèöèèpóþò pàñïîçíàâàíèå HÊ ëèøü íà
ópîâíå íå èíäèâèäóàëüíîé, à òîëüêî âèäîâîé
ñïåöèôè÷íîñòè. Òàê, ê ïpèìåpó, ïàpåíòåpàëü-
íîå ââåäåíèå íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ ÄHÊ îäíîãî
÷åëîâåêà äpóãîìó, ïîñëåäíåìó, ñòpîãî ãîâîpÿ,
íè÷åì íå ãpîçèò è íå âîñïpèíèìàåòñÿ åãî îpãà-
íèçìîì êàê êñåíîáèîòèê [26]. Â òî æå âpåìÿ, òà-
êîé ópîâåíü ñïåöèôè÷íîñòè âïîëíå äîñòàòî÷åí
äëÿ ýôôåêòèâíîãî pàñïîçíàâàíèÿ HÊ âèpóñîâ,
êîòîpûå ìîãóò áûòü ïpåäñòàâëåíû íå õàpàê-
òåpíûìè äëÿ ýóêàpèîòîâ ìîëåêóëàìè HÊ íå òîëü-
êî â îòíîøåíèè îpãàíèçàöèè è ïpîñòpàíñòâåí-
íîé êîíôèãópàöèè (îäíîöåïî÷å÷íûå ÄHÊ pàç-
íîé òpàíñêpèïöèîííîé ïîëÿpíîñòè, äâóõöåïî-
÷å÷íûå ÐHÊ è öèpêóëÿpíûå ìîëåêóëû), íî è
ïåpâè÷íîé ñòpóêòópû (ïpàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå
òpàíñêpèáèpóåìûõ èíòpîíîâ, íàëè÷èå îñîáûõ
ñòpóêòóp è äp.) [3].

Âìåñòå ñ òåì, íàäî îòìåòèòü, ÷òî òî÷íàÿ pàñ-
øèôpîâêà ìåõàíèçìà pàñïîçíàâàíèÿ ÷óæåpîä-
íûõ HÊ ïîêà íå çàâåpøåíà, õîòÿ â îáùèõ ÷åpòàõ
ïpèíöèï åãî "pàáîòû" óæå èçâåñòåí. Òàê,
ñîâpåìåííàÿ ìàòpè÷íî-påêîãíèòèâíàÿ êîíöåï-
öèÿ êèáåpíåòè÷åñêîé òåîpèè pàñïîçíàâàíèÿ
îápàçîâ, ïåpåëîæåííàÿ íà "÷åòûpåõáóêâåííûé
ÿçûê" âûpîæäåííîãî è íåïåpåêpûâàþùåãîñÿ
òpèïëåòíîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, ïîçâîëÿåò ïîëà-
ãàòü, ÷òî pàñïîçíàâàíèå òàêèõ HÊ, ñêîpåå âñåãî,
íîñèò àíàëîãîâûé õàpàêòåp è âpÿä ëè ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àåòñÿ îò ìåõàíèçìà, ïîñpåäñòâîì
êîòîpîãî pàáîòàåò âíóòpèêëåòî÷íàÿ ñèñòåìà ãå-
íåòè÷åñêîãî "íàäçîpà", îñóùåñòâëÿþùàÿ óçíà-
âàíèå è "âûápàêîâêó" äåôåêòíûõ ôpàãìåíòîâ ãå-
íîìà ñàìîé êëåòêè [18].

Â ýòîì ñëó÷àå, â îòëè÷èå îò îïèñàííîãî âû-
øå ìåõàíèçìà pàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíîâ, ñèñòå-
ìå ãåíåòè÷åñêîãî íàäçîpà ïpèõîäèòñÿ ñpàâíè-
âàòü íå ïpîñòpàíñòâåííóþ êîíôîpìàöèþ ìîëå-
êóë, à íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå â àíàëèçèpóåìîé
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ïî âñåé äëèíå ìîëåêóëå HÊ ñòpîãî îïpåäåëåí-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íóêëåîòèäîâ. Òåîpåòè-
÷åñêè ýòî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïóòåì
ñîâìåùåíèÿ ýòîé ìîëåêóëû HÊ ñ íåêîé ýòàëîí-
íîé "ìàòpèöåé", åäèíñòâåííîé â ñâîåì pîäå è
ñòpîãî ñïåöèôè÷íî ïpèñóùåé òîëüêî äàííîìó
áèîëîãè÷åñêîìó âèäó. È, ïîêà íå áóäåò òî÷íî âû-
ÿñíåíî, êàê êîíêpåòíî påàëèçóåòñÿ äàííûé ìå-
õàíèçì, îáñóæäàÿ åãî, íàì ïpèõîäèòñÿ äîâîëü-
ñòâîâàòüñÿ ïpèíöèïîì Ãåëüâåöèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîpîìó "çíàíèå îáùèõ ïpèíöèïîâ îñâîáîæäàåò
îí íåîáõîäèìîñòè âûÿñíÿòü äåòàëè" [25].

Çäåñü æå íåîáõîäèìî ïpåäîñòåpå÷ü ÷èòàòå-
ëÿ è îò àáñîëþòèçèpîâàíèÿ óíèêàëüíîñòè ìåõà-
íèçìîâ pàñïîçíàâàíèÿ "÷óæîãî", ïpèñóùèõ ÈÔH-
ñèñòåìå. Â ÷àñòíîñòè, åñòåñòâåííûå êèëëåpíûå
êëåòêè (ÅÊÊ), ôóíêöèîíàëüíî íåïîñpåäñòâåííî
ïpèìûêàþùèå ê ÈÔH-ñèñòåìå è, â èçâåñòíîì
ñìûñëå, ÿâëÿþùèåñÿ åå  ýôôåêòîpàìè [15, 17],
ñàìè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ pàñïîçíàâàòü
îïóõîëåâûå è èíôèöèpîâàííûå âèpóñàìè êëåòêè
íå ïî èõ HÊ, à ïî ôåíîòèïó (ïî îñîáåííîñòÿì
ìîëåêóëÿpíûõ ñòpóêòóp íà èõ öèòîìåìápàíå)
[22]. È, õîòÿ òàêîå pàñïîçíàâàíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ íà íèõ òåõ èëè
èíûõ àíòèãåíîâ, îíî íå èìååò ïpèíöèïèàëüíîãî
îòëè÷èÿ îò pàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ñpàâíèì ñïîñîáû, ïîñpåä-
ñòâîì êîòîpûõ ÈÔH-ñèñòåìà è èììóííàÿ ñèñòå-
ìà îñóùåñòâëÿþò ýëèìèíàöèþ îáúåêòîâ, íåñó-
ùèõ ïpèçíàêè ãåíåòè÷åñêîé ÷óæåpîäíîñòè.

Äëÿ ýòîãî èììóííàÿ ñèñòåìà èñïîëüçóåò
ñòàíäàpòíûé "íàáîp" çàùèòíûõ ñpåäñòâ àíòèãåí-
çàâèñèìîãî èììóííîãî îòâåòà (ëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è ïîäîáíûõ åé
ãóìîpàëüíûõ ôàêòîpîâ â îòíîøåíèè àíòèãåíîâ,
ìàpêèpóåìûõ àíòèòåëàìè, è ôàãîöèòîç àíòèãå-
íîâ è èõ íîñèòåëåé ìàêpîôàãàìè è íåéòpîôèëà-
ìè) è ýôôåêòîpíûõ ôàêòîpîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
påçè-ñòåíòíîñòè (öèòîòîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ÅÊÊ, ìàêpîôàãîâ è íåéòpîôèëîâ) [22].

Ýëèìèíèpóþùåå äåéñòâèå ÈÔH â îòíîøå-
íèè ÷óæåpîäíûõ àãåíòîâ påàëèçóåòñÿ ïîñpåä-
ñòâîì òpåõ pàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ. Ïåpâûé èç
íèõ îïîñpåäîâàí àêòèâàöèåé íåêîòîpûõ ýôôåê-
òîpíûõ èììóíîöèòîâ è, ïpåæäå âñåãî, ÅÊÊ è Ò-öè-
òîòîêñè÷åñêèõ ëèìîôöèòîâ, êîòîpûå è îñóùåñ-
òâëÿþò êèëëèíã êñåíîãåííûõ (èíôèöèpîâàííûõ
âèpóñîì èëè îïóõîëåâûõ) êëåòîê. Â ýòîì ñëó÷àå
ÈÔH "pàáàòàþò" êàê êëàññè÷åñêèå öèòîêèíû, à
ñàì ìåõàíèçì ïpàêòè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ
îò ìíîãèõ äpóãèõ ýôôåêòîpíûõ èììóííûõ påàê-
öèé. Ýòî âíîâü ïîäòâåpæäàåò åñëè íå åäèíñòâî,
òî áëèçîñòü ÈÔH è èììóííîé ñèñòåìû.

Â îñíîâå âòîpîãî ìåõàíèçìà òàêæå ëåæèò
èììóíîòpîïíîå äåéñòâèå ÈÔH: îíè óñèëèâàþò
ýêñïpåññèþ àíòèãåíîâ ãëàâíîãî êîìïëåêñà òêà-
íåâîé ñîâìåñòèìîñòè â èììóíîöèòàõ è, â òîì
÷èñëå, â ìàêpîôàãàõ, ïpåçåíòèpóþùèõ àíòèãåí.

Ïîñëåäíåå îáëåã÷àåò èììóíîëîãè÷åñêîå pàñ-
ïîçíàâàíèå àíòèãåíîâ, ïîäâåpãøèõñÿ ïpîöåñ-
ñèíãó, è ñîîòâåòñòâåííî îáëåã÷àåò è ïîâûøàåò
ñïåöèôè÷íîñòü ôîpìèpóåìûõ çàùèòíûõ êàê êëå-
òî÷íûõ, òàê è ãóìîpàëüíûõ påàêöèé àíòèãåí-çàâè-
ñèìîãî èììóííîãî îòâåòà [23].

Î÷åâèäíî, ÷òî îáà óêàçàííûõ ìåõàíèçìà, ïî
ñóòè, íîñÿò "÷èñòî" èììóíîëîãè÷åñêèé õàpàêòåp.
Ëèøü òpåòèé ìåõàíèçì ýôôåêòîpíîãî äåéñòâèÿ
ÈÔH íå ñâÿçàí ñ èììóííîé ñèñòåìîé è
ïpîñòpàíñòâåííî íå pàçîáùåí ñ ìåõàíèçìîì
pàñïîçíàâàíèÿ "÷óæèõ" HÊ. Îí påàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç àêòèâèpóåìûå èìè ôåpìåíòû, ó÷àñòâóþùèå
â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ñèíòåçà HÊ, è âîçäåéñòâèå
íà èíãèáèòîpû, påñòpèêòèpóþùèå íà ñòàäèè
èíèöèàöèè ïpîöåññ òðàíñëÿöèþ, èëè, påæå,
÷åpåç àêòèâèpóåìûå èíòåpôåpîíàìè íóêëåàçû,
äåçèíòåãpèpóþùèå ìîëåêóëû âèpóñíûõ HÊ. Ýòîò
ìåõàíèçì, áóäó÷è ïîäîáåí àíàëîãè÷íûì ìåõà-
íèçìàì, èñïîëüçóåìûì â ýôôåêòîpíîì çâåíå
ñèñòåìû ãåíåòè÷åñêîãî "íàäçîpà", òàêæå íå óíè-
êàëåí è, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íå ìîæåò áûòü ïî-
ëîæåí â îñíîâó äëÿ ñåãpåãàöèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ÈHÔ-ñèñòåìû [14].

Ïîñêîëüêó, èçáèpàòåëüíîñòü ýòîãî ïpîöåññà
ñpàâíèòåëüíî íåâûñîêà, à pàñïîçíàâàíèå HÊ,
îñóùåñòâëÿåìîå ëèøü íà âèäîâîì (÷àùå âñåãî,
íà íàäâèäîâîì ópîâíå), îòíîñèòåëüíî íåñî-
âåpøåííî, äàííûé ìåõàíèçì ïîçâîëÿåò ÈÔH-
ñèñòåìå ýôôåêòèâíî âûÿâëÿòü è ýëèìèíèpîâàòü â
îñíîâíîì âèpóñíûå HÊ, îòëè÷àþùèåñÿ îò ÄHÊ
ýóêàpèîòîâ ïî ãpóáûì ñòpóêòópíûì îñîáåííîñ-
òÿì [3, 28].

Áîëåå òîãî, pàñïîçíàâ èõ, ÈÔH-ñèñòåìà
èíèöèèpóåò áëîêèpîâàíèå òpàíñëÿöèè íå òîëüêî
ýòèõ HÊ, íî è îñòàíàâëèâàþò âîîáùå âñå
ïpîöåññû òpàíñëÿöèè, ïpîèñõîäÿùèå â êëåòêå.
Ïîýòîìó, ñòpîãî ãîâîpÿ, â èíôèöèpîâàííîé êëåò-
êå ïîä äåéñòâèåì ÈÔH â êîíå÷íîì èòîãå ïpîèñ-
õîäèò îñòàíîâêà íå òîëüêî påïpîäóêöèè âèpóñà,
íî è âñåõ ïpîöåññîâ ñèíòåçà áåëêà, ÷òî îäíàêî,
íå èçëå÷èâàåò åå îò âèpóñíîé èíôåêöèè, à
ïpåäîõpàíÿåò îò èíôèöèpîâàíèÿ ñîñåäíèå êëåò-
êè.

Äåéñòâèÿ ÈÔH íà ìíîæåñòâî èíôèöèpîâàí-
íûõ êëåòîê ñíèæàåò ópîâåíü påïpîäóêöèè
âèpóñà â îpãàíèçìå â öåëîì [7, 19].

Âîçìîæíî, ÷òî ïîñëåäíåå èìååò êàêîå-òî
çíà÷åíèå â påàëèçàöèè ïpîòèâîîïóõîëåâûõ ýô-
ôåêòîâ ÈÔH, õîòÿ ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî îíè ïëî-
õî pàñïîçíàþò ÄHÊ îïóõîëåâûõ êëåòîê, à àí-
òèïpîëèôåpàòèâíûå ñâîéñòâà ÈÔH ñîñpåäîòî-
÷åíû, ãëàâíûì îápàçîì, âîêpóã öèòîòîêñè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÅÊÊ, íàïpàâëåííîé ïpîòèâ îïóõîëå-
âûõ êëåòîê [1, 30].

Òàêèì îápàçîì, èçëîæåííûå âûøå ôàêòû è
ñîîápàæåíèÿ íå îñòàâëÿþò ñåpüåçíûõ ñîìíå-
íèé â òîì, ÷òî ìåæäó èììóííîé ñèñòåìîé è "ñèñ-
òåìîé" èíòåpôåpîíîâ íåò, äà è íå ìîæåò áûòü,
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ïpèíöèïèàëüíî çíà÷èìûõ pàçëè÷èé. Áîëåå òîãî,
íàäî ïpèçíàòü, ÷òî ïpèpîäà óäà÷íî ñîâìåñòèëà
èõ ïî ïpèíöèïó "äâà â îäíîì" è ñîñpåäîòî÷èëà â
ïpåäåëàõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, êîòîpûå
íåñóò íà ñåáå êàpäèíàëüíóþ ôóíêöèþ pàñïîç-
íàâàíèÿ "÷óæîãî" è åãî ýëèìèíàöèè èç îpãàíèç-
ìà. È, íåñìîòpÿ íà òî, ÷òî pàñïîçíàâàíèå è ýëè-
ìèíàöèÿ ÷óæåpîäíûõ áåëêîâ è HÊ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ pàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè, â èòîãå îíî îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòèæåíèå ëèøü îäíîé öåëè -
ñîõpàíåíèÿ ñòpóêòópíîãî ãîìåîñòàçà.
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SUMMARY
Immune system: two mechanisms and one aim  
A.Kadyrova

The authors analized and compared basic data
concerning biological role and significance of inter-
ferons (IFN) and main factors of immune system
(FIS). They have demonstrated that IFN and FIS are
characterized with the similar evolutional develop-
ment and had similiarity in recognition and elimi-
nation mechanisms of genetically xenogenic agents.
It was concluded that IFN and FIS are surely
belong to immune system but forming two differ-
ent mechanism of keeping structural homeostasis.

Ïîñòóïèëà 13.09.2003
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Êàê èçâåñòíî, óãíåòåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè è pàçâèòèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïpîöåññîâ ðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ó îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðè÷åì èõ âûðàæåííîñòü çà-
êîíîìåðíî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì êëèíè÷åñ-
êîé ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Åùå â 1992 ã.
áûëî âïåpâûå ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ pàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) II è III êëèíè÷åñêîé ñòàäèè,
èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè ñóáêëèíè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ïå÷åíè, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íîñèëè áîëåå âûpà-
æåííûé õàpàêòåp, íåæåëè ó áîëüíûõ ÐÌÆ òåõ æå
ñòàäèé, íî íå èìåâøèõ ïàòîëîãèè ïå÷åíè [1].

Ýòî, êàê è pÿä äpóãèõ äàííûõ, ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü, ÷òî ðàçâèòèå èììóíîëîãè÷åñêèõ íàpóøåíèé
ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, ñëåäñòâèåì ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè (ÇÎ) íà îðãàíèçì. Çíà÷åíèå
ýòîãî ôàêòîðà äëÿ áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûìè
ôîðìàìè ÇÎ îñîáåííî âåëèêî â ñèëó äâóõ ïðè-
÷èí: âî-ïåðâûõ, êàê èçâåñòíî, èíòåíñèâíîñòü ñèñ-
òåìíîãî äåéñòâèÿ ÇÎ âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ ìàññû îïóõîëåâûõ êëåòîê è, âî-âòîðûõ,
áîëüíûå òàêèìè ôîpìàìè ÇÎ äîëüøå è áîëüøå
ïîäâåðãàþòñÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîìó ëå÷åíèþ è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, õèìèîòåðàïèè öèòîñòàòè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè, âàæíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èììóíîäåïðåññèÿ [6].

Ðàíåå ìû ñîîáùàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ôîðìàìè ÐÌÆ, pàêîì ëåãêîãî (ÐË)
è æåëóäêà (ÐÆ), èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå ïpèç-
íàêè ñóáêëèíè÷åñêèõ íàpóøåíèé ôóíêöèé ïå÷å-
íè (HÔÏ), îòìå÷àþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå èçìåíå-
íèÿ pÿäà ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñ-
òàçà ïî ñpàâíåíèþ ñ áîëüíûìè àíàëîãè÷íûìè
ôîpìàìè ýòèõ îïóõîëåé, íî íå èìåâøèõ óêàçàí-
íûõ ïpèçíàêîâ HÔÏ [3].

À ïîñêîëüêó â îñíîâå ñèñòåìíîãî è, â òîì
÷èñëå, èììóíîñóïpåññèâíîãî äåéñòâèÿ ÇÎ íà
îpãàíèçì â èòîãå, ëåæàò ïpîãpåññèpóþùèå è
âçàèìîóñóãóáëÿþùèåñÿ íàpóøåíèÿ ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, â óñ-
ëîâèÿõ íàëè÷èÿ ó íèõ HÔÏ, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ïî âñåé
âåpîÿòíîñòè, áóäóò áîëåå ãëóáîêèìè è áîëåå âû-
ðàæåííûìè. Îäíàêî, â äîñòóïíîé íàì ëèòåpà-
òópå ìû íå íàøëè ïóáëèêàöèé, ñîäåðæàùèõ èí-
ôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè èììóííîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ÐÌÆ, ÐË
è ÐÆ, èìåâøèõ ñóáêëèíè÷åñêè ïpîòåêàâøèå
HÔÏ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âûøå, ìû ïîñòàâèëè
ïåpåä ñîáîé öåëü îöåíèòü ÷àñòîòó îáíàpóæåíèÿ
èçìåíåíèé âàæíåéøèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ó áîëüíûõ pàñïpîñòpàíåííûìè ôîpìà-
ìè ÇÎ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ áèîõèìè÷åñêèå
ïpèçíàêè HÔÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Êîìïëåêñíîìó èììó-
íîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ áûëî ïîäâåpãíóòî
120 áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ÇÎ. Â èõ
÷èñëå áûëî 40 áîëüíûõ ÐÌÆ, 40 áîëüíûõ ÐË è 40 áîëü-
íûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÆ. Â ãpóïïàõ áîëüíûõ
ÐÌÆ è ÐË áûëî ïî 20 áîëüíûõ III è ïî 20 áîëüíûõ IV êëè-
íè÷åñêîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèé. Âñå òpè ãpóïïû
ãðóïïû áûëè ñôîðìèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïîëîâèíà èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èìåëà áèîõèìè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ñóáêëèíè÷åñêîãî ÍÔÏ, à äðóãàÿ ïî-
ëîâèíà èìåëà áû íîðìàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè [2]. Ýòî ïîçâîëÿëî ñðàâíèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìåæäó
ýòèìè ïîäãpóïïàìè áîëüíûìè.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îï-
ðåäåëåíèå òîëüêî òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñ÷è-
òàþòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè â îíêîëîãè-
÷åñêîé êëèíèêå, à èìåííî: 1) ïîêàçàòåëè, îòðàæà-
þùèå îáùåå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà:
ïpîöåíòíîå ñîäåðæàíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
Ò-ëèìôîöèòîâ (Ò-ë) ñ ó÷åòîì ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåë-
ïåðíûõ (Òõ) è Ò-ñóïðåññîðíûõ (Òñ) ëèìôîöèòîâ; 2)
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå åñòåñò-
âåííîé ðåçèñòåíòíîñòè: ñîäåðæàíèå â êðîâè åñ-
òåñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëåòîê (ÅÊÊ) è óðîâåíü
êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè; 3) óðîâåíü â ñû-
âîðîòêå êðîâè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ (ÖÈÊ), êîñâåííî îòðàæàþùèé èíòåíñèâíîñòü
àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå; 4) êîíå-
öåíòpàöèÿ â ñûâîpîòêå àëüôà-èíòåpôåpîíà (-
ÈÔÍ) è èíòåðëåéêèíîâ 1 (ÈË-1), 2 (ÈË-2) è 6 (ÈË-6).

Îïpåäåëåíèå êîëè÷åñòâà â êpîâè Ò-ë, Òõ è Òñ
áûëî îñóùåñòâëåíî ìåòîäîì pîçåòêîîápàçîâà-
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íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òåîôèëëèíîâûì òåñòîì,
âîñïpîèçâåäåííûì ïî èçâåñòíîé ìåòîäèêå ïî
Jondal et al. (1977) [5].

Ïpîöåíò ÅÊÊ â êpîâè îïpåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
âèçóàëüíî-ìèêpîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà Timonen et
al. (1981) â íàøåé ìîäèôèêàöèè, îñíîâàííîãî íà
ïîäñ÷åòå áîëüøèõ "ãpàíóëîñîäåpæàùèõ" ëèìôîöè-
òîâ â îáû÷íûõ ìàçêàõ êpîâè, îêpàùåííûõ ïî Ïàïåí-
ãåéìó [4].

Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâîâàíèå âûñîêîé ñòåïåíè
ëèíåéíîé êîppåëÿöèè ìåæäó påçóëüòàòàìè pàäèî-
ìåòpè÷åñêîé è áèîõèìè÷åñêîé påãèñòpàöèè êîëè-
÷åñòâåííîãî îïpåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ÅÊÊ [8], äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ ýòèõ êëåòîê ìû èñïîëüçîâàëè ïîñëåäíèé
ïîäõîä, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå
êëåòîê-ìèøåíåé êópèíûõ ýpèòpîöèòîâ è ó÷åòå
påçóëüòàòîâ ïóòåì ôîòîìåòpè÷åñêîãî îïpåäå-
ëåíèè êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà, "âûõîäÿùåãî" â
ñpåäó èç ýpèòpîöèòîâ, ïîäâåpãøèõñÿ "àòàêå"
ÅÊÊ. Ïpè ýòîì öèòîòîêñè÷íîñòü ÅÊÊ îöåíèâàëè ïî
âåëè÷èíå èíäåêñà öèòîòîêñè÷íîñòè, âû÷èñëÿåìî-
ãî ïî èçâåñòíî ôîpìóëå [7].

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîìïëåìåíòà â ñûâîðîò-
êå áûëî îñóùåñòâëåíî ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàí-
íîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè êîìïëåìåíòà ïî 50-òè ïðîöåíòíîìó ãåìî-
ëèçó (ÑH 50%). Ìåòîä ñâîäèëñÿ ê îïðåäåëåíèþ îä-
íîé 50%-íîé ãåìîëèòè÷åñêîé åäèíèöû, ò.å. îáúåìà
èñïûòóåìîé ñûâîðîòêè, êîòîðûé ñîäåðæàë
ÑH50% [5].

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ, îñóùåñ-
òâëåííîå íàìè ïî ìåòîäèêå Digeon et al. (1977)
áûëî îñíîâàíî íà ñïîñîáíîñòè íèçêèõ êîíöåíòðà-
öèé ðàñòâîðà ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ ïðåöèïèòèðî-
âàòü ðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû "àíòèãåí-àíòèòå-
ëî", ò.å. ÖÈÊ [10].

Ópîâíè -ÈÔH è èíòåpëåéêèíîâ áûëè îïpåäå-
ëåíû òâåpäîôàçíûì èììóíîôåpìåíòíûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ êàëèápîâî÷íûõ
êpèâûõ, ïîñòpîåííûõ ïî påçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ ýòàëîííûõ îápàçöîâ ñûâîpîòîê ñ èçâåñòíîé
êîíöåíòpàöèåé ýòèõ öèòîêèíîâ.

Hàìè áûëî ïîäñ÷èòàíî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ,
èìåþùèõ èçìåíåíèÿ (îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ
âåëè÷èí) óêàçàííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ïðè ýòîì, èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè èõ ïî-
ðîãîâûå âåëè÷èíû, ïðåäñòàâëåííûå â ëåâîé êîëîí-
êå òàáëèöû.

Ïîýòîìó ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
âî âíèìàíèå ïpèíèìàëèñü íå àáñîëþòíûå öèôðî-
âûå ïîêàçàòåëè ýòèõ ïàðàìåòðîâ, à ÷àñòîòà îá-
íàðóæåíèÿ èõ îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí ó
áîëüíûõ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ áèîõèìè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ ÍÔÏ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿë ëåãêî è áîëåå
íàãëÿäíî îñóùåñòâèòü ñðàâíåíèå ìåæäó ñîîòâå-
òñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ, èìåþùèõ è
íå èìåþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ÍÔÏ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ðåçóëüòàòû
ïpîâåäåííîãî ñpàâíåíèÿ ñâåäåíû â òàáëèöó.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ, ïpèâåäåííûõ â òàáëè-
öå, ÷àñòîòà ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà Ò-ë ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ ïðèçíàêàìè ÍÔÏ áûëà çàìåòíî íèæå, ÷åì
ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ ÍÔÏ. Èç îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÍÔÏ äàííûé ïîêàçàòåëü
áûë ñíèæåí ó 78,3±5,3%, òîãäà êàê ñpåäè áîëü-
íûõ, íå èìåþùèõ ïðèçíàêè ÍÔÏ, îí îêàçàëñÿ
ñíèæåííûì ëèøü ó 66,7±6,0%. Ïðè ýòîì, îäíàêî,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó íèìè íå
âûÿâèëàñü.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà èìåëà ìåñòî è â îòíî-
øåíèè ÷àñòîòû ñíèæåíèÿ âåëè÷èíû ñîîòíîøåíèÿ
"Òõ/Òñ": ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà ìåæäó ÷àñòîòîé
âûÿâëåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ó áîëüíûõ ñ ïðèçíà-
êàìè ÍÔÏ è áîëüíûõ áåç ýòèõ ïðèçíàêîâ òàêæå
íå âûÿâëÿëàñü.

Ïîâûøåíèå ÖÈÊ ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè
ÍÔÏ âûÿâëÿëîñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå, íåæåëè ó
áîëüíûõ áåç ýòèõ ïðèçíàêîâ. Òàê, ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ ïðèçíàêàìè ÍÔÏ ïîâûøåíèå ÖÈÊ áûëî îò-
ìå÷åíî â 61,7±6,3% ñëó÷àÿõ, â òî âðåìÿ, êàê ó
áîëüíûõ áåç ÍÔÏ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïîâûøåí â
78,3±5,7% ñëó÷àåâ (p<0,05). Áîëåå ÷àñòîå îáíà-
ðóæåíèå â êðîâè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
ïðèçíàêàìè ÍÔÏ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÖÈÊ ìû
âîñïðèíÿëè êàê êîñâåííûé ïðèçíàê áîëåå ÷àñòî-
ãî íàëè÷èÿ ó íèõ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ êîìïëåìåíòà òàêæå ÷àùå
âûÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÍÔÏ: ñðåäè
îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÍÔÏ îí
ñîñòàâèë 71,7±5,8%, à ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ
ïðèçíàêîâ ÍÔÏ, åãî âåëè÷èíà îêàçàëàñü ðàâíîé
ëèøü 48,3±6,5%. Î÷åâèäíî, ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå
ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíà (p<0,01). Ýòîò ôàêò ìû pàñöå-
íèëè, êàê êîñâåííîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî íàëè÷èå
äèñôóíêöèè ïå÷åíè ÷àùå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì ïðîòèâîèíôåêöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà.

Ñóäÿ ïî öèôðîâûì ïîêàçàòåëÿì, ïðîöåíò ÅÊÊ
îò îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â íàøåì íàáëþäå-
íèè áûë ñíèæåí â 91,7±3,5% ñëó÷àÿõ ñðåäè îá-
ùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðèçíàêè ÍÔÏ, è â
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76,7±5,4% ñëó÷àÿõ ñðåäè îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ,
íå èìåâøèõ ýòèõ ïðèçíàêîâ. Ïðè ýòîì, ìåæäó
ïðèâåäåííûìè äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè ñóùåñòâîâà-
ëà óñòîé÷èâàÿ ðàçíèöà (p<0,01).

Ïîìèìî îòìå÷åííîãî, âîïðîñ î êîëè÷åñòâå
ÅÊÊ â êðîâè ýòèõ äâóõ êàòåãîðèé îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, â ñâåòå ñòîÿâøèõ ïåðåä íàìè çàäà÷,
òðåáóåò íåêîòîðûõ äîïîëíèòåëüíûõ ïîÿñíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ íàøèìè ïpåäûäóùèìè èññëåäîâà-
íèÿìè.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
åñòåñòâåííîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè (ÅÏÐ) â ðåàëèçàöèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïàòî-
ëîãèè ïå÷åíè íà òå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïëàíèðîâàíèè è
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî åùå â 1998 ã.
èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 37 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïåðñèñòèðóþùèì ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ)
è 33 áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ), íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè Îáúåäèíåííîé áîëüíèöû íåôòåðàçâåä÷èêîâ
ÃÍÊ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè, à òàêæå 30
çäîðîâûõ äîíîðîâ êðîâè.

Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëî, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
äîíîðàìè, áîëüíûå ÕÃÂ èìåëè ñíèæåíèå ïðî-
öåíòà ÅÊÊ â êðîâè (p<0,02) è èõ öèòîòîêñè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îïóõîëåâûì êëåòêàì
(p<0,01). Êðîìå òîãî, ó íèõ îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè àäåíîçèíäåçàìèíàçû (ÀÄÀ) â
ÅÊÊ (p<0,01) è óðîâíÿ -ÈÍÔ â ñûâîðîòêå êðîâè
(p<0,05). Áîëüíûå ÖÏ èìåëè åùå áîëåå âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ ýòèõ æå ïîêàçàòåëåé: ñíèæå-
íèå ÷èñëà ÅÊÊ (p<0,01) è öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ÅÊÊ (p<0,001), ñíèæåíèå óäåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÀÄÀ â ÅÊÊ (p<0,01) è óðîâíÿ -ÈÍÔ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè (p<0,01). Ýòî êîñâåííî óêàçûâàëî
íà òî, ÷òî ÕÃÂ è, îñîáåííî ÖÏ, ñîïðîâîæäàþòñÿ
çàìåòíûìè èçìåíåíèÿìè ðÿäà ïîêàçàòåëåé, îò-
ðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ÅÏÐ. Ïîýòîìó, ïðèíÿâ âî
âíèìàíèå ýòè äàííûå, ìîæíî áûëî ïîëàãàòü, ÷òî
áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà ÅÊÊ â êðîâè
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, èìåþùèõ áèîõèìè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ÍÔÏ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ñäâè-
ãîâ â èììóííîì ñòàòóñå è, â òîì ÷èñëå, óãíåòåíè-
åì ÅÏÐ [9, 11].

È, íàêîíåö, îïèñàííûì âûøå ñïîñîáîì áû-
ëè îáîáùåíû påçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé
-ÈÔÍ è ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÈË-2 è
ÈË-6) â ñûâîpîòêå êpîâè 60 áîëüíûõ ÐÌÆ, ÐË è
ÐÆ, íàõîäèâøèõñÿ â IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì, ó 30 èç íèõ èìåëèñü áèîõèìè÷åñêèå ïðèç-
íàêè ÍÔÏ, à ó äðóãèõ 30 ýòè ïðèçíàêè îòñóòñòâî-
âàëè.

Âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîå ðàçëè÷èå
ìåæäó ópîâíÿìè -ÈÔH, ÈË-1 è ÈË-2 â êpîâè ó
áîëüíûõ, èìåâøèõ è íå èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÍÔÏ, íå óäàëîñü. Â òî æå âðåìÿ, òàêîå
ðàçëè÷èå èìåëîñü â îòíîøåíèè óðîâíÿ ÈË-6:
ñðåäè áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÍÔÏ ñíèæåíèå åãî

êîíöåíòðàöèè (íèæå 30,0 ïã/ìë) áûëî îòìå÷åíî ó
86,7±6,2% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ, êàê ñðåäè áîëü-
íûõ, íå èìåâøèõ ïðèçíàêîâ ÍÔÏ, ñíèæåíèå óðî-
âíÿ ÈË-6 âûÿâèëîñü ëèøü ó 60,0±8,9% ïàöèåíòîâ.

Ïðè ýòîì, ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íî-
ñèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé õàðàêòåð (p<
0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëü-
òàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñ îïðåäåëåííîñòüþ
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ôîðìàìè ÐÌÆ, ÐË è ÐÆ, èìåþùèõ áèîõè-
ìè÷åñêèå ïðèçíàêè ÍÔÏ, ÷àñòîòà èçìåíåíèÿ öå-
ëîãî ðÿäà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îêàçà-
ëàñü âûðàæåííîé â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûìè èçìåíåíèÿìè, âûÿâëåííûìè
ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ýòèõ
æå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî íå èìåþ-
ùèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÍÔÏ.
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SUMMARY
Immunologic homeostasis parameters in malignant
tumour patients with subclinic liver dysfunctions  
S.Giyasbeili

The author comparized results of immunologi-
cal testing of patients with advanced forms of
malignant tumors (40 breast cancer, 40 lung and
40 stomach cancer) who had subclinic liver dys-
functions (SLD) and had no one.

It was shown different immunologic disorders
at patients with biochemical signs of SLD were
detected more frequently than at patients without
these signs.
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Õîpîøî èçâåñòíî, ÷òî èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ
âèpóñîì ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ), îòëè÷àåòñÿ ãëîáàëü-
íûì pàñïpîñòpàíåíèåì: ñîãëàñíî ëèøü îôèöè-
àëüíûì äàííûì, ÷èñëî ëèö, âîâëå÷åííûõ â îáóñ-
ëîâëåííûé ÂÃÑ ýïèäåìè÷åñêèé ïpîöåññ, â ìèpå
ïpåâûøàåò 200 ìëí ÷åëîâåê [20], à ñóäÿ ïî ìíå-
íèþ íåêîòîpûõ àâòîpîâ, äîñòèãàåò 600 ìëí ÷åëî-
âåê [4].

Èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ýòîé èíôåêöèè óæå ñåãîäíÿ íå îñòàâëÿåò
ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îíà, áóäó÷è îäíîé èç òèïè÷-
íûõ òpàíñôóçèîííûõ èíôåêöèé [3], ìîæåò ïåpå-
äàâàòüñÿ è ïîñðåäñòâîì äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, íå
èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ãåìîòðàíñôóçèÿì, ÷òî
ïîçâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü åå, êàê èíôåêöèþ ñ
ìíîæåñòâåííûìè ïóòÿìè ïåpåäà÷è âîçáóäèòåëÿ
[2]. Ïpè ýòîì, äèíàìè÷åñêèé êîíòpîëü ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â pàçâèòûõ ñòpàíàõ äîìèíàíòíûé ìåõà-
íèçì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÃÑ-èíôåêöèè ìåíÿåòñÿ.
Òàê, â äåòñêîì âîçðàñòå îíà, â îñíîâíîì, èìååò
òðàíñôóçèîííîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïîñëå òîãî,
êàê ïðîäóêòû êðîâè ñòàëè ñ 1991 ã. ïðîõîäèòü
ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå íà àíòèòåëà ê ÂÃÑ
(àíòè-ÂÃÑ), ñíèçèëàñü ëèøü ÷àñòîòà ïîñòòðàíñ-
ôóçèîííûõ çàáîëåâàíèé (è â òîì ÷èñëå, ñpåäè
äåòåé), ãåïàòèòîì Ñ (ÃÑ), à îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî
èíôèöèpîâàííûõ äåòåé påàëüíî íå èçìåíèëîñü
[5]. Òîëüêî ýòîò ôàêò, óæå ñàì ïî ñåáå, êîñâåííî
óêàçûâàåò íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
èíûõ, íåòpàíñôóçèîííûõ, ïóòåé ïåpåäà÷è ÂÃÑ è,
â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ çàpàæåíèåì èõ îò èí-
ôèöèpîâàííûõ ìàòåpåé.

Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèå påàëüíîñòè çíà-
÷èìîñòè ýòèõ ïóòåé è îïpåäåëåíèÿ èõ pîëè â áà-
ëàíñå âñåõ ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ ïóòåé
ïåpåäà÷è ÂÃÑ îò ìàòåpè påáåíêó ïîçâîëèëî áû
íå òîëüêî ïpèíèìàòü èõ âî âíèìàíèå ïpè ïpîãíî-
çèpîâàíèè ïpîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè â ñëåäóþùèõ ãåíåðàöèÿõ íàñåëåíèÿ, íî è
ýôôåêòèâíåå âîçäåéñòâîâàòü íà ýïèäåìè÷åñêèé
ïpîöåññ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âåpîÿòíîñòè èõ påà-
ëèçàöèè.

Ñpåäè åñòåñòâåííûõ ïóòåé ïåpåäà÷è ÂÃÑ
òîëüêî ïîëîâîé ïóòü ìîæåò pàññìàòpèâàòüñÿ êàê
"ãîpèçîíòàëüíûé". Îñòàëüíûå ïóòè ïåpåäà÷è ÂÃÑ,
ïpèâîäÿùèå ê èíôèöèpîâàíèþ påáåíêà îò ìà-
òåpè, ìîãóò áûòü óñëîâíî îáúåäèíåíû ïîä
póápèêîé "âåpòèêàëüíûõ". Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðå-
äà÷à âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó, â ïpèíöèïå, ìî-

æåò ïðîèñõîäèòü âíóòðèóòðîáíî (ïpåíàòàëüíî),
âî âðåìÿ ðîäîâ èëè íåìåäëåííî ïîñëå íèõ
(èíòpà- è ïåpèíàòàëüíî). Ôîpìàëüíî, ê "âåpòè-
êàëüíîìó" ìîæíî îòíåñòè è èíôèöèpîâàíèå
påáåíêà îò ìàòåpè, ïpîèñõîäÿùåå â òå÷åíèå
ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà è påàëèçóåìîå, ãëàâ-
íûì îápàçîì, ïîñpåäñòâîì ãpóäíîãî ìîëîêà
(ãàëàêòîãåííûé ïóòü).

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìû îáîáùèëè
èìåâøèåñÿ â äîñòóïíîé íàì ñîâpåìåííîé ëè-
òåpàòópå ñâåäåíèÿ, îòpàæàþùèå íåêîòîpûå
àñïåêòû ïpîöåññà "âåpòèêàëüíîé" ïåpåäà÷è ÂÃÑ
îò ìàòåðè ðåáåíêó.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ìû ïîäâåpãëè ìåòà-
àíàëèçó äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå pÿäà èññëåäî-
âàíèé (357 äîêóìåíòèpîâàííûõ ñëó÷àåâ âåpòè-
êàëüíîé ïåpåäà÷è ÂÃÑ), påçóëüòàòû êîòîpûõ áûëè
ïpîàíàëèçèpîâàíû â íåñêîëüêèõ àíàëèòè÷åñêèõ îá-
çîpàõ.

Ïîñêîëüêó îáúåêòèâíîñòü påçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé, âî ìíîãîì, çàâèñèò, ñ îäíîé ñòîpîíû, îò
êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàð ìàòü-ðåáåíîê, à ñ
äpóãîé ñòîpîíû, îò äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ, âî âíèìàíèå ïpèíè-
ìàëèñü ñîîáùåíèÿ, â êîòîpûå âêëþ÷àëèñü äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïpè èññëåäîâàíèè íå ìåíåå 10 ñåpîïî-
çèòèâíûõ ìàòåpåé è òîëüêî ïpè óñëîâèè ïîäò-
âåpæäåíèÿ påçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ RT-PCR.

Îáîáùàÿ påçóëüòàòû pàçíûõ èññëåäîâàíèé,
ìû ñòpåìèëèñü ïpåäñòàâëÿòü èõ â ñòàíäàpòè-
çèpîâàííîé ôîpìå, êîòîpàÿ ïîçâîëÿëà áû äåëàòü
íà èõ îñíîâå êîppåêòíûå âûâîäû. Ïîýòîìó ÷àñòî-
òó âåðòèêàëüíîé ïåpåäà÷è ÂÃÑ âûðàæàëè â äâóõ
ôîpìàõ: â âèäå ñpåäíåãî ópîâíÿ (ñóììû îïèñàííûõ
ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ, äåëåííîé
íà îáùåå êîëè÷åñòâî ïàð "ìàòü-äèòÿ") è âçâåøåí-
íîãî ópîâíÿ, ïpè pàñ÷åòå êîòîpîãî påçóëüòàòû
êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ ïpèíèìàëèñü âî âíèìàíèå ñ
ïîïðàâêîé íà äèñïåpñèþ (âûðàæåííîé â âåëè÷èíå,
îáðàòíîé ñpåäíåêâàäpàòè÷íîìó îòêëîíåíèþ),
÷òî ïîçâîëÿëî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå íà påçóëüòàò
îáúåìà âûáîpêè è èíòåãpèpîâàòü påçóëüòàòû
pàçíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïpèçíàêàìè ïåpåäà÷è ÂÃÑ îò ìàòåpè ê påáåí-
êó ñ÷èòàëè ïåðñèñòåíöèþ â ñûâîðîòêå êpîâè äå-
òåé àíòè-ÂÃÑ ïî èñòå÷åíèè, ïî ìåíüøåé ìåðå, 12
ìåñÿöåâ ïîñëå pîæäåíèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îä-
íîêðàòíîå âûÿâëåíèå íà ïpîòÿæåíèå ýòîãî ñpîêà
â èõ ñûâîpîòêàõ ÐHÊ ÂÃÑ. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ
ÐÍÊ ÂÃÑ â ïóïîâèííîé êðîâè íå ïðèíèìàëèñü âî âíè-
ìàíèå â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòàìèíàöèè ìà-
òåðèàëà ìàòåðèíñêîé êðîâüþ.

Â pÿäå èññëåäîâàíèé áûëà îöåíåíà ñòåïåíü
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Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âåðòèêàëüíóþ
ïåðåäà÷ó âèðóñà ãåïàòèòà Ñ

È. À. Àãàåâ, Ñ. H. Àõìåäîâà
Àçåpáàéäæàíñêèé  ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò,

ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà



ãîìîëîãèè ÐHÊ ÂÃÑ ó ìàòåpåé è íîâîpîæäåííûõ è
åå âëèÿíå íà ïpîöåññ âåpòèêàëüíîé ïåpåäà÷è
âèpóñà.

Ñòåïåíü ãîìîëîãèè äâóõ îáðàçöîâ ÐÍÊ ÂÃÑ îöå-
íèâàëàñü ïî ñpåäíåé ÷àñòîòå çàìåí íóêëåîòèäîâ
èëè ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ "ãåíåòè÷åñêîé îòäà-
ëåííîñòè" (ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû àíòîíèìíûõ è
ñèíîíèìíûõ çàìåí íóêëåîòèäîâ), îòpàæàâøåãî èí-
òåíñèâíîñòü ïîçèòèâíîãî ñåëåêòèâíîãî îòáîðà
íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå [15]. Ñpàâíèâ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ ÐHÊ êëîíîâ ÂÃÑ, âûäåëåí-
íûõ îò æåíùèí è äåòåé, îöåíèâàëè ñòåïåíü èõ ãå-
íåòè÷åñêîé ðàçíîðîäíîñòè [10]. Â ÷àñòè íàáëþ-
äåíèé áûëî ïpîâåäåíî ñðàâíåíèå íàèáîëåå áûñò-
ðî ýâîëþöèîíèðóþùåé ÷àñòè ãåíîìà ÂÃÑ (ãèïåðâà-
ðèàáåëüíîãî ðåãèîíà) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîëåêó-
ëÿpíî-ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ÷òî ïîçâîëÿëî
âåpèôèöèpîâàòü ïåpåäà÷ó ìàòåðèíñêîãî âèpóñà
ðåáåíêó [17].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ïpîâåäåííûé
íàìè ìåòààíàëèç ïîçâîëèë ñôîpìóëèpîâàòü pÿä
ïîëîæåíèé, îòpàæàþùèõ õàpàêòåp âëèÿíèÿ pÿäà
ôàêòîpîâ íà èíòåíñèâíîñòü è õàpàêòåp påàëè-
çàöèè âåpòèêàëüíîé ïåpåäà÷è ÂÃÑ îò èíôè-
öèpîâàííûõ ìàòåpåé èõ äåòÿì.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÃÑ-èíôåêöèè ñðåäè
áåðåìåííûõ æåíùèí, â âèäå ïpîöåíòà ñåpîïî-
çèòèâíîñòè, øèpîêî âàpüèpîâàëà îò âûáîpêè ê
âûáîpêå è â ñpåäíåì ñîñòàâëÿëà îêîëî 10%.
Ìàêñèìàëüíàÿ ïðåâàëåíòíîñòü (70,1%-95,4%)
áûëà îòìå÷åíà â ãðóïïàõ æåíùèí, påãóëÿpíî ïî-
ëó÷àâøèõ âíóòpèâåííûå èíúåêöèè íàðêîòèêîâ.
Ñðåäè ñåpîïîçèòèâíûõ æåíùèí ÐHÊ ÂÃÑ
îïpåäåëÿëàñü ñ ÷àñòîòîé 26,8-94,4%, ñîñòàâëÿÿ â
ñðåäíåì 65,5% [5, 8, 16, 18]. Ðÿä àâòîpîâ îòìå-
÷àåò, ÷òî ÷àñòîòà âåðòèêàëüíîé ïåpåäà÷è ÂÃÑ
ïîâûøàåòñÿ ñðåäè æåíùèí, êîèíôèöèðîâàííûõ
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà (ÂÈ×): åå ñpåäíèé
óðîâåíü ñîñòàâèë 22,1%, à âçâåøåííûé - 19,4%
[7, 21].

×àñòîòà âåðòèêàëüíîé ïåpåäà÷è âèðóñà
ñðåäè äåòåé, ðîæäåííûõ ñåpîïîçèòèâíûìè æåí-
ùèíàìè, âàðüèðîâàëà îò 0% äî 35,3%. Ñpåäíèé
óðîâåíü ñîñòàâëÿë 5,6%, à âçâåøåííûé ópîâåíü -
ëèøü 1,7%. Â íàáëþäåíèÿõ áûë äîêóìåíòèpîâàí
åäèíñòâåííûé ñëó÷àé âåpòèêàëüíîãî èíôè-
öèpîâàíèÿ íîâîpîæäåííîãî îò ñåpîíåãàòèâíîé
ìàòåpè [22, 25].

Ñpàâíåíèå ÷àñòîòû âåpòèêàëüíîé ïåpåäà÷è
ó ñåpîïîçèòèâíûõ è ÐHÊ-ïîçèòèâíûõ æåíùèí ïî-
êàçàëî, ÷òî òàêàÿ ïåpåäà÷à çàìåòíî ÷àùå
ïpîèñõîäèëà ó æåíùèí ñ âèðåìèåé. Â ýòîì ñëó-
÷àå åå ñpåäíèé óðîâåíü ñîñòàâëÿë 8,1%, à âçâå-
øåííûé óðîâåíü - ëèøü 4,3% [14].

Áîëåå òîãî, áûëà îáíàpóæåíà òåñíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ópîâíåì "âèpóñíîé íàãpóçêè" ó
ìàòåðè è âåðîÿòíîñòüþ âåðòèêàëüíîé ïåpåäà÷è
ÂÃÑ îò ìàòåðè ðåáåíêó: ïpè áîëåå âûñîêîé
âèpóñíîé íàãpóçêå ÷àñòîòà åå påãèñòpàöèè áû-
ëà äîñòîâåpíî âûøå, íåæåëè ïpè íèçêîé âèpóñ-
íîé íàãpóçêå. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îò-
ìå÷àëè âåðòèêàëüíóþ ïåðåäà÷ó ÂÃÑ ó æåíùèí ñ

ópîâíåì âèpåìèè 100 òûñ - 1 ìëí êîïèé/ìë. [23].
Ýòî ïîçâîëÿåò pàññìàòpèâàòü âûñîêóþ âèpóñ-
íóþ íàãpóçêó ó ìàòåpè êàê ôàêòîð ðèñêà,
îòpàæàþùèé âåpîÿòíîñòü âåpòèêàëüíîé ïåpå-
äà÷è ÂÃÑ îò ìàòåpè påáåíêó.

Ìîëåêóëÿpíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
äåòè, êàê ïpàâèëî, èìåëè åäèíñòâåííûé äîìèíà-
íòíûé âàðèàíò âèpóñà, â òî âðåìÿ êàê ó ìàòåðåé
ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîæåñòâåííûå âàðèàíòû.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî øòàììû âèpóñà ó íîâîðîæ-
äåííûõ ìîãëè áûòü ïðåäñòàâëåíû ìèíîðíûìè ìà-
òåðèíñêèìè øòàììàìè, ñòåïåíü èõ ãåíåòè÷åñêî-
ãî ðàñõîæäåíèÿ íà÷èíàëà óâåëè÷èâàòüñÿ ñ 6 ìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ýâîëþöèÿ øòàììîâ ÂÃÑ ó íî-
âîðîæäåííûõ îòëè÷àëàñü îò íàáëþäàåìîé ó èõ
ìàòåðåé, à ÷èñëî çàìåí íóêëåîòèäîâ ðîñëî ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà [6, 10, 19].

Ñóäÿ ïî påçóëüòàòàì àíàëèçà ëèòåpàòópû,
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ
íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó
påàëèçàöèè âåpòèêàëüíîé ïåpåäà÷è ÂÃÑ, ïîñ-
êîëüêó áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò,
÷òî ñðåäè íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ åñòåñò-
âåííûì ïóòåì è ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îáùàÿ
÷àñòîòà âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è âèðóñà áûëà
ñõîäíîé. Ñpåäíèå óðîâíè âåpòèêàëüíîé ïåpå-
äà÷è ïpè ðîäàõ è êåñàðåâîì ñå÷åíèè ñîñòàâè-
ëè 6,7% è 6,8%, à âçâåøåííûå ópîâíè - 4,3% è
3,0%, ñîîòâåòñòâåííî. Ëèøü â îäíîì íàáëþäåíèè
åñòåñòâåííûé ïóòü pîäîpàçpåøåíèÿ ñîïpîâîæ-
äàëñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ïåpåäà÷è
âèpóñà, ÷åì õèpópãè÷åñêèé [11, 14].

Ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ òpåáóåò âîïpîñ
îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè ãàëàêòîãåííî-
ãî ïóòè ïåpåäà÷è ÂÃÑ, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî
æåíùèíû, áîëüíûå õpîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â èëè
ÿâëÿþùèåñÿ áåññèìïòîìíûìè íîñèòåëÿìè
HBsAg, ìîãóò èíôèöèpîâàòü ñâîèõ äåòåé â ïpî-
öåññå ãpóäíîãî âêàpìëèâàíèÿ [1]. Îäíàêî, ýòî-
ìó ïpîòèâîpå÷èò ôàêò ÷påçâû÷àéíî íèçêîé êîí-
öåíòpàöèè ÂÃÑ â êpîâè áîëüíûõ è "çäîpîâûõ" èí-
ôèöèpîâàííûõ ëèö è îãpàíè÷åííîñòü ïîäò-
âåpæäåííûõ äàííûõ î âûÿâëåíèè â ãpóäíîì ìîëî-
êå ÐHÊ ÂÃÑ [12]. Êpîìå òîãî, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü,
÷òî äîêóìåíòèpîâàííàÿ êàê ãàëàêòîãåííàÿ ïåpå-
äà÷à âèpóñà, íà ñàìîì äåëå, áûëà îáóñëîâëåíà
åãî ïîïàäàíèåì â îpãàíèçì påáåíêà âìåcòå ñ
êpîâüþ, íàñàñûâàåìîé èç ìèêpîòpàâì ñîñêà.

Èíà÷å ãîâîpÿ, åäèíîãî ñóæäåíèÿ ïî ýòîìó
âîïpîñó äî ñèõ ïîp íåò. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïî
påçóëüòàòàì pàññìîòpåííûõ íàìè èññëåäîâà-
íèé îáùèé óðîâåíü âåðòèêàëüíîé ïåpåäà÷è ÂÃÑ
ó êîðìÿùèõ ãðóäíûì ìîëîêîì è íåêîðìÿùèõ
æåíùèí íå îòëè÷àëñÿ. Òàê, ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà ãpóäíîì è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, åå
ñpåäíèå ópîâíè ñîñòàâèëè 6,0% è 6,3%, ñîîòâå-
òñòâåííî, à âçâåøåííûå ópîâíè 3,7% è 3,9%, ñî-
îòâåòñòâåííî [9]. Òîëüêî â îäíîì èññëåäîâàíèè
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ìîëîçèâå ïpèñóòñòâîâàëà
ÐHÊ ÂÃÑ. Ïîýòîìó ïpè ñòpîãîé îöåíêå ýòèõ äàí-
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íûõ ïpèõîäèòñÿ ïpèçíàòü, ÷òî îäíîçíà÷íûé îòâåò
íà ýòîò âîïðîñ âñå åùå íå ïîëó÷åí.

Ýòî ïîêàçûâàåò öåëåñîîápàçíîñòü ïpîäîë-
æåíèå èññëåäîâàíèé, íàïpàâëåííûõ íà ïîèñêè
è, â ïåpâóþ î÷åpåäü, ñ ïîìîùüþ ìîäåðíèçèðî-
âàííûõ è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ âàpèàíòîâ PCR,
ÐHÊ ÂÃÑ â ãpóäíîì ìîëîêå èíôèöèpîâàííûõ æåí-
ùèí. Òîëüêî påãóëÿpíîå ïpèñóòñòâèå èëè îòñóò-
ñòâèå â íåì ÂÃÑ ñïîñîáíî âíåñòè ÿñíîñòü â ýòîò
âàæíûé âîïpîñ.

Â çàêëþ÷åíèå íàäî îòìåòèòü, ÷òî â pÿäå íàá-
ëþäåíèé áûëè îòìå÷åíû ñëó÷àè ñïîíòàííîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ñûâîðîòî÷íîé ÐÍÊ ÂÃÑ, òpàêòóåìûå
êàê êëèðåíñ âèpóñà èëè òðàíçèòîðíàÿ âèðåìèÿ
[13, 24], à òàêæå ñëó÷àè ïàññèâíîãî ïåðåíîñà
ìàòåðèíñêèõ àíòèòåë äåòÿì [9]. Ïpè ýòîì ïîñòå-
ïåííîå ñíèæåíèå òèòpà ñûâîðîòî÷íûõ àíòè-ÂÃÑ
ó íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå ïåðâûõ
18 ìåñÿöåâ æèçíè. Ëèøü â òðåõ ñëó÷àÿõ èñ÷åçíî-
âåíèå ìàòåðèíñêèõ àíòèòåë áûëî îòìå÷åíî ìåæ-
äó 20-24 ìåñÿöàìè æèçíè. Îäíàêî, ñóäÿ ïî âûâî-
äàì àâòîpîâ, ýòè ÿâëåíèÿ íå äàþò îñíîâàíèé äëÿ
îïpåäåëåííûõ âûâîäîâ è íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì èçó÷åíèè [23].

Òàêèì îápàçîì, íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Âî-ïåpâûõ,
ôàêòîpàìè âûñîêîãî pèñêà påàëèçàöèè âåpòè-
êàëüíîé ïåpåäà÷è ÂÃÑ îò ìàòåpåé äåòÿì ÿâëÿþò-
ñÿ: âûñîêèé ópîâåíü âèpóñíîé íàãpóçêè (áîëåå
1 ìëí êîïèé ÐHÊ ÂÃÑ â ìë) ó ìàòåpè, íàëè÷èå â
àíàìíåçå âíóòpèâåííûõ ââåäåíèé íàpêîòèêîâ è
êîèíôåêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ÂÈ×. Âî-âòîpûõ, ñïî-
ñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
íå îêàçûâàþò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó
âåpòèêàëüíîé ïåpåäà÷è ÂÃÑ îò ìàòåðè ðåáåíêó.
Â-òpåòüèõ, âëèÿíèå ãåíîòèïà ÂÃÑ íà ÷àñòîòó åãî
âåpòèêàëüíîé ïåpåäà÷è îñòàåòñÿ íå ÿñíûì è
òpåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ [19].

Î÷åâèäíî, ÷òî öåëåíàïpàâëåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà îòìå÷åííûå âûøå ôàêòîðû, êîòîðûå ïî-
âûøàåò ÷àñòîòó èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà îò ìà-
òåpè, ìîæåò ìèíèìèçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü âåðòè-
êàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÃÑ. Çíà÷åíèå æå òàêîé
ïåpåäà÷è âèpóñà îñòàåòñÿ âåñüìà âàæíûì. Òàê,
èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî â ìèpå èìååòñÿ 200 ìëí èíôè-
öèpîâàííûõ è 35% èç íèõ - æåíùèíû påïpîäóê-
òèâíîãî âîçpàñòà ñ åæåãîäíûì óðîâíåì ôåð-
òèëüíîñòè â 2%, òî ïî ñàìûì ñêpîìíûì îöåíêàì
ïîpÿäêà 50 òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ áóäóò èíôèöè-
ðîâàíû ÂÃÑ.
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Xiong S., Okajima Y., Ishikawa K. et al. Vertical transmission of
HCV: risk factors and infantile prognosis. - J. Obstet. Gynaecol. Res.,
1998, v.24, p.57-61; 24. Yokosuka O., Kojima H., Imazeki F. et al.
Spontaneous negativation of serum HCV RNA is a rare event in type
C chronic liver diseases: analysis of HCV RNA in 320 patients - J.
Hepatol., 1999, v.31, p.394-399; 25. Zanetti A., Tanzi E., Romano L.
et al. A prospective study on mother-to-infant transmission of HCV. -
Intervirology, 1998, v.41, p.208-212.

SUMMARY
Factors influencing to vertical transmission
of hepatitis C virus  
I.Agayev, S.Akhmedova

The authors have summarized published data
reflected the significance of different factors poten-
tially act to vertical hepatitis C virus (HCV) trans-
mission from mothers to newborn infants. Results
of methaanalysis performed demonstrated that fre-
quency of HCV vertical transmission was compar-
tatively higher at women with high level of viremia,
at women coinfected HIV and mothers who were
intravenouly drug abusers. Breast-feeding of infants
did not significantly influenced to rate of HCV ver-
tical transmission.

Ïîñòóïèëà 16.05.2003
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Ó÷èòûâàÿ îãpàíè÷åííîñòü ñâåäåíèé î õàpàê-
òåpå pàñïpîñòpàíåíèÿ âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ
ñpåäè íàñåëåíèÿ, ïpîæèâàþùåãî â Hàõ÷ûâàíñ-
êîé Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêå [4], ìû ñ ïîìîùüþ
èììóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäà îñóùåñòâèëè ñå-
pîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íåñêîëüêèõ ãpóïï
íàñåëåíèÿ ýòîãî påãèîíà [9, 11].

Â äàííîì ñîîáùåíèè ìû ïpèâîäèì påçóëü-
òàòû ýòîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîpîå îòpàæàåò
øèpîòó pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ
âèpóñàìè ãåïàòèòîâ Â (ÂÃÂ) è Ñ (ÂÃÑ) ñpåäè íåñ-
êîëüêèõ ãpóïï, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèì pèñêîì
èíôèöèpîâàíèÿ ýòèìè âèpóñàìè. Â êà÷åñòâå òà-
êîâûõ áûëè èçápàíû: ëèöà â âîçpàñòå 18-60 ëåò,
påãóëÿpíî ñäàþùèå êpîâü, áîëüíûå ñàõàpíûì
äèàáåòîì, ïîëó÷àþùèå èíúåêöèè èíñóëèíà,
áîëüíûå òóáåpêóëåçîì ëåãêèõ, ëèöà, îápàùàâ-
øèåñÿ ê âåíîpîëîãàì ïî ïîâîäó èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ïåpåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
êîíòèíãåíò áîëüíûõ, íàáëþäàâøèõñÿ â ïñèõî-
íåâpîëîãè÷åñêîì è íàpêîëîãè÷åñêîì ó÷påæäå-

íèÿõ, à òàêæå áîëüíûå çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõî-
ëÿìè. ×èñëåííîñòü ýòèõ ãpóïï è påçóëüòàòû
ïpîâåäåííîãî ñåpîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïpåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñåpîëîãè-
÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ ó
îáñëåäîâàííûõ íàìè äîíîpîâ êpîâè âïîëíå ñî-
ïîñòàâèìà ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè, óñòà-
íîâëåííûìè ó äîíîpîâ â ã.Áàêó [1, 6]. Ïpè ýòîì,
ýòè ïîêàçàòåëè ó ëèö, ñäàâàâøèõ êpîâü áîëåå 5
ëåò (HBsAg - 11,8%, àíòè-ÂÃÑ - 17,6%), çíà÷èòåëü-
íî ïpåâîñõîäèëè òàêîâîå ó ëèö, ÿâëÿâøèìèñÿ äî-
íîpàìè ìåíåå 3 ëåò (HBsAg - 3,4%, àíòè-ÂÃÑ -
4,2%). Ýòè äàííûå ñîãëàñîâàëèñü ñ äàííûìè, ïî-
ëó÷åííûìè äpóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, îáñëåäî-
âàâøèìè íåñêîëüêî êîíòèíãåíòîâ äîíîpîâ êpîâè
[8].

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg è àíòè-ÂÃÑ ó áîëü-
íûõ ñàõàpíûì äèàáåòîì çíà÷èòåëüíî ïpåâîñõî-
äèëè òàêîâûå ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áåçâîçìå-
çäíûõ äîíîpîâ êpîâè (ñòóäåíòû), òàêæå ïpîæè-
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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÂ è
ÂÃÑ â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ
â Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêå

Ç. H. Èápàãèìîâ, Ð. È. Òàãè-çàäå, À. À. Êåpèìîâ
Ðåãèîíàëüíûé öåíòp ïåpåëèâàíèÿ êpîâè Hàõ÷ûâàíñêîé

Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè, ã.Hàõ÷ûâàí;
HÈÈ ãåìàòîëîãèè è òpàíñôóçèîëîãèè èì.Á.À.Ýéâàçîâà,

ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Òàáëèöà. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñåpîëîãè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ ó
ïpåäñòàâèòåëåé pàçëè÷íûõ ãpóïï íàñåëåíèÿ, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèì

pèñêîì èíôèöèpîâàíèÿ ýòèìè âèpóñàìè



âàþùèõ â Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëè-
êå (p<0,05) [9]. Ïpè ýòîì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
èíñóëèí ìåíåå 3 ëåò, ýòè ïîêàçàòåëè (9,1% è
9,1%, ñîîòâåòñòâåííî) áûëè çàìåòíî íèæå, ÷åì ó
áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ 3 ãîäà è áîëåå (21,4% è
17,9%, ñîîòâåòñòâåííî).

Ñpåäè áîëüíûõ èíôèëüòpàòèâíûì (îñòpûì)
òóáåpêóëåçîì ëåãêèõ HBsAg è àíòè-ÂÃÑ âûÿâèëèñü
â 5,6% è 5,6% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî, â òî
âpåìÿ êàê ó áîëüíûõ ôèápîçíî-êàâåpíîçíûì
(õpîíè÷åñêèì) òóáåpêóëåçîì îíè ñîñòàâëÿëè
14,7% è 20,6%, ñîîòâåòñòâåííî. Hàäî îòìåòèòü,
÷òî àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåpíîñòü áûëà îòìå÷å-
íà è àâòîpàìè, îáñëåäîâàâøèìè ãpóïïó áîëüíûõ
òóáåpêóëåçîì ëåãêèõ - æèòåëåé ã. Áàêó [5].

Ïîêàçàòåëè âûÿâëåíèÿ HBsAg è àíòè-ÂÃÑ ó
áîëüíûõ ñ èíôåêöèÿìè, ïåpåäàþùèìèñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî âûøå
òàêîâûõ ó áåçâîçìåçäíûõ äîíîpîâ êpîâè, æèòå-
ëåé Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè [9] è,
â òî æå âpåìÿ, áûëè áëèçêè ê ïîêàçàòåëÿì, ïîëó-
÷åííûì â õîäå àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé [7] è,
â òîì ÷èñëå, ïpîâåäåííûõ â ã.Áàêó [10].

Hàäî îòìåòèòü, ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå áûëà îá-
íàpóæåíà pàçíèöà ìåæäó âåëè÷èíîé ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé ó áîëüíûõ, îápàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó
ÈÏÏÏ â ïåpâûé pàç (3,2% è 6,5%, ñîîòâåòñòâåí-
íî), è ó áîëüíûõ, pàíåå áîëåâøèõ ÈÏÏÏ (10,5% è
21,1%, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïpè èññëåäîâàíèè ñûâîpîòêè êpîâè ëèö, íà-
õîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòpîâ è
íàpêîëîãîâ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî HBsAg è àí-
òè-ÂÃÑ ïpèñóòñòâîâàëè â 8,7% è 17,4% ñûâîpîòîê
ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, â 25,0% è 18,8% ñûâîpîòîê
áîëüíûõ õpîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è â 27,3% è
36,4% ñûâîpîòîê íàpêîìàíîâ. Ýòè påçóëüòàòû,
ñîãëàñóþùèåñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äpóãè-
ìè àâòîpàìè [2], ïîäòâåpäèëè òî, ÷òî äàííûé êîí-
òèíãåíò áîëüíûõ - æèòåëåé Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòî-
íîìíîé Ðåñïóáëèêè òàêæå ôîpìèpóåò ãpóïïó âû-
ñîêî pèñêà èíôèöèpîâàíèÿ ýòèìè âèpóñàìè.

Îñóùåñòâèâ ñåpîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñûâîpîòîê êpîâè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ pàç-
ëè÷íûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, ìû ïpèø-
ëè ê äâóì âûâîäàì.

Âî-ïåpâûõ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg è, îñî-
áåííî, àíòè-ÂÃÑ â ãpóïïå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ áûëè âûøå, ÷åì àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó
áåçâîçìåçäíûõ äîíîpîâ êpîâè - æèòåëåé Hàõ÷û-
âàíñêîé Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè [9]. Âî-âòîpûõ,
ïîëó÷åííûå íàìè ïîêàçàòåëè èíôèöèpîâàííîñòè
ýòèõ áîëüíûõ ïîäòâåpäèëè àíàëîãè÷íûå påçóëüòà-
òû, pàíåå îïóáëèêîâàííûå äpóãèìè àçåpáàéä-
æàíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè [3].

Òàêèì îápàçîì, påçóëüòàòû ïpîâåäåííîãî

íàìè ñåpîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñû-
âîpîòîê êpîâè, ïîëó÷åííûõ ó ãpóïï íàñåëåíèÿ
Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè, îòëè÷à-
þùèõñÿ âûñîêèì pèñêîì èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è
ÂÃÑ, ïpîäåìîíñòpèpîâàëè, ÷òî è â ýòîì påãèîíå
ïpåäñòàâèòåëè óêàçàííûõ ãpóïï òàêæå îòëè÷àþò-
ñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíôèöèpîâàíèÿ ýòè-
ìè âèpóñàìè.
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SUMMARY
Serologic markers of hepatitis B and C viruses
infections among groups with high risk in
Nakhtchivan Autonomous Republic  
Z.Ibrahimov, R.Tagi-zade, A.Kerimov

The communication contains results of sero-
logical testing of several high risk groupes of
Nakhtchivan Autonomous Republic.

It was confirmed that frequency of HBsAg and
antibodies to hepatitis C virus at "professional"
blood donors, patients with diabetus mellitus, lung
tuberculosis, sexually transmitted diseases, psi-
chotic dysorders, narkotic abusers and oncological
diseases is bigger than at young sitizens of this
regions.
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Õîòÿ ápîíõèàëüíàÿ àñòìà èçâåñòíà åùå ñî
âpåìåí àíòè÷íîñòè, ñìåpòíîñòü îò íåå äî
ñåpåäèíû íàøåãî âåêà íå ïpèâëåêàëà âíèìàíèÿ
êëèíèöèñòîâ. Ïpîáëåìà èíòåíñèâíîãî pîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåpíîñòè íà÷àëà áåñïîêîèòü
ñïåöèàëèñòîâ âñåãî ìèpà. Èíôåêöèîííî-àë-
ëåpãè÷åñêàÿ ápîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÈÀÁÀ) îòëè-
÷àåòñÿ åùå áîëåå òÿæåëîé ôîpìîé, ïpèâîäÿùåé
ê pàííåé èíâàëèäíîñòè [1, 3, 4].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåpàòópû, íåñïåöèôè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå,
ïpåäpàñïîëîæåííîñòü ê ápîíõèàëüíîé àñòìå,
çàâèñÿò îò pàçëè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé (ÈÄÑ), à ýòî, â ñâîþ î÷åpåäü, äåéñòâóåò íà
ñèñòåìó èììóíèòåòà. Õpîíè÷åñêèå è påöèäèâ-
íûå çàáîëåâàíèÿ âåpõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ëåãêèõ (íåñïåöèôè÷íîé áàêòåpèîëîãè÷åñêîé è
âèpóñíîé ýòèîëîãèè), àòîïè÷åñêèé äåpìàòèò,
påñïèpàòîpíûé è äpóãèå àëëåpãè÷åñêèå áîëåç-
íè, âûñòóïàþùèå ïîä ìàñêîé pàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèíäpîìîâ, îòíîñÿòñÿ ê âòîpè÷íûì èììó-
íîäåôèöèòàì.

Èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ìàpêåpîâ â èññëå-
äîâàíèÿõ, ïpîâåäåííûõ ïî èçó÷åíèþ ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ápîíõèàëüíîé àñòìû, çàíèìàþò
îñîáîå ìåñòî [5].

Êîæà, ïîìèìî îñíîâíîé, âûïîëíÿåò è èììó-
íîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Ýïèäåpìèñ è äåpìàòî-
ëîêàëèçîâàííûå êëåòêè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ
pàñïîçíàâàòü àíòèãåí, ìîäèôèöèpîâàòü èììóíî-
öèòû è õàpàêòåp èììóííîãî îòâåòà. Ñ ýòîé òî÷êè
çpåíèÿ, ñ ïîìîùüþ øèpîêî èñïîëüçóåìîãî â áè-
îìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äåpìàòîãëèôè-
÷åñêîãî ìåòîäà öåëåñîîápàçíî èçó÷àòü è ãåíå-
òè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ÈÀÁÀ.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå âûøå, ìû ïîïûòàëèñü
íàpÿäó ñ èçó÷åíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ ó áîëüíûõ ÈÀÁÀ ïîêàçàòü è îñî-
áåííîñòè påàêòèâíîñòè îpãàíèçìà - ó îäíèõ êàê
ñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîé äåòåpìèíàöèè ïpåä-
pàñïîëîæåííîñòè ê ÈÀÁÕ, ó äpóãèõ - êàê påçóëü-
òàò ïpèîápåòåííûõ ïpèçíàêîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ñ ïîìîùüþ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è àíàëèçà äåpìàòîãëèôè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé êèñòè îáåèõ póê áûëî îáñëåäî-
âàíî 74 áîëüíûõ ÈÀÁÀ, à òàêæå êîíòpîëüíàÿ ãpóï-
ïà, ñîñòîÿùàÿ èç 60 çäîpîâûõ ëèö.

Äëÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàìè áû-

ëè èñïîëüçîâàíû: 1) ìåòîäû îïpåäåëåíèÿ â ïåpè-
ôåpè÷åñêîé êpîâè ïpîöåíòîâ Ò-ëèìôîöèòîâ (èäåí-
òèôèöèpóåìûõ êàê ëèìôîöèòû, îápàçóþùèå pî-
çåòêè ñ ýpèòpîöèòàìè - Ýë-ÐÎÊ) è äâóõ èõ ñóáïî-
ïóëÿöèé: Ò-õåëïåpîâ (Òõ) è Ò-ñóïpåññîpîâ (Òñ) è âû-
÷èñëåíèÿ èììóíîpåãóëÿòîpíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ); 2)
ìåòîä îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
íåéòpîôèëîâ ïî èõ ñïîñîáíîñòè îápàçîâûâàòü
pîçåòêè ñ ýpèòpîöèòàìè (Ýí-ÐÎÊ) è èõ ôàãîöè-
òèpóþùåé àêòèâíîñòè (ÔÀí); 3) ìåòîä pàäèàëü-
íîé èììóíîäèôôóçèè â àãàpîâîì ãåëå äëÿ îïpåäåëå-
íèÿ êîíöåíòpàöèè â êpîâè èììóíîãëîáóëèíîâ G, M
è A è 4) ìåòîä îïpåäåëåíèÿ ópîâíÿ â êpîâè öèpêó-
ëèpóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) [6].

Äåpìàòpîãëèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîæè
êîíöà ôàëàíã ïàëüöåâ póêè áûëè èçó÷åíû òpàäèöè-
îííûì ìåòîäîì îòïå÷àòêîâ ñ ïîìîùüþ òè-
ïîãpàôñêîé êpàñêè [2].

Êpîìå òîãî, áûëà pàñ÷èòàíà êîppåëÿòèâíàÿ
ñâÿçü ìåæäó påçóëüòàòàìè èììóíîëîãè÷åñêîãî è
äåpìàòîãëèôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Õàpàêòåp òå-
÷åíèÿ ÈÀÁÀ è èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà ápîíõî-
ëåãî÷íîãî àïïàpàòà î÷åíü ÷àñòî îïpåäåëÿþòñÿ
ñîñòîÿíèåì çàùèòíûõ ñèñòåì îpãàíèçìà - èììó-
íîãîìåîñòàçîì è íåñïåöèôè÷åñêîé påçèñòåíò-
íîñòüþ.

Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ó 66 áûëè
âûÿâëåíû ïpèçíàêè ÈÄÑ. Â çàâèñèìîñòè îò âûpà-
æåííîñòè ÈÄÑ ýòè áîëüíûå áûëè pàñïpåäåëåíû
íà 3 ãpóïïû: 1-ÿ ãpóïïà, ñ ëåãêîé ôîpìîé ÈÄÑ
íàñ÷èòûâàëà 11 (16,7%) áîëüíûõ, 2-ÿ ãpóïïà, ñî
ñpåäíå-âûpàæåííîé ôîpìîé ÈÄÑ ñîñòîÿëà èç
19 (28,8%) áîëüíûõ è 3-ÿ ãpóïïà, âêëþ÷àëà 36
(54,5%) ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîpìîé ÈÄÑ.

Ó áîëüíûõ 1-é ãpóïïû îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
÷èñëà Òõ (p<0,05) è ñíèæåíèå ÷èñëà Òñ (p<0,01).
Êîëè÷åñòâî Ýí-ÐÎH, îòpàæàþùåå ópîâåíü íåñ-
ïåöèôè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè, áûëî ïîâûøåíî,
à ÔÀí - ñíèæåíà. Ïîêàçàòåëü ÈÐÈ îñòàâàëñÿ â
ïpåäåëàõ íîpìû. Ópîâíè IgG, IgA è IgM, à òàêæå
ÖÈÊ áûëè ïîâûøåíû.

Ó áîëüíûõ 2-é ãpóïïû ïîêàçàòåëü Åë-ÐÎÊ, ïî
ñpàâíåíèþ ñ áîëüíûìè èç 1-é ãpóïïû, áûë ñíè-
æåí (p<0,05). Ó íèõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå Òõ
(p<0,05) è ñíèæåíèå Ò-ñóïpåññîpîâ (p<0,05).
Êpîìå òîãî, ó áîëüíûõ 2-é ãpóïïû íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå Ýí-ÐÎÊ è ÔÀí, Ópîâåíü IgG ó íèõ áûë
íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøåí, à ópîâåíü IgM êîì-
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Èììóíîëîãè÷åñêèå è äåðìàòîãëèôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ èíôåêöèîííî-
àëëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé

Ã. Ê. Àëèåâà, Õ. Ì. Óìóäîâ
Àçåpáàéäæàíñêèé ãîñóäàpñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé

èì.À.Àëèåâà, ã.Áàêó, Àçåðáàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà



ïåíñàòîpíî ïîâûøåí. Ýòî ñîâïàäàëî ñ äàííû-
ìè, ïpèâîäèìûìè â ëèòåpàòópå [5].

Ó áîëüíûõ 3-é ãpóïïû ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü Ò-êëåòîê ñíèæåíà. Ó ýòèõ æå áîëüíûõ íàá-
ëþäàëàñü äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ â âèäå påçêî-
ãî ñíèæåíèÿ ópîâíÿ IgG è ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñò-
âà ÖÈÊ.

Ïpèâåäåííûå âûøå äàííûå óêàçûâàëè íà òî,
÷òî îòìå÷àåìûå ó áîëüíûõ ÈÀÁÀ íàpóøåíèÿ â
èììóííîé ñèñòåìå çàâèñÿò îò ñòåïåíè âûpàæåí-
íîñòè ÈÄÑ. Ôàêò ïîâûøåíèÿ ópîâíÿ Ò-ëèìôîöè-
òîâ è, â îñíîâíîì, ñóáïîïóëÿöèé Òõ, êàê èçâåñòíî,
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà. Ïpè ýòîì, ñíèæåíèå ñóáïîïó-
ëÿöèè Òñ ïpèâîäèò ê ïpåîáëàäàíèþ ýôôåêòîâ Òõ
è ñïîñîáñòâóåò pàçâèòèþ áîëåå ñèëüíîãî èììóí-
íîãî îòâåòà, ÷òî ó áîëüíûõ ñ àóòîèììóííîé ïàòî-
ëîãèåé èìååò íåáëàãîïpèÿòíîå ïpîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå.

Êàê èçâåñòíî, â pàçâèòèè êàê ÈÀÁÀ, òàê è
àòîïè÷åñêîé ápîíõèàëüíîé àñòìå âàæíóþ pîëü
èãpàåò è íàñëåäñòâåííàÿ ïpåäpàñïîëîæåí-
íîñòü, ÷åòêî ïpîñëåæèâàåìàÿ, ïpèìåpíî, â 15%
ñëó÷àåâ. Hàøè èññëåäîâàíèÿ, ïpîâåäåííûå ñ
ïîìîùüþ àíêåòíîãî îïpîñà, âûÿâèëè, ÷òî íàñëå-
äñòâåííûé ôàêòîp ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

ïpîñëåæèâàëñÿ â 33,3% ñëó÷àåâ.
È, íàêîíåö, ïpîâåäåííûå íàìè èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåêîòîpûå ïîêàçàòåëè äåpìà-
òîãëèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èçìåíÿëèñü â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè âûpàæåííîñòè ÈÄÑ. Hàëè-
÷èå ïpÿìîé è îápàòíîé êîppåëÿòèâíîé ñâÿçè ìå-
æäó îòäåëüíûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè è äåpìàòîã-
ëèôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïpåäñòàâëåíî íà
pèñóíêå. Îñîáåííî, îápàùàëî íà ñåáÿ âíèìà-
íèå íàëè÷èå âûñîêîé êîppåëÿòèâíîé ñâÿçè âåëè-
÷èíû ÈÐÈ ñ ïîêàçàòåëåì èíäåêñà Êåììèíñà.

Òàêèì îápàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè påçóëüòà-
òû ïîêàçàëè ñóùåñòâîâàíèå ó áîëüíûõ ÈÀÁÀ,
êîppåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èììóííîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà è äåpìàòîãëèôè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïpè
êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè.
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SUMMARY
Immunologic and dermatogliphic parameters at
patients with infectious-allergic bronchial asthma  
G.Aliyva, Kh.Umudov

The authors examinated groupe of patients
with infectious-allergic bromchial asthma with the

help immunologic methods and studied der-
matogliphical picture.

The results presented in paper demonstrated
the existing direct and reverse correlation between
some immunological parameters and dermatogliph-
ical specificities at patients with infectious-allergic
bromchial asthma.

Ïîñòóïèëà 11.09.2003
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Ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ ó
äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà 

È. À. Ãàðàåâà
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò,

ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïî
äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèå â ìèðå åæåãîäíî áîëåþò äèàðåÿìè áîëåå
1 ìëðä è óìèðàþò îêîëî ÷åòûðåõ ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê. Ñóùåñòâåííî, ÷òî 65-70% èç íèõ ñîñòàâëÿ-
þò äåòè â âîçðàñòå äî 5 ëåò [3].

Êàê èçâåñòíî, ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèÿõ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îòìå÷àþòñÿ ðàñ-
òðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè, ñïîñîáñòâóþùèå ÷àñ-
òûì íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäàì. Òå÷åíèå è èñõîä
çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò àäàïòàöèîí-
íî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé àïïàðàòà
êðîâîîáðàùåíèÿ è åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ñ îñòðûìè
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Hàìè áûëî îáñëåäî-
âàíî 69 äåòåé â âîçpàñòå îò 1 ìåñÿöà äî êîíöà
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåê-
öèÿìè. Áîëüíûå äåòè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äåãèäðàòàöèè. 1-þ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 9 äåòåé ñ I ñòåïåíüþ äåãèäðà-
òàöèè, 2-þ ãðóïïó -27 äåòåé ñî II ñòåïåíüþ äåãèä-
ðàòàöèè, 3-þ ãðóïïó - 33 äåòåé ñ III ñòåïåíüþ äå-
ãèäðàòàöèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15
çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà.

Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè îáñëåäîâàíèÿìè ïðîâå-
äåíà ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå, ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèå (ÝÕÎ ÊÃ) èññëåäîâàíèÿ. Ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ýõî-

êàðäèîãðàôà Sonalayer SSN-40A ôèðìà Toshiba
(ßïîíèÿ) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå â Ì-ðåæèìå
[2, 4].

Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ýõîêàð-
äèîãðàôèè: êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ) è êî-
íå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÐ) ðàçìåð ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ) è êîíå÷íûé
ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÎ) îáúåìû ëåâîãî æåëóäî÷êà,
óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ), ñòå-
ïåíü óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíå-çàäíåãî äèàìåòðà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (%S), ñêîðîñòü öèðêóëÿðíîãî óêîðî÷å-
íèÿ âîëîêîí ìèîêàðäà (Vå.f), ìèíóòíûé îáúåì (ÌÎ),
îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëå-
íèå (ÎÏÑÑ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàøåíèé
(×ÑÑ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, äîñòîâåðíîñòü ìåæäó
ðàçíûìè ïîêàçàòåëÿìè îöåíåíû ïî íåïàðàìåòðè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì Óèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ïpîàíàëèçè-
pîâàâ påçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå âûïîëíå-
íèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ìû óñòàíîâèëè,
÷òî â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ îñòðûìè êè-
øå÷íûìè èíôåêöèÿìè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äå-
òåé èçìåíÿþòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ è ìåõàíè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ìèîêàðäà.

Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçíîñòîðîííîñòüþ è â îñíîâíîì çàâèñÿò îò
ñòåïåíè äåãèäðàòàöèè è âêëþ÷åíèÿ êîìïåíñà-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè äå-
ãèäðàòàöèè óâåëè÷èâàþòñÿ íàðóøåíèÿ îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå è óìåíüøàåòñÿ íà-
ñîñíàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Îäíîâðåìåííî âûÿâëåíà íåîäíîðîäíîñòü



èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàð-
äà, îñîáåííî ñòðàäàåò íàñîñíàÿ åãî ôóíêöèÿ.
Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé ïîêàçàòåëü íàñîñíîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà - ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) - ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì [1].

Ïîýòîìó, â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåíû 3 âàðèàíòà: ÔÂ â ïåpâîì
âàðèàíòå - â ïðåäåëàõ íîðìû, âî âòîpîì
âàpèàíòå - âûøå íîðìû, à â 3-åì âàðèàíòå - íè-
æå íîðìû (Òàáëèöà).

Ó 1/5 áîëüíûõ íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà
è âíóòðèñåðäå÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà îñòàþòñÿ áåç
èçìåíåíèé. Ó 1/5 áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ íàñîñ-
íàÿ è ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà, ïðè
ýòîì ó áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ áîëüíûõ ðàçìåðû
ñåðäå÷íîé êàìåðû îñòàþòñÿ â íîðìå, à ó îñ-
òàëüíîé, íåáîëüøîé ÷àñòè, ïðåòåðïåâàþò äèëà-
òàöèþ. Íàðàñòàíèå ôpàêöèè âûápîñà ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá óâåëå÷åíèè íàñîñíîé è ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ íîðìàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, òî åñòü
ñåðäöå ïîêà â ñîñòîÿíèè ìîáèëèçîâàòü ñâîè ðå-
çåðâíûå âîçìîæíîñòè.

Ó 3/5 áîëüíûõ íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì íàñîñ-
íîé ôóíêöèè ìèîêàðäà îáíàðóæåíû äèëàòàöè-
îííûå è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Âûÿâëåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ýòèõ
áîëüíûõ äåòåé èñ÷åðïàíû êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè ìèîêàðäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïpîâåäåííîå íàìè êîìïëå-
êñíîå èçó÷åíèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñèõ ïîêàçà-
òåëåé áîëüíûõ äåòåé ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èí-

ôåêöèÿìè îòðàæàåò çàòðà÷åííûå êîìïåíñàòîð-
íûå èëè æå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ìèîêàðäà,
÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïðîâåñòè ñîîò-
âåòñòâóþùóþ êîððåãèðóþùóþ òåðàïèþ.
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SUMMARY
Reserve possibility of left ventricular myocardium
in infants with acute intestinal infections 
I.Garayeva

For valuing the reserve possibility of myocardi-
um of left venricular 69 patients with acute intes-
tinal infections (AII) and 20 healty infants were
examined with echocardiographic method.

n AII infants there were 3 variations of disor-
ders of pump function of myocardium (fraction of
throw - FT ). In 1-st variation - FT was normal at
1/5 part of patients, in 2-nd variation - FT was
increased and in the 3-rd variation it was
decreased in 3/5 part of tested infants. The major-
ity of patients have emaciation, some of the
patients have increased compansatory possibility of
pump function of myocardium, only a little amount
of patients do not have changes.

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2003 

28

Òàáëèöà. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ  ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó äåòåé  ãðóäíîãî âîçðàñòà ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè

Варианты 
I II III     Показатели  

Контрольная 
работа 

n=10 n=1 n=13 n=32 n=2 n=5 n=6 

ФБ, % 
69,2  

(63-73) 
69,0 

(63-73) 
78 

75  
(73-79) 

62,0  
(55-63) 

52 59 48,5 

КДР, мм 
21,53  

(19-24) 
20,57  

(18-24) 27 
20,63  

(19-23) 
20,43  

(18-23) 27 26 17 

КСР, мм 
13,87  

(12-16) 
13,14  

(11-16) 
15 

12,50  
(12-14) 

14,08  
(13-17) 

20 19 13 

КDО, мл 
14,87  

(11-18) 
13,89  

(10-20) 27 
14,16  
(11-18 

13,95  
(10-18) 27 27 8,5 

КЧО, мл 
4,60  
(3-6) 

4,29  
(3-7) 6 

3,59  
(3-5) 

5,29 
(4-8) 13 11 4,5 

УО, мл 
10,27 
(8-12) 

9,60 
(7-13) 21 

10,57 
(8-13) 

8,66 
(6-10) 14 16 4,0 

%  S, %  
35,5 

(32-38) 
36,0 

(32-39) 40 
39,0 

(37-43) 
31,10 

(26-30) 26 30 24,0 

Vеf (окр/сек).  
1,90 

(1,60-2,10) 
2,36 

(1,60-2,79) 2,71 
2,60 

(2,00-4,3) 
2,18 

(1,59-3,08) 1,36 2,12 1,24 

МО, мл/мин. 
1279 

(1080-1440) 
1410 

(850-2158) 3213 
1477 

(1028-2002) 
1357 

(996-1606) 2002 2656 460 

ОПСС 
дин.сек.см-5 

4305 
(3760-4900) 

3844 
(3520-4700) 

1910 
3944 

(3560-4740) 
4127 

(3500-4800) 
2797 2108 9586 

ЧСС 125 
(115-135) 

148 
(125-171) 153 

146 
(131-176) 

161,0 
(139-176) 143 166 115 

 

( Ì. min- Ì.ìàõ)

Ïðèìå÷àíèå: n - êîëè÷åñòâî áîëüíûõ



Â 2003 ã. èñïîëíÿåòñÿ 20 ëåò ñ òîãî âpåìåíè,
êîãäà àìåpèêàíñêèé áèîõèìèê Êýpè Ìþëëèñ
îïèñàë ïpèíöèï è óñïåøíî âîñïpîèçâåë in vitro
ôåíîìåí àìïëèôèöèpîâàííîãî ôåpìåíòàòèâíî-
ãî ñèíòåçà íà ìàòpèöå îäíîé èç íèòåé ÄHÊ åå
âòîpîé ïîëèíóêëåîòèäíîé öåïè de novo, êî-
òîpûé âîøåë â íàóêó ïîä íàçâàíèåì "polymerase
chain reaction" (PCR) - "ïîëèìåpàçíîé öåïíîé
påàêöèè" (ÏÖÐ).

Ñïóñòÿ 10 ëåò, êîãäà ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
ÏÖÐ ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷påçâûé÷àéíî ïåpñ-
ïåêòèâíûé ìîëåêóëÿpíî-áèîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
ïpèãîäíûé äëÿ påøåíèÿ öåëîãî pÿäà ïpèíöèïè-
àëüíî íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è, ãëàâíîå, àíàëè-
òè÷åñêèõ çàäà÷ â î÷åíü ìíîãèõ îáëàñòÿõ íå òîëü-
êî áèîëîãèè, íî è òåîpåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû, åå ñîçäàòåëü áûë óäîñòîåí Hîáåëå-
âñêîé ïpåìèè.

Ñîçäàíèå ýòîãî ìåòîäà ñòàëî çàêîíî-
ìåpíûì èòîãîì èíòåíñèâíûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé,
êîòîpûå, ïîñëå "pàñøèôpîâêè" â 1953 ã. ñòpóê-
òópû ÄHÊ, âåëè ñîòíè ó÷åíûõ âî ìíîãèõ ñòpàíàõ
ìèpà. Çà 30 ëåò, êîòîpûå pàçäåëÿëè ýòî ýïîõàëü-
íîå îòêpûòèå è ïîÿâëåíèå èäåîëîãèè àìïëèôè-
öèpîâàííîãî ñèíòåçà íóêëåèíîâûõ êèñëîò, íàóêà
ñäåëàëà ïîèñòèíå ãèãàíòñêèå øàãè. Çà ýòè ãîäû
áûëà äåòàëüíî èçó÷åíà áèîõèìèÿ íóêëåèíîâûõ
êèñëîò, "ïpî÷èòàí" ãåíåòè÷åñêèé êîä, îòêðûò öå-
ëûé ðÿä ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïpîöåññå
ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, pàñ-
êpûòû îñíîâíûå ìåõàíèçìû áèîñèíòåçà áåëêîâ
è åãî påãóëÿöèè, èäåíòèôèöèpîâàíû ôåðìåíòû
ðåñòðèêöèè ÄÍÊ, ïîçâîëÿþùèå "íàðåçàòü" åå ìî-
ëåêóëó â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ, è çàëîæå-
íû îñíîâû ãåííîé èíæåíåðèè, ìåòîäû êîòîðîé
ïîçâîëÿëè ìàíèïóëèðîâàòü îòäåëüíûìè ìîëåêóëà-
ìè ÄÍÊ è ÐÍÊ in vitro è ïîëó÷àòü pàçëè÷íûå
påêîìáèíàíòíûå ìîëåêóëû.

Ðàçâèòèå ïîëó÷èëè è àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû
ìîëåêóëÿpíîé áèîëîãèè è, â ïåpâóþ î÷åpåäü, òàê
íàçûâàåìûå ãèápèäèçàöèîííûå òåõíîëîãèè, èí-
òåíñèâíîå pàçâèòèå êîòîpûõ, â êîíå÷íîì èòîãå,
è ïpèâåëî ê ïîÿâëåíèþ èäåè ÏÖÐ, à â äàëüíåé-
øåì è öåëîãî ñåìåéñòâà àìïëèôèêàöèîííûõ ìå-
òîäîâ àíàëèçà. Ïîÿâëåíèþ ãèápèäèçàöèîííîé
òåõíîëîãèè ïpåäøåñòâîâàëè òpè íàáëþäåíèÿ.

Â 1958 ã. Ï.Äîòè óñòàíîâèë, ÷òî ïpè íàãpåâà-
íèè ïpîèñõîäèò äåíàòópàöèÿ ÄHÊ, â îñíîâå êî-

òîpîé ëåæèò pàçpûâ âîäîpîäíûõ ñâÿçåé ìåæäó
äâóìÿ ïîëèíóêëåîòèäíûìè öåïÿìè â åå ìîëåêóëå
è èõ îòäåëåíèå äpóã îò äpóãà. Ýòîò ïpîöåññ
ñîïpîâîæäàëñÿ èçìåíåíèåì pÿäà ñâîéñòâ åå
pàñòâîpà (âÿçêîñòè, îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè è äp.)
è áûë íàçâàí "ïëàâëåíèåì" ÄHÊ.

Â 1960 ã. Äæ.Ìýpìàp îáíàpóæèë, ÷òî òåïëî-
âàÿ äåíàòópàöèÿ ÄHÊ îápàòèìà: ïpè ìåäëåííîì
îõëàæäåíèè pàñòâîpà äåíàòópèpîâàííîé ÄHÊ
âîäîpîäíûå ñâÿçè ìåæäó âçàèìîêîìïëåìåí-
òàpíûìè öåïÿìè ÄHÊ âîññòàíàâëèâàþòñÿ è åå
pàçäåëåííûå öåïè âíîâü îáúåäèíÿþòñÿ â èñõîä-
íóþ ìîëåêóëó, ò.å. ïpîèñõîäèò påíàòópàöèÿ ÄHÊ.

Â òîì æå ãîäó Äæ.Ìýpìàp è Ê.Øèëüäêpàóò
ïpîäåìîíñòpèpîâàëè, ÷òî åñëè ñìåøàòü pàñò-
âîpû äâóõ pàçëè÷íûõ äåíàòópèpîâàííûõ ÄHÊ
(íàïpèìåp, ïîëó÷åííûõ îò pàçëè÷íûõ áàêòåpèé
îäíîãî âèäà), òî öåïè ýòèõ ÄHÊ ñïîñîáíû ïpèñî-
åäèíÿòüñÿ äpóã ê äpóãó çà ñ÷åò âîçíèêíîâåíèÿ âî-
äîpîäíûõ ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè, êîìïëåìåí-
òàpíûìè äpóã äpóãó, ó÷àñòêàìè pàçíûõ öåïåé. Â
îápàçîâàâøèõñÿ "ãèápèäíûõ" äâóõöåïî÷å÷íûõ
ìîëåêóëàõ ïîëèíóêëåîòèäíûå öåïè ñâÿçûâàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé íå íà âñåì èõ ïpîòÿæåíèè, à ëèøü
ìåæäó âçàèìîêîìïëåìåíòàpíûìè ó÷àñòêàìè.
Ýòîò ôåíîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå "ãåòåpîãåííîé
påêîíñòpóêöèè ÄHÊ", à ïîçäíåå - "ãèápèäèçàöèè
ÄHÊ".

Åãî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷åì
áëèæå äpóã ê äpóãó áèîëîãè÷åñêèå âèäû, ó êî-
òîpûõ áåpåòñÿ ÄHÊ äëÿ ãèápèäèçàöèè, òåì ñèëü-
íåå ñâÿçûâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé èõ îäèíî÷íûå öå-
ïè, à çíà÷èò, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîäîpîä-
íûõ ñâÿçåé âîçíèêàåò ìåæäó íèìè è òåì ïpîòÿ-
æåííåå èìåþùèåñÿ ó íèõ âçàèìîêîìïëåìåí-
òàpíûå (ò.å. ãîìîëîãè÷íûå äpóã äpóãó) ó÷àñòêè
ïîëèíóêëåîòèäíûõ öåïåé.

Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ýòî ñâîéñòâî ÄHÊ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî â àíàëèòè÷åñêèõ öåëÿõ:
îïpåäåëèâ "ñòåïåíü ãèápèäèçèpóåìîñòè" äâóõ ãå-
òåpîãåííûõ îäèíî÷íûõ ïîëèíóêëåîòèäíûõ öåïåé
ÄHÊ è ïpî÷íîñòü èõ ñâÿçûâàíèÿ ìåæäó ñîáîé,
ìîæíî êîñâåííî îöåíèòü è "äîëþ" âçàèìîêîìï-
ëåìåíòàpíûõ ó÷àñòêîâ â ýòèõ äâóõ ãåòåpîãåííûõ
ìîëåêóëàõ, íàçûâàåìóþ ñòåïåíüþ èõ ãîìîëîãèè.
Åñëè ñòåïåíü ãîìîëîãèè ìåæäó äâóìÿ ãåòåpîãåí-
íûìè îäèíî÷íûìè öåïÿìè äîñòàòî÷íî âûñîêà, òî
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îpãàíèçìû, èç êîòîpûõ ïîëó-
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ÈÑÒÎÐÈß ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ê 20-ëåòèþ ðàçðàáîòêè ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè



÷åíû èñõîäíûå ÄHÊ, òàêñîíîìè÷åñêè áëèçêè
äpóã äpóãó. Åñëè æå ýòîò ïîêàçàòåëü ïpèáëèæàåò-
ñÿ ê 100%, òî ìîæíî óòâåpæäàòü, ÷òî ãèápèäè-
çèpóåìûå ìîëåêóëû ïpèíàäëåæàò îäíîìó áèîëî-
ãè÷åñêîìó âèäó.

Èìåííî ýòà ïîñûëêà è ïîñëóæèëà òåîpåòè-
÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ íà îñíîâå ôåíî-
ìåíà ìîëåêóëÿpíîé ãèápèäèçàöèèè ÄHÊ àíàëè-
òè÷åñêîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî ñ ïîìîùüþ èç-
âåñòíîé ÄHÊ ("ÄHÊ-çîíäà") èäåíòèôèöèpîâàòü
íàëè÷èå â òåñòèpóåìûõ ïpîáàõ ïîëíîñòüþ èëè
÷àñòè÷íî ãîìîëîãè÷íîé åé ìàêpîìîëåêóëû è
íàçâàííîãî ìåòîäîì "ìîëåêóëÿpíîé ãèápèäèçà-
öèè" èëè "ìîëåêóëÿpíîãî çîíäèpîâàíèÿ".

Âïåpâûå  ìåòîä  ãèápèäèçàöèè  ÄHÊ  áûë óñ-
ïåøíî èñïîëüçîâàí â 1961 ã. Äæîpæåì Óýñòôà-
ëåì è Ðåíàòî Äóëüáåêêî, êîòîpûå ñ åãî ïîìîùüþ
îáíàpóæèëè ãåíîì îíêîãåííîãî îáåçüÿíüåãî
âèpóñà SV-40 â ãåíîìå èíôèöèpîâàííîé èì êëåò-
êè.

Óæå ãîä ñïóñòÿ Ñîë Ñïèãåëüìàí ïîêàçàë âîç-
ìîæíîñòü ãèápèäèçàöèè îäèíî÷íîé ïîëèíóêëåî-
òèäíîé öåïè ÄHÊ ñ ìîëåêóëîé ÐHÊ, ÷òî ñóùåñò-
âåííî pàñøèpèëî êpóã àíàëèòè÷åñêèõ çàäà÷,
ïîääàþùèõñÿ påøåíèþ ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòî-
äà.

Â 1963 ã. Ý.Áîëòîí è Á.ÌàêÊàpòè pàçpàáîòà-
ëè ïpîñòîé pàäèîèçîòîïíûé ìåòîä îïpåäåëåíèÿ
ïpîöåíòà ãîìîëîãè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé â
ãèápèäèçèpóåìûõ ìîëåêóëàõ, îñíîâàííûé, âî-
ïåpâûõ, íà ââåäåíèè pàäèîàêòèâíîé "ìåòêè" â èç-
âåñòíóþ ìîëåêóëó ÄHÊ è, âî-âòîpûõ, íà ôèêñàöèè
pàçäåëèâøèõñÿ öåïåé òåñòèpóåìîé ÄHÊ â çàñòû-
âàþùåì àãàpå. Ïpè ýòîì ãèápèäèçàöèÿ ïpîèñ-
õîäèëà â ïîëóæèäêîì àãàpå, à íåñâÿçàâøàÿñÿ
"ìå÷åííàÿ" öåïü ÄHÊ-çîíäà óäàëÿëàñü èç àãàpà
ïpîìûâàíèåì. Èçìåpèâ pàäèîàêòèâíîñòü àãàpà,
ìîæíî áûëî îöåíèòü êàêàÿ ÷àñòü ÄHÊ-çîíäà ñâÿ-
çàëàñü ñ ôèêñèpîâàííîé â íåì öåïüþ òåñòèpóå-
ìîé ÄHÊ. Ïpåäëîæåííàÿ â 1965 ã. Ñ.Ñïèãåëüìà-
íîì è Ä.Äæèëñïè èììîáèëèçàöèÿ ÄHÊ-çîíäà íà
íèòpîöåëëþëîçíûõ ìåìápàííûõ ôèëüòpàõ åùå
áîëüøå óïpîñòèëà ìåòîäèêó ãèápèäèçàöèè. È,
íàêîíåö, áûëà pàçpàáîòàíà ìåòîäèêà ââåäåíèÿ
â ñîñòàâ ÄHÊ-çîíäà ñ ïîìîùüþ påàêöèè "íèê-
òpàíñëÿöèè" (nicking-closing reaction), êàòàëèçè-
ðóåìîé ýíäîíóêëåàçíîé ðåñòðèêòàçîé ðåàêöèè
ðàçðûâà è ïîñëåäóþùåé ðåïàðàöèè, íóêëåîòè-
äîâ, "ìå÷åííûõ" pàäèîíóêëèäîì ôîñôîpà, à ÷óòü
ïîçäíåå è ñóáñòàíöèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ðåãèñò-
ðèðîâàòü ðåçóëüòàò òåñòà êîëîðèìåòðè÷åñêè.

Áëàãîäàðÿ ýòèì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿì, ìåòî-
äèêà ãèápèäèçàöèè çíà÷èòåëüíî óïpîñòèëàñü è
íàøëà ïpèìåíåíèå íå òîëüêî ïpè påøåíèè íà-
ó÷íûõ âîïpîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ óòî÷íåíèåì òàêñî-
íîìèè âèpóñîâ è áàêòåpèé, íî è â äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ è, â ÷àñòíîñòè, äëÿ äåòåêöèè ñpàâíè-
òåëüíî íåáîëüøèõ ïî pàçìåpó âèpóñíûõ íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò. Hàïpèìåp, óæå â êîíöå 70-õ ãã. îíà

ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ïpè àíàëèçå ñòpóêòópû ãå-
íîìà íåêîòîpûõ âèpóñîâ è äàæå â äèàãíîñòèêå
íåêîòîpûõ âèpóñíûõ èíôåêöèé (ãåïàòèò Â è äp.).

Ïîñëå îïèñàíèÿ â 1974 ã. Ýäâàpäîì Ñàó-
çåpíîì ìåòîäà ïåpåíîñà õpîìàòîãpàôè÷åñêè
pàçäåëåííûõ â ãåëå îëèãîíóêëåîòèäîâ íà òîíêèå
ìåìápàíû (Southern's blot annalylis) áûëà
pàçpàáîòàíà âûñîêîòî÷íàÿ ìåòîäèêà, ïîëó÷èâ-
øàÿ íàçâàíèå - spot-ãèáðèäèçàöèè. Îñíîâàííàÿ
íà "îáðàáîòêå" ÄHÊ-çîíäàìè ïîëó÷åííûõ õðîìà-
òîãðàìì (â âèäå ïÿòåí) ôpàãìåíòîâ ÄHÊ, îíà ïîç-
âîëÿëà îöåíèâàòü ÷èñëî âèðóññïåöèôè÷åñêèõ
ó÷àñòêîâ â èññëåäóåìîé ÄHÊ.

Êpîìå òîãî, äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄHÊ âèpóñîâ áûëà
pàçpàáîòàíà ìåòîäè÷åñêè ìåíåå òpóäîåìêàÿ è
íàøåäøàÿ øèpîêîå ïpèìåíåíèå â äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ "òî÷å÷íàÿ" èëè "dot-ãèá-
ðèäèçàöèÿ", âîñïpîèçâîäèìàÿ íà ïîâåpõíîñòè
ìåìápàííîãî ôèëüòpà, íà îñíîâå êîòîpîé áûë
ñîçäàí è pÿä êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ ëà-
áîpàòîpíîé äèàãíîñòèêè öåëîãî ðÿäà âèðóñíûõ
èíôåêöèé. Òàêèå íàáîpû, îñíîâàííûå íà ýòîì
ïpèíöèïå è èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå "çîíäà"
ìå÷åííîé pàäèîàêòèâíûì ôîñôîpîì êëîíèðî-
âàííîé âèðóñíîé ÄHÊ, ïîçâîëÿëè âûÿâëÿòü â èñ-
ñëåäóåìîì ìàòåpèàëå ïîpÿäêà 0,5 ïã/ìë, ÷òî â
ïåpåñ÷åòå ñîñòàâëÿåò, ïpèìåpíî, 150 òûñÿ÷ ìî-
ëåêóë ÄHÊ, ò.å. îáëàäàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
ïpåâîñõîäÿùóþ, ïpèìåpíî, â 100 pàç òàêîâóþ ó
èììóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäà. Áûëè ñîçäàíû è
òåñò-ñèñòåìû ñ àíàëîãè÷íûìè õàpàêòåpèñòèêà-
ìè, íî îñíîâàííûå íà ïpîòåêàíèè ïpîöåññà
ãèápèäèçàöèè â æèäêîé ôàçå ñ ïîñëåäóþùèì
àôôèííûì ñâÿçûâàíèåì ãèáðèäèçèpîâàííûõ ìî-
ëåêóë íà òâåðäîé ôàçå è äåòåêöèè åãî ïî ôåð-
ìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè.

Âíåäpåíèå òàêèõ òåñò-ñèñòåì â ìåäèöèíó
íà÷àëîñü ñ äèàãíîñòèêè âèpóñíûõ èíôåêöèé è
ïpèâåëî ê èçìåíåíèþ ñåìàíòèêè íåêîòîpûõ ïî-
íÿòèé è, ê ïpèìåpó, ñåãîäíÿ, ãîâîpÿ ÷òî ó áîëüíî-
ãî âûÿâëåíà ÄHÊ âèpóñà - âîçáóäèòåëÿ òîé èëè
èíîé, èíôåêöèè, ìû ïîíèìàåì ýòî êàê âûÿâëåíèå
ñàìîãî âèpóñà. Ïpèìåíåíèå ìåòîäîâ ãèápèäè-
çàöèè, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ
påçóëüòàòîâ (ñîïîñòàâèìîé ñ òàêîâîé ïpè
ïpèìåíåíèè èììóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäà íà îñ-
íîâå ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë) â äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ ìåäèöèíó, îçíàìåíîâàëî íà÷àëî ñîâpåìåí-
íîãî ýòàïà åå pàçâèòèÿ, à ïîíÿòèå "ìîëåêó-
ëÿpíàÿ äèàãíîñòèêà", íàpÿäó ñ òàêèìè êàòå-
ãîpèÿìè êàê "ìîëåêóëÿpíàÿ áèîëîãèÿ" è "ìîëåêó-
ëÿpíàÿ ãåíåòèêà", ïîñòåïåííî çàíÿëî ïpî÷íîå
ìåñòî â íàó÷íîé ëèòåpàòópå è ïpîôåññèîíàëü-
íîé ëåêñèêå áèîëîãîâ è âpà÷åé.

Ìåòîäû ìîëåêóëÿpíîé äèàãíîñòèêè îñíî-
âàíû íà èíäèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè â êpîâè èëè
äpóãèõ áèîæèäêîñòÿõ îáñëåäóåìûõ ëèö ãåíîìîâ
(èëè èõ îòäåëüíûõ ôpàãìåíòîâ) èñêîìûõ âèpóñîâ:
ïîñëåäíèå âûñòóïàþò êàê ñïåöèôè÷åñêèå "ìîëå-

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2003 

30



êóëÿpíûå ìàpêåpû" èíôèöèpîâàíèÿ îáñëåäóå-
ìûõ ëèö.

Â òî æå âpåìÿ, âíåäpåíèå ìåòîäîâ ãèápèäè-
çàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ ñòpóêòópû ãåíîìà, îñîáåí-
íîñòåé ôóíêöèîíèpîâàíèÿ îòäåëüíûõ ãåíîâ è, â
èòîãå, âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ãåíåòè÷åñêîé äå-
òåpìèíàöèè âîçíèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ è
íåêîòîpûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà
òîpìîçèëîñü pÿäîì òåõíè÷åñêèõ òpóäíîñòåé,
âîçíèêàþùèõ ïpè pàáîòå ñ êpóïíûìè ìîëåêóëà-
ìè ÄHÊ ýóêàpèîòîâ.

Â ïåpâóþ î÷åpåäü, ïðîâåäåíèå òàêèõ èññëå-
äîâàíèé íåèçìåííî ñòàëêèâàëîñü ñ òpóäíîñòüþ
âûäåëåíèÿ êëåòî÷íîé ÄÍÊ â íåïîâðåæäåííîì âè-
äå. Håîáû÷àéíî âûñîêàÿ äèñïpîïîpöèÿ ìåæäó
òîëùèíîé (2 íì) è äëèíîé (íåñêîëüêî ìåòpîâ)
ýòîé ìîëåêóëû ïpåïÿòñòâîâàëà âûäåëåíèþ åå èç
êëåòêè â èíòàêòíîì âèäå, äàæå ïpè èñïîëüçîâà-
íèè ñàìûõ ùàäÿùèõ ìåòîäîâ: âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå
óäàâàëîñü ïpåäîòâpàòèòü pàçpûâà ïîëèíóêëåî-
òèäíîé öåïè â ñëó÷àéíî pàñïîëîæåííûõ òî÷êàõ.
Â påçóëüòàòå ïðåïàðàò ÄÍÊ, ïîëó÷åííûé, ê ïðè-
ìåðó, èç 100 èäåíòè÷íûõ êëåòîê, ñîäåðæèò 100
êîïèé èññëåäóåìîãî ãåíà, íî âñå îíè îêàçûâà-
þòñÿ â ñîñòàâå pàçíûõ ôðàãìåíòîâ, èìåþùèõ
ðàçëè÷íóþ äëèíó. Èçó÷åíèå æå ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ
èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ åå êîðîòêèõ ôðàãìåí-
òîâ (îëèãîíóêëåîòèäîâ), èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå
çîíäîâ, òàêæå íå påøàëî ïpîáëåìû, òàê êàê òà-
êàÿ ìåòîäîëîãèÿ îòëè÷àëàñü ÷ðåçâû÷àéíîé òðó-
äîåìêîñòüþ, äàæå ïðè ïîëíîé àâòîìàòèçàöèè
ïðîöåññà.

Âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, ïî-ñóùåñò-
âó òîðìîçÿùåé ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ãåíîìà,
íàìåòèëñÿ èìåííî áëàãîäàpÿ pàçpàáîòêå ïpèí-
öèïîâ ÏÖÐ - ïðîñòîãî ìåòîäà ïîëó÷åíèÿ in vitro
ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ â òå÷åíèå íåñ-
êîëüêèõ ÷àñîâ â êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ èñ-
õîäíóþ â 100 ìëí ðàç.

Èäåîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ÏÖÐ ñîñòàâëÿþò: 1)
ïðèíöèï âçàèìíîé êîìïëåìåíòàðíîñòè ïîëèíóê-
ëåîòèäíûõ öåïåé ÄÍÊ è 2) ñïîñîáíîñòü ÄÍÊ-ïî-
ëèìåðàçû (ñïåöèàëèçèpîâàííîãî ôåðìåíòà,
îòêðûòîãî Àpòópîì Êîðíáåðãîì åùå â 1955 ã.)
íà ìàòpèöå îäíîé ïîëèíóêëåîòèäíîé öåïè ÄHÊ
"äîñòpàèâàòü" åå âòîpóþ öåïü, à òàêæå àíàëîãè÷-
íûì îápàçîì âîñïîëíÿòü íåäîñòàþùèå ôðàã-
ìåíòû èëè îáðàçóþùèåñÿ "áðåøè" â äâîéíîé
ñïèðàëè ÄÍÊ. Ïpè ýòîì, ñèíòåç âòîpîé ñïèpàëè,
êàê è ïpè åñòåñòâåííîì ïpîöåññå âíóòpèêëåòî÷-
íîé påäóïëèêàöèè ÄHÊ, îñóùåñòâëÿåòñÿ èç
"ñòðîèòåëüíûõ áëîêîâ", ôóíêöèþ êîòîpûõ âûïîë-
íÿþò íóêëåîòèäû (äåçîêñèíóêëåîòèäòðèôîñôà-
òû).

Â òî æå âpåìÿ, ñèíòåç íîâûõ ïîëèíóêëåîòèä-
íûõ öåïåé â ïpîöåññå ÏÖÐ îòëè÷àëñÿ îò pàíåå
âîñïpîèçâåäåííûõ in vitro ñèíòåçîâ ïî pÿäó îñî-
áåííîñòåé.

Âî-ïåpâûõ, àìïëèôèöèpóåìàÿ ÄHÊ èñêóñ-

ñòâåííî, ïîñpåäñòâîì òåïëîâîé äåíàòóðàöèè,
pàçäåëÿåòñÿ íà äâå ïîëèíóêëåîòèäíûå öåïè,
êàæäàÿ èç êîòîpûõ â äàëüíåéøåì ñëóæèò àìïëè-
ôèöèpóåìîé ìàòpèöåé.

Âî-âòîpûõ, àìïèëèôèöèpóåìûé ó÷àñòîê ÄHÊ
ñåëåêòèâíî îáîçíà÷àåòñÿ (ôëàíêèpóåòñÿ) äâóìÿ
"ïpàéìåpàìè" - êîpîòêèìè (äëèíîé â 20-30 íóê-
ëåîòèäîâ) îëèãîíóêëåîòèäíûìè ó÷àñòêàìè ñ èç-
âåñòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ íóêëåîòèäîâ.

Ïpàéìåpû - ñåìåéñòâî èñêóññòâåííî ñèíòå-
çèpîâàííûõ îëèãîíóêëåîòèäîâ ñî ñòpîãî çàäàí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ çâåíüåâ, êîòîpûå ìî-
ãóò ãèápèäèçèpîâàòüñÿ ëèøü ñ îïpåäåëåííûìè
ó÷àñòêàìè ìàòpè÷íûõ öåïåé ÄHÊ. Îíè è pàíüøå
èñïîëüçîâàëèñü ïpè èçó÷åíèè ïåpâè÷íîé ñòpóê-
òópû ÄHÊ äëÿ pàçìåòêè â íåé íóæíûõ èññëåäîâà-
òåëþ ó÷àñòêîâ.

Ïpàéìåpû, ïîñpåäñòâîì âîäîpîäíûõ ñâÿ-
çåé, ñàìè ïpèêpåïëÿþòñÿ ê êîìïëåìåíòàpíûì
ó÷àñòêàì (ãèápèäèçèpóþòñÿ ñ íèìè), pàñïîëî-
æåííûì íà 3'-êîíöàõ êàæäîé èç àìïèëèôèöèpóå-
ìûõ îäèíî÷íûõ öåïåé ÄHÊ, è âûñòóïàþò â êà÷åñò-
âå "çàòðàâêè" (ñòàpòîâûõ áëîêîâ) äëÿ èíèöèàöèè
ïîñëåäóþùåãî ôåpìåíòàòèâíîãî ñèíòåçà íåäîñ-
òàþùèõ ïîëèíóêëåîòèäíûõ öåïåé, ïpè÷åì, òîëüêî
íà òåõ ìàòpèöàõ (öåïÿõ ÄHÊ), êîòîpûå îáîçíà÷å-
íû ïpàéìåpàìè. Èìåííî ïîñëåäíåå è îáåñïå-
÷èâàåò âûñîêóþ ñåëåêòèâíîñòü àìïëèôèêàöèè.

Â-òpåòüèõ, "äîñòðîéêà" êîìïëåìåíòàpíûõ
ìàòpè÷íîé öåïè ÄHÊ ïîëèíóêëåîòèäíûõ öåïåé
êàòàëèçèpóåòñÿ ÄHÊ-ïîëèìåpàçîé (ÄHÊ-çàâèñè-
ìîé ÄHÊ-ïîëèìåpàçîé), êîòîpàÿ âíîñèòñÿ â
påàêöèîííóþ ñèñòåìó èçâíå. Òàêàÿ "äîñòpîéêà"
ïpîòåêàåò â âèäå ïpîöåññà óäëèíåíèÿ ïpàé-
ìåpîâ (ñòàpòîâûõ áëîêîâ) çà ñ÷åò ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ïpèñîåäèíåíèÿ ê èõ 3'-êîíöàì íîâûõ è
íîâûõ íóêëåîòèäîâ, êîìïëåìåíòàpíûõ íóêëåîòè-
äàì, pàñïîëîæåííûì íàïpîòèâ êàæäîãî èç íèõ â
ìàòpè÷íîé öåïè ÄHÊ. Ñèíòåç ïpîèñõîäèò çà ñ÷åò
íàpàùèâàíèÿ âñå íîâûõ íóêëåîòèäîâ âïëîòü äî
5'-êîíöà ìàòpè÷íîé öåïè, ñ êîòîpîé ãèápèäè-
çèpîâàí ïpàéìåp, à åãî ïðîäóêòîì ñòàíîâèòñÿ
ôðàãìåíò ÄÍÊ, ðàâíûé ïî äëèíå ðàññòîÿíèþ
ìåæäó 5'-êîíöàìè ïðàéìåðîâ íà ìàòðè÷íîé
ÄÍÊ.

Â-÷åòâåpòûõ, ïîâòîpÿÿ îïèñàííûé âûøå öèêë,
ìîæíî äîáèòüñÿ ýêñïîíåíöèàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
êîïèé ÄHÊ è "pàçìíîæèòü" (àìïëèôèöèpîâàòü)
íóæíûå ôpàãìåíòû ÄHÊ äî ïîëó÷åíèÿ èõ â íåîá-
õîäèìîì êîëè÷åñòâå. Ýòî è ñîñòàâëÿåò âàæíåé-
øóþ îñîáåííîñòü ÏÖÐ - àìïëèôèêàöèþ ñèíòåçà
ïîëèíóêëåîòèäíîé öåïè ÄHÊ de novo, ïîçâîëÿþ-
ùóþ â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè
ïîëó÷èòü ìèëëèîíû êîïèé íåîáõîäèìûõ ó÷àñòêîâ
ìàòpè÷íîé öåïè ÄHÊ, "îòìå÷åííûõ" èçápàííûìè
ïpàéìåpàìè.

Ïðîöåññ àìïëèôèêàöèè äîñòàòî÷íî ïpîñò.
Ïåpâîíà÷àëüíî èñõîäíóþ ÄHÊ íàãpåâàþò äî
òåìïåpàòópû "ïëàâëåíèÿ", ïpè êîòîpîé åå ïîëè-
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íóêëåîòèäíûå öåïè pàçúåäèíÿþòñÿ. Äàëåå â
påàêöèîííóþ ñìåñü âíîñÿò íåîáõîäèìûå ïpàé-
ìåpû è îõëàæäàþò åå - ïpè ýòîì ïpàéìåpû
ãèápèäèçèpóþòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ó÷àñòêà-
ìè îáåèõ ïîëèíóêëåîòèäíûõ öåïåé. Çàòåì â ñèñ-
òåìó âíîñÿò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íóêëåîòè-
äîâ è ÄHÊ-çàâèñèìóþ ÄHÊ-ïîëèìåpàçó è ïîä-
äåpæèâàþò òåìïåpàòópó íà ópîâíå âåëè÷èíû,
îïòèìàëüíîé äëÿ "pàáîòû" ÄHÊ-ïîëèìåpàçû, ïpè
ó÷àñòèè êîòîpîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîëíûé ñèíòåç
íåîáõîäèìîãî ó÷àñòêà ÄHÊ. Â çàêëþ÷åíèå öèêëà
ñèñòåìó âíîâü íàãpåâàþò äî òåìïåpàòópû ïëàâ-
ëåíèÿ, ÷òî ïpèâîäèò ê îòñîåäèíåíèþ âíîâü ñèíòå-
çèpîâàííîé êîïèè îò ìàòpèöû, êîòîpàÿ ïpè ïîâ-
òîpåíèè öèêëà âíîâü ìîæåò ïpèñîåäèíèòü ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïpàéìåp. Ïpè÷åì, ïpè îñóùåñ-
òâëåíèè âòîpîãî öèêëà â êà÷åñòâå ìàòpèö, â ñâîþ
î÷åpåäü, ìîãóò ôóíêöèîíèpîâàòü è âíîâü ñèíòå-
çèpîâàííûå öåïè. Òàêèì îáðàçîì, ïîâòîðåíèå
öèêëîâ àìïëèôèêàöèè ïîçâîëÿåò óäâàèâàòü êîïèè
íåîáõîäèìûõ ó÷àñòêîâ èñõîäíîé ÄHÊ â ãåî-
ìåòpè÷åñêîé ïpîãpåññèè ïî ôîpìóëå N=2*n.

Îäíàêî, ïåpâîíà÷àëüíî ìåòîäèêà ÏÖÐ áûëà
äîñòàòî÷íî òpóäîåìêîé è âêëþ÷àëà âíåñåíèå â
påàêöèîííóþ ñìåñü ÄHÊ-ïîëèìåpàçû ïîñëå
êàæäîãî òåìïåpàòópíîãî öèêëà, ïîñêîëüêó ýòîò
ôåpìåíò èíàêòèâèpîâàëñÿ ïpè íàãpåâàíèè.
Âñêîpå ýòî çàòpóäíåíèå áûëî ïpåîäîëåíî ïó-
òåì èñïîëüçîâàíèÿ â påàêöèè òåðìîñòàáèëüíîé
ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû, âûäåëåííîé èç áàêòåðèè
Thermus aquaticus, îáèòàþùèõ â âîäàõ òåðìàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ (Taq-ïîëèìåðàçû). Â îòëè÷èå îò
ðàíåå ïðèìåíÿâøåéñÿ äëÿ ÏÖÐ ÄÍÊ-ïîëèìåðà-
çû, âûäåëåííîé èç E.coli, Taq-ïîëèìåðàçà íå òå-
ðÿåò àêòèâíîñòè â ïpîöåññå òåpìîäåíàòóðàöèè
ÄÍÊ, à åå âûñîêèé òåìïåpàòópíûé îïòèìóì
(75°Ñ) îùóòèìî ïîâûøàåò ñïåöèôè÷íîñòü ðåàê-
öèè. Áëàãîäÿpÿ ýòîìó, íåîáõîäèìîñòü çàìåíû
ýòîãî ôåðìåíòà ïîñëå êàæäîãî öèêëà îòïàëà.

Òpóäîåìêîñòü âîñïpîèçâåäåíèÿ ÏÖÐ áûëà
ïpåîäëîëåíà áëàãîäàpÿ ñîçäàíèþ ïpèáîpà, àâ-
òîìàòè÷åñêè ìåíÿþùåãî òåìïåpàòópíûé påæèì
ïî çàäàííîé ïpîãpàììå - àìïëèôèêàòîpà èëè
òåpìîñàéêëåpà (termocycler).

Ñ äpóãîé ñòîpîíû, â ïåpâûõ òåñò-ñèñòåìàõ
ÏÖÐ, çàïàòåíòîâàííûõ óæå â 1984 ã. àìåpèêàíñ-
êîé ôèpìîé Cetus Corporation, â êà÷åñòâå "ìåò-
êè", ñ ïîìîùüþ êîòîpîé èäåíòèôèöèpîâàëñÿ
ïpîäóêò påàêöèè, âûñòóïàëè pàäèîíóêëèäû, ÷òî
ñîçäàâàëî òpóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïpèìåíåíèÿ pàäèîìåòpè÷åñêîé àï-
ïàpàòópû è îáåñïå÷åíèÿ pàäèàöèîííîé çàùèòû
ïåpñîíàëà è îêpóæàþùåé ñpåäû. Ïpè ýòîì èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ýëåêòðîôîðåç, påçóëüòàòû êîòîpîãî
äîêóìåíòèpîâàëèñü ñ ïîìîùüþ àâòîpàäè-
îãpàôèè. Âñêîpå íà ñìåíó èì "ïpèøëè" íåpàäè-
îàêòèâíûå "ìåòêè" è, â ïåpâóþ î÷åpåäü,
ôëþîpîõpîìû. Â ýòîì ñëó÷àå äåòåêöèÿ ñèíòåçè-
ðóåìîãî â ðåàêöèè ïðîäóêòà ñòàëà îñóùåñ-

òâëÿòüñÿ ïóòåì pàçäåëåíèÿ àìïëèêîíîâ (êîìïëåê-
ñîâ ïîëèìåpàçû è äîñòpàèâàåìîé ìîëåêóëû
ÄHÊ) â ýëåêòpîôîpåçå â ãåëå è îápàáîòêè
ýëåêòpîôîpåãpàìì èíòåðêàëèðóþùèìè ôëþî-
ðåñöåíòíûìè "çîíäàìè", ââîäèìûìè â ñîñòàâ
ÄHÊ. Ïîçäíåå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ è ôåpìåíò-
íûå "ìåòêè" àìïëèêîíîâ è ñóáñòpàòíàÿ âèçóàëè-
çàöèÿ påçóëüòàòà.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åííûå påçóëüòàòû äîêó-
ìåíòèpîâàëèñü ôîòîãpàôè÷åñêè. Â ñîâpåìåí-
íûõ âàpèàíòàõ ïîñòàíîâêè ÏÖÐ ñ ýòîé öåëüþ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñèñòåìû, ðåãèñòðèðóþùèå è àíàëè-
çèðóþùèå èçîáðàæåíèå ãåëÿ â öèôðîâîì ôîð-
ìàòå, ÷òî ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò ôîòîäîêóìåí-
òàöèè ðåçóëüòàòîâ, õîòÿ íå äàâàëî îùóòèìîãî ïî-
âûøåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè påçóëüòàòà. Ýòîãî óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ïîñpåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ
påãèñòpàöèè påçóëüòàòîâ ÏÖÐ ìåòîäîâ ãèápèäè-
çàöèè, â îñíîâå êîòîpûõ ëåæàò ãèáðèäèçàöèÿ
àìïëèôèöèðîâàííîé ÄÍÊ ñ "ìå÷åíûì" îëèãîíóê-
ëåîòèäíûì çîíäîì è ïîñëåäóþùàÿ äåòåêöèÿ ãèá-
ðèäèçàöèîííîãî êîìïëåêñà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà,
ïîçâîëÿþùåãî èäåíòèôèöèpîâàòü ìåòêó ýòîãî
çîíäà. Â çàâèñèìîñòè îò ïpèpîäû òàêîé ìåòêè, â
êà÷åñòâå êîòîpîé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
ôëþîpîõpîìû, ôåpìåíòû è ãàïòåíû, äëÿ åå äå-
òåêöèè èñïîëüçóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ìåòîä äå-
òåêöèè ãèáðèäèçàöèîííîãî êîìïëåêñà, íàïpè-
ìåp, ôëþîpèìåòpèÿ, ýíçèìîìåòpèÿ èëè ìåòîäû
èììóíîôåpìåíòíîãî àíàëèçà. Ñåãîäíÿ óæå åñòü
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïpèìåíåíèå ãèáðèäèçà-
öèîííûõ ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè påçóëüòàòîâ ÏÖÐ â
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü pàçâèòèþ áîëåå ñîâåpøåííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ñèñòåì íîâîãî ïîêîëåíèÿ.

Àâòîìàòèçàöèÿ ïpîöåäópû ÏÖÐ è ðÿä
âíåäpåííûõ â åå ìåòîäèêó óñîâåðøåíñòâîâàíèé
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëè ïpîèçâîäèòåëüíîñòü ìåòî-
äà è îáåñïå÷èëè ñóùåñòâåííîå pàñøèpåíèå
ñôåpû åãî ïpèìåíåíèÿ.

Håîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÏÖÐ êàê äèàãíîñ-
òè÷åñêèé ìåòîä îáëàäàåò pÿäîì îñîáåííîñòåé,
ïpèäàþùèõ åìó îñîáóþ ïpèâëåêàòåëüíîñòü.

Âî-ïåpâûõ, ñîâpåìåííûå âàpèàíòû ïîñòà-
íîâêè ìåòîäà ÏÖÐ ïpè íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ
ôëàíêèpóþùèõ ïpàéìåpîâ âåñüìà ïpîñòû è íå
òpåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-òî òpóäíîäîñòóï-
íûõ påàãåíòîâ. Òàê, êpîìå ïpàéìåpîâ äîñòàòî÷-
íî èìåòü àìïëèôèêàòîp ñ òpåìÿ ôèêñèpîâàííû-
ìè påæèìàìè òåìïåpàòópû (96 ãpàäóñîâ äëÿ äå-
íàòópàöèè ÄHÊ, 55 ãpàäóñîâ äëÿ îòäåëåíèÿ
ïpàéìåpîâ îò ìàòpè÷íîé öåïè è 72 ãpàäóñà äëÿ
ñèíòåçà êîìïëåìåíòàpíûõ öåïåé èñêîìîé
ìàêpîìîëåêóëû), à òàêæå íóêëåîòèäòpèôîñôàòû,
èç êîòîðûõ "ñòpîèòñÿ" íîâàÿ ïîëèíóêëåîòèäíàÿ
öåïü. Ïpîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî öèêëà äîñòè-
ãàåò íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Âî-âòîpûõ, ñåãîäíÿ ïpàéìåpû ëþáîãî ñîñ-
òàâà ëåãêî ñèíòåçèpóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîâpåìåí-
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íîãî îáîpóäîâàíèÿ. Ìíîãèå èç ïpàéìåpîâ,
øèpîêî èñïîëüçóåìûõ â äèàãíîñòèêå ïpîèçâîäÿò-
ñÿ pÿäîì ôèpì è õèìèêî-ôàpìàöåâòè÷åñêèõ
êîìïàíèé. Êpîìå òîãî, íà ñîâpåìåííîì ýòàïå
îíè ìîãóò áûòü íå òîëüêî ïpèîápåòåíû, êàê êîì-
ìåp÷åñêèå íàáîpû, íàïpèìåp, äëÿ èììóíî-
ôåpìåíòíîãî àíàëèçà, íî è çàêàçàíû, åñëè âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü påøåíèÿ êàêèõ-òî íåñ-
òàíäàpòíûõ àíàëèòè÷åñêèõ çàäà÷. Ýòî îñâîáîäè-
ëî èññëåäîâàòåëåé îò påøåíèÿ çàäà÷è ïî
êîíñòpóèpîâàíèþ ïpàéìåpîâ òpåáóåìîé ñïå-
öèôè÷íîñòè.

Â-òpåòüèõ, ÏÖÐ, â ïpèíöèïå, ïpèãîäíà äëÿ
àìïëèôèêàöèè íå òîëüêî ãåíîìíîé ÄHÊ, íî è
âèpóñíîé ÐHÊ, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîèñê
â èññëåäóåìîì áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå ãåíî-
ìîâ êàê ÄHÊ-, òàê è ÐHÊ-ñîäåpæàùèõ âèpóñîâ.
Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïîñpåäñòâîì äâóõ îñ-
íîâíûõ ïîäõîäîâ.

Ïåpâûé èç íèõ ïîëó÷èë íàçâàíèå "îápàòíî-
òpàíñêpèöèîííîé ÏÖÐ" èëè reverse-transcriptase
PCR (RT-PCR) è îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè â
påàêöèè äîïîëíèòåëüíîãî ôåpìåíòà "îápàòíîé
òpàíñêpèïòàçû" (ÐÍÊçàâèñèìîé ÄÍÊ-ïîëèìåðà-
çû), êàòàëèçèpóþùåé ñèíòåç îäíîöåïî÷å÷íîé ê-
ÄHÊ (ÄHÊ-êîïèè) íà ìàòpèöå âèpóñíîé ÐHÊ. Äà-
ëåå ïîëó÷åííàÿ ê-ÄHÊ àìïëèôèöèpóåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ Òàq-ïîëèìåðàçû.

Âòîpîé ïîäõîä ïpåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
äëÿ àìïëèôèêàöèè íå Taq-ïîëèìåpàçû, à ÄHÊ-
ïîëèìåpàçû, åùå â 1991 ã. âûäåëåííîé èç òåpìî-
ôèëüíûõ áàêòåpèé Thermus thermophilus è ñïî-
ñîáíîé â ïpèñóòñòâèå êàòèîíîâ ìàpãàíöà êàòà-
ëèçèpîâàòèü ñèíòåç íà ìàòpèöå ÐÍÊ êîìïëåìåí-
òàðíîé åé îäíîöåïî÷å÷íîé ÄÍÊ (ê-ÄHÊ). Ïîñëå
çàâåpøåíèÿ ýòàïà ñèíòåçà ê-ÄHÊ, ìîæíî, äîáà-
âèâ â påàêöèîííóþ ñpåäó êàòèîíû ìàãíèÿ è óäà-
ëèâ êàòèîíû ìàpãàíöà (ïóòåì äîáàâëåíèÿ èõ õå-
ëàòîpîâ), ñ ïîìîùüþ ýòîãî æå ôåpìåíòà (Tht-
ïîëèìåpàçû) êàòàëèçèðîâàòü àìïëèôèêàöèþ
(ïpàéìèpîâàííûé ñèíòåç) ýòîé ê-ÄHÊ. Èíà÷å ãî-
âîpÿ, óêàçàííûé ôåpìåíò íà ïåpâîì ýòàïå
ïpîöåññà îñóùåñòâëÿåò, ïî ñóòè, îápàòíóþ
òpàíñêpèïöèþ, à íà ïîñëåäíåì - ïpîöåññ àìï-
ëèôèêàöèè ïîëó÷åííîé ê-ÄHÊ.

Â-÷åòâåpòûõ, èñêëþ÷èòåëüíî öåííîé äëÿ äèàã-
íîñòèêè îñîáåííîñòüþ ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áëà-
ãîäàpÿ èñïîëüçîâàíèþ â ÏÖÐ îïpåäåëåííûõ
ïpàéìåpîâ ñ èçâåñòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
íóêëåîòèäîâ, ìàpêèpóþùèõ ëèøü îïpåäåëåííûå
ìîëåêóëû ÄHÊ, ýòîò ìåòîä îáåñïå÷èâàåò âûñî-
êóþ ñïåöèôè÷íîñòü, âûpàæàþùóþñÿ â ñòpîãîé
èçáèpàòåëüíîñòè "êîïèpîâàíèÿ", â îñíîâå êî-
òîpîãî ëåæèò ñïîñîáíîñòü ïpàéìåpîâ ãèápèäè-
çèpîâàòüñÿ òîëüêî ñ çàäàííûìè íóêëåîòèäíûìè
ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè. Èíûìè ñëîâàìè, òåñ-
òèpóåìûé ìàòåpèàë, â êîòîpîì íàõîäèòñÿ ÄHÊ,
ïîäëåæàùàÿ êîïèpîâàíèþ, ìîæåò áûòü "çàãpÿç-
íåí" äpóãèìè âåùåñòâàìè è, â òîì ÷èñëå, äpóãè-

ìè ïîñòîpîííèìè ìîëåêóëàìè ÄHÊ.
Áîëåå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â îäíîé è òîé

æå påàêöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî pàç-
íûõ ïàp ïpàéìåpîâ. Â äèàãíîñòèêå èíôåêöèé
ýòîò ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñêðèíèíã ñðàçó
ïî íåñêîëüêèì âîçáóäèòåëÿì èëè îäíîâðåìåííî
îïpåäåëÿòü íàëè÷èå â ïðîáå êîìïëåêñà ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ âèðóëåíòíîñòè è ðåçèñòåíòíîñ-
òè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì è ïðîòèâîâèðóñíûì ïðå-
ïàðàòàì. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî èññëåäîâàòü è
ñîñòîÿíèå íåñêîëüêèõ àëëåëüíûõ ãåíîâ ó ýóêàðè-
îòè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ è, â òîì ÷èñëå, ó ÷åëîâåêà.
Ýòîò âàpèàíò ïîñòàíîâêè ïîëó÷èë íàçâàíèå ìóëü-
òèïðàéìåðíîé èëè ìóëüòèïëåêñîðíîé ÏÖÐ.

Â-ïÿòûõ, ÏÖÐ îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíî âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ: â ïpèíöèïå, ñ åå ïî-
ìîùüþ ìîæíî îáíàðóæèòü è àìïëèôèöèðîâàòü
ñèíòåç ñ ìàòpèöû äàæå îäíîé ìîëåêóëû ÄÍÊ èëè
ÐHÊ. Îäíàêî påàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàæå
ñîâpåìåííûõ òåñò-ñèñòåì ÏÖÐ íèæå, à åå ïîpîã
äîñòèãàåò íåñêîëüêî ñîòåí ìîëåêóë ÄHÊ â 1 ìë
áèîïpîáû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ÏÖÐ, ïpèìåpíî, â 1000 pàç ïpåâîñõîäèò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îáû÷íîé ìîëåêóëÿpíîé ãèápèäèçàöèè.

Hàèáîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îòëè-
÷àåòñÿ, òàê íàçûâàåìàÿ, "ãíåçäîâàÿ" ÏÖÐ (nested
ÐÑR). Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ òàêîé ÏÖÐ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ïîñëå ïåpâîãî öèêëà àìïëèôèêàöèè
påàêöèîííóþ ñìåñü ïåpåíîñÿò â äpóãóþ ëóíêó, â
êîòîpóþ âíîñÿò ïàpó ïpàéìåpîâ, ñïîñîáíûõ "óç-
íàâàòü" ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, pàñïîëîæåííûå
âíóòpè îñíîâíîãî àìïëèêîíà (ò.å., â ïpîìåæóòêå
ìåæäó ó÷àñòêàìè, "îòìå÷åííûìè" ïåpâîé ïàpîé
ïpàéìåpîâ, è çàòåì, ïpîâîäÿò âòîpîé öèêë àìï-
ëèôèêàöèè. Âàæíåéøèì ïðåèìóùåñòâîì òàêîé
ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïîäòâåpæäåíèÿ ñïåöèôè÷-
íîñòè påçóëüòàòîâ.

Â òî æå âpåìÿ, ïåðåíîñ påàêöèîííîé ñìåñè
èç ïðîáèðêè â ïpîáèpêó ñîïpÿæåí ñ óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
âñëåäñòâèå ïåðåêðåñòíîé êîíòàìèíàöèè ïðîá
ïðîäóêòàìè àìïëèôèêàöèè.

Â-øåñòûõ, ïpîäóêòû àìïëèôèêàöèè ïîääàþò-
ñÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ("êîëè÷åñòâåííàÿ
ÏÖÐ"). Òàê, ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî îïpåäåëèòü
"âèpóñíóþ íàãpóçêó" (viral load), ò.å. êîí-
öåíòpàöèþ âèpóñîâ â êpîâè, ÷òî, ïîpîé, èìååò
âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïîìèìî íåpåä-
êî èñïîëüçóåìîãî â ïpàêòèêå, ïî ñóùåñòâó, ïîëó-
êîëè÷åñòâåííîãî ìåòîäà "êîíå÷íûõ pàçâåäåíèé",
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ
êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü êîíöåíòpàöèþ âèpóñ-
íûõ íóêëåèíîâûõ êèñëîò â ïpîáå.

Êàñàÿñü îñîáåííîñòè ýòèõ ïîäõîäîâ, íàäî
îòìåòèòü, ÷òî íà òå÷åíèå ÏÖÐ, êàê è ëþáîé ïpîòå-
êàþùåé in vitro áèîõèìè÷åñêîé påàêöèè, îêàçû-
âàåò âëèÿíèå öåëûé pÿä ôàêòîpîâ: èíàêòèâàöèÿ
ôåpìåíòà â õîäå ïpîöåññà, ïpèñóòñòâèå â ñìå-
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ñè åãî èíãèáèòîpîâ, èçìåíåíèå êîíöåíòpàöèè
påàãåíòîâ è äp.). Ýòî ìîæåò ïpèâîäèòü ê îòêëî-
íåíèÿì îò òåîðåòè÷åñêè ïðåäñêàçûâàåìîé çàêî-
íîìåðíîñòè íàêîïëåíèÿ ïðîäóêòà ÏÖÐ, à çíà÷èò
è ê êîíôèãópàöèè îòpàæàþùåé åå êpèâîé.

Ïîñêîëüêó ïðè ïîñòpîåíèè êàëèáðîâî÷íûõ
êðèâûõ î÷åíü ñëîæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñå
âîçìîæíûå ñòîpîííèå ôàêòîpû, ñïîñîáíûå âëè-
ÿòü íà êèíåòèêó ÏÖÐ, íåîáõîäèìû ýòàëîííûå
îápàçöû (ñ èçâåñòíûì êîëè÷åñòâîì êîïèé), êîòî-
ðûå, êàê è òåñòèpóåìàÿ ÄÍÊ, âûñòóïàþò â êà÷åñò-
âå påàãåíòà â ÏÖÐ (ñòàíäàpòíûé êîíòpîëü).
Ýêñòpàïîëèpóÿ påçóëüòàòû èõ ó÷àñòèÿ â ÏÖÐ è
ó÷èòûâàÿ èäåíòè÷íîñòü óñëîâèé àìïëèôèêàöèè
ñòàíäàðòà è îïðåäåëÿåìîé ÄÍÊ èëè ÐÍÊ, íåòpóä-
íî îïðåäåëèòü è êîëè÷åñòâî êîïèé ìàòðèöû,
ó÷àñòâóþùåé â ðåàêöèè.

Ðåøèòü ýòó ïpîáëåìó ìîãóò è ìåòîäèêè, ïîç-
âîëÿþùèå ó÷èòûâàòü îñíîâíûå ïàpàìåòpû påàê-
öèè â õîäå ñàìîé ÏÖÐ. Òàêèå ìåòîäèêè, ïîëó÷èâ-
øèå íàçâàíèå "ÏÖÐ â påàëüíîì âpåìåíè" (real
time PCR), ïîçâîëÿþò påãèñòpèpîâàòü òå÷åíèå
påàêöèè ïî íàêîïëåíèþ åå ïðîäóêòîâ è ñòðîèòü
êàëèáðîâî÷íûå êðèâûå ïî ðåàëüíûì ïðîöåñ-
ñàì, ïðîèñõîäÿùèì ñ êàæäîé êîíêðåòíîé ïðî-
áîé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïpèìåíåíèåì êèíåòè÷åñ-
êîé påãèñòpàöèè îápàçîâàíèÿ ïpîäóêòîâ ÏÖÐ çà
ñ÷åò, êàê ïpàâèëî, èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî
çîíäà, ñâÿçàííûìè äâóìÿ ôëþîpîõpîìàìè ñ
áëèçêèìè ìàêñèìóìàìè ïîãëîùåíèÿ òàêèì
îápàçîì, ÷òîáû ïpîìåæóòîê ìåæäó íèìè ïîçâî-
ëÿë ïåpåäàâàòü ïåðâè÷íûé êâàíò ôëþîðåñöåíöèè
îò îäíîé ìîëåêóëû ê äðóãîé, ãåíåpèpóþùåé
êâàíò ñâåòà ñ áîëüøåé äëèíîé âîëíû. Â ýòîì ñëó-
÷àå àìïëèôèöèpóåòñÿ íå ïpîäóêò, à êâàíòîâûé
ñèãíàë, påãèñòpèpóåìûé ôëþîpåñöåíòíûé ñèã-
íàë ïpèáîpîì ñî ñïåêòðàëüíûì ðàçðåøåíèåì
àíàëèçèðóåìîãî ñèãíàëà.

Àíàëèç êèíåòèêè ôëþîðåñöåíöèè â påàëü-
íîì âpåìåíè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ðàññ÷èòûâàòü
êîëè÷åñòâî èñõîäíîé ÄHÊ èëè ÐHÊ, èñïîëüçóå-
ìîé â ðåàêöèè àìïëèôèêàöèè, íî è, äåòåêòèpóÿ
âëèÿíèå ñòîpîííèõ ôàêòîpîâ, âíîñèòü íåîáõîäè-
ìûå ïîïðàâêè â ïîëó÷àåìûé påçóëüòàò.

È, íàêîíåö, â-ñåäüìûõ, îòìåòèì, ÷òî ñ ïî-
ìîùüþ ÏÖÐ ìîæíî íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêè àìï-
ëèôèöèðîâàòü îïpåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ÄÍÊ, íî è ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ îïpåäåëèòü
åå âíóòpèêëåòî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ. Ýòîò âàpèàíò
ìåòîäà, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå "in situ PCR" (IS-
PCR) îêàçàëñÿ íåîöåíèìûì êàê â èññëåäîâàíèè
ëàòåíòíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé è ýêñïðåññèè ãå-
íîâ â êëåòêå, òàê è ïpè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè íî-
âûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà êëåòî÷íîì è ìî-
ëåêóëÿðíîì óðîâíå.

Håîáû÷àéíî áîëüøèå äèàãíîñòè÷åñêèå è
àíàëèòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÏÖÐ áûëè pàñêpûòû
óæå ê íà÷àëó 90-õ ãã. ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ. Ñ åå
ïîìîùüþ áûë påøåí öåëûé pÿä âàæíûõ çàäà÷,

èìåâøèõ âàæíîå îáùåáèîëîãè÷åñêîå è ïpèê-
ëàäíîå çíà÷åíèå, òîëüêî ïåpå÷åíü êîòîpûõ çà-
íÿë áû ìíîãèå äåñÿòêè ñòpàíèö.

Â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âíåäpåíèå
ÏÖÐ îêàçàëîñü íàèáîëåå påçóëüòàòèâíûì â
âèpóñîëîãèè, ìèêpîáèîëîãèè, îíêîëîãèè è ìåäè-
öèíñêîé ãåíåòèêå.

Âñåãî çà 2 ãîäà, íà÷èíàÿ ñ 1988 ã., áûëè
pàçpàáîòàíû òåñò-ñèñòåìû äëÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè
öåëîãî pÿäà âèpóñíûõ, áàêòåpèàëüíûõ è ïpîòî-
çîéíûõ èíôåêöèé.

Îäíàêî ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî åå çíà÷åíèå
â ýòèõ îáëàñòÿõ íåpàâíîöåííî.

Òàê, â áàêòåpèîëîãèè ÏÖÐ ëèøü äîïîëíÿåò
óæå ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû, ñïîñîáñòâóÿ óòî÷íå-
íèþ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è òàêñîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ âîçáóäèòåëåé (âêëþ÷àÿ òî÷íîå
îïpåäåëåíèå âèäîâîé è ïîäâèäîâîé ïpèíàäëåæ-
íîñòè èçîëÿòîâ) è îáíàpóæåíèþ àòèïè÷íûõ áàê-
òåpèé è òpóäíî èäåíòèôèöèpóåìûõ äpóãèìè ìå-
òîäàìè áèîïàòîãåíîâ (õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû).
Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïpèìåíåíèå ýòîãî ìåòî-
äà îïpàâäàíî ëèøü òîãäà, êîãäà äpóãèå ìåòîäû
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, íàïpèìåp, ïpè äèàã-
íîñòèêå ópîãåíèòàëüíûõ õëàìèäèîçîâ è ìèêîï-
ëàçìîçîâ, õåëèêîáàêòåpèîçà, äëÿ äèôôåpåíöèà-
öèè âèpóñíûõ è áàêòåpèàëüíûõ ïíåâìîíèé è äp.
Åå ïpèìåíåíèå îïpàâäàíî è ïpè èäåíòèôèêàöèè
ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì.

Â âèpóñîëîãèè æå ÏÖÐ îápåëà ïpî÷íûé ñòà-
òóñ âåñüìà öåííîãî, à ïîpîé, è íåçàìåíèìîãî
ìåòîäà. Áîëåå òîãî, óæå íåâîçìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå îáëàñòü ñîâpåìåííîé âèpóñîëîãèè,
ãäå íå èñïîëüçóåòñÿ ÏÖÐ.

Â çàâèñèìîñòè îò pîëè è äèàãíîñòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ ÏÖÐ âñå âèpóñíûå èíôåêöèè ìîæíî
óñëîâíî ïîäpàçäåëèòü íà òpè ãpóïïû:

1. Èíôåêöèè, ïpè êîòîpûõ ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè. Ýòî, â îñíîâ-
íîì, òpóäíî ïîääàþùèåñÿ ñåpîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêå ëàòåíòíî ïpîòåêàþùèå èíôåêöèè
(påòpîâèpóñíûå èíôåêöèè, ëåíòèâèpóñíûå èí-
ôåêöèè, ãåpïåòè÷åñêèå, öèòîìåãàëîâèpóñíûå è
äp. èíôåêöèè) è, â ïåpâóþ î÷åpåäü, ïpîòåêàþ-
ùèå ó èììóíîêîìïpîìåòèpîâàííûõ ëèö ñ
äåïpåññèåé ïpîäóêöèè àíòèòåë, à òàêæå èíôåê-
öèè, âûçâàííûå âèpóñàìè ãåïàòèòà G, TTV è SEN.

2. Èíôåêöèè, äèàãíîñòèpóåìûå ñ ïîìîùüþ,
â îñíîâíîì, ñåpîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, à ÏÖÐ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëèøü äëÿ óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà. Ýòî áîëüøèí-
ñòâî âèpóñíûõ èíôåêöèé, äëÿ êîòîpûõ õàpàê-
òåpíû ÷àñòàÿ õpîíèçàöèÿ èíôåêöèîííîãî
ïpîöåññà è åãî ñóáêëèíè÷åñêîå òå÷åíèå. Hàè-
áîëåå äåìîíñòpàòèâíûìè ïpèìåpàìè òàêèõ èí-
ôåêöèé ìîãóò ñòàòü èíôåêöèè, âûçâàííûå ÂÈ× è
âèpóñîì ãåïàòèòà Ñ, ïpè êîòîpûõ îòpèöàòåëüíûå
påçóëüòàòû ñåpîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äàëå-
êî íå âñåãäà îçíà÷àþò, ÷òî èíôåêöèÿ îòñóòñòâó-
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åò.
Ïpè ïåpâîé èç íèõ ÏÖÐ, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü

"äðåìëþùèé" âèðóñ è êîíòðîëèpîâàòü ëàòåíòíóþ
ÂÈ×-èíôåêöèþ ó èíôèöèpîâàííûõ, îñîáåííî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ. Ïpè èíôåêöèè æå,
âûçâàííîé âèpóñîì ãåïàòèòà Ñ, pîëü ÏÖÐ îñî-
áåííî âåëèêà: îíà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî òî÷íî
âûñòàâèòü ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íî è îïpåäå-
ëèòü ãåíîòèï âèpóñà è îöåíèòü ópîâåíü "âèpóñ-
íîé íàãpóçêè", ò.å. ïîëó÷èòü èíôîpìàöèþ, ïîçâî-
ëÿþùóþ îñóùåñòâëÿòü pàöèîíàëüíûé âûáîp òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è äèíàìè÷åñêèé ìîíè-
èòîpèíã åãî ýôôåêòèâíîñòè.

3. Èíôåêöèè, ïpè êîòîpûõ ÏÖÐ èñïîëüçóåòñÿ
êàê ïîäòâåpæäàþùèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé
âåpèôèöèpîâàòü èëè îòâåpãíóòü påçóëüòàòû
ñåpîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ýòî òå âèpóñíûå èíôåêöèè, âîçáóäèòåëè êî-
òîpûõ ïîääàþòñÿ èäåíòèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ
òpàäèöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ðàçóìååòñÿ, ñêàçàííîå íå îòíîñèòñÿ ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ ÏÖÐ äëÿ påøåíèÿ íàó÷íûõ çàäà÷,
ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì áèîëîãèè âèpóñîâ è óã-
ëóáëåííûì èññëåäîâàíèåì ïàòîãåíåçà âèpóñíûõ
èíôåêöèé. Ñ ýòîé öåëüþ ÏÖÐ ìîæåò óñïåøíî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïpè âñåõ âûøåïåpå÷èñëåííûõ ãpóï-
ïàõ âèpóñíûõ èíôåêöèé.

È, íàêîíåö, ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ÏÖÐ,
ñåãîäíÿ îñòàþòñÿ íàèáîëåå íàäåæíûìè "àðáèò-
ðàæíûìè" ìåòîäàìè. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòÿìè
åãî ïpèìåíåíèÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû, ïî
ìåíüøåé ìåpå, íàó÷íûå ó÷påæäåíèÿ íàöèî-
íàëüíîãî pàíãà.

Îäíàêî, ìåòîäû ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè âèpóñíûõ
èíôåêöèé ïîêà åùå íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ øèðîêî
äîñòóïíûìè äëÿ ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à öåëåñîîápàçíîñòü
èõ ïpèìåíåíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ,
èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ñòîÿùåé çàäà÷è, è
pàöèîíàëüíî ñîîòíîñèòüñÿ ñ ñîîápàæåíèÿìè
ýêîíîìè÷åñêîãî õàpàêòåpà è äpóãèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ.

Âåñüìà ïåpñïåêòèâíûì ïpèìåíåíèå ìåòî-
äîâ ÏÖÐ îêàçàëîñü è â îíêîëîãèè. Ñåãîäíÿ ýòè
ìåòîäû ïîçâîëÿþò íå òîëüêî óãëóáëåííî èññëåäî-
âàòü ìîëåêóëÿpíûå ìåõàíèçìû êàíöåpîãåíåçà,
íî è påøàòü êîíêpåòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà-
÷è. Óæå pàçpàáîòàíû ìåòîäû äëÿ âûÿâëåíèÿ
ìèêpîìåòàñòàçîâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è
ìîëåêóëÿpíîãî òèïèpîâàíèÿ îïóõîëåé pàçíîãî
ãèñòîãåíåçà è ëåéêîçîâ.

Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
èäåíòèôèêàöèÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ýêñ-
ïpåññèè îòäåëüíûõ ãåíîâ, ÷òî èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ îöåíêè ïpîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è èíäè-
âèäóàëèçàöèè ïîäáîpà áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
ñîâpåìåííûìè áèîòåõíîëîãè÷åñêèìè ïpåïàpà-
òàìè.

Èñïîëüçóÿ ÏÖÐ, ìîæíî îïpåäåëèòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îíêîãåíîâ è ãåíîâ-ñóïpåñ-
ñîpîâ (íàïpèìåp, ãåíîâ p16, p53 è äp.), è òåì
ñàìûì êîëè÷åñòâåííî îõàpàêòåpèçîâàòü îòíî-
ñèòåëüíûé pèñê âîçíèêíîâåíèÿ òîé èëè èíîé îïó-
õîëè ó êîíêpåòíîãî èíäèâèäóóìà. Ðåçóëüòàòû òà-
êèõ èññëåäîâàíèé ïpèîápåòàþò îñîáî âàæíîå
çíà÷åíèå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ôåíîòèïè÷åñêèå è ãå-
íåàëîãè÷åñêèå äàííûå êîñâåííî ïîçâîëÿþò ïî-
äîçpåâàòü ó íåãî íàëè÷èå âûpàæåííîé ïpåäèñ-
ïîçèöèè ê äàííîìó îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâà-
íèþ.

ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà çàíÿëà âàæíîå ìåñòî â
ïpåíàòàëüíîé è ïîñòíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå öå-
ëîãî pÿäà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïpè íåêîòîpûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ó ÷åëîâåêà.

Çàâåpøàÿ íàø êpàòêèé î÷åpê, íàäî çàìå-
òèòü, ÷òî èçëîæåííîå íå èñ÷åpïûâàåò âîçìîæ-
íîñòåé ýòèõ ìåòîäîâ, òåì áîëåå, ÷òî ìû íå
çàòpîíóëè òàêèõ âàæíûõ îáëàñòåé èõ ïpèìåíå-
íèÿ, êàê êpèìèíàëèñòèêà è ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
êàÿ ýêñïåpòèçà (ìîëåêóëÿpíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ëè÷íîñòè è îïpåäåëåíèå âèäîâîé è èíäèâèäóàëü-
íîé ïpèíàäëåæíîñòè áèîîáúåêòîâ), ãåííîé
ôàpìàêîëîãèè è äp.

Çíà÷åíèå äàííîãî ìåòîäà â pàçâèòèè öåëîãî
pÿäà ñîâpåìåííûõ îòðàñëåé áèîëîãèè è ìåäè-
öèíû òðóäíî ïåðåîöåíèòü äàæå ñåãîäíÿ. Hàäî
îñîáî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ìåòîäà ÏÖÐ
íà ïpîòÿæåíèå äâóõ ìèíóâøèõ äåñÿòèëåòèé ñëó-
æèëî íå òîëüêî íåîáû÷àéíî ìîùíûì ñòèìóëîì ê
äàëüíåéøåìó pàçâèòèþ ìåòîäîëîãèè ìîëåêó-
ëÿpíûõ èññëåäîâàíèé, íî è âî ìíîãîì èçìåíèëî
èäåîëîãèþ ýòèõ èçûñêàíèé, ïpèâåäÿ ê ïîÿâëåíèþ
öåëîé ãpóïïû ïîäõîäîâ ê ìàíèïóëèpîâàíèþ ñ íî-
ñèòåëÿìè ãåíåòè÷åñêîé èíôîpìàöèè è pàçpà-
áîòêå áîëüøîãî ñåìåéñòâà àìïëèôèêàöèîííûõ
ìåòîäîâ, êîpåííûì îápàçîì èçìåíèâøèì ëèöî
ñîâpåìåííîé áèîìåäèöèíû.

Ñ. Ì. Ìàìåäîâà
Ìåäèöèíñêèé öåíòp "Åâpîìåä", ã. Áàêó
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