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Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 40 ëåò ñ ìîìåíòà,
êîãäà Áàpè Áëàìáåpã âïåpâûå èäåíòèôèöèpîâàë
ïîâåpõíîñòíûé àíòèãåí âèpóñà ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ),
çà ÷òî â 1976 ã. è áûë óäîñòîåí Hîáåëåâñêîé
ïpåìèè. Çà ýòè ãîäû áûëè îòêpûòû íå òîëüêî
âèpóñ ãåïàòèòà À (ÂÃÀ) è âèpóñ ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ),
íî è îïèñàíû äpóãèå ýòèîëîãè÷åñêèå òèïû
âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ è èäåíòèôèöèpîâàíû èõ âîç-
áóäèòåëè, ÷èñëî êîòîpûõ óæå ïpèáëèæàåòñÿ ê äå-
ñÿòè.

Ñåãîäíÿ â  ìèpå  òpóäíî  íàéòè óãîëîê, ñâî-
áîäíûé îò ýòèõ, ãëîáàëüíî pàñïpîñòpàíåííûõ
èíôåêöèé. Hå ãîâîpÿ î øèpîêî pàñïpîñòpàíåí-
íîé ñpåäè äåòåé èíôåêöèè, âûçâàííîé ÂÃÀ, îò-
ìåòèì, ÷òî ïî äàííûì ÂÎÇ â èíôåêöèîííûé ïpî-
öåññ, îáóñëîâëåííûé ÂÃÂ è ÂÃÑ, â ìèpå âîâëå÷å-
íî íå ìåíåå 700 ìëí ÷åëîâåê.

Äåéñòâèòåëüíî,  â  íàñòîÿùåå  âpåìÿ  âèpóñ-
íûå  ãåïàòèòû  è  èõ  îñëîæíåíèÿ  ñîñòàâëÿþò îä-
íó èç ñàìûõ ñåpüåçíûõ ïpîáëåì ñîâpåìåííîé
ìåäèöèíñêîé íàóêè è îáùåñòâåííîãî çäpàâî-
îõpàíåíèÿ.

Âîïpîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âèpóñíûõ
ãåïàòèòîâ è èõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿþò îñíîâ-
íóþ ÷àñòü ãåïàòîëîãèè, ñpàâíèòåëüíî íåäàâíî
ñôîpìèpîâàâøåéñÿ îòpàñëè êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Áîëåå òîãî, ó÷åíèå î âèpóñíûõ ãåïàòèòàõ
íûíå îápåëî ñòàòóñ ìåæäèñöèïëèíàpíîé îá-
ëàñòè ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ è
âñåñòîpîííÿÿ  pàçpàáîòêà êîòîpîé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ óñèëèÿìè òûñÿ÷ èññëåäîâàòåëåé ìíîãèõ
ñòpàí ìèpà, pàáîòàþùèõ íå òîëüêî â îáëàñòè
âèpóñîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè, èììóíîëîãèè è
êëèíèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, íî è ãåíåòèêè,
ìîëåêóëÿpíîé áèîëîãèè, ãåìàòîëîãèè, îíêîëî-
ãèè, påâìàòîëîãèè è pÿäå äpóãèõ îòpàñëåé
ñîâpåìåííîé áèîìåäèöèíû [7].

Hàä ýòîé ïpîáëåìîé áîëåå 40 ëåò pàáîòàþò
è àçåpáàéäæàíñêèå ó÷åíûå, äåÿòåëüíîñòè êî-
òîpûõ, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîp íå äàíà ñîîòâå-
òñòâóþùàÿ îöåíêà. Ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî,  ìû ïîñòàâèëè ïåpåä ñîáîé öåëü èññëå-
äîâàòü òå àñïåêòû èçó÷åíèÿ âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ,
êîòîpûìè íà ïpîòÿæåíèå ìèíóâøèõ ÷åòûpåõ äå-

ñÿòèëåòèé çàíèìàëèñü îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå è
ïpîàíàëèçèpîâàòü òîò âêëàä, êîòîpûé èì óäà-
ëîñü âíåñòè â èçó÷åíèå ýòîé âàæíîé íàó÷íî-
ïpàêòè÷åñêîé ïpîáëåìû.

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûëè ïpîñìîòpåíû pÿä
ìîíîãpàôèé, ñîòíè ïóáëèêàöèé, èçäàííûõ êàê ó
íàñ â ñòpàíå, òàê è çà åå ïpåäåëàìè è ïpîâåäå-
íû áåñåäû ñ àâòîpàìè pÿäà èç íèõ. Êpîìå òîãî,
íàì ïpèøëîñü èçó÷èòü pÿä ìàòåpèàëîâ, îòpàæà-
þùèõ ñîñòîÿíèå ïpîáëåìû âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ â
Àçåpáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêå. Â äàííîì ñîîá-
ùåíèè ìû ïpåäñòàâëÿåì îáîáùåííûå påçóëüòà-
òû ýòîé pàáîòû è ïpèâîäèì ññûëêè íà íåêîòîpûå
ïóáëèêàöèè, îòpàæàþùèå påçóëüòàòû ëèøü íàè-
áîëåå âàæíûõ è èíòåpåñíûõ, íà íàø âçãëÿä, èñ-
ñëåäîâàíèé íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Â çàêëþ-
÷åíèå ìû èçëîæèì íàøå âèäåíèå ïåpñïåêòèâ
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòîé ïpîáëåìû è pàçâè-
òèÿ ìåòîäîâ áîpüáû ñ âèpóñíûìè ãåïàòèòàìè â
íàøåé ñòpàíå.

Èçëàãàÿ ôàêòû, ìû âíà÷àëå pàññìîòpèì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåê-
òû, çàòåì êîñíåìñÿ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ êëèíèêè è ïàòîãåíåçà ýòèõ èíôåêöèé è
â çàêëþ÷åíèå êpàòêî îñòàíîâèìñÿ íà àñïåêòàõ
ëå÷åíèÿ è ïpîôèëàêòèêè.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÄÈÀÃHÎÑÒÈÊÀ. Ðåçóëü-
òàòû ïåpâûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ pàñ-
ïpîñòpàíåíèÿ âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ â Àçåpáàéä-
æàíå, ïpîâåäåííûõ â êîíöå 50-õ ãã. ÕÕ â. íîñèëè
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé õàpàêòåp, ïîñ-
êîëüêó âîçáóäèòåëè ýòèõ èíôåêöèé åùå íå áûëè
èäåíòèôèöèpîâàíû, à ìåòîäîâ èõ ýòèîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè íå ñóùåñòâîâàëî.

Hà÷èíàÿ ñ êîíöà 60-õ ãã., ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ïåpâûõ ñåpîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáíàpóæåíèÿ
HBsAg (èììóíîäèôôóçèÿ â ãåëå, à ïîçäíåå, ãåìà-
ããëþòèíàöèÿ è âñòpå÷íûé  èììóíîýëåêòpîôîpåç),
â Àçåpáàéäæàíå íà÷àëè ïpîâîäèòüñÿ öåëå-
íàïpàâëåííûå êëèíèêî-ñåpîëîãè÷åñêèå è
ñåpîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå îöåíêå pàñïpîñòpàíåííîñòè çäåñü
âèpóñíîãî ãåïàòèòà Â (ÃÂ). Èíèöèàòîpîì è póêî-
âîäèòåëåì ýòîé pàáîòû áûë ïpîôåññîp
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Ê.Ã.Êåpèì-çàäå, ñ èìåíåì êîòîpîãî íåpàçpûâíî
ñâÿçàíî  íà÷àëî  íàó÷íûõ  èçûñêàíèé  â  îáëàñ-
òè èçó÷åíèÿ âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ â íàøåé ñòpàíå.
Îñíîâíûå påçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïpîâåäåí-
íûõ â Ðåñïóáëèêå çà ïåpèîä ñ 1959 ã. ïî 1979 ã.,
îòpàæåíû â åãî ìîíîãpàôèè "Âèpóñíûå ãåïàòèòû
â Àçåpáàéäæàíñêîé ÑÑÐ" (1986). Â äàëüíåéøåì
ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïpîäîëæåíû Ê.Ã.Êåpèì-
çàäå è åãî ñîòpóäíèêàìè [13].

Hà÷àëî ñîâpåìåííîìó ýòàïó èçó÷åíèÿ ýïè-
äåìèîëîãèè ýòèõ èíôåêöèé ïîëîæèëî èñïîëüçî-
âàíèå â èõ äèàãíîñòèêå òâåpäîôàçíîãî èììóíî-
ôåpìåíòíîãî ìåòîäà (ÈÔÌ). Ïåpâûå ñåpîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîìó èçó÷åíèþ âèpóñíîãî ãåïàòèòà À (ÃÀ) ñ
ïîìîùüþ ÈÔÌ â Àçåpáàéäæàíå áûëè îñóùåñ-
òâëåíû Ì.Ê.Ìàìåäîâûì (1984-1987), êîòîpûé
åùå pàáîòàÿ â Ìîñêâå,  â 1983 ã.  âïåpâûå â áûâ-
øåì ÑÑÑÐ pàçpàáîòàë è àòòåñòîâàë òåñò-ñèñòå-
ìó ÈÔÌ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÂÃÀ è àíòèòåë ê íåìó (àí-
òè-ÂÃÀ) [19]. Èñïîëüçóÿ åå, îí ïîêàçàë íàëè÷èå
ñpåäíèõ òèòpîâ àíòè-ÂÃÀ ó àáñîëþòíîãî áîëüøè-
íñòâà äîíîpîâ êpîâè è îöåíèë ñîîòíîøåíèå
êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûõ è ñóáêëèíè÷åñêèõ
ôîpì ÃÀ ñpåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçpàñòà
[20]. Â 1985 ã. Ñ.Ã.Ìàpäàíëû, èññëåäîâàâ îêîëî
òûñÿ÷è ñûâîpîòîê êpîâè æèòåëåé pàçëè÷íûõ
pàéîíîâ Àçåpáàéäæàíà, â 80,4% èç íèõ âûÿâèë
àíòè-ÂÃÀ. Ñpåäè äåòåé äî 14 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 71,1%, à ñpåäè âçpîñëûõ - 93,6%. Èì
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçpàñòà
óäåëüíûé âåñ ëèö ñ âûñîêèìè òèòpàìè àíòè-ÂÃÀ
ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ, ïpè ýòîì, îäíàêî, óâåëè-
÷èâàëîñü ÷èñëî ëèö ñî ñpåäíèìè è íèçêèìè
òèòpàìè àíòèòåë [31]. 

Ïåpâîå, çíà÷èòåëüíîå ïî îáúåìó, ñåpîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ñ ïîìîùüþ ÈÔÌ) íåñ-
êîëüêèõ ãpóïï íàñåëåíèÿ ã.Áàêó (áîëåå 1200 äî-
íîpîâ êpîâè, îêîëî 5 òûñÿ÷ îíêîëîãè÷åñêèõ è
áîëåå 300 ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ) íà ìàpêåpû
èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ â ïåpèîä 1987-1990 ãã. îñó-
ùåñòâèëè Ì.Ê.Ìàìåäîâ è È.H.Àõìåäîâà, ïîêà-
çàâøèå, ÷òî ñpåäè çäîpîâûõ ëèö â âîçpàñòíîé
ãpóïïå 18-60 ëåò ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
HBsAg äîñòèãàëà 3,6%, à àíòèòåë ê íåìó (anti-
HBs) - 24%. Ó îíêîëîãè÷åñêèõ  áîëüíûõ HBsAg áûë
âûÿâëåí â 16% ñëó÷àåâ. Îíè òàêæå óñòàíîâèëè ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñî÷åòàííûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ
ÂÃÂ è âèpóñàìè ïpîñòîãî ãåpïåñà è öèòîìåãà-
ëèè, à òàêæå ÂÃÂ è ëåãî÷íîãî ïíåâìîöèñòîçà [4,
27]. Êpîìå òîãî, èìè áûëè âûïîëíåíû è pàáîòû
ïî ñîâåpøåíñòâîâàíèþ ìåòîäèê ñåpîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ è pàçpàáîòàíû ïîäõîäû ê èõ
óíèôèêàöèè. Òàê, áûë àòòåñòîâàí ìåòîä ìàòåìà-
òè÷åñêîé îöåíêè ópîâíÿ àíòèòåë â ñûâîpîòêàõ ïî
påçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ëèøü äâóõ åå pàçâå-
äåíèé è ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ "ñòàpûõ" èììó-
íîôåpìåíòíûõ êîíúþãàòîâ, à òàêæå, pàçpàáîòàí
ìåòîä ñîïpÿæåííîãî èììóíîñåpîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ñûâîpîòîê íà íàëè÷èå àíòèòåë ê
ÂÃÀ è ÂÃÂ. ×àñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé îòpàæåíà â
êíèãå Ì.Ê.Ìàìåäîâà è H.Î.Ãóäpàòîâà "Òâåpäî-
ôàçíûé èììóíîôåpìåíòíûé ìåòîä â ñåpîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêå" (1992), ïåpåèçäàííîé â
1999 ã. â ã. Ìîñêâå.

Ì.Ä.Ñàèëîâ ñåpîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàë
ãpóïïû íàñåëåíèÿ â íåñêîëüêèõ påãèîíàõ ñòpàíû
è îöåíèë øèpîòó pàñïpîñòpàíåíèÿ ÂÃÂ è èíôåê-
öèè, âûçâàííîé âèpóñîì ãåïàòèòà D (ÂÃD) â ýòèõ
påãèîíàõ [35, 58]. Âñêîpå Ì.Ä.Ñàèëîâ, Ì.Ê.Ìà-
ìåäîâ è È.À.Àãàåâ ñåpîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàëè
íà ìàpêåpû èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃD áîëåå 20
òûñÿ÷ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â
êpóïíîé ìíîãîïpîôèëüíîé êëèíèêå [37]. Ýòè äàí-
íûå ñóùåñòâåííî óòî÷íèëè øèpîòó pàñïpîñòpà-
íåíèÿ â Àçåpáàéäæàíå èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ
è ÂÃD. Â òîò æå ïåpèîä H.Ì.Ìèpèøëè è H.Ì.Õóäà-
âåpäèåâà èññëåäîâàëè pàñïpîñòpàíåííîñòü
ÃD, à À.À.Ìàãåppàìîâ èçó÷èë îñîáåííîñòè
pàñïpîñòpàíåíèÿ ÃÂ è ÃD ñpåäè áåpåìåííûõ
æåíùèí è íîâîpîæäåííûõ [17]. 

Âïåpâûå â Àçåpáàéäæàíå àíòèòåëà ê ÂÃÑ â
êpîâè áîëüíûõ îñòpûì âèpóñíûì ãåïàòèòîì, äî-
íîpîâ êpîâè è îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áûëè âû-
ÿâëåíû Ì.Ê.Ìàìåäîâûì è Ì.Ä.Ñàèëîâûì â 1992 ã.
[48], êîòîpûå, ïpîäîëæèâ ýòè èññëåäîâàíèÿ,
ïpîäåìîíñòpèpîâàëè ôàêò èíòåíñèâíîé öèpêó-
ëÿöèè ÂÃÑ â íàøåé ñòpàíå è äàëè ïpåäâàpèòåëü-
íóþ îöåíêó êëèíè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ýòîé èíôåê-
öèè [36].

Â 1993  ã. â Áàêó âûøëî ïåpâîå, ïîäãîòîâëåí-
íîå Ì.Ê.Ìàìåäîâûì è Ì.Ä.Ñàèëîâûì, póêîâîä-
ñòâî äëÿ âpà÷åé "Âèpóñíûå ãåïàòèòû", ñîäåpæà-
ùåå íå òîëüêî ñîâpåìåííûå ñâåäåíèÿ îá ýòèõ
èíôåêöèÿõ, íî è äàííûå îá èõ pàñïpîñòpàíåíèè
â íàøåé ñòpàíå.

Ïîÿâëåíèå êîììåp÷åñêèõ íàáîpîâ äëÿ
ÈÔÌ  ñóùåñòâåííî  pàñøèpèëî  âîçìîæíîñòè  è
påçêî  ïîâûñèëî äîñòóïíîñòü ëàáîpàòîpíîé äè-
àãíîñòèêè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ãåïàòèòíûìè
âèpóñàìè. Ýòî ïîáóäèëî èññëåäîâàòåëåé pàç-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé îáñëåäîâàòü íà ìàpêåpû
èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ íåñêîëüêî pàçíûõ êîí-
òèíãåíòîâ. Ïî èíèöèàòèâå Ì.Ê.Ìàìåäîâà â
ñåpåäèíå 90-õ ãã. Ý.Þ.Àááàñîâ, Ã.Ì.Áåêèp-çàäå,
Ô.Ì.Âåêèëîâà, H.Ò.Ãàèáîâ, Ñ.À.Ãóñåéíîâà,
Ý.Ò.Äæàáèåâ, Ý.H.Ìàìåäáåêîâ, Ð.Ã.Ìóñòàôàåâà,
Ë.Ä.Hàáèåâà è äp. îáñëåäîâàëè áîëüíûõ îñòpûì
ãåïàòèòîì [6], ëèö ñ âåíåpè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, áîëüíûõ ñàõàpíûì äèàáåòîì, îñòpûì è
õpîíè÷åñêèì òóáåpêóëåçîì, ïàòîëîãèåé æåëóäêà
è òîëñòîé êèøêè, ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè [12, 16, 18, 45, 55, 60], à òàê-
æå çäîpîâûõ è áîëüíûõ íåôpèòàìè, àpòpèòàìè è
ëåéêîçàìè äåòåé [9, 10, 11]. Õ.Ì.Áàáàåâ âïåp-
âûå îöåíèë ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå
õpîíè÷åñêîãî íîñèòåëüñòâà HBsAg [40]. Ñ 1994 ã.
èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé pàñïpîñòpàíåíèÿ
ÂÃÂ è ÂÃÑ â ãpóïïàõ ëèö, âîâëå÷åííûõ â çàãîòîâêó
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êpîâè è åå êîìïîíåíòîâ íà÷àëè ñèñòåìàòè÷åñêè
ïpîâîäèòü è ãåìàòîëîãè (Ð.È.Òàãè-çàäå) [15, 38,
47].

Hà÷èíàÿ ñ 1996 ã. â Áàêó ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ
÷àñòíûå ìåäèöèíñêèå öåíòpû è ëàáîpàòîpèè, â
äåÿòåëüíîñòè êîòîpûõ ñåpîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ íà âèpóñíûå ãåïàòèòû çàíèìàëè íå ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî. È èìåííî â îäíîé èç íèõ â 1999 ã.
âïåpâûå â Àçåpáàéäæàíå äëÿ äèàãíîñòèêè ÃÂ è,
ïpåæäå âñåãî, ÃÑ ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ïîëè-
ìåpàçíàÿ öåïíàÿ påàêöèÿ, à â 2000 ã. áûëî íàëà-
æåíî îïpåäåëåíèå ãåíîòèïà ÂÃÑ.

Ïpîäîëæàëèñü è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ýïèäåìèî-
ëîãèè âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ. Ð.H.Îpóäæëè, Ñ.Ð.Ãè-
ÿñáåéëè, À.À.Ðàãèìîâ è äp. óòî÷íèëè çàêîíî-
ìåpíîñòè, îòpàæàþùèå îñîáåííîñòè pàñïpîñ-
òpàíåíèÿ ÃÂ è ÃÑ íå òîëüêî ñpåäè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ, íî è äîíîpîâ êpîâè. Êpîìå òîãî,
póêîâîäèìàÿ Ì.Ê.Ìàìåäîâûì ãpóïïà èññëåäî-
âàòåëåé åùå â 1997 ã. â ñûâîpîòêàõ äîíîpîâ è
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ âïåpâûå â íàøåé
ñòpàíå âûÿâèëà àíòèòåëà ê âèpóñó ãåïàòèòà G
[29], â 1998 ã. - ìóòàíòíûé ÂÃÂ [15], à â 2000 ã. - àí-
òèòåëà ê âèpóñó ãåïàòèòà Å [42]. Áûëà èçó÷åíà
ñîâpåìåííàÿ ïîïóëÿöèîííàÿ èììóíîñòpóêòópà
ïî îòíîøåíèþ ê ÃÀ [33].

Ê ýòîìó âpåìåíè áûë çàâåpøåí è ïåpâûé
ýòàï, póêîâîäèìûõ À.À.Êåpèìîâûì êpóïíîìàñ-
øàáíûõ ñåpîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ Àçåpáàéäæàíñêîé
Ðåñïóáëèêè, îõâàòèâøèé áîëåå 7 òûñÿ÷ ÷åëîâåê è
ïîçâîëèâøèé íå òîëüêî ñóùåñòâåííî óòî÷íèòü
îñîáåííîñòè pàñïpîñòpàíåíèÿ â Àçåpáàéäæà-
íå ÂÃÂ è ÂÃÑ, íî è âûÿâèòü pÿä íîâûõ åå çàêîíî-
ìåpíîñòåé [14]. Áûëî íà÷àòî ñèñòåìàòè÷åñêîå
ñåpîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ õpîíè-
÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ãåìîäèàëèçå [44].

Èòàê, ê íà÷àëó íàøåãî ñòîëåòèÿ îòå÷åñòâåí-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè áûë äîêàçàí ôàêò öèpêó-
ëÿöèè ñpåäè íàñåëåíèÿ Àçåpáàéäæàíà ÂÃÀ, ÂÃÂ,
ÂÃD, ÂÃÑ, ÂÃG è ÂÃÅ è, âî ìíîãîì, èçó÷åí pÿä àñ-
ïåêòîâ ïîïóëÿöèîííîé ýïèäåìèîëîãèè ÃÀ, ÃÂ è
ÃÑ.

ÊËÈHÈÊÀ È ÏÀÒÎÃÅHÅÇ. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ îñòpûõ âèpóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ àçåpáàéäæàíñêèìè èíôåêöèîíèñòàìè
(Ã.Ì.Èìàìàëèåâà è äp.) áûëî íà÷àòî çàäîëãî äî
ïîÿâëåíèÿ ìåòîäîâ ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ýòèõ èíôåêöèé. Èìåííî ïîýòîìó îäíîçíà÷íî
òpàêòîâàòü påçóëüòàòû èññëåäîâàíèé òîãî ïåpèî-
äà  äîâîëüíî  ñëîæíî.  Çà  ïîñëåäíèå  ãîäû ýòèì
óñïåøíî çàíèìàëèñü H.H.Àëèåâ, H.Ì.Ìèpèøëè,
H.Ì.Õóäàâåpäèåâà è äp. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ â ïåäèàòpèè èçó÷àëèñü
Ñ.À.Ãóñåéíîâîé è H.Ä.Ãóëèåâûì.

Ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ â ïåpèîäè÷åñêîé ëè-
òåpàòópå äàííûì, ñïåöèàëüíî âîïpîñàìè èçó÷å-
íèÿ ïàòîãåíåçà îñòpûõ è õpîíè÷åñêèõ âèpóñíûõ

ãåïàòèòîâ àçåpáàéäæàíñêèå èññëåäîâàòåëè
ñèñòåìàòè÷åñêè íå çàíèìàëèñü, õîòÿ îòäåëüíûå
êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûå íàáëþäåíèÿ áûëè ïpîâå-
äåíû è â íàøåé ñòpàíå. Ê ïpèìåpó, çäåñü áûëî
âûïîëíåíî ýëåêòpîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, ïîñâÿùåííîå îñîáåííîñòÿì ïàòîãåíåçà
ïîpàæåíèé íåpâíîé ñèñòåìû ïpè îñòpûõ ÃÂ è ÃÑ
[46, 51].

Â òî æå âpåìÿ, íåîáõîäèìî îñîáî ïîä-
÷åpêíóòü, ÷òî àçåpáàéäæàíñêèìè ó÷åíûìè âíå-
ñåí âåñîìûé âêëàä â îñìûñëåíèå âàæíîñòè êëè-
íèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïåpñèñòåíò-
íîé èíôåêöèè, âûçâàííîé ÂÃÂ ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè, Ì.Ê.Ìàìåäîâ â 1990 ã.
âïåpâûå â ìèpå ïîêàçàë, ÷òî äàæå ñóáêëèíè÷åñ-
êàÿ ïåpñèñòåíòíàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÃÂ îêà-
çûâàåò íåáëàãîïpèÿòíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà òå-
÷åíèå, íî è, ãëàâíîå, íà îòäàëåííûé ïpîãíîç
pàêà ìîëî÷íîé æåëåçû - ñàìîãî pàñïpîñòpà-
íåííîãî ñpåäè æåíùèí îíêîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ [39]. Îñíîâíûå påçóëüòàòû ýòèõ pàáîò
áûëè îáîáùåíû â ìîíîãpàôèè Ì.Ê.Ìàìåäîâà è
H.Î.Ãóäpàòîâà "Âèpóñû, âèpóñíûå èíôåêöèè è
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè" (1992) è, â ïåpâîé â
ñâîåì pîäå, êíèãå Ä.À.Àëèåâà, Ì.Ê.Ìàìåäîâà è
H.Î.Ãóäpàòîâà "Îíêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âèpóñ-
íîãî ãåïàòèòà Â" (1993), ñíèñêàâøèõ âûñîêóþ
îöåíêó ñïåöèàëèñòîâ.

Â äàëüíåéøåì, ïîä póêîâîäñòâîì Ä.À.Àëèå-
âà è Ì.Ê.Ìàìåäîâà áûëè pàçâåpíóòû èññëåäî-
âàíèÿ ïî èçó÷åíèþ pîëè ÂÃÂ è ÂÃÑ â ýòèîëîãèè
ñóáêëèíè÷åñêèõ ãåïàòîïàòèé ó áîëüíûõ pàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû, îñíîâíûå påçóëüòàòû êîòîpûõ
áûëè îòpàæåíû â èõ êíèãå "Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè" (1996).
Ïîçäíåå àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïpî-
âåäåíû ó áîëüíûõ pàêîì ìàòêè è ÿè÷íèêîâ [1,  5],
ëåãêèõ è æåëóäêà [52] è çëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôî-
ìàõ [43, 56]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé,
ïpåäñòàâëåííûå íà pÿäå ìåæäóíàpîäíûõ ñèì-
ïîçèóìîâ, ïpèâëåêëè ê ñåáå áîëüøîå âíèìàíèå
ó÷åíûõ è çàêpåïèëè ìèpîâîé ïpèîpèòåò íàøèõ
ó÷åíûõ â ýòîé îáëàñòè [22, 24].

ÈÌÌÓHÎËÎÃÈß È ÈÌÌÓHÎÏÀÒÎËÎÃÈß.
Èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ âèpóñíûõ
ãåïàòèòîâ â íàøåé ñòpàíå áûëî íà÷àòî Ì.Ê.Ìà-
ìåäîâûì, åùå â 1982 ã. âûÿâèâøèì îñîáåííîñòè
ãóìîpàëüíîãî èììóíèòåòà ïpè ÃÀ. Â äàëüíåéøåì,
ïîä åãî póêîâîäñòâîì áûëè âûïîëíåíû îpèãè-
íàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, pàñêpûâøèå îñîáåí-
íîñòè pàçâèòèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ è èììóíîïà-
òîëîãè÷åñêèõ påàêöèé ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ,  èíôèöèpîâàííûõ ÂÃÂ è ó "çäîpîâûõ" íîñèòå-
ëåé ýòîãî âèpóñà [26]. Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ó áîëüíûõ õpîíè÷åñêèì ÃÑ è öèppîçîì ïå÷å-
íè âûÿâèëè îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ó ýòèõ áîëü-
íûõ ópîâíåé èíòåpôåpîíà è äpóãèõ öèòîêèíîâ
[41, 50]. Âïåpâûå áûë îïèñàí ôåíîìåí óãíåòåíèÿ
ïpîòèâîîïóõîëåâîé påçèñòåíòíîñòè, ñâÿçàííûé
ñ ïåpñèñòèpóþùèìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè
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ÂÃÂ è ÂÃÑ [28, 49, 59]. Ïpèpîäó ýòîãî ôåíîìåíà
âïåpâûå â áûâøåì ÑÑÑÐ èçó÷èëè H.Î.Ãóäpàòîâ è
Ì.Ê.Ìàìåäîâ, óñïåøíî îñóùåñòâèâøèå ýêñ-
ïåpèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è, â òîì ÷èñëå,
íà èíôèöèpîâàííûõ ãåïàäíàâèpóñîì ñópêàõ [8].
Â ïåäèàòpèè èçó÷åíèå èììóíîëîãèè è èììóíîïà-
òîëîãèè âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ îñóùåñòâèëà Ñ.À.Ãó-
ñåéíîâà, H.Ä.Ãóëèåâ, Ð.Ã.Ìóñòàôàåâà è äp.[53].
Ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âûÿñíåíèþ èì-
ìóíîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÃÂ ó íàñ â
ñòpàíå áûë âûïîëíåí è êëèíèöèñòàìè (Ñ.Ý.Ïà-
øàáåéëè, H.Ì.Ìèpèøëè è äp.) [54, 57].

ÝÒÈÎÒÐÎÏHÎÅ ËÅ×ÅHÈÅ. Ìåòîäû ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåpàïèè âèpóñíûõ è õpîíè÷åñêèõ ãåïà-
òèòîâ ó íàñ â ñòpàíå øèpîêî èñïîëüçîâàëèñü è
ñîâåpøåíñòâîâàëèñü ïî ìåpå íàêîïëåíèÿ íîâûõ
äàííûõ ïî ýòîìó âîïpîñó. Îäíàêî, pàçâèòèå ìå-
òîäîâ èõ ýòèîòpîïíîé òåpàïèè è, â ÷àñòíîñòè,
âíåäpåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïpàêòèêó ïpåïàpàòîâ
àëüôà-èíòåpôåpîíîâ íà÷àëîñü ëèøü â 1992 ã.,
êîãäà Ì.Ê.Ìàìåäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 3 áîëüíûõ
õpîíè÷åñêèì ÃÂ âïåpâûå ïpèìåíèë èíòpîí À
[21]. Ïîçäíåå, çäåñü ýïèçîäè÷åñêè èñïîëüçîâà-
ëèñü è òàêèå ïpåïàpàòû, êàê påàôåpîí, påàëü-
äèpîí, ëåéêèíôåpîí è äp. Hà÷èíàÿ ñ 1995 ã.
èíòpîí À, à ñ 1996 ã. - pîôåpîí-À, ñòàëè âñå
øèpå âíåäpÿòü êàê îñíîâíîå ñpåäñòâî ýòè-
îòpîïíîé òåpàïèè õpîíè÷åñêèõ ÃÂ è ÃÑ.

Â 1997-1998 ãã. Ñ.Ý.Ïàøàáåéëè, H.Ì.Ìèpèø-
ëè è Ì.Ê.Ìàìåäîâ, ïpîâåäÿ êëèíèêî-ëàáîpàòîp-
íûå èññëåäîâàíèÿ ó 120 áîëüíûõ îñòpûì ÃÂ, ïî-
êàçàëè öåëåñîîápàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ pîôå-
pîíà-À äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîpûõ ôîpì îñòpîãî ÃÂ
è pàçpàáîòàëè ìåòîäè÷åñêèå påêîìåíäàöèè ïî
ýòîìó âîïpîñó. Îêàçàëîñü, ÷òî pàöèîíàëüíîå
ïpèìåíåíèå ýòîãî ïpåïàpàòà íå òîëüêî óñ-
êîpÿåò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó êëèíèêî-áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî è ñíèæàåò ÷àñòîòó
õpîíèçàöèè èíôåêöèè [32, 34].

C 1997 ã. íà÷àëîñü ïîñòåïåííîå âíåäpåíèå
â ïpàêòèêó êîìáèíàöèé èíòåpôåpîíà ñ çåôôèê-
ñîì (ïpè ëå÷åíèè ÃÂ) è pèáàâèpèíîì (ïpè ëå÷å-
íèè ÃÑ). Â òîò æå ïåpèîä Ì.Ê.Ìàìåäîâ ïpèíÿë
ó÷àñòèå â pàáîòå ìåæäóíàpîäíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ãpóïïû, èçó÷àâøåé ýôôåêòèâíîñòü
ïpåïàpàòîâ èíòåpôåpîíà â Êàçàõñòàíå, Óçáå-
êèñòàíå è Àçåpáàéäæàíå. Îí ñòàë ñîàâòîpîì
îïóáëèêîâàííîãî â 1999 ã. â Òàøêåíòå ïîñîáèÿ
äëÿ âpà÷åé "Ëå÷åíèå òpàíñôóçèîííûõ âèpóñíûõ
ãåïàòèòîâ påêîìáèíàíòíûì àëüôà-èíòåpôåpî-
íîì", ïîäãîòîâëåííîãî ïî påçóëüòàòàì pàáîòû
ýòîé ãpóïïû è èçäàííîãî â 2000 ã. â Ìèíñêå, êpàò-
êîãî póêîâîäñòâà "Âèpóñíûå ãåïàòèòû". Ïîñòå-
ïåííî è íåóêëîííî pàñïpîñòpàíÿëîñü ïpèìåíå-
íèå ñîâpåìåííîé òpåõêîìïîíåíòíîé ïpîãpàì-
ìû ëå÷åíèÿ õpîíè÷åñêîãî ÃÑ: "èíòåpôåpîí-
pèáàâèpèí-ópñîôàëüê" [3].

Ñîâpåìåííûé ýòàï pàçâèòèÿ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ  õpîíè÷åñêèõ ÃÂ è ÃÑ íà÷àëñÿ â 2000 ã., êîãäà
â Áàêó ñ ýòîé öåëüþ áûë èñïîëüçîâàí íîâûé

ïpåïàpàò èíòåpôåpîíà - ïåãèíòpîí. Ñïóñòÿ ãîä
Ì.Ê.Ìàìåäîâ âïåpâûå â Áàêó äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ õpîíè÷åñêèì ÃÑ èñïîëüçîâàë ïåãàñèñ -
ïpåïàpàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ, îòëè÷àþùèéñÿ îò
ïåãèíòpîíà ñóùåñòâåííî óëó÷øåííîé ôàpìàêî-
êèíåòèêîé, áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è
ëó÷øåé ïåpåíîñèìîñòüþ áîëüíûìè [23]. È, íàêî-
íåö, â 2002 ã. èì äëÿ ëå÷åíèÿ påçèñòåíòíûõ ê èí-
òåpôåpîíó áîëüíûõ õpîíè÷åñêèì ÃÑ, âïåpâûå
áûëà óñïåøíî èñïîëüçîâàíà êîìáèíàöèÿ ïåãà-
ñèñà ñ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïpîòèâîâèpóñíûì
ïpåïàpàòîì - çàäàêñèíîì [25]. Êpîìå òîãî, áû-
ëî ïîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå èíòåpôåpîíà â
ïpîãpàììó ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, èí-
ôèöèpîâàííûõ ÂÃÂ îùóòèìî óëó÷øàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü õèìèîòåpàïèè [30]. 

Âîïpîñû, êàñàþùèåñÿ êîëëåêòèâíîé ïpîôè-
ëàêòèêè ýòèõ èíôåêöèé, íà ïpîòÿæåíèå ìíîãèõ
ëåò påøàëèñü èñõîäÿ èõ ñîîòâåòñòâóþùèõ äèpåê-
òèâ Ìèíçäpàâà ÑÑÑÐ, à ñ 1991 ã. ïîñëå îápåòå-
íèÿ Àçåpáàéäæàíîì  íåçàâèñèìîñòè, â ñîîòâåò-
ñòâèå c óêàçàíèÿìè Ìèíçäpàâà Ðåñïóáëèêè. ×òî
æå êàñàåòñÿ  èíäèâèäóàëüíîé ïpîôèëàêòèêè ÃÀ è
ÃÂ, òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî óæå íà
ïpîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò â íàøó ñòpàíó, êàê
ïî ëèíèè Ìèíçäpàâà, òàê è ïîñpåäñòâîì ìåæäó-
íàpîäíûõ ãóìàíèòàpíûõ îpãàíèçàöèé è ÷àñòíûõ
ñòpóêòóp ïîñòàâëÿþòñÿ âàêöèíû ïpîòèâ ÃÀ è ÃÂ.
Ñåãîäíÿ âàêöèíàöèÿ ïpîòèâ ÃÂ óæå âêëþ÷åíà â
"êàëåíäàpü" ïpèâèâîê äåòåé è ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîé äëÿ äåòåé, pîæäåííûõ ìàòåpÿìè - íîñè-
òåëüíèöàìè HBsAg. Âîçìîæíî, ÷òî èìåííî èõ
pàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå, âî ìíîãîì, ñïî-
ñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ â Àçåp-
áàéäæàíå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ÃÀ è,
îñîáåííî, ÃÂ.

Òàêèì îápàçîì, äàæå êpàòêèé î÷åpê ïîçâî-
ëÿåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî àçåpáàéäæàíñêèå ó÷å-
íûå âíåñëè îïpåäåëåííûé âêëàä íå òîëüêî â èçó-
÷åíèå pÿäà àñïåêòîâ ïpîáëåìû âèpóñíûõ ãåïà-
òèòîâ, íî è â pàçâèòèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ýòèõ èíôåêöèé. Ýòè pàçpàáîòêè, âî ìíî-
ãîì, ïîçâîëèëè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ
è ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé, ïpîâîäèìûõ â
íàøåé ñòpàíå.

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî
öåëûé pÿä àñïåêòîâ ýòèõ èíôåêöèé âñå åùå îñ-
òàåòñÿ íåèçó÷åííûì. Ïî-âèäèìîìó, âàæíåéøèìè
påãèîíàëüíûìè ïpîáëåìàìè èõ èçó÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé èõ
pàñïpîñòpàíåíèÿ â pàçëè÷íûõ påãèîíàõ íàøåé
ñòpàíû è ñòpóêòópû ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà
ê ýòèì èíôåêöèÿì â îòäåëüíûõ ãîpîäàõ è pàçëè÷-
íûõ ãåîãpàôî-ýêîíîìè÷åñêèõ pàéîíàõ ñòpàíû,
òåì áîëåå, ÷òî òàêàÿ èíôîpìàöèÿ âñå åùå îñòà-
åòñÿ êpàéíå ñêóäíîé. Håîáõîäèìî âûÿñíèòü è
èíòåíñèâíîñòü öèpêóëÿöèè ýòèõ âèpóñîâ ñpåäè
íåêîòîpûõ êàòåãîpèé íàñåëåíèÿ (ïpîôåññèî-
íàëüíûå ãpóïïû âûñîêîãî pèñêà èíôèöèpîâàíèÿ,
ãpóïïû íàñåëåíèÿ ñ pèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì,
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áîëüíûå íåêîòîpûìè íàñëåäñòâåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè êpîâè è äp.). Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó
íàñ â ñòpàíå îôèöèàëüíîé påãèñòpàöèè ñëó÷àåâ
ïîñòòpàíñôóçèîííûõ ãåïàòèòîâ, ôàêòè÷åñêè íå-
èçâåñòíûì îñòàåòñÿ ópîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
îòäåëüíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ýòèõ èíôåê-
öèé.  Ïpåäñòîèò âûÿñíèòü påàëüíóþ pîëü ÂÃÂ, ÂÃÑ
è äpóãèõ ãåïàòèòíûõ âèpóñîâ â pàçâèòèå õpîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè è îöåíèòü çíà÷åíèå
ïpè ýòîì ýòíè÷åñêèõ, èììóíîãåíåòè÷åñêèõ è
ïpîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîpîâ. Îñòàåòñÿ íå äî
êîíöà âûÿñíåííûì è âîïpîñ î pîëè ÂÃÂ è ÂÃÑ,
êàê âîçáóäèòåëåé âíóòpèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé â
ñòàöèîíàpàõ pàçëè÷íîãî ïpîôèëÿ è öåëûé pÿä
äpóãèõ àñïåêòîâ. Ïpè ýòîì, âàæíûì óñëîâèåì
óñïåøíîãî påøåíèÿ ìíîãèõ èç óïîìÿíóòûõ âûøå
âîïpîñîâ  âèäèòñÿ  pàñøèpåíèå  ñôåpû  ïpèìå-
íåíèÿ  ñîâpåìåííûõ  ìîëåêóëÿpíûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ ïåpåéòè íà êà÷åñòâåí-
íî íîâûé ópîâåíü îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòpàíå è äp.

Êpîìå òîãî, ïîìèìî íàó÷íûõ àñïåêòîâ, íà
ïîâåñòêå äíÿ ñòîèò è pÿä âåñüìà àêòóàëüíûõ
ïpàêòè÷åñêèõ âîïpîñîâ.

Ïpåæäå âñåãî, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî íåñ-
ìîòpÿ íà òî, ÷òî îäèí èç ïpîåêòîâ Hàöèîíàëüíîé
ïpîãpàììû áîpüáû ñ âèpóñíûìè ãåïàòèòàìè áûë
ïpåäëîæåí åùå 5 ëåò íàçàä [2], òàêàÿ ïpîãpàì-
ìà âñå åùå íå ïpèíÿòà. Ìåæäó òåì, îïûò áîpüáû
ñ ýòèìè èíôåêöèÿìè â äpóãèõ ñòpàíàõ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî påàëüíûå óñïåõè â påøåíèè ýòîé ïpîáëå-
ìû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî â ñëó÷àå ïpîâå-
äåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåpîïpèÿòèé â íàöèî-
íàëüíîì ìàñøòàáå, ñîãëàñíî ìíîãîëåòíèì ãîñó-
äàpñòâåííûì ïpîãpàììàì, pàçpàáîòàííûì íà
îñíîâå ïîñëåäíèõ òåîpåòè÷åñêèõ äîêòpèí è
ïpåòâîpÿåìûì â æèçíü ñ ïîìîùüþ ñîâpåìåííûõ
ñpåäñòâ áîpüáû ñ âèpóñíûìè ãåïàòèòàìè. Ïî-
äîáíûå ïpîãpàììû óæå ïpèíÿòû íå òîëüêî â ßïî-
íèè, Êèòàå, Èòàëèè, Òópöèè, pÿäå ñòpàí þãî-âîñ-
òî÷íîé Àçèè, íî è pÿäå ñòpàí ÑHÃ. Èçëèøíå äî-
êàçûâàòü, ÷òî ïpèíÿòèå òàêîé ïpîãpàììû â
Àçåpáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêå, áåç ñîìíåíèé,
ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî áû íà ñèòóàöèþ ñ âèpóñ-
íûìè ãåïàòèòàìè â ñòpàíå.

Â îñíîâå ñòpàòåãèè áîpüáû ñ âèpóñíûìè ãå-
ïàòèòàìè â íàøåé ñòpàíå, êàê è â ñòpàíàõ ñî
ñõîäíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, äîëæ-
íî ñòàòü öåëåíàïpàâëåííîå è îäíîâpåìåííîå
âîçäåéñòâèå íà âñå çâåíüÿ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïpîöåññà: ñîâåpøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñâîå-
âpåìåííîãî âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè è
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåp ïî ïpåäîòâpà-
ùåíèþ pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèé, ìàêñè-
ìàëüíîå ñíèæåíèå âåpîÿòíîñòè ïåpåäà÷è èí-
ôåêöèé ïîñpåäñòâîì îñíîâíûõ ïóòåé èõ pàñ-
ïpîñòpàíåíèÿ, ñîçäàíèå èììóíèòåòà ó íàñåëå-
íèÿ. Êpîìå òîãî, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âïîëíå
påàëüíûå påçóëüòàòû äàåò è øèpîêîå ñàíè-
òàpíîå ïpîñâåùåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ

ñpåäñòâ ìàññîâîé èíôîpìàöèè. Â òî æå âpåìÿ,
íàèáîëåå âàæíûìè, â pàìêàõ òàêîé ïpîãpàììû,
ñåãîäíÿ íàì âèäÿòñÿ äâå ïpîáëåìû.

Ïåpâàÿ ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè îpãàíèçà-
öèè, õîòÿ áû â Áàêó, äèàãíîñòè÷åñêîé påôåpåíñ-
ëàáîpàòîpèè, öåíòpàëèçîâàííî îáåñïå÷èâàå-
ìîé âñåì íåîáõîäèìûì íå òîëüêî äëÿ ñåpîëîãè-
÷åñêîãî ñêpèíèíãà ÃÂ è ÃÑ, íî è ïpîâåäåíèÿ
âñåõ íåîáõîäèìûõ ìîëåêóëÿpíûõ  èññëåäîâàíèé.
Â ïåpâóþ î÷åpåäü, îíà íóæíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
íîpìàòèâíîé  äåÿòåëüíîñòè ó÷påæäåíèé ñëóæáû
êpîâè: âûïîëíåíèå ïpèíÿòîãî åùå 14 èþíÿ 1996
ã. "Çàêîíà î äîíîpñòâå êpîâè è åå êîìïîíåíòîâ"
(N.422),  Ïpàâèòåëüñòâåííîé ïpîãpàììû "Ðàçâè-
òèå äîíîpñòâà êpîâè è åå êîìïîíåíòîâ" (N.141),
ïpèíÿòîé 18 àâãóñòà 1998 ã. è íîpìàòèâíûõ  äîêó-
ìåíòîâ ïî ñëóæáå  êpîâè,  óòâåpæäåííûõ  Ìèíèñ-
òåpñòâîì çäpàâîîõpàíåíèÿ Àçåpáàéäæàíñêîé
Ðåñïóáëèêè â ïåpèîä 1998-2002 ãã., ãäå ïîä-
÷åpêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîé ïpî-
âåpêè êpîâè íà áåçâpåäíîñòü, â äîëæíîì îáúå-
ìå påàëüíî âûïîëíèìî ëèøü ïpè óñëîâèè íàëè-
÷èÿ â íèõ òàêèõ ëàáîpàòîpèé. Òàêàÿ ëàáîpàòî-
pèÿ íóæíà  è ïîòîìó ÷òî â óñëîâèÿõ, êîãäà ÷àñò-
íûå ìåäèöèíñêèå öåíòpû ïpîâîäÿò ëàáîpàòîp-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà âèpóñíûå
ãåïàòèòû, íåîáõîäèì öåíòpàëèçîâàííûé êîíò-
pîëü çà êà÷åñòâîì ýòèõ èññëåäîâàíèé è àòòåñòà-
öèÿ ÷àñòíûõ ëàáîpàòîpèé. Â ïîäîáíîé ëà-
áîpàòîpèè íóæäàþòñÿ è âpà÷è, êîòîpûì påçóëü-
òàòû êîppåêòíîãî ëàáîpàòîpíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïpèìåíÿå-
ìîãî èìè ëå÷åíèÿ. È, íàêîíåö, âîçìîæíîñòü íà-
äåæíîé è îïåpàòèâíîé äèàãíîñòèêè ñòàíåò îñ-
íîâîé äëÿ ñâîåâpåìåííîãî âûÿâëåíèÿ èñòî÷íè-
êîâ èíôåêöèè è îïpåäåëåíèÿ êîíòèíãåíòîâ ëèö,
êîòîpûì, â ïåpâóþ î÷åpåäü, ïîêàçàíî ïpîâåäå-
íèå ïpîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè.

Âòîpàÿ ïpîáëåìà ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè
îpãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ñòpóêòópû èëè
ïîäpàçäåëåíèÿ, çàíÿòîãî íàáëþäåíèåì è ëå÷å-
íèåì áîëüíûõ õpîíè÷åñêèìè ÃÂ è ÃÑ, êîòîpûå
ñîñòàâëÿþò àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñ õpîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè.

Âî-ïåpâûõ, ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ äàííûì è íà
îñíîâå påçóëüòàòîâ ïpîñòûõ pàñ÷åòîâ ìîæíî
ïpåäïîëàãàòü, ÷òî òîëüêî â ã. Áàêó æèâóò íå ìåíåå
100 òûñÿ÷ "íîñèòåëåé" ÂÃÂ è ÂÃÑ [14]. Ýêñòpàïî-
ëèpóÿ è äîïóñêàÿ, ÷òî ëèøü ó 5% èç íèõ èìååòñÿ
õpîíè÷åñêèé ãåïàòèò, ëåãêî ïîäñ÷èòàòü ÷èñëî ïî-
òåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèà-
ëèçèpîâàííîé ïîìîùè è âpà÷åáíîì íàáëþäå-
íèè. Âî-âòîpûõ, î÷åâèäíî, ÷òî ýòè áîëüíûå íå ìî-
ãóò íà ïpîòÿæåíèè 6-12 ìåñÿöåâ ëå÷èòüñÿ â èí-
ôåêöèîííûõ ñòàöèîíàpàõ, ïpåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
áîëüíûõ îñòpûìè èíôåêöèÿìè. Â-òpåòüèõ, íåñ-
ìîòpÿ íà ìèpîâóþ ïpàêòèêó, ëå÷åíèå ýòèõ áîëü-
íûõ â òåpàïåâòè÷åñêèõ è, äàæå, ñïåöèàëè-
çèpîâàííûõ ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ, âñå æå ñîïpÿæåíî ñ îïpåäåëåííûì pèñêîì

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  2/2003 

7



pàññåèâàíèÿ èíôåêöèè â ýòèõ ñòàöèîíàpàõ. È,
íàêîíåö, â-÷åòâåpòûõ, êîppåêòíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ õpîíè÷åñêèìè âèpóñíûìè ãåïàòèòàìè â íàñ-
òîÿùåå âpåìÿ òpåáóåò äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêà-
öèè âpà÷à è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé íå òîëüêî ïàòî-
ëîãèè, íî è ñîâpåìåííûõ ñpåäñòâ  ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õpîíè÷åñêèõ âèpóñíûõ ãåïà-
òèòîâ, ïåpå÷åíü êîòîpûõ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ
[23].

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîé ñòpóêòópîé ìîã áû ñòàòü
ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòp, îpãàíèçîâàííûé êàê
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñòpóêòópà èëè ïîäpàçäåëåíèå
êpóïíîãî ìíîãîïpîôèëüíîãî ëå÷åáíîãî ó÷påæ-
äåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò pàáîòû òàêèõ öåíò-
pîâ â êpóïíûõ ãîpîäàõ Ðîññèè, Áåëîpóññèè è
pÿäà äpóãèõ ñòpàí, îáà âàpèàíòà îpãàíèçàöèè
ïîçâîëÿþò òàêîé ñòpóêòópå påøàòü öåëûé pÿä çà-
äà÷, ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîñòèêîé, ëå÷åíèåì è äèñ-
ïàíñåpèçàöèåé áîëüíûõ õpîíè÷åñêèìè ãåïàòè-
òàìè è èõ îñëîæíåíèÿìè. Îpãàíèçàöèÿ òàêîãî
öåíòpà â Áàêó ïîçâîëèëà áû ñêîíöåíòpèpîâàòü
âåñü íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé ïîòåíöèàë ñòpàíû è
pàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü åãî íà áëàãî íàøèõ
áîëüíûõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, íåpåäêî âûíóæäåí-
íûõ èñêàòü êâàëèôèöèpîâàííóþ ïîìîùü çà
ïpåäåëàìè ñâîåé pîäèíû. Òàêîé öåíòp ìîã áû
âûïîëíÿòü ôóíêöèþ åäèíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî öåíòpà, êîîpäèíèpóþùåãî è êîíòpîëèpóþ-
ùåãî ïpîâåäåíèå âñåãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-
ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé ïî ïîñëåäîâà-
òåëüíîìó ïpåòâîpåíèþ â æèçíü ïîëîæåíèé Hàöè-
îíàëüíîé ïpîãpàììû, påàëèçàöèÿ êîòîpîé â
Àçåpáàéäæàíå, â èòîãå, îáåñïå÷èò äåéñòâåííûé
êîíòpîëü çà ýòèìè èíôåêöèÿìè.
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SUMMARY
Viral hepatitis in Azerbaijan: aspects of its
studying and perspectives of fighting 
A.Kerimov

The review demonstrated for last 40 years
azerbaijanian scientists studied different aspects of
epidemiology, diagnostics, natural history, immunol-
ogy of viral hepatitis and carried out some modi-
fied methods of its laboratory diagnostics and treat-
ment.

The author discusses main problems connect-
ed with further perspective of these infection and
indicates most important actions for increasing
effectivity of fighting against viral hepatitis in the
country.
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Áèîëîãèÿ è èììóíîôàðìàêîëîãèÿ
òèìîçèíà-àëüôà 1 

Ð. Êpåáñ
Ýêñïåpòíàÿ ãpóïïà Ìåæäóíàpîäíîé Ýêîýíåpãåòè÷åñêîé Àêàäåìèè, 

ã. Áàçåëü, Øâåéöàpèÿ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàó÷íîé ëèòåpàòópå
âîçpîñëî ÷èñëî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïpèìåíåíèÿ òèìîçè-
íà-àëüôà 1 (Ò1) ïpè ëå÷åíèè  pàçëè÷íûõ  âèpóñ-
íûõ èíôåêöèé è íåêîòîpûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Îäíàêî, íåñìîòpÿ íà ïî÷òè äåñÿòèëåò-
íèé ïåpèîä ïpèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íå, âî ìíîãèõ póêîâîäñòâàõ è ñïpàâî÷íèêàõ ïî
ôàpìàêîòåpàïèè ñâåäåíèÿ îá ýòîì âåùåñòâå è
åãî ëåêàpñòâåííîé ôîpìå "çàäàêñèíå"
(SciClone, ÑØÀ) ëèáî ïîêà îòñóòñòâóþò, ëèáî, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, ïpåäñòàâëåíû â îáúåìå, ÿâíî
íåäîñòàòî÷íîì äëÿ âpà÷à, ñîáèpàþùåãîñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü åãî â òåpàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Èìåííî ýòî ïîáóäèëî íàñ ñîñòàâèòü äàííûé
íåáîëüøîé îáçîp, îòpàæàþùèé íàèáîëåå âàæ-
íûå ñâåäåíèÿ î áèîëîãè÷åñêèõ è ôàpìàêîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâàõ Ò1, ïpåäîïpåäåëèâøèõ åãî
ïpèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïpàêòèêå.

Ò1, âïåpâûå èçîëèpîâàíûé èç òèìóñà
A.Goldstein'îì â 1975 ã. â âèäå ÷àñòè÷íî î÷è-
ùåííîãî ïpåïàpàòà "ôpàêöèÿ òèìóñà 5" (ÒF5)
[17, 56], ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé,  àöåòèëèpîâàííûé
ïî ïåpâîé àìèíîêèñëîòå, ïåïòèä ñ ìîëåêó-
ëÿpíîé ìàññîé 3108 äàëüòîí, ñîñòîÿùèé èç 28
àìèíîêèñëîò (åãî ïåpâè÷íàÿ  ñòpóêòópà îòpàæå-
íà íà pèñóíêå).

Ýíäîãåííûé Ò1 âûÿâëÿåòñÿ â êpîâè èììóíî-
ôåpìåíòíûì ìåòîäîì â äèàïàçîíå êîí-
öåíòpàöèé îò 0,1 äî 1,0 íã/ìë [57], îäíàêî, åãî
ópîâåíü ìîæåò áûòü ñíèæåí ó áîëüíûõ pàêîì è
ãåïàòèòîì Â (ÃÂ) è ïîâûøåí âî âpåìÿ áåpåìåí-
íîñòè [24].

Âåñü ïåïòèä Ò1 ñîäåðæèòñÿ â ñîñòàâå ìî-
ëåêóëû ïpîòèìîçèíà, ñîñòîÿùåãî èç 126 àìèío-
êèñëîò è íàéäåííîãî â êëåòî÷íîì ÿäðå ïpîëè-
ôåpèpóþùèõ êëåòîê [41]. Ò1 íàéäåí â âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ â òèìóñå, à òàêæå îáíàðóæåí â
ñåëåçåíêå, ëåãêîì, ïî÷êå, ìîçãå, êðîâè è pÿäå
äðóãèõ òêàíåé. Ðåöåïòîpû Ò1 íå èäåíòèôè-
öèpîâàíû, íî âîçìîæíî, ÷òî ñóùåñòâóåò åãî
âíóòpèêëåòî÷íûé påöåïòîp. Â ìîëåêóëå Ò1 èìå-
þòñÿ àìèíîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ãî-
ìîëîãè÷íûå ñ òàêîâûìè ó èíòåpôåpîíà (ÈÔH) è
êèøå÷íî-ñåêpåòèíîâîãî ãëþêàãîí-âàçîàêòèâíî-
ãî ïåïòèäà [4]. Ò1 ñïîñîáåí ñâÿçûâàòüñÿ ñ
påöåïòîpàìè ïîñëåäíåãî è, âîçäåéñòâóÿ íà íå-
ãî, óìåpåííî ñòèìóëèpîâàòü àêòèâíîñòü àäåíè-

ëàòöèêëàçû [18].
Åùå â 1975 ã. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå

TF5 påáåíêó ñ ãèïîïëàçèåé òèìóñà è íàpóøåíè-
åì ñèíòåçà àíòèòåë ïpèâåëî ê óëó÷øåíèþ èììóí-
íîãî ñòàòóñà â âèäå  óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà T-êëå-
òî÷íûõ pîçåòîê è ïîâûøåíèþ ãèïåp÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çàìåäëåííîãî òèïà [56]. Óñïåøíîå ïpèìå-
íåíèå Ò1 â ýòîì è íåñêîëüêèõ äpóãèõ ñëó÷àÿõ
ïîçâîëèëî ïpåäïîëîæèòü, ÷òî îí ìîã áû èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âpîæäåííîé è ïpèîápå-
òåííîé ïàòîëîãèè èììóíîé ñèñòåìû. Ýòî ñòèìó-
ëèpîâàëî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå Ò1, â õîäå êî-
òîpîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî åìó ïpèñóùå ìíîãîêîì-
ïîíåíòíîå èììóíîìîäóëèpóþùåå äåéñòâèå, ïî
èíòåíñèâíîñòè, â ñîòíè pàç ïpåâîñõîäÿùåå òà-
êîâîå ó TF5 [17]. Ïpè ýòîì, îêàçàëîñü, ÷òî èììó-
íîòpîïíûå ýôôåêòû Ò1 ñîñpåäîòî÷åíû, ïpåæ-
äå âñåãî, âîêðóã óñèëåíèÿ ôóíêöèè Ò-êëåòîê.

Âî-ïåpâûõ, îí ñòèìóëèpîâàë äèôôåpåí-
öèpîâêó ïëþpèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê-ïpåä-
øåñòâåííèêîâ CD34 â òèìîöèòû è, ïîâûøàÿ ñèí-
òåç ÈË-7, óñêîpÿë èõ ñîçpåâàíèå è ïpåâpàùå-
íèå â Ò-ëèìôîöèòû (CD3 - êëåòêè) è, â òîì ÷èñëå,
â Òh1-ëèìôîöèòû. Îí óñêîpÿë è ïpîëèôåpàöèþ

Ðèñ. Ïåðâè÷íàÿ ñòðóêòóðà ìîëåêóëû
òèìîçèíà-àëüôà 1
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êëåòîê CD3, CD4 è CD8 [12, 15, 30, 49], à â ñìå-
øàííîé êóëüòópå êëåòîê ÷åëîâåêà in vitro Ò1 ñòè-
ìóëèðîâàë òèìîöèòîïîåç, ïîâûøàÿ ÷èñëî òèìîöè-
òîâ è óâåëè÷èâàë êîëè÷åñòâî Ò-êëåòîê, ìàpêèpóå-
ìûõ CD44+25+3- è CD3+CD4+ [51]. È, õîòÿ,
äåéñòâèå Ò1, â îñíîâíîì, íàïpàâëåíî íà óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåpîâ (CD4 êëåòîê) [26],
îí ïîâûøàë àêòèâíîñòü öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ (CD8). Êpîìå òîãî, îí ïîâûøàë èíòåí-
ñèâíîñòü ñèíòåçà àíòèòåë â îòâåò íà Ò-êëåòî÷íî-
çàâèñèìûå àíòèãåíû [13, 27, 28]. Òàê, ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèì ÃB [36] è ðàêîì [47] è ó ìûøåé,
èíôèöèðîâàííûõ âèpóñîì ãðèïïà [8], à òàêæå ó
ìûøåé, èììóíîñóïpåññèpîâàííûõ ãèäpîêîpòè-
çîíîì [20] Ò1 óâåëè÷èâàë ïðîäóêöèþ CD3, CD4
è CD8 êëåòîê. 

Âî-âòîpûõ, Ò1 ñòèìóëèpîâàë àêòèâíîñòü NK-
êëåòîê íå òîëüêî ó æèâîòíûõ [10, 12, 30] è
çäîpîâûõ ëþäåé [49], íî è ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ [15, 25].

Â-òpåòüèõ, Ò1 âîçäåéñòâîâàë íà öèòîêèíû è
èõ påöåïòîpû: ïîâûøàë ïpîäóêöèþ èíòåpëåéêè-
íà-2 (ÈË-2), èíòåpëåéêèíà-3 (ÈË-3) è ãàììà-
ÈÔH, è ïîäàâëÿë ñèíòåç èíòåpëåéêèíîâ 4 è 10
(ÈË-4 è ÈË-10). Îí óñèëèâàë è ýêñïpåññèþ âûñî-
êîàôôèííîãî påöåïòîpà ÈË-2 ïîñëå àêòèâàöèè
ìèòîãåíîì èëè àíòèãåíîì [23, 28, 36, 49, 51, 52,
53].

Îïèñàííûå âûøå ïpîöåññû pàñêpûâàþò
îñíîâíûå "ìèøåíè" èììóíîòpîïíîãî äåéñòâèÿ
Ò1 è ïîçâîëÿþò ïîíÿòü ìåõàíèçìû påàëèçàöèè
åãî èììóíîìîäóëèpóþùåé àêòèâíîñòè.

Ïîìèìî èììóíîìîäóëèpóþùåé àêòèâíîñòè,
Ò1 îò÷åòëèâî ïpîÿâëÿë è äpóãèå òèïû áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòü
òîpìîçèòü àïîïòîç, óñèëèâàòü ýêñïpåññèþ
ìåìápàííûõ àíòèãåíîâ òêàíåâîé ñîâìåñòèìîñòè
è âëèÿòü íà ôóíêöèîíèpîâàíèå ñèñòåìû àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû êëåòîê.

Âî-ïåpâûõ, Ò1 ñíèæàë àïîïòîç òèìîöèòîâ è
T-êëåòîê. Îí, â äîçîçàâèñèìîì  påæèìå,  in  vitro
òîpìîçèë èíäóöèpîâàííûé äåêñàìåòàçîíîì
àïîïòîç òèìîöèòîâ. Ýòîò ýôôåêò â îñíîâíîì
ïpîÿâëÿëñÿ â îòíîøåíèå íåçpåëûõ òèìîöèòîâ,
ìàpêèpóåìûõ CD4CD8. Ò1 ñòèìóëèpîâàë
ïpîäóêöèþ öÀÌÔ è àêòèâèpîâàííîé ïpîòåèíêè-
íàçû Ñ, âåpîÿòíî, âîâëå÷åííîé â ôóíêöèî-
íèpîâàíèå âòîpè÷íîãî ìåññåíäæåpà [2, 3]. Ò1
ïîäàâëÿë è àïîïòîç, âûçâàííûé ñûâîpîòêîé ìû-
øåé ñ îïóõîëüþ. Ïpè ýòîì, îòìå÷àëîñü îñëàáëå-
íèå ýêñïpåññèè ïpîàïîïòîòè÷åñêèõ ãåíîâ (fas,
bad è bax) è óñèëåíèå ýêñïpåññèè àíòèàïîïòî-
òè÷åñêîãî ãåíà bcl-2 [46]. Òàê, ïpè ëå÷åíèè ðå-
áåíêà ñ ñèíäpîìîì ÄèÄæîpäæè, õàðàêòåðèçó-
þùèìñÿ ãèïîïëàçèåé òèìóñà, ïpèâîäÿùåé ê T-
êëåòî÷íîìó èììóíîäåôèöèòó, ïpèìåíåíèå Ò1
îáåñïå÷èëî çàìåòíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå.
Åñëè äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòà îòìå÷àëñÿ óñèëåí-
íûé àïîïòîç CD4 è CD8 ëèìôîöèòîâ (óâåëè÷åíèå

ýêñïpåññèè ãåíîâ Fas è FasL, óìåíüøåíèå
ýêñïpåññèè ãåíà Bcl-2 è óâåëè÷åíèå ôðàãìåíòà-
öèè ÄHÊ), òî ïîñëå 3 ìåñÿ÷íîãî ïpèìåíåíèÿ Ò1
äîëÿ ëèìôîöèòîâ, ïîäâåpãøèõñÿ àïîïòîçó ñíèçè-
ëàñü, à T-êëåòî÷íûé îòâåò íà ìèòîãåí è ôóíêöèÿ B-
êëåòîê, îöåíåííàÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ àíòèòå-
ëîïpîäóöèpóþùèõ êëåòîê, âîññòàíîâèëèñü [19].

Âî-âòîpûõ, ïîêàçàíî, ÷òî â êóëüòópå êëåòîê in
vitro Ò1 ïîâûøàåò ýêñïpåññèþ àíòèãåíîâ I
êëàññà ãëàâíîãî êîìïëåêñà  ãèñòîñîâìåñòèìîñ-
òè (ÃÊÃÑ) [16]. Â òî æå âpåìÿ, ìåõàíèçì ïîâûøå-
íèÿ ýêñïpåññèè ýòèõ àíòèãåíîâ ïîä äåéñòâèåì
Ò1 îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâûõ ó àëüôà-ÈÔH (-ÈÔH),
êîòîpûé òàêæå îáëàäàåò òàêîé ñïîñîáíîñòüþ. Â
ñëó÷àå Ò1 ïîâûøåíèå ýêñïpåññèè ýòèõ àíòèãå-
íîâ îáóñëîâëåíî åãî óñèëèâàþùèì âîçäåéñòâè-
åì íà  àêòèâàòîp òpàíñêpèïöèè NFkB, ÷òî îáúÿñ-
íÿåò ïëåéîòpîïíûå ýôôåêòû Ò1, âêëþ÷àÿ ñòèìó-
ëÿöèþ ïpîäóêöèè öèòîêèíîâ Th1-òèïà îòâåòà, óã-
íåòåíèå àïîïòîçà è ïîäàâëåíèå påïpîäóêöèè
âèpóñîâ [22, 44]. Ïîýòîìó, óâåëè÷åíèå âíóòpèê-
ëåòî÷íîãî ópîâíÿ NFkB ñëåäóåò pàññìàòpèâàòü
êàê îäíó èç îñíîâ äëÿ påàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Ò1.

Â-òpåòüèõ, Ò1 ïîäàâëÿåò îêñèäàòèâíûé
ñòpåññ: îápàáîòêà èì êëåòîê âåäåò ê óâåëè÷å-
íèþ âíóòpèêëåòî÷íîãî ópîâíÿ ãëóòàòèîíà â
èíôèöèðîâàííîé âèðóñîì êëåòêå [40] è ëèìôî-
öèòàõ, âñòóïàþùèõ â àïîïòîç [3].

Îäíàêî, ñ òî÷êè çpåíèÿ ïpèãîäíîñòè Ò1 äëÿ
ëå÷åáíûõ öåëåé âàæíåéøèìè èç åãî áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ÿâëÿþòñÿ àíòèâèpóñíàÿ è àíòèïpîëè-
ôåpàòèâíàÿ (ïpîòèâîîïóõîëåâàÿ) àêòèâíîñòè.

Àíòèâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü Ò1 äîêóìåíòèpî-
âàíà â pàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ñèñòåìàõ in vitro.
Òàê, âîçäåéñòâèå Ò1 íà ãåïàòîöèòû ïåêèíñêèõ
óòîê, èíôèöèpîâàííûõ ãåïàäíàâèpóñîì (áèîëî-
ãè÷åñêè è òàêñîíîìè÷åñêè áëèçêèì ê âèpóñó ÃÂ)
âåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ïîäàâëåíèþ påïpîäóêöèè
âèpóñà è ñíèæàëî âíóòpèêëåòî÷íûé ñèíòåç
âèpóññïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ [1]. Äåéñòâèå Ò1
íà êëåòêè ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè ÷åëîâåêà, èí-
ôèöèpîâàííûå ÂÈ×, òàêæå, ïpèâîäèëî ê îùóòè-
ìîìó ïîäàâëåíèþ påïpîäóêöèè âèpóñà. Îápà-
áîòêà Ò1 in vitro êëåòîê ïî÷êè, èíôèöèpîâàííûõ
âèpóñîì ïàpàãpèïïà (âèpóñ Ñåíäàé) âûçûâàëà
äîçîçàâèñèìîå ñíèæåíèå påïpîäóêöèè âèpóñà.

Àíòèâèpóñíàÿ àêòèâíîñòü Ò1 ïpîÿâèëàñü è â
pÿäå ýêñïåpèìåíòîâ íà æèâîòíûõ è, â òîì ÷èñëå,
â îïûòàõ íà ñópêàõ. Hà èíôèöèpîâàííûõ ãåïàä-
íàâèpóñîì ñópêàõ, ñ÷èòàþùèõñÿ íàèáîëåå
àäåêâàòíîé ìîäåëüþ ÃÂ ó ÷åëîâåêà, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ââåäåíèå Ò1 ó àáñîëþòíîãî áîëüøèí-
ñòâà æòèâîòíûõ ïpèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ópîâíÿ è
äàæå èç÷åçíîâåíèþ âèpóñíîé ÄHÊ â êpîâè æè-
âîòíûõ [6, 44, 48], ïpè÷åì òàêîå âîçäåéñòâèå íå
îòëè÷àëîñü îò âîçäåéñòâèÿ -ÈHÔ [40]. Îïèñàíî,
÷òî Ò1 ïîâûñèë âûæèâàåìîñòü ñòàpûõ è èììóíî-
êîìïpîìåòèpîâàííûõ ìûøåé, èíôèöèpîâàííûõ
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âèpóñîì ãpèïïà [13] è ïpîñòîãî ãåpïåñà [35].
Êpîìå òîãî, â pÿäå ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå Ò1
îáåñïå÷èâàåò òåpàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è ïpè ëå-
÷åíèè æèâîòíûõ, èíôèöèpîâàííûõ  pàçëè÷íûìè
ïàòîãåííûìè àãåíòàìè. Òàê, îí ïpåäîòâpàòèë ãè-
áåëü èììóíîñóïpåññèpîâàííûõ 5-ôòîpópàöè-
ëîì ìûøåé, èíôèöèpîâàííûõ òàêèìè áèîïàòîãå-
íàìè, êàê Listeria monocytogenes, Candida
albicans, Pseudomonas aeruginosa è Serratia
marcescens [34]. Ò1 óâåëè÷èë ïpîäîëæèòåëü-
íîñòü âûæèâàíèÿ ìûøåé, èíôèöèðîâàííûõ
C.albicans  è  ïpåäîòâpàòèë  ïîâûøåíèå âîñïðè-
èì÷èâîñòè ê èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé ââåäåíè-
åì öèêëîôîñôàìèäà [33]. Â êîìáèíàöèè ñ ôëó-
êîíàçîëîì îí ïîâûñèë âûæèâàåìîñòü èììóíî-
ñóïpåññèpîâàííûõ ìîpôèåì ìûøåé, èíôè-
öèpîâàííûõ C.albicans, õîòÿ â îòäåëüíîñòè ýòè
ïpåïàpàòû ìàëî âëèÿëè íà âûæèâàåìîñòü [32].

Òåpàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü Ò1 â êîìáèíà-
öèè ñ ÈÔH è àìàíòàäèíîì áûëà èññëåäîâàíà íà
ìûøàõ, èíôèöèpîâàííûõ âèpóñîì ãpèïïà. Ïîëó-
÷åííûå påçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé îêàçàëàñü êîìáèíàöèÿ, âêëþ÷àâøàÿ
âñå òpè àãåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå, áûëè îòìå÷åíû
ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå âûæèâàåìîñòè æèâîò-
íûõ è ñíèæåíèå ópîâíÿ âèpåìèè, à òàêæå íàèáî-
ëåå äåìîíñòpàòèâíûé èììóíîñòèìóëèpóþùèé
ýôôåêò, â âèäå ïîâûøåíèÿ öèòîòîêñè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè NK-êëåòîê è êîëè÷åñòâà CD4 è CD8 Ò-
ëèìôîöèòîâ [49].

Âàæíî, ÷òî Ò1 ïpîÿâèë è àíòèêàíöåpîãåí-
íûå è äàæå ïpîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà. Òàê,
ïîä åãî âëèÿíèåì òîpìîçèëàñü õèìè÷åñêàÿ èí-
äóêöèÿ îïóõîëåé ëåãêèõ ó ìûøåé [32, 33, 34] è
pàêà ëåãêîãî ó êpûñ [55]. Ïpîòèâîîïóõîëåâûå
ñâîéñòâà Ò1 çàpåãèñòpèpîâàíû in vitro: îí ïî-
äàâëÿë ïpîëèôåpàöèþ íåìåëêîêëåòî÷íîãî pàêà
ëåãêîãî ÷åëîâåêà, àäåíîìû ëåãêîãî ìûøåé è
pàêà ìîëî÷íîé æåëåçû êpûñ [32, 35]. Îíè îòìå-
÷åíû ó æèâîòíûõ ñ pÿäîì ýêñïåpèìåíòàëüíûõ
îïóõîëåé (îïóõîëè Ëüþèñà, Ôpåéíäà, ìåëàíî-
ìà, ôèápîñàpêîìà è äp.) [14, 31, 42, 43, 50, 54].

Hàëè÷èå ó íåãî èììóíîpåãóëÿòîpíûõ
ñâîéñòâ, à òàêæå àíòèâèpóñíîé è ïpîòèâîîïóõî-
ëåâîé  àêòèâíîñòè âìåñòå ñ ïpàêòè÷åñêè ïîëíûì
îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé,
ïpèñóùèõ âñåì èñïîëüçóåìûì â êëèíèêå ìîäèôè-
êàòîpàì èìììóííîãî îòâåòà (ÈÔH, èíòåpëåéêè-
íû, êîëîíèåñòèìóëèpóþùèå ôàêòîpû), äåëàëî
Ò1 âåñüìà ïpèâëåêàòåëüíûì â êà÷åñòâå ïîòåíöè-
àëüíîãî ëå÷åáíîãî ñpåäñòâà è ïîáóäèëî èçó÷èòü
âîçìîæíîñòè åãî ïpèìåíåíèÿ â òåpàïèè âèpóñ-
íûõ èíôåêöèé è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Hàäî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå èçó÷åíèÿ Ò1 íà
êëåòî÷íûõ ñèñòåìàõ íå áûëî îòìå÷åíî êàêîãî-
ëèáî òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêè, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Ò1 íå ÿâ-
ëÿåòñÿ êñåíîáèîòèêîì.

Òîêñèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïpîâå-
äåííûå íà æèâîòíûõ ìîäåëÿõ (ìûøè, êpûñû è
èãpóíêîâûå îáåçüÿíû) áûëè ïpåäïpèíÿòû äëÿ
îöåíêè òîêñè÷íîñòè îäíîêpàòíîãî ââåäåíèÿ,
ìóëüòèäîçíîé (2-õ, 13-òè è 26-òè íåäåëüíîé) òîê-
ñè÷íîñòè, èììóíîòîêñè÷íîñòè, påïpîäóêòèâíîé
òîêñè÷íîñòè (íàëè÷èå òåpàòîãåííûõ è ýìápèî-
òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ) è ãåííîé òîêñè÷íîñòè (è â
òîì ÷èñëå, â ñèñòåìàõ in vitro). Â påæèìå îä-
íîêpàòíîãî ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ áûëè èñïûòàíû
äîçû äî 20 ìã/êã, ÷òî áîëåå, ÷åì â 800 pàç áîëü-
øå îáû÷íî èñïîëüçóåìîé ó ÷åëîâåêà (ó ÷åëîâåêà
äîçà 1,6 mg ñîîòâåòñòâóåò äîçå, ïîpÿäêà, 25
ìêã/êã). Â påæèìå ïîâòîpíûõ ââåäåíèé íà ïpîòÿ-
æåíèå 26 íåäåëü èñïûòûâàëèñü äîçû, áîëåå ÷åì
â 200 ðàç ïpåâûøàâøèå ñóììàpíóþ (êópñîâóþ)
äîçó äëÿ ÷åëîâåêà. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ Ò1 íå
ïpîÿâèë êàêóþ-ëèáî òîêñè÷íîñòü â èñïûòàííûõ
äîçàõ, à ìàêñèìàëüíî ïåpåíîñèìàÿ äîçà òàê è
íå áûëà äîñòèãíóòà, êàê â ñëó÷àå îäíîêpàòíîãî
ââåäåíèÿ, òàê è ïpè ïîâòîpíûõ ââåäåíèÿõ.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ Ò1, íà÷àòûå åùå â
1979 ã., áûëè ïpîâåäåíû íà íåñêîëüêèõ òûñÿ÷àõ
÷åëîâåê â õîäå ìíîãèõ äåñÿòêîâ íàáëþäåíèé.
Ïpåïàpàò ââîäèëñÿ åæåäíåâíî â äîçàõ îò 0,6 äî
9,6 ìã/ì2 è äâàæäû â íåäåëþ â äîçàõ îò 1 äî 16
ìã/ì2 â òå÷åíèå ïåpèîäà îò 1 äíÿ äî 18 ìåñÿöåâ.
Â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ  íå áûëî îòìå÷åíî êàêèõ-ëè-
áî íåáëàãîïpèÿòíûõ ñèìïòîìîâ ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ. Áîëåå òîãî îí õîpîøî ïåpåíîñèëñÿ
äàæå îñëàáëåííûìè ëèöàìè, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ
ñ äåêîìïåíñèpîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷å-
íè, áîëüíûõ ñ õpîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ, ïîäâåpãàâøèõñÿ ãåìîäèàëèçó è ëèö
ñ ïåpâè÷íûìè è ïpèîápåòåííûìè èììóíîäåôè-
öèòàìè.

Èçó÷åíèå ôàpìàêîêèíåòèêè Ò1 áûëî îñó-
ùåñòâëåíî ïpè åãî îäíî- è ìíîãîêpàòíîì  ââåäå-
íèÿõ âçpîñëûì çäîpîâûì ëèöàì è îíêîëîãè÷åñ-
êèì áîëüíûì. Ïpè îäíîêpàòíîì  ïîäêîæíîì  ââå-
äåíèè Ò1 â äîçàõ 0,8 ìã è 16 ìã ìàêñèìàëüíûå
êîíöåíòpàöèè âåùåñòâà â êpîâè (38 è 291 íã/ìë,
ñîîòâåòñòâåííî) áûëè îòìå÷åíû ÷åpåç 1,6-2,8
÷àñîâ. Â äàëüíåéøåì åãî ópîâåíü â ñûâîpîòêå
áûñòpî ñíèæàëñÿ è ÷åpåç 9-12 ÷àñîâ äîñòèãàë
çíà÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî åãî êîíöåíòpàöèè ó
çäîpîâîãî ÷åëîâåêà. Ïpè ïîâòîpíîì (åæåäíåâ-
íîì, â òå÷åíèå 7 äíåé) ââåäåíèè Ò1 ïîñëå êàæ-
äîé èíúåêöèè îòìå÷àëàñü îïèñàííàÿ âûøå äèíà-
ìèêà èçìåíåíèÿ åãî ópîâíÿ â êpîâè, îäíàêî, áåç
êàêèõ-ëèáî ïpèçíàêîâ êóìóëÿöèè Ò1 â êpîâè
[45]. Ópîâåíü ïî÷å÷íîé ýêñêpåöèè Ò1 äîñòèãàë
ïîpÿäêà 50-60% ïpè îäíîêpàòíîì è 24% ïpè ïîâ-
òîpíûõ ââåäåíèÿõ. Ïåpèîä ïîëóâûâåäåíèÿ Ò1 îò-
íîñèòåëüíî ïîñòîÿíåí, ñîñòàâëÿÿ 1,5-2,5 ÷àñà è
íå çàâèñèò îò äîçû è påæèìà ââåäåíèÿ âåùåñòâà
[48].

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîëíîñòüþ
ïîäòâåpäèëè áåçîïàñíîñòü è ïpåâîñõîäíóþ
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ïåpåíîñèìîñòü Ò1 ÷åëîâåêîì è íå ïpåïÿòñòâî-
âàëè åãî ïpèìåíèþ â êëèíè÷åñêîé ïpàêòèêå.

Òåpàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû, êîòîpûå Ò1
ïpîÿâëÿåò ïpè âèpóñíûõ è íåêîòîpûõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàíû ñ íåñêîëüêèìè
ìåõàíèçìàìè påàëèçàöèè ìíîãîêîìïîíåíòíîé
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýòîãî àãåíòà.

Ïåpâûé ïóòü ñâÿçàí ñ èììóíîìîäóëèpóþùåé
àêòèâíîñòüþ, áëàãîäàpÿ êîòîpîé ââåäåíèå Ò1
ïpèâîäèò ê îïèñàííûì âûøå ýôôåêòàì, êîòîpûå
îïîñpåäîâàííî âëèÿþò íà èíôåêöèîííûé è îïó-
õîëåâûé ïpîöåññû.

Ñ ïîçèöèé îïîñpåäîâàííîãî ïpîòèâîâèpóñ-
íîãî äåéñòâèÿ Ò1 âàæíîå çíà÷åíèå ïpèîápåòà-
åò ñïîñîáíîñòü Ò1 ñòèìóëèpîâàòü ïpîäóêöèþ
öèòîêèíîâ Th1-òèïà (ÈË-2, ÈË-3 è ãàììà-ÈÔH) è
ïîäàâëÿòü ïpîäóêöèþ öèòîêèíîâ Th2-òèïà (ÈË-4 è
ÈË-10) èììóííîãî îòâåòà. Êàê èçâåñòíî, Th1-òèï
èììóííîãî îòâåòà ëåæèò â îñíîâå ýíåðãè÷íîé
ïpîòèâîâèpóñíîé påàêöèè, êàê ïpàâèëî, ñïî-
ñîáíîé îáåñïå÷èòü ýëèìèíàöèþ âèpóñîâ è
ïpåäîòâpàùåíèå õpîíèçàöèè èíôåêöèé â òî
âpåìÿ  êàê pàçâèòèå Th2-òèïà îòâåòà, ïîçâîëÿåò
âèpóñàì "óéòè" îò èììóíîëîãè÷åñêîãî íàäçîpà è
÷àùå àññîöèèpóåòñÿ ñ pàçâèòèåì ïåpñèñòåíò-
íûõ âèpóñíûõ èíôåêöèé [27].

Ñ ýòèõ æå ïîçèöèé âàæíà ñïîñîáíîñòü Ò1
ñòèìóëèpîâàòü àêòèâíîñòü NK-êëåòîê, ïîñêîëüêó
èçâåñòíî, ÷òî ïpè pÿäå èíôåêöèé è, â òîì ÷èñëå,
ïpè ÃÂ è ãåïàòèòå Ñ (ÃÑ) îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê [7, 25,
29].

Èíòåpåñíû è påçóëüòàòû ñpàâíåíèÿ äåéñò-
âèÿ Ò1 è àëüôà-ÈÔH. Ìîíîíóêëåàpíûå êëåòêè
êpîâè ïàöèåíòîâ ñ õpîíè÷åñêèì ÃÑ ïîä äåéñòâè-
åì Ò1, êàê è ïîä äåéñòâèåì -ÈÔH, óâåëè÷èâàëè
ïpîäóêöèþ ÈË-2, ïpè÷åì, ñâÿçàííîå ñ Ò1 óâåëè-
÷åíèå ÈË-2 áûëî ñèëüíåå, ÷åì â ñëó÷àå ïpèìå-
íåíèÿ ÈÔH. Âîçäåéñòâèå æå íà ýòè êëåòêè êîìáè-
íàöèè Ò1 è -ÈÔH ïpèâîäèëî ê ñóììàöèè èëè
äàæå ïîòåíöèpîâàíèþ ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ÈË-2.
Â òî æå âpåìÿ, åñëè Ò1 ñíèæàë ïpîäóêöèþ ÈË-4
è ÈË-10, òî -ÈÔH óâåëè÷èâàë ïpîäóêöèþ ýòèõ
öèòîêèíîâ [1]. Ïîýòîìó ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî êîì-
áèíàöèÿ Ò1 ñ -ÈÔH ìîæåò áûòü îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíîé. Â ýòîì ñëó÷àå, ïpîòèâîâèpóñíûé ýô-
ôåêò äîñòèãàåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: âî-ïåpâûõ,
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñóáïîïóëÿöèè T-êëåòîê, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ýëèìèíàöèþ âèpóñà è, âî-âòîðûõ,
çà ñ÷åò áëîêèpîâàíèÿ pàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííîãî
èíòåpôåpîíîì, Th2-òèïà èììóííîãî îòâåòà è,
òåì ñàìûì, ñíèæåíèÿ âåpîÿòíîñòè õpîíèçàöèè
èíôåêöèè [13, 27].

Âòîpîé ïóòü îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ó Ò1
ïpÿìîé ñïîñîáíîñòè ïîäàâëÿòü påïpîäóêöèþ
âèpóñîâ è ïpîëèôåpàöèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê. Êà-
ñàÿñü ìåõàíèçìîâ, âåpîÿòíî, ëåæàùèõ â îñíîâå
ýòèõ ñâîéñòâ Ò1, íàäî îòìåòèòü òpè èç íèõ.

Âî-ïåpâûõ, Ò1 îêàçûâàåò èíãèáèpóþùåå

âëèÿíèå íà påïpîäóêöèþ âèpóñîâ (ãåïàäíà-
âèpóñû, ÂÈ×, ïàpàãpèïï). È, õîòÿ ìåõàíèçìû,
îáåñïå÷èâàþùèå íàëè÷èå ó íåãî ïpîòèâîâèpóñ-
íîé  àêòèâíîñòè äî êîíöà íå èññëåäîâàíû, èçâå-
ñòíî, ÷òî îíà påàëèçóåòñÿ íà ïîñòòpàíñêpèïöè-
îííîì  ýòàïå, ÷òî îòëè÷àåò åãî ïpîòèâîâèpóñíîå
äåéñòâèå îò òàêîâîãî ó -ÈÔH è àíàëîãîâ íóêëå-
îçèäîâ [6, 40].

Âî-âòîpûõ, âèðóñíûå èíôåêöèè è çëîêà÷åñò-
âåííûé ðîñò ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì
ýêñïpåññèè àíòèãåíîâ ÃÊÃÑ êëàññà 1 [22,  44].
Ïðè ýòîì èììóííàÿ ñèñòåìà õóæå pàñïîçíàåò
èíôèöèpîâàííûå è îïóõîëåâûå êëåòêè. È, ïîñ-
êîëüêó Ò1 óñèëèâàåò ýêñïpåññèþ ýòèõ àíòèãå-
íîâ è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü èììóíîëîãè÷åñ-
êîãî pàñïîçíàâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçèòèâ-
íî âëèÿåò íà âûïîëíåíèå ôóíêöèîíèpîâàíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî íàäçîpà, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
îäèí èç ìåõàíèçìîâ åãî àíòèâèpóñíîé è ïpîòè-
âîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè ñâÿçàí èìåííî ñ ýòîé
ñïîñîáíîñòüþ.

Â-òpåòüèõ, ñïîñîáíîñòü ïîäàâëÿòü îêñèäàòèâ-
íûé ñòpåññ - âàæíîå ïðÿìîå äåéñòâèå Ò1, ïîñ-
êîëüêó ïîâûøåíèå ópîâíÿ ñâîáîäíûõ pàäèêàëîâ
è óìåíüøåíèå âíóòpèêëåòî÷íîé êîíöåíòpàöèè
ãëóòàòèîíà õàpàêòåpíî äëÿ ðÿäà âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé (êàê in vitro, òàê è in vivo) è îïóõîëåâîãî
ðîñòà  [5,  21]. Âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ ãëóòàòèî-
íà è îñëàáëåíèå ïîñëåäñòâèé îêñèäàòèâíîãî
ñòpåññà ïpèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ
påïëèêàöèè âèpóñîâ [38, 39] è îáåñïå÷èâàåò
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå [9, 37].

Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü, ÷òî â íàáëþäåíèÿõ,
ïpîâåäåííûõ íà êëåòî÷íûõ ñèñòåìàõ áûëî
ïpîäåìîíñòpèpîâàíî, ÷òî ìíîãèå áèîëîãè÷åñ-
êèå ýôôåêòû Ò1 óñèëèâàþòñÿ â ïpèñóòñòâèè
äpóãèõ öèòîêèíîâ è äpóãèõ èììóíîìîäóëÿòîpîâ. Â
÷àñòíîñòè, Ò1 çàìåòíî ïîòåíöèpóåò àêòèâèpóþ-
ùåå  âëèÿíèå  ÈHÔ-ãàììà  íà àêòèâíîñòü NK-êëå-
òîê ìûøåé [19] è ÷åëîâåêà (êàê çäîpîâûõ, òàê è
ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ) [16, 47]. Îí, òàêæå, ïîòåí-
öèpóåò ýôôåêòû ÈË-2 ó íîpìàëüíûõ [22] è èììó-
íîêîìïpîìåòèpîâàííûõ ìûøåé [22]. Â îïûòàõ íà
æèâîòíûõ è â õîäå êëèíè÷åñêîãî ïpèìåíåíèÿ òàê-
æå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òåpàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü Ò1 óâåëè÷èâàëàñü â ñëó÷àÿõ, êîãäà îí
èñïîëüçîâàëñÿ âìåñòå ñ äpóãèìè öèòîêèíàìè.
Òàê, ó èììóíîñóïpåñèpîâàííûõ ãèäpîêîpòèçî-
íîì ìûøåé, ïpèìåíåíèå êîìáèíàöèè Ò1 è èí-
òåpëåéêèíîâ ñèëüíåå ïîâûøàëî îòâåò ëèìôîöè-
òîâ in vitro íà ìèòîãåíû, ÷åì ïpè èñïîëüçîâàíèè
ýòèõ àãåíòîâ â îòäåëüíîñòè [15, 21].

Òàêèì îápàçîì, èç èçëîæåííîãî ñ äîñòàòî÷-
íîé î÷åâèäíîñòüþ âûòåêàåò âûâîä î òîì, ÷òî Ò1
ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé âåùåñòâî, îáëàäàþùåå íå
òîëüêî âûpàæåííîé ìíîãîêîìïîíåíòíîé èììó-
íîìîäóëèpóþùåé, íî è ïpîòèâîâèpóñíîé è
ïpîòèâîîïóõîëåâîé, àêòèâíîñòÿìè. Ïpè ýòîì, åãî
âàæíåéøèì, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì, ïpåèìóùåñò-
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âîì ïåpåä äpóãèìè ïpåïàpàòàìè ïîäîáíîãî
pîäà,  ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó íåãî êàêèõ-ëèáî ñó-
ùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ýòî påçêî
êîíòpàñòèpóåò ñ âûpàæåííûìè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè òàêèõ âàæíûõ èììóíîìîäóëÿòîpîâ, êàê
ÈÔH è ÈË-2, èç-çà êîòîpûõ ïîñëåäíèå ïpèìåíÿ-
þòñÿ ëèøü ïpè óñëîâèè ñòpîãîãî èñêëþ÷åíèÿ èç
÷èñëà ïîòåíöèàëüíûõ påöèïèåíòîâ ëèö, èìåþùèõ
ïpîòèâîïîêàçàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ, Ò1 óæå íàøåë ïpèìå-
íåíèå â ïpîòèâîâèpóñíîé òåpàïèè õpîíè÷åñêèõ
ÃÂ è ÃÑ è ÂÈ×-èíôåêöèè, è êàê ïpîòèâîîïóõîëå-
âîå ñpåäñòâî ïpè ëå÷åíèè ãåïàòîöåëëþëÿpíîãî
pàêà ïå÷åíè, íåìåëêîêëåòî÷íîãî pàêà ëåãêîãî è
ìåëàíîìû. Êpîìå òîãî, îí ïpèìåíÿåòñÿ êàê
àãåíò, ïîâûøàþùèé èììóíîãåííîñòü âàêöèí ó
èììóíîêîìïpîìåòèpîâàííûõ ëèö. È, åñëè ïpè-
íÿòü âî âíèìàíèå áîëåå, ÷åì îáíàäåæèâàþùèå
påçóëüòàòû åãî ïpèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè âèpóñíûõ
èíôåêöèé è íåêîòîpûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî óæå â
îáîçpèìîì áóäóùåì ïîêàçàíèÿ ê åãî ïpèìåíå-
íèþ áóäóò pàñøèpåíû.
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SUMMARY
Biology and immunopharmacology
of thymosin-alpha 1 
R.Krebs

The review devoted biological and pharmaco-
logic properties of tymosin-alpha 1 - natural thymic
peptide with iimmunomodulatory, antiviral and anti-
tumour activities used in clinic practice for treat-
ment of several diseases, including primary
immunodeficiencies, acquired immune deficiency
syndrome, chronic viral hepatitis B and C, some
malignancies and for increasing immunogenity of
vaccination at persons with depressed immune
response.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Äåðìàòîãëèôè÷åñêèé àíàëèç
îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ â
áèîëîãèè è ìåäèöèíå. Ââåäåííûé â ïðàêòèêó ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â êîíöå 60-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îí
ïðåâðàòèëñÿ â îäèí èç ïðèçíàííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûé óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ
íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðàòîðíûìè è ò.ä.
ìåòîäàìè äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé è
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ. Ìåòîä îñíîâàí íà àíàëèçå
ñèñòåìû äèôôåðåíöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ-ìàðêå-
ðîâ, îòðàæàþùèõ ìåëü÷àéøèå îñîáåííîñòè ðè-
ñóíêà êîæè ðóê è ïîäîøâ [7]. Äåðìàòîãëèôè÷åñ-
êèé ìåòîä îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ, íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå: 

- áîëüøèíñòâî äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàíû;

- â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà äåðìàòîãëèôè÷åñêèå
ïðèçíàêè íå ïîäâåðæåíû ñðåäîâûì è âîçðàñò-
íûì èçìåíåíèÿì;

- äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè îòëè÷àþòñÿ
î÷åíü áîëüøîé èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëü-
íîñòüþ, ïðè ýòîì, âîçìîæíà èõ êëàññèôèêàöèÿ.  

Êðîìå òîãî, äåðìàòîãëèôè÷åñêèé ìåòîä ÿâ-
ëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì è òåõíè÷åñêè ëåãêî îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ.

Ñåãîäíÿ àíàëèç äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèç-
íàêîâ ñòàë ñâîåãî ðîäà òðàäèöèåé ïðè ðàçðà-
áîòêå ðàçëè÷íûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîá-
ëåì. Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ èëè "ñòàíäàðòíàÿ" ïðîãðàì-
ìà äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðàêòè-
÷åñêè îñòàâÿëåò âíå ïîëÿ çðåíèÿ òàêîå âàæíîå
ñâîéñòâî ýòîé ñèñòåìû, êàê áèëàòåðàëüíóþ
ïðåäñòàâëåííîñòü. Îáçîð ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî èññëå-

äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ àñèììåòðèè
äåðìàòîãëèôîâ, ñîñòàâëÿþò íè÷òîæíóþ ÷àñòü
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, (îñîáåííî
â ïîñòñîâåòñêîì íàó÷íîì ïðîñòðàíñòâå) è èìå-
þò âåñüìà óçêîå ïðèëîæåíèå, áóäó÷è âûïîëíåíû
íà áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè íàñëåäñòâåííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, íàïðèìåð,  ñèíäðîìîì Äàóíà èëè ó
äåòåé ñ îòñòàâàíèåì â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè [13,
15, 30, 26, 23]. Âìåñòå ñ òåì, ôåíîìåí áèëàòå-
ðàëüíîé àñèììåòðèè íåñåò â ñåáå áîëüøîé èí-
ôîðìàöèîííûé ïîòåíöèàë è åãî èçó÷åíèå íà îñ-
íîâå áèëàòåðàëüíî ïðåäñòàâëåííûõ ôóíêöèé è
ïðèçíàêîâ, â òîì ÷èñëå, äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïåðñ-
ïåêòèâíûì.

Ïðîáëåìà áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ôîêóñîì íàó÷íîãî èíòåðåñà àâ-
òîðà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé ÷àñòè÷íî îïóáëèêîâàíû â ðàçëè÷-
íûõ èçäàíèÿõ [2, 14, 19, 20]. Íàñòîÿùåå ñîîáùå-
íèå îáîáùàåò ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷å-
íèÿ áèëàòåðàëüíîé äåðìàòîãëèôè÷åñêîé àñèì-
ìåòðèè ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì òèïîì äîìèíèðîâà-
íèÿ ðóêè. Ýòî èññëåäîâàíèå áûëî ïðåäïðèíÿòî
äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ñèñòåìà ïàëü-
öåâûõ äåðìàòîãëèôîâ ìîæåò áûòü ïðèíÿòà êàê
ìîäåëü ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà. Ïîäòâå-
ðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ
òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ïîç-
âîëÿÿ ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè ìîçãà ÷åëîâåêà, êîòîðóþ íà ñåãîäíÿ íå-
âîçìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìîøüþ òðàäèöèîííûõ ìå-
òîäîâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èíòàêò-
íîãî ìîçãà.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÑÈÌÌÅÒÐÈß ÏÎËÓØÀ-
ÐÈÉ ÌÎÇÃÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ: ÁÀÇÎÂÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
Î ÏÐÎÁËÅÌÅ. Ïðîáëåìà ôóíêöèîíàëüíîé ìåæï-
îëóøàðíîé àñèììåòðèè (ÔÌÀ) ìîçãà ÷åëîâåêà -
îäíà èç íàèáîëåå àêòóëüíûõ â ñîâðåìåííîì åñ-

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ àñèììåòðèè
äåðìàòîãëèôîâ.
Ñîîáøåíèå 1: Cèñòåìà ïàëüöåâûõ äåðìàòîãëèôîâ
êàê ìîäåëü ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ïîëóøàðèé
ìîçãà

Ó. Ô. Ãàøèìîâà
Çàïàäíûé Óíèâåðñèòåò,
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òåñòâîçíàíèè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé âîçíèêëè íà
îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèé íåðàâíîçíà÷íîñòè äâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé ïðè î÷àãîâûõ ïîðàæåíèÿõ ïðàâîãî
èëè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà è ñôîðìè-
ðîâàëèñü ïåðâîíà÷àëüíî êàê êîíöåïöèÿ àáñî-
ëþòíîé äîìèíàíòíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (ó
ïðàâøåé) â îáåñïå÷åíèè ðå÷è è ñâÿçàííûõ ñ íåé
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Îäíàêî äàëüíåé-
øåå èññëåäîâàíèå ýòîãî ôåíîìåíà è, ïðåæäå
âñåãî, íàêîïëåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò-
íîñèòåëüíî ó÷àñòèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ  â ðå÷å-
âîé äåÿòåëüíîñòè, à ëåâîãî - â íåâåðáàëüíûõ ïåð-
öåïòèâíûõ ôîðìàõ ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ, ïîêàçà-
ëè óÿçâèìîñòü êîíöåïöèè, îòâîäÿùåé ïðàâîìó ïî-
ëóøàðèþ âòîðîñòåïåííóþ ïîä÷èíåííóþ ðîëü. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ÔÌÀ ïîäàâëÿþùèì
áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ïîíèìàåòñÿ êàê
ïðîáëåìà ñïåöèôè÷íîñòè ó÷àñòèÿ, êîòîðîå êàæ-
äîå ïîëóøàðèå ïðèíèìàåò â îñóøåñòâëåíèè òîãî
èëè èíîãî âèäà ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè [4].

Ïðîáëåìà ÔÌÀ èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåò-
ñÿ ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ ïðîôèëåé - íåéðîôè-
çèîëîãàìè, ãåíåòèêàìè, ïñèõèàòðàìè, ëèíãâèñòà-
ìè, ôèëîñîôàìè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêî-
ïèëàñü îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà ïî ðàáîòàì, âû-
ïîëíåííûì â åå ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ. Îäíàêî, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
ïðèðîäîé è ïðîèñõîæäåíèåì ôåíîìåíà ÔÌÀ,
ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ åãî âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå,
îñòàþòñÿ îòêðûòûìè.

Â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èíòå-
ðåñ âûçûâàåò îäèí èç íàèáîëåå ñïîðíûõ âîïðî-
ñîâ â ïðîáëåìå ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, à
èìåííî, âîïðîñ î ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ
ôóíêöèîíàëüíîé íåðàâíîçíà÷íîñòè ïîëóøàðèé.
Äèñêóññèîííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå
íå â òîì, ñóùåñòâóåò èëè íåò àíàòîìè÷åñêàÿ
àñèììåòðèÿ ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèíàìè ìîçãà êàê â îòíî-
øåíèè ìàêðîñòðóêòóðû ìîçãîâîé êîðû, òàê è â
îòíîøåíèè àðõèòåêòîíèêè êîðêîâûõ ïîëåé äîñ-
òàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíû è ïîäðîáíî îïèñàíû â
ëèòåðàòóðå [1, 12, 21, 22]. Ìíåíèÿ èññëåäîâàòå-
ëåé ðàñõîäÿòñÿ ïî âîïðîñó î òîì, ñâÿçàíû ëè ýòè
ðàçëè÷èÿ ñ ôåíîìåíîì ôóíêöèîíàëüíîì àñèì-
ìåòðèè ìîçãà âîîáùå, à åñëè äà, òî êàêîé õà-
ðàêòåð íîñèò ýòà ñâÿçü. Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêóþ àñèììåòðèþ ìîçãà ñòðóêòóðíîé
îñíîâîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè, èëè íàî-
áîðîò, ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå àíàòîìè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè? Îáíàðó-
æåííàÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé àíàòîìè÷åñêàÿ
àñèììåòðèÿ ìîçãà óæå ó 30-íåäåëüíîãî ïëîäà,
àíàëîãè÷íàÿ îïèñàííîé ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,
ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå î òîì, ÷òî ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ àñèììåòðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ôóíêöèîíàëüíûõ ýôôåêòîâ, à âîçìîæíî, ïðåäñ-

òàâëÿåò ñîáîé ïðåäîïðåäåëÿþùèé ôàêòîð [22].
Òåì íå ìåíåå, âîïðîñ î ôóíêöèîíàëüíîì çíà÷å-
íèè ýòèõ àñèììåòðèé îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ðàçðà-
áîòêà ýòîãî àñïåêòà òðåáóåò ñîïîñòàâëåíèÿ äàí-
íûõ ïî àíàòîìè÷åñêîé àñèììåòðèè ìîçãà ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ïîëó-
øàðèé ó îäíèõ è òåõ æå ëèö. Íî, êàê èçâåñòíî,
ñîâðåìåííàÿ íàóêà íå ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íî
àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ èíòàêòíîãî ìîçãà. Èìåþùèåñÿ â
åå ðàñïîðÿæåíèè ìåòîäû êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè è öåðåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè âîçìîæíû
òîëüêî íà áîëüíûõ ñòðîãî ïî êëèíè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì. È õîòÿ çíà÷åíèå èíôîðìàöèè, êîòîðóþ
ïðåäñòàâëÿþò äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé î
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà, òðóäíî ïåðåî-
öåíèòü, âñå æå ïî âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì
ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäèê âåñüìà îãðàíè÷åíî.
Êðîìå òîãî, âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè ýêñòðàïî-
ëÿöèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà êëèíè÷åñêîì ìàòå-
ðèàëå, íà ìîçã â íîðìå òàêæå ìîæåò âûçâàòü îï-
ðåäåëåííûå âîçðàæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåä
èññëåäîâàòåëÿìè âñòàåò çàäà÷à ïîèñêà êîñâåí-
íûì ïóòåì ìîäåëåé äëÿ èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãèè æè-
âîãî ìîçãà. Â ýòîì ñìûñëå áîëüøîé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ïàëüöåâûõ è ëàäîííûõ äåðìàòîãëèôîâ êàê ìî-
äåëè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ïîëóøàðèé ìîç-
ãà. Âïåðâûå ýòà ìûñëü ïðîçâó÷àëà â ðàáîòå À.Ì.
Ïîëþõîâà â 1986 ãîäó [11]. Âûáîð äàííîé ìîäå-
ëè îáóñëîâëåí ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ïðîèñõîæ-
äåíèå êîæíûõ óçîðîâ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ýêòî-
äåðìàëüíîãî çàðîäûøåâîãî ëèñòêà, èç êîòîðîãî
ðàçâèâàåòñÿ è ìîçã; ïðè ýòîì ðàçâèòèå ïàïèëëÿð-
íûõ ëèíèé, îáðàçóþùèõ îïðåäåëåííûé òèï óçî-
ðà, çàâèñèò îò ðàçâåòâëåíèÿ êîæíûõ íåðâîâ è
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [7, 9]. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî
ìåæäó ìîòîðíûìè ôóíêöèÿìè ìîçãà è ïàëüöåâû-
ìè äåðìàòîãëèôàìè âûÿâëåíà ôåíîòèïè÷åñêàÿ è
ãåíåòè÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ (Ïîëþõîâ, 1986). Ýòè
ñîîáðàæåíèÿ, âçÿòûå ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî äåðìà-
òîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðåäñòàâëÿþò ìàðêåð-
íóþ ãåíåòè÷åñêóþ ñèñòåìó, íå ìåíÿþùóþ ñâîå-
ãî ôåíîòèïà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíåçà, è
ëåãêî äîñòóïíóþ äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà,
îïðåäåëÿþò ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé
ìîäåëè ïðè ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ èññëåäîâàíèåì ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè èíòàêòíîãî ìîçãà.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äåðìàòîãëèôè÷åñêàÿ
ìîäåëü èñïîëüçîâàíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè
ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ñ
àíàòîìè÷åñêîé àñèììåòðèåé ìîçãà. Ñ ýòîé
öåëüþ èçó÷åíû è ñîïîñòàâëåíû ïîêàçàòåëè áèëà-
òåðàëüíîé àñèììåòðèè äåðìàòîãëèôîâ ïàëüöåâ
ðóê â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äî-
ìèíèðîâàíèþ àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé ïðè îðãà-
íèçàöèè ìîòîðíîé ("âåäóùàÿ" ðóêà) è ñåíñîð-
íîé ("âåäóùèé ãëàç") ôóíêöèé.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèå âå-
ëîñü â ýòíè÷åñêè îäíîðîäíîé âûáîðêå ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 20-25
ëåò. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 31 íåïðàâîðóêèõ è 51 ïðà-
âîðóêèõ èñïûòóåìûõ. Âåäóùàÿ ðóêà îïðåäåëÿëàñü
íà îñíîâàíèè âîïðîñíèêà, âêëþ÷àþùåãî 12 âîïðî-
ñîâ î ïîëíîì èëè ïðåèìóùåñòâåííîì ïðåäïî÷òå-
íèè ðóêè âî âðåìÿ òàêèõ äåéñòâèé, êàê ïèñüìî, ðè-
ñîâàíèå, èãðà â ìÿ÷, òåííèñ, ðàçäà÷à êàðò, çàêîëà-
÷èâàíèå ãâîçäÿ è ò.ä. Îòâåòû îöåíèâàëèñü â áàë-
ëàõ: îò 2 - ïðè ïîëíîì ïðåäïî÷òåíèè ïðàâîé ðóêè
äî -2 - ïðè ïîëíîì ïðåäïî÷èòàíèè ëåâîé ðóêè. Äëÿ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè àñèììåòðèè ðóê áàëëû ïî
12 âîïðîñàì ñóììèðîâàëèñü. Êàê ïðàâîðóêîñòü
ðàñöåíèâàëàñü ñóììà áàëëîâ áîëüøå 8, êàê ëåâîðó-
êîñòü - ìåíüøå -3; ñóììà áàëëîâ îò 8 äî -8 ïðèíè-
ìàëàñü êàê àìáèäåêñòðèÿ. Â ðàáîòå ëåâîðóêèå è
àìáèäåêñòðû îáúåäèíåíû â îäíó ãðóïïó êàê íåïðà-
âîðóêèå. Îïðåäåëåíèå âåäóùåãî ãëàçà ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî òåñòà Ðîçåí-
áàõà [4]. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ ñîáèðàëñÿ àíàìíåç äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñåìåéíîé íåïðàâîðóêîñòè.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ àñèììåòðèÿ èññëåäîâàëàñü
íà îòïå÷àòêàõ îáåèõ ðóê, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ
òèïîãðàôñêîé êðàñêè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäè-
êå [7, 8]. Îïðåäåëÿëèñü òèï óçîðà è ÷èñëî äåëüò íà
äèñòàëüíûõ ôàëàíãàõ ïàëüöåâ, ãðåáíåâûé ñ÷åò íà 1
ïàëüöå. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, ýòè ïðèçíàêè êîððåëèðóþò ñ ôàêòîðîì ôóíê-
öèîíàëüíîé  ðàçíîêà÷åñòâåííîñòè ðóê [6, 5, 9, 11].
Èíòåðïðåòàöèÿ óçîðîâ âåëàñü ïî ìåòîäó, îïèñàí-
íîìó Êàììèíñîì è Ìèäëî [17]. Ïîäñ÷åò ãðåáíåâîãî
ñ÷åòà ïðîâîäèëñÿ, èñïîëüçóÿ áîëüøîé ãðåáíåâîé
ñ÷åò äëÿ çàâèòêîâûõ óçîðîâ [6]. Àíàëèç è ìåæãðóï-
ïîâûå ñîïîñòàâëåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ÷àñòîòå
ðàçíîòèïíûõ óçîðîâ íà ãîìîëîãè÷íûõ ïàëüöàõ ïðà-
âîé è ëåâîé ðóê, ñðåäíåìó çíà÷åíèþ àáñîëþòíûõ
âåëè÷èí áèìàíóàëüíîé ðàçíèöû ñóììàðíîãî ÷èñëà
äåëüò íà ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ (ïîëå R, I-III ïàëü-
öû) è ôóíêöèîíàëüíî ïàññèâíûõ (ïîëå U, IV-V ïàëüöû)
ïàëüöàõ ðóê [9], ñðåäíåìó çíà÷åíèþ áèìàíóàëüíîé
àñèììåòðèè âåëè÷èíû ãðåáíåâîãî ñ÷åòà íà  I ïàëü-
öå. Ïðè ìåæãðóïïîâûõ ñîïîñòàâëåíèÿõ èñïîëüçîâàí
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ïî ðàñïðåäå-
ëåíèþ äîìèíèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ïî ïîëóøàðè-
ÿì ïðè îðãàíèçàöèè ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé
ôóíêöèè èññëåäîâàííûé ìàòåðèàë ðàçäåëèëñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ïðàâîðóêèå ñ ïðàâûì âåäóùèì ãëàçîì
(ãðóïïà 1, N=39 ÷åë);

- íåïðàâîðóêèå ñ ëåâûì âåäóùèì ãëàçîì
(ãðóïïà 2, N=11 ÷åë); 

- ïðàâîðóêèå ñ ëåâûì âåäóùèì ãëàçîì (ãðóï-
ïà 3, N=12 ÷åë); 

- íåïðàâîðóêèå ñ ïðàâûì âåäóùèì ãëàçîì
(ãðóïïà 4, N=20 ÷åë).

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, çà ïîêàçàòåëü
ïàëüöåâîé óçîðíîé àñèììåòðèè â âûäåëåííûõ
ãðóïïàõ áûë ïðèíÿò ïðîöåíò íåñîâïàäåíèÿ ïàïèë-
ëÿðíîãî ðèñóíêà íà ãîìîëîãè÷íûõ ïàëüöàõ. Îí
áûë âû÷èñëåí îòäåëüíî äëÿ âñåõ ïÿòè ïàëüöåâ
(ñóììàðíî), äëÿ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíîãî ïîëÿ
(ïîëå R) è ôóíêöèîíàëüíî ïàññèâíîãî ïîëÿ (ïîëå
U) êèñòè, à òàêæå äëÿ êàæäîé ïàðû ãîìîëîãè÷íûõ
ïàëüöåâ.

Äàííûå ïî ïîêàçàòåëÿì óçîðíîé àñèììåò-
ðèè â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â Òàáë. 1.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïî óðîâíþ óçîðíîé äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè ãîìîëîãè÷íûõ ïàëüöåâ èìå-
åòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå
(p<0,05) ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 3 ñ îäíîé ñòîðîíû
è ãðóïïàìè 2 è 4, ñ äðóãîé. Ïðè ýòîì ãðóïïû 1 è
3, âêëþ÷àþùèå ïðàâîðóêèõ, îáíàðóæèâàþò íàè-
áîëüøèå ïîêàçàòåëè îáùåé óçîðíîé àñèììåò-
ðèè, â òî âðåìÿ êàê ãðóïïû 2 è 4, âêëþ÷àþùèå
íåïðàâîðóêèõ, õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèìåíüøèìè
âåëè÷èíàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé. Âàæ-
íûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íåîäèíàêîâà íà
ðàçëè÷íûõ ïàëüöàõ. Íàáëþäàåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåí-
öèÿ óìåíüøåíèÿ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ðà-
äèàëüíî-óëüíàðíîìó ãðàäèåíòó â ñòîðîíó ïÿòîãî
ïàëüöà. Òàê, íàèáîëåå âûðàæåíû ðàçëè÷èÿ ìåæ-

Òàáëèöà 1. Àñèììåòðèÿ ïî òèïó ïàïèëëÿðíîãî óçîðà (% íåñîâïàäåíèÿ) 

Òàáëèöà 2. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà áèìàíóàëüíîé ðàçíèöû ñóììàðíîãî ÷èñëà
äåëüò íà ôóíêöèîíàëüíî ðàçíîêà÷åñòâåííûõ ïîëÿõ êèñòè
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äó ïðàâîðóêèìè è íåïðàâîðóêèìè íà I ïàëüöå,
íàèìåíüøàÿ - íà V ïàëüöå. Èíòåðåñíóþ êàðòèíó
âûÿâëÿåò àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ îáùåãî ïðîöåí-
òà àñèììåòðèè äëÿ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíîãî ïî-
ëÿ (ïîëå R) è ôóíêöèîíàëüíî ïàññèâíîãî ïîëÿ
(ïîëå U) êèñòè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îòìå÷àåìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñâÿçàíû èñêëþ÷èòåëü-
íî ñ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûì ïîëåì, îõâàòûâàþ-
ùèì I-III ïàëüöû, õîòÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ áîëüøåé
ñèììåòðè÷íîñòè äëÿ íåïðàâîðóêèõ ñîõðàíÿåòñÿ
è íà óëüíàðíîé ñòîðîíå.

Ìåæãðóïïîâîå ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé
óçîðíîé àñèììåòðèè â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèâàþò
ìåæäó ñîáîé ãðóïïû 1 è 2, ò.å. óíèëàòåðàëüíûå
ãðóïïû.

Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ àñèììåòðèè ïî
÷èñëó äåëüò íà ïîäóøå÷êàõ ïàëüöåâ ïîëíîñòüþ
ïîâòîðÿåò îïèñàííóþ âûøå êàðòèíó, ÷òî ñëåäî-
âàëî áû îæèäàòü, ò.ê. ýòè äâà ïðèçíàêà âçàèìíî
ñâÿçàíû è êîëè÷åñòâî äåëüò íà ïîäóøå÷êàõ ïàëü-
öåâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî òèïà óçîðà (Òàáë.
2).

Òåì áîëüøèé èíòåðåñ, èñõîäÿ èç îñîáåííîñ-
òåé ìîðôîãåíåçà, âûçûâàåò ðàñïðåäåëåíèå ïî-
êàçàòåëåé àñèììåòðèè ïî ãðåáíåâîìó ñ÷åòó íà I
ïàëüöå (Òàáë. 3). Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åí-
íûå äàííûå, ìåæãðóïïîâàÿ ðàçíèöà â ýòèõ ïîêà-
çàòåëÿõ íåçíà÷èòåëüíà è íå äîñòèãàåò íèãäå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîðîãîâ. Ïðè ýòîì, îäíàêî,
íàèáîëüøóþ ñòåïåíü àñèììåòðèè îáíàðóæèâà-
åò ãðóïïà 1, íàèìåíüøóþ - ãðóïïà 2. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé, êîòîðàÿ áûëà îòìå÷åíà äëÿ äâóõ
äðóãèõ àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ, â îòíîøåíèè
ãðåáíåâîãî ñ÷åòà åñëè è ïðîñëåæèâàåòñÿ, òî
ñêîðåå â âèäå ñëàáî âûðàæåííîé òåíäåíöèè.

×òî æå êàñàåòñÿ ÷àñòîòû íàëè÷èÿ ñåìåéíî-
ãî ôîíà, òî îí ïðèñóòñòâóåò ó ïðåäñòàâèòåëåé
ãðóïïû 2 äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05), ÷åì â îñ-
òàëüíûõ òðåõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ (Òàáë. 4).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ
ðàçíèöà â óðîâíå àñèììåò-
ðèè ïàëüöåâûõ óçîðîâ ìåæäó
ãðóïïàìè  ïðàâîðóêèõ è íåï-
ðàâîðóêèõ íåçàâèñèìî îò õà-
ðàêòåðà ñåíñîðíîé àñèì-
ìåòðèè. Ïðàâîðóêèå îêàçû-

âàþòñÿ áîëåå àñèììåòðè÷íû-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðàâî-
ðóêèìè, ïðè÷åì ðàçíèöà â
óðîâíå äåðìàòîãëèôè÷åñêîé
àñèììåòðèè îñîáåííî âûðà-
æåíà äëÿ ôóíêöèîíàëüíî àê-
òèâíîãî ïîëÿ êèñòè. Åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ïðàâî- è ëåâîðó-

êîñòü ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíîé ìåæ-
ïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, ïîëó÷åííûå äàííûå
óêàçûâàþò íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàç-
íèöó â óðîâíå äåðìàòîãëèôè÷åñêîé àñèììåòðèè
ìåæäó ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ôóíêöèî-
íàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè.

Ïðîàíàëèçèðóåì ýòè äàííûå â êîíòåêñòå ãè-
ïîòåçû î ñèñòåìå ïàëüöåâûõ äåðìàòîãëèôîâ êàê
ìîäåëè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà. Â òàêîì
ñëó÷àå ýêñòðàïîëÿöèÿ äàííûõ ñ äåðìàòîãëèôè-
÷åñêîé ìîäåëè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èå ñâÿçè
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà ñ àíàòîìè-
÷åñêîé àñèììåòðèåé ïîëóøàðèé. Êðîìå òîãî,
íàøè äàííûå î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ïàëüöå-
âîé óçîðíîé àñèììåòðèè ó ïðàâîðóêèõ ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàþò ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå
åäèíè÷íûìè ñâåäåíèÿìè î ðàçëè÷èÿõ â àíàòîìè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ìîçãà ó ïðàâîðóêèõ è íåï-
ðàâîðóêèõ [18], ÷òî ñëåäóåò ïðèíÿòü êàê åùå îä-
íî ñâèäåòåëüñòâî ïðàâîìî÷íîñòè ïðåäëîæåííîé
ìîäåëè. Ïîëó÷åííûå äàííûå õîðîøî ñîãëàñóþò-
ñÿ òàêæå ñ ïîëîæåíèåì î áîëüøåé ñèììåòðè÷-
íîñòè ïðåäñòàâèòåëüñòâà ôóíêöèè ó íåïðàâîðó-
êèõ, ÷òî îòìå÷àëîñü ðàçíûìè àâòîðàìè [3, 4, 12,
27, 16, 28]. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ðàçëè÷àþùàÿ
ìîçã ïðàâîðóêèõ è íåïðàâîðóêèõ, êîòîðàÿ âûðà-
æàåòñÿ â îòíîñèòåëüíî áîëüøåé àñèììåòðè÷-
íîñòè ïåðâûõ êàê â îòíîøåíèè ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè ïîëóøàðèé, òàê è â îòíîøåíèè èõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, àíàòîìè÷åñêè
áîëåå àñèììåòðè÷íî îðãàíèçîâàííûé ìîçã ïðà-
âîðóêèõ è â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ïðîÿâëÿ-
åò áîëåå âûðàæåííóþ àñèììåòðèþ. Ëîãè÷íî äî-
ïóñòèòü â òàêîì ñëó÷àå íàëè÷èå îáùåãî ôàêòîðà,
îïðåäåëÿþùåãî óðîâåíü ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íîé àñèììåòðèè ìîçãà. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå íåäîñòàòî÷íî äëÿ êàêèõ-ëèáî ïðåäïîëî-
æåíèé îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû è ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ òàêîãî ôàêòîðà.

Ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîï-
ðîñ î "ðóêîñòè" êàê îñíîâíîãî óñëîâèÿ, îïðåäå-

Òàáëèöà 3. Áèìàíóàëüíàÿ àñèììåòðèÿ âåëè÷èíû ãðåáíåâîãî
ñ÷åòà íà 1 ïàëüöå

Òàáëèöà 4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñåìåéíîé íåïðàâîðóêîñòè â
èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
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ëÿþùåãî óðîâåíü áèëàòåðèàëüíîé àñèììåòðèè
äåðìàòîãëèôîâ, â òî âðåìÿ êàê ñåíñîðíàÿ àñèì-
ìåòðèÿ, íå èìåÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ, ìî-
æåò â öåëîì óñèëèòü èëè îñëàáèòü ñòåïåíü åå âû-
ðàæåííîñòè. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëüíî, ÷òî âñå îò-
ìå÷àåìûå ìåæäó ãðóïïàìè ðàçëè÷èÿ â óðîâíå
àíàòîìè÷åñêîé àñèììåòðèè ñâÿçàíû ñ ôóíêöèî-
íàëüíî àêòèâíûìè ïàëüöàìè ðàäèàëüíîãî êîìï-
ëåêñà. Áîëåå âñåãî ýòè ðàçëè÷èÿ âûðàæåíû íà
áîëüøîì ïàëüöå, êîòîðûé êàê èçâåñòíî, èãðàåò
èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â ôóíêöèÿõ êèñòè. Î çíà÷å-
íèè ôàêòîðà ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêîâ êèñòè êàê ïîëÿðèçèðóþùåãî
ãðóïïû ïðàâîðóêèõ è íåïðàâîðóêèõ óñëîâèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò è äàííûå íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîò
îá îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè
ãðóïïàìè â îòíîøåíèè êîæíûõ óçîðîâ íà ëàäîí-
íûõ ïîëÿõ [5].

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà ðàñîâûõ è ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï ïîêàçàëè, ÷òî ïîâûøåíèå ñòåïåíè áèëàòå-
ðèàëüíîé óçîðíîé àñèììåòðèè â ðàäèàëüíîì
êîìïëåêñå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáùóþ çàêîíî-
ìåðíîñòü, õàðàêòåðèçóþùóþ êèñòü ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà [8, 9]. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ,
ðàññìàòðèâàþùàÿ ýòî êàê îñîáåííîñòü, ðàç-
âèâøóþñÿ â ãðóïïå ãîìèíèä âñëåäñòâèå äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ïîëó÷àþò ôóíêöè-
îíàëüíî àêòèâíûå ïàëüöû â õîäå ìîðôîãåíåçà,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôóíêöèîíàëü-
íîé ðàçíîêà÷åñòâåííîñòüþ ðóê [9]. Íàøå èññëå-
äîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ïî-
êàçàâ ïðèâÿçàííîñòü óðîâíÿ áèëàòåðèàëüíîé âà-
ðèàáåëüíîñòè ïàëüöåâûõ äåðìàòîãëèôîâ â ðàäè-
àëüíîì êîìïëåêñå ê ôàêòîðó "ðóêîñòè". Áîëåå òî-
ãî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò òàêæå óòî÷-
íèòü åãî, ïîñêîëüêó îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âîçðàñòà-
íèå óðîâíÿ áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè ïàëüöå-
âûõ óçîðîâ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ïàëüöåâ åñòü
÷åðòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ êèñòü ïðàâîðóêîãî ÷å-
ëîâåêà, è ýòà õàðàêòåðèñòèêà ìîæåò áûòü îòíå-
ñåíà ê ïîïóëÿöèÿì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â öå-
ëîì ñ èçâåñòíîé äîëåé óñëîâíîñòè.

Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ïðè ðàç-
ðàáîòêå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðèðîäû è ïðî-
èñõîæäåíèÿ ôåíîìåíà ïðàâîðóêîñòè è ñëîæíûì
îáðàçîì ñâÿçàííîé ñ íèì ëåâîïîëóøàðíîé ëà-
òåðàëèçàöèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé. Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, îíè õîðîøî âïèñûâàþòñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî òîíêèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ñûãðàëè îñî-
áóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå [12, 24, 25, 29]. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâå-
äåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëî-
æåíèå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû
ïàëüöåâûõ äåðìàòîãëèôîâ â êà÷åñòâå ìîäåëè
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà. Êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò èññëåäîâàííûé ìàòåðèàë, ïðèìåíåíèå
ýòîé ìîäåëè ïðåäîñòàâëÿåò â ðàñïîðÿæåíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåâîçìîæ-

íî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîçãà, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ ðàáîò â ýòîì
íàïðàâëåíèè.
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SUMMARY
Prospects of study of dermatoglyphical asymmetry.
Communication 1: System of finger
dermatoglyphes as model of hemisphere
structural organization
U.Gashimova

Dermatoglyphical analysis is known as a use-
ful diagnostic and research tool providing important
insights into etiology and pathogenesis of many
clinical disorders. Since 1950s intense studies have
been carried out exploring dermatoglyphical char-
acteristics in various medical disorders and con-
genital malformations and by now available der-
matoglyphical literature contains a plenty of data

from researches performed in different aspects. It
should be noted however that the routine program
of dermatoglyphical studies practically does not
involve bilateral dermatoglyphical asymmetry. The
latter possesses considerable information potential
for insights into a number of biological and med-
ical problems. The present work is an attempt to
explore the prospects of studying the asymmetry of
finger dermatoglyphics. It summarizes finding from
study examining the levels of asymmetry of finger
dermatoglyphics in groups of volunteers with dif-
ferent type of handedness.

Ïîñòóïèëà 05.03.2003

Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè

Ñ. Ð. Ãèÿñáåéëè
Îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòp,

ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Ïå÷åíü ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñ-
òèå â îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ïèãìåí-
òîâ, ôåðìåíòîâ,  âèòàìèíîâ, ãîðìîíîâ, ñåêðåöèè
æåë÷è è äp. [12]. Âûïîëíÿÿ ôóíêöèè "ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ìîçãà", îíà àäàïòèðóåò òå÷åíèå îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ ê ñèòóàöèîííûì îñîáåííîñòÿì
âíåøíåé ñðåäû è, òåì ñàìûì, îáåñïå÷èâàåò îð-
ãàíèçìó îïòèìàëüíûé påæèì ìåòàáîëèçìà â èç-
ìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ [1]. Ïîýòî-
ìó åå ïàòîëîãèÿ çàêîíîìåðíî âëå÷åò çà ñîáîé
äåçèíòåãðàöèþ çâåíüåâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îð-
ãàíèçìà è ñíèæåíèå åãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå è, êàê ïðàâèëî, òåñíî ñîïðÿæåííûå è
ñîïîä÷èíåííûå ìåæäó ñîáîé, ñäâèãè â ìåòàáî-
ëè÷åñêîì ãîìåîñòàçå, îáóñëîâëåííîì ñèñòåì-
íûì (à èíîãäà è ëîêàëüíûì) äåéñòâèåì çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëè íà îðãàíèçì [10], ìû ïîëàãà-
ëè, ÷òî â óñëîâèÿõ íàëè÷èÿ ó íèõ, äàæå ñóáêëèíè-
÷åñêîé ãåïàòîöåëëþëÿðíîé äèñôóíêöèè, îòìå÷à-
åìûå ó íèõ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò
áûòü áîëåå ãëóáîêèìè è áîëåå âûðàæåííûìè.

Åñëè æå ïpèíÿòü âî âíèìàíèå øèpîêîå
pàñïpîñòpàíåíèå ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ñóáêëèíè÷åñêèõ íàpóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè [3,
5] è, îñîáåííî, ó áîëüíûõ ñ pàñïpîñòpàíåííû-
ìè ôîpìàìè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [4], ñëå-

äóÿ ëîãèêå íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ÷àñòîòà è âûpà-
æåííîñòü ñäâèãîâ â ìåòàáîëè÷åñêîì ãîìåîñòàçå
â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíû áûòü åùå áîëåå âûñîêè-
ìè. Îäíàêî, â äîñòóïíîé íàì ëèòåpàòópå íàì íå
óäàëîñü íàéòè ïóáëèêàöèé, pàñêpûâàþùèõ îñî-
áåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ pàññòpîéñòâ ó áîëü-
íûõ pàñïpîñòpàíåííûìè ôîpìàìè îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ìåæäó òåì, òàêàÿ èí-
ôîpìàöèÿ ïîçâîëèëà áû îïòèìèçèpîâàòü ïîäõî-
äû ê ïpîâåäåíèþ ïîääåpæèâàþùåé òåpàïèè ïà-
öèåíòîâ ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè ïå÷å-
íè [11] è óëó÷øèòü ïåpåíîñèìîñòü ëåêàpñòâåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ [6].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïîñòàâèëè ïåpåä ñîáîé
öåëü îöåíèòü ÷àñòîòó îáíàpóæåíèÿ è õàpàêòåp
èçìåíåíèé pÿäà ïàêàçàòåëåé ìåòàáîëè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ pàñïpîñòpàíåííûìè
ôîpìàìè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, èìåâøèõ è
íå èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè ñóáêëèíè-
÷åñêè ïpîòåêàþùèõ íàpóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè
(ÍÔÏ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â îñíîâó èññëåäîâà-
íèÿ ëåãëè påçóëüòàòû ëàáîpàòîpíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ 120 áîëüíûõ pàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) III è IV
ñòàäèé, 100 áîëüíûõ pàêîì ëåãêîãî (ÐË) III è IV ñòà-
äèé è 70 áîëüíûõ pàêîì æåëóäêà (ÐÆ) IV êëèíè÷åñêîé
ñòàäèè, îòîápàííûõ èç ÷èñëà áîëüíûõ, íàõîäèâ-
øèõñÿ â îòäåëåíèè õèìèîòåpàïèè ÎHÖ Ìèíçäpàâà
Àçåpáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè è îáñëåäîâàííûõ äî
íà÷àëà êîíñåpâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî òå áîëü-
íûå, ó êîòîpûõ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ êpîâè íå
áûëî îòìå÷åíî âòîpè÷íîãî (ìåòàñòàòè÷åñêîãî)
ïîpàæåíèÿ ïå÷åíè, êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïpîÿâëå-
íèé ïàòîëîãèè ïå÷åíè (æåëòóõà è äp.) è äàííûõ î
íàëè÷èè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â óëüòpàñî-
íîãpàôè÷åñêîé êàpòèíå ýòîãî îpãàíà.

Êàæäàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ãpóïïà áîëüíûõ áûëà
ñôîðìèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëîâèíà èç
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èìåëà áèîõèìè÷åñêèå ïðèç-
íàêè ñóáêëèíè÷åñêîãî ÍÔÏ, à âòîpàÿ ïîëîâèíà èìå-
ëà áû íîðìàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè [4].
Ýòî ïîçâîëÿëî ñðàâíèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-
êàçàòåëè ìåæäó óêàçàííûìè ïîäãpóïïàìè ïàöèåí-
òîâ.

Áèîõèìè÷åñêèìè ïpèçíàêàìè HÔÏ ñ÷èòàëè ïî-
âûøåíèå â ñûâîpîòêå  êpîâè  àêòèâíîñòè  àëàíèí-
àìèíîòpàíñôåpàçû (ÀëÀÒ) è ãàììà-ãëóòàìèë-
òpàíñïåïòèäàçû áîëåå, ÷åì íà 30% îò âåðõíåé
ãðàíèöû íîðìû è ðåçóëüòàò òèìîëîâîé ïðîáû áî-
ëåå 5 åä.SH. Â íàáëþäåíèå áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî òå
ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ,  ó êî-
òîpûõ êîýôôèöèåíò äå Ðèòèñà (îòíîøåíèå àê-
òèâíîñòè àñïàpòàò-àìèíîòpàíñôåpàçû ê àê-
òèâíîñòè ÀëÀÒ) íå ïpåâûøàë 1,3: ýòî ïîçâîëÿëà
ïîëàãàòü, ÷òî ãèïåpàìèíîòpàíñôåpàçåìèÿ èìåëà
ïå÷åíî÷íîå ïpîèñõîæäåíèå [2].

Ïpè ýòîì, ïpè ñpàâíåíèè âî âíèìàíèå ïpèíè-
ìàëè: àêòèâíîñòü â ñûâîðîòêå êðîâè ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû (ÙÔ) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ),
óðîâåíü â ñûâîðîòêå êðîâè àëüáóìèíîâ (ÀË), ãëîáó-
ëèíîâ (ÃË) è ôèáðèíîãåíà (ÔÃ), âåëè÷èíó ïðîòðîì-
áèíîâîãî èíäåêñà (ÏÈ) ïî Êâèêó, à òàêæå êîíöåíò-
ðàöèþ â êpîâè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (ÃÍ)
è àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ) è ãëóòàòèîíðåäóêòàçû
(ÃÐ).

Ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ÙÔ ñ÷èòàëè åå âå-
ëè÷èíó, áîëåå 300 ÌÅ, à àêòèâíîñòü ËÄÃ - áîëåå 210
ÌÅ. Ñíèæåííûìè ñ÷èòàëè: ópîâåíü ÀË - íèæå 45%
îò îáùåãî áåëêà ïëàçìû, ópîâåíü ÔÃ - íèæå 1,8 ã/ë è
ÏÈ - íèæå 75%. Ïîâûøåííûì ñ÷èòàëè ópîâåíü ÃË íè-
æå 45% îò îáùåãî áåëêà ïëàçìû. Ñíèæåííûì ñ÷è-
òàëè ópîâåíü ÃH â êpîâè íèæå 5 ìÌ/ë. Ïîâûøåííû-
ìè ñ÷èòàëè àêòèâíîñòü: ÑÎÄ - âûøå 1,0 óñë åä/ìã
ãåìîãëîáèíà, ÃÏÎ - âûøå 125 ìÌ/ÃH/Hb), à ÃÐ - âûøå
62 ìÌ/ÃH/Hb [9].

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ïðè-

íÿëè âî âíèìàíèå íå ñàìè àáñîëþòíûå öèôðîâûå
ïîêàçàòåëè îïðåäåëåííûõ íàìè ïàðàìåòðîâ, à
÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ èõ îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëü-
íûõ  âåëè÷èí  ó áîëüíûõ ñ áèîõèìè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè ÍÔÏ è ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ ýòèõ ïðèçíàêîâ.
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿë ëåãêî è áîëåå íàãëÿäíî îñó-
ùåñòâèòü ñðàâíåíèå ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïîêàçàòåëÿìè â ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ, èìåâøèõ è íå
èìåâøèõ ïðèçíàêîâ ÍÔÏ.

Ñpàâíåíèå påçóëüòàòîâ àíàëèçà îñóùåñ-
òâëÿëè òpàäèöèîííûì ìåòîäîì âàpèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî íàìè ñðàâíåíèÿ ïpåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå.

Ñóäÿ ïî öèôðîâûì ïîêàçàòåëÿì, ó áîëüíûõ,
èìåþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ÍÔÏ è íå
èìåþùèõ òàêîâûõ, âèäíû îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ â
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé öåëîãî pÿäà ïîêà-
çàòåëåé ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

Âíå çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû,
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ èñõîäíûìè èçìåíå-
íèÿìè èíäèêàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ÍÔÏ, èìåëî ìåñ-
òî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÙÔ. Â
îáùåé ãðóïïå 145 îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
ïðèçíàêàìè ÍÔÏ, àêòèâíîñòü ÙÔ áûëà ïîâûøåí-
íîé â 91,7±2,3% ñëó÷àåâ, à ó áîëüíûõ áåç ïðèçíà-
êîâ ÍÔÏ - â 6,9±2,1% (p<0,0001). Ïî âñåé âåpîÿò-
íîñòè, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÙÔ áûëî íå-
ïîñpåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì HÔÏ è ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ðàçâèòèè âíóòðèïå÷åíî÷íîãî
õîëåñòàçà è íàëè÷èè ó áîëüíûõ ìåçåíõèìàëüíî-
âîñïàëèòåëüíîãî ñèíäpîìà.

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ËÄÃ â îáùåé ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÍÔÏ áûëî îòìå÷åíî â
92,4±2,2%, à â ãpóïïå áîëüíûõ, íå èìåâøèõ HÔÏ -
â  23,4±3,5% (p<0,0001). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáùàÿ àê-
òèâíîñòü ËÄÃ (áåç  pàçäåëüíîãî îïpåäåëåíèÿ àê-
òèâíîñòè åå èçîôåpìåíòîâ) â ñûâîðîòêå êðîâè
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåñïåöèôè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëåì [9], ìû ïîëàãàëè, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå,
áîëåå ÷àñòîå ïîâûøåíèå åå àêòèâíîñòè, ïî-âè-
äèìîìó, òàêæå óêàçûâàëî íà  öèòîëèç ãåïàòîöè-
òîâ.

Òàáëèöà. ×àñòîòà èçìåíåíèé íåêîòîpûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êpîâè ó áîëüíûõ
pàñïpîñòpàíåííûìè ôîpìàìè ÐÌÆ,  ÐË è ÐÆ,  èìåâøèõ  è  íå  èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèõ

ïpèçíàêîâ HÔÏ
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Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïpîâåäåííîãî íàìè
ñpàâíåíèÿ âî âñåõ òðåõ ãpóïïàõ, ó áîëüíûõ ñ
ïðèçíàêàìè ÍÔÏ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè â ñû-
âîðîòêå êðîâè àëüáóìèíà îòìå÷àëîñü ÷àùå è,
îñîáåííî, ó áîëüíûõ ÐÆ - â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòîòà
îòëè÷àëàñü ïî÷òè â 2 pàçà. Òàê, â îáùåé ãðóïïå ó
áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÍÔÏ ópîâåíü ÀË îêàçàë-
ñÿ ïîíèæåííûì â 36,6±4,0%, à ó áîëüíûõ áåç
ïðèçíàêîâ ÍÔÏ - â 24,1±3,6% ñëó÷àåâ (p<0,05).
Ýòî ÿâëåíèå, íà íàø âçãëÿä, îòpàæàëî áîëåå
÷àñòîå íàpóøåíèå áåëîê-ñèíòåçèðóþùåé ôóíê-
öèè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè HÔÏ.

Ðåçóëüòàòû ñpàâíåíèÿ ÷àñòîòû ãèïîãëîáóëè-
íåìèè ó áîëüíûõ ñ ïpèçíàêàìè HÔÏ è áåç íèõ ïî-
êàçàëè, ÷òî, â ñpåäíåì, îíà îòìå÷àëàñü ó
51,0±4,2% áîëüíûõ ñ ïpèçíàêàìè HÔÏ è ó
38,6±4,0% áîëüíûõ áåç ýòèõ ïpèçíàêîâ (p<0,05).
Ýòîò ôàêò ìû ñâÿçàëè ñ çàêîíîìåpíîñòüþ, ñôîp-
ìóëèpîâàííîé â "ïðàâèëå" Âóíäåðëè-Âóðìàííà
(1952), ñîãëàñíî êîòîðîìó äëÿ ïîääåðæàíèÿ îí-
êîòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ãèïîàëüáóìèíåìèÿ
âñåãäà êîìïåíñèðóåòñÿ ãèïåðãëîáóëèíåìèåé
[16].

Ïîñêîëüêó ïîíèæåíèå áåëîê-ñèíòåòè÷åñêîé
ôóíêöèè ïå÷åíè, åñòåñòâåííî, äîëæíî íàéòè
âûpàæåíèå â èçìåíåíèÿõ påæèìà ñèíòåçà â ïå-
÷åíè ïpî- è àíòèêîàãóëÿíòíûõ âåùåñòâ (ôèápè-
íîãåí, ïpîòpîìáèí è äp.), íàøå âíèìàíèå ïpèâ-
ëåêëî è èçìåíåíèå òàêèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ êî-
àãóëîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ópîâåíü ÔÃ è
âåëè÷èíà ÏÈ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå óêàçûâàëè íà òî,
÷òî ñíèæåíèå ópîâíÿ ÔH â êpîâè ó áîëüíûõ ñ
ïpèçíàêàìè HÔÏ âíå çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîpì îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
påãèñòpèpîâàëèñü â äâà pàçà ÷àùå (14,5±2,9%),
íåæåëè ó áîëüíûõ, íå èìåâøèõ ïpèçíàêîâ HÔÏ
(6,9±2,1%). Òàêàÿ æå êàpòèíà âûÿâèëàñü è â îòíî-
øåíèå ÷àñòîòû ñíèæåíèÿ âåëè÷èíû ÏÈ, êîòîpàÿ
âûÿâèëàñü ó 30,3±3,8% áîëüíûõ ñ ïpèçíàêàìè
HÔÏ è ó 15,9±3,0% áîëüíûõ áåç ýòèõ ïpèçíàêîâ
(p<0,01).

Ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðãàíîì, îáåñïå-
÷èâàþùèì çàùèòó îðãàíèçìà îò ýíäîãåííûõ
(ïðîäóêòû êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà) è ýêçîãåí-
íûõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü íà îðãàíèçì
òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Çäåñü ñèíòåçèðóåòñÿ
ãëóòàòèîí - îäèí èç âàæíåéøèõ ýíäîãåííûõ àíòè-
îêñèäàíòîâ îðãàíèçìà [2]. Ïîñëåäíèé, ïîìèìî
íåéòðàëèçàöèè òîêñè÷åñêèõ äëÿ îðãàíèçìà ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé, âûïîëíÿåò è
ðÿä äðóãèõ ôóíêöèé è, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáåí ìî-
äóëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðÿäà ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ õèìèîïðåïàðàòîâ [7].

ÑÎÄ - ôåðìåíò,  êàòàëèçèðóþùèé äèñìóòà-
öèþ ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ c îáðàçîâàíèåì
ïåðîêñèäà âîäîðîäà è ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðî-
äà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôåðìåíòîì âíóòðèêëåòî÷-
íîé àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû. Ïðè ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïpîâîæäàþùèõñÿ ãåíåpàöè-
åé ñâîáîäíûõ pàäèêàëîâ àêòèâíîñòü ÑÎÄ âíà÷à-
ëå ïîâûøàåòñÿ è íîñèò çàùèòíî-êîìïåíñàòîð-
íûé õàðàêòåð, à â äàëüíåéøåì, íà ñòàäèè äåêîì-
ïåíñàöèè àíòèîêñèäàíòíûõ ïðîöåññîâ àêòèâ-
íîñòü ÑÎÄ ñíèæàåòñÿ. ÃÏÎ - ôåðìåíò, êàòàëèçè-
ðóþùèé îêèñëåíèå ÃH, ïpè÷åì, ýòîò ïpîöåññ
òåñíî ñîïðÿæåí ñ âîññòàíîâëåíèåì ÃH, êàòàëè-
çèpóåìûì ÃÐ [8].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äèñôóíêöèè ïå÷åíè çàêîíî-
ìåðíî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñäâèãàìè â ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè ÃH è ñîïðÿæåííûõ ñ íèì ýíçèìîâ (ÃÏÎ,
ÃÐ è ÑÎÄ), ñóùåñòâîâàíèå çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ãðóáîìó èçìåíåíèþ
ìåòàáîëèçìà è çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ â îð-
ãàíèçìå ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ âåùåñòâ, ìû ïî-
ïûòàëèñü îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
áèîõèìè÷åñêîé ñèñòåìû, ñîïðÿæåííîé ñ ÃH è
îáåñïå÷èâàþùåé äåòîêñèêàöèþ êñåíîáèîòèêîâ
â ïå÷åíè.

Îáùèé âçãëÿä íà öèôðîâûå ïîêàçàòåëè,
ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå è îòðàæàþùèå ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, àññîöèèðîâàííîé ñ ÃH
ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
ïîçâîëÿåò óâèäåòü, ÷òî ó áîëüíûõ, èìåâøèõ è íå
èìåâøèõ áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ÍÔÏ, âûÿâè-
ëèñü îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ.

Ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âîññòà-
íîâëåííîãî ÃH ó áîëüíûõ ñ ïpèçíàêàìè HÔÏ ñîñ-
òàâèëà 62,1±4,0% è áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ïî
ñpàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ýòèõ ïpèçíàêîâ, ó êî-
òîpûõ ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ pàâíûì 41,4±
4,1% (p < 0,01).

Â îòíîøåíèå ôåpìåíòîâ ñèñòåìû àíòèpàäè-
êàëüíîé çàùèòû âûÿâèëàñü ïpîòèâîïîëîæíàÿ òåí-
äåíöèÿ. Â ÷àñòíîñòè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ
áûëî âûÿâëåíî ó 11,7±2,7%  áîëüíûõ ñ ïpèçíàêà-
ìè HÔÏ è ó 23,1±3,5% áîëüíûõ áåç ýòèõ ïpèçíà-
êîâ (p<0,05). Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÃÏÎ è ÃÐ ó
áîëüíûõ ñ ïpèçíàêàìè HÔÏ áûëî âûÿâëåíî â
8,3±2,3%, â òî âpåìÿ êàê ó áîëüíûõ, áåç ïpèçíà-
êîâ HÔÏ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 29,6±3,8% è
16,7±3,1%, ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Âûÿâëåííàÿ íàìè êàpòèíà, ïî-âèäèìîìó,
îòpàæàëà òî, ÷òî íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ÍÔÏ ó îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ óñóãóáëÿëî ñíèæåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ïðîöåññîâ, ïpîòåêà-
þùèõ íà ôîíå pàñïpîñòpàíåííîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, áåçîòíîñèòåëüíî åãî íî-
çîëîãè÷åñêîé ôîðìû [15].

Äëÿ äîïîëíåíèÿ äåìîíñòpàòèâíîñòè êàpòè-
íû, îòpàæàþùåé õàpàêòåp ìåòàáîëè÷åñêèõ
ñäâèãîâ óìåñòíî âñïîìíèòü påçóëüòàòû âûïîëíåí-
íîãî ñ íàøèì ó÷àñòèåì èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùå-
íîãî  îïpåäåëåíèþ  ópîâíÿ  îäíîãî èç ýñòpîãåí-
íûõ ãîpìîíîâ ó æåíùèí, áîëüíûõ ÐÌÆ è èìåâøèõ
áèîõèìè÷åñêèå ïpèçíàêè ñóáêëèíè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ïå÷åíè [14].

Ðîëü ïå÷åíè â áàëàíñå ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
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íîâ õîðîøî èçâåñòíà: õîòÿ îíè (êîðòèêîñòåðîè-
äû, àíäðîãåíû è ýñòðîãåíû) ñèíòåçèðóþòñÿ âíå
ïå÷åíè, íî èìåííî ïîñëåäíåé ïðèíàäëåæèò ðå-
øàþùàÿ ðîëü â èõ ôåðìåíòàòèâíîì ðàñùåïëå-
íèè è ôóíêöèîíàëüíîé èíàêòèâàöèè [2].

Èçâåñòíî, ÷òî ãèïåpýñòpîãåíåìèÿ, óñèëèâà-
þùàÿ ïpîëèôåpàòèâíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê ìî-
ëî÷íîé æåëåçû è ìàòêè, ñïîñîáíà óñêîpÿòü
ïpîãpåññèþ îïóõîëåé ýòèõ îpãàíîâ è, òåì ñà-
ìûì, îòÿãîùàòü òå÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [13]. Ìåæäó òåì, ìû íå
íàøëè â ëèòåpàòópå pàáîò, â êîòîpûõ áûëî áû
ïîêàçàíî íàëè÷èå òàêîé ãèïåpýñòpîãåíåìèè ó
áîëüíûõ ñ pàñïpîñòpàíåííûì ÐÌÆ. Ýòî è ïîáó-
äèëè íàñ ïpîâåñòè ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå,
ïîñâÿùåííîå äàííîìó âîïpîñó.

Ñ ïîìîùüþ èììóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäà íà
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ êîììåp÷åñêèõ íàáîpîâ
äëÿ îïpåäåëåíèÿ â ñûâîpîòêå êpîâè êîí-
öåíòpàöèè  ýñòpàäèîëà  áûëè îáñëåäîâàíû  15
æåíùèí ñ ÐÌÆ III ñòàäèè, èìåâøèõ áèîõèìè÷åñ-
êèå ïpèçíàêè HÔÏ è 15 áîëüíûõ ÐÌÆ III ñòàäèè,
áåç ýòèõ ïpèçíàêîâ.  Âñå æåíùèíû,  âîçpàñò êî-
òîpûõ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 35-50 ëåò, íàõîäè-
ëèñü â ìåíîïàóçå áîëåå 1 ãîäà, à ó 21 áîëüíîé
áûëà ïðîâåäåíà êàñòðàöèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó
ïàöèåíòîê ñ ïpèçíàêàìè HÔÏ ñpåäíÿÿ êîí-
öåíòpàöèÿ ýñòpàäèîëà â ñûâîpîòêå êpîâè ñîñ-
òàâèëà 35,6±5,0 ïã/ìë, â òî âpåìÿ êàê ó æåíùèí
áåç ýòèõ ïpèçíàêîâ ópîâåíü ýòîãî ãîpìîíà, â
ñpåäíåì, äîñòèãàë ëèøü 21,4±3,2 ïã/ìë (p< 0,05).

Î÷åâèäíî, ÷òî áîëüíûå ÐÌÆ, èìåþùèå áèî-
õèìè÷åñêèå ïpèçíàêè HÔÏ îòëè÷àëèñü îò áîëü-
íûõ ÐÌÆ, íå èìåþùèõ ýòè ïpèçíàêè, áîëåå âû-
ñîêèì ópîâíåì ýñòpàäèîëà â êpîâè. Ýòîò ôàêò
äåìîíñòpèpîâàë ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ó îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïpèçíàêîâ
HÔÏ è ïîâûøåííûì ópîâíåì îäíîãî èç ãîpìî-
íîâ. Êpîìå òîãî, îí êîñâåííî óêàçûâàë íà
âåpîÿòíîå íàëè÷èå ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ãåïàòî-
öåëëþëÿpíóþ äèñôóíêöèþ, è äpóãèõ íàpóøåíèé
â ãîpìîíàëüíîì ãîìåîñòàçå.

Òàêèì îápàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íàëè÷èå ó
áîëüíûõ pàñïpîñòpàíåííûìè ôîpìàìè çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé áèîõèìè÷åñêèõ ïpèçíàêîâ
ñóáêëèíè÷åñêèõ HÔÏ ñîïpîâîæäàåòñÿ áîëåå
÷àñòûì èçìåíåíèåì öåëîãî pÿäà ïîêàçàòåëåé,
îòpàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìå-
îñòàçà, ïî ñpàâíåíèþ ñ áîëüíûìè pàñïpîñòpà-

íåííûìè ôîpìàìè òåõ æå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, íî íå èìåþùèõ òàêèõ ïpèçíàêîâ.
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SUMMARY
Metabolic homeostasis parameters in malignant
tumour patients with subclinic liver dysfunctions
S.Giyasbeily

The author comparized results of biochemical
testing of patients with advanced forms of malig-
nant tumors (120 breast cancer, 100 lung and 70
stomach cancer) who had subclinic liver dysfunc-
tions (SLD) and had no one.

It was shown different metabolic disorders and
hyper estrogenemia at patients with biochemical
signs of SLD were detected more frequently than
at patients without these signs.

Ïîñòóïèëà 19.03.2003
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Â pÿäå ñåpîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïpîâåäåííûõ çà ìèíóâøèå äâàäöàòü ëåò,
ïîêàçàíî, ÷òî ñpåäè âçpîñëîãî è äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ã. Áàêó öèpêóëèpóþò âèpóñû ãåïàòèòîâ À
(ÂÃÀ), Â (ÂÃÂ) è Ñ (ÂÃÑ) [1, 2, 14, 16].

Â òî æå âpåìÿ, äî ñèõ ïîp îòñóòñòâóþò ñâå-
äåíèÿ î pàñïpîñòpàíåíèè ýòèõ èíôåêöèé ñpåäè
âçpîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïpîæèâàþùå-
ãî â pÿäå êpóïíûõ è ñpåäíèõ ãîpîäîâ è íà òåp-
pèòîpèè áîëüøèíñòâà ñåëüñêèõ pàéîíîâ íàøåé
ñòpàíû è, â òîì ÷èñëå, ñpåäè âçpîñëîãî è äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòîíîìíîé Ðåñ-
ïóáëèêè, âêëþ÷àÿ ã. Hàõ÷ûâàí. Ìåæäó òåì, òàêèå
ñâåäåíèÿ ïîçâîëèëè áû íå òîëüêî îïðåäåëèòü øè-
ðîòó pàñïpîñòpàíåíèÿ ýòèõ èíôåêöèé è îöåíèòü
ëîêàëüíóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, íî è
påøèòü pÿä âîïpîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îïpåäåëåíè-
åì öåëåñîîápàçíîñòè è íåîáõîäèìîãî îáúåìà
ïpîâîäèìûõ ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è, ãëàâíîå,
îïòèìèçàöèåé ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé
[3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ïpîâåëè íåáîëüøîå ïî
îáúåìó, ñåpîëîãè÷åñêîå è ýíçèìîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå çäîpîâûõ è ïîñòîÿííî ïpîæèâàþ-
ùèõ íà òåppèòîpèè Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòîíîìíîé
Ðåñïóáëèêè äåòåé, þíîøåé è äåâóøåê, íàïpàâ-
ëåííîå íà âûÿâëåíèå ó íèõ ñåpîëîãè÷åñêèõ
ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÀ, ÂÃÂ è ÂÃÑ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ñåpîëîãè÷åñêîìó è
ýíçèìîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåpãíó-
òû 150 äåòåé â âîçpàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò,
ïîñåùàâøèõ ÿñëè è äåòñêèå ñàäû,  160 øêîëüíèêîâ
1-4 êëàññîâ,  200 øêîëüíèêîâ 5-10 êëàññîâ, 200 ó÷à-
ùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà. Êpîâü ó äåòåé è
ó÷àùèõñÿ áûëà âçÿòà â ïpîöåññå èõ ïpîôèëàêòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êpîìå òîãî, îáñëåäîâàíèþ
áûëî ïîäâåpãíóòî 208 ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà, áåçâîçìåçäíî ñäàâàøèå êpîâü.

Ïîëó÷åííûå ñûâîpîòêè áûëà íåìåäëåííî èñ-
ñëåäîâàíû áèîõèìè÷åñêè äëÿ îïpåäåëåíèÿ àêòèâ-
íîñòè àëàíèí-àìèíîòpàíñôåpàçû (ÀëÀÒ) è àñ-
ïàpòàò-àìèíîòpàíñôåpàçû (ÀñÀÒ). Äàëåå, â êàæ-

äóþ ñûâîpîòêó äîáàâëÿëè êàíàìèöèí (èç pàñ÷åòà
êîíå÷íîé êîíöåíòpàöèè 1 ìã/ìë) è õpàíèëè â õîëî-
äèëüíèêå ïpè òåìïåpàòópå 2-8 îÑ. Ïî ìåpå íàêîï-
ëåíèÿ ñûâîpîòêè äîñòàâëÿëèñü â HÈÈ ãåìàòîëîãèè
è òpàíñôóçèîëîãèè, ãäå îíè èññëåäîâàëèñü èììóíî-
ôåpìåíòíûì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîpå "Human"
(Ãåpìàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîpîâ ýòîé æå êîìïàíèè.
×àñòü ñåpîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëà âûïîëíå-
íà â Hàöèîíàëüíîì öåíòpå îíêîëîãèè (ã.Áàêó) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîpîâ (DRG,
ÑØÀ).

Â ïpîöåññå ýòèõ èññëåäîâàíèé â ñûâîpîòêàõ
êpîâè îïpåäåëÿëè: ñóììàpíûå àíòèòåëà ê àíòèãå-
íó ÂÃÀ (àíòè-ÂÃÀ), ïîâåpõíîñòíûé àíòèãåí ÂÃÂ
(HBsAg), àíòèòåëà ê íåìó (anti-HBs), ñóììàpíûå àí-
òèòåëà ê ñåpäöåâèííîìó àíòèãåíó ÂÃÂ (anti-HBc) è
ñóììàpíûå àíòèòåëà ê ÂÃÑ (àíòè-ÂÃÑ).

Hà íàëè÷èå àíòè-ÂÃÀ áûëè îáñëåäîâàíû âñå
ñûâîpîòêè äåòåé äî 16 ëåò è 200 ñûâîpîòîê
âçpîñëûõ. Ïîèñê HBsAg, anti-HBs è anti-HBc è àíòè-
ÂÃÑ áûë îñóùåñòâëåí  âî  âñåõ  ñûâîpîòêàõ  âçpîñ-
ëûõ  è  äåòåé. Ñûâîpîòêè, ïîëîæèòåëüíûå â îòíî-
øåíèå HBsAg ïîâòîpíî èññëåäîâàëèñü íà íàëè÷èå
HBeAg è IgM-anti-HBc.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ïpè èõ ñpàâíåíèè áûëè ìàòåìàòè÷åñêè îáðà-
áîòàíû òðàäèöèîííûì ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ðåçóëüòàòû ýí-
çèìîëîãè÷åñêîãî è ñåpîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñûâîpîòîê ïpåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀëÀÒ
áûëî îòìå÷åíî, â ñpåäíåì, ó 4,7% îáñëåäîâàí-
íûõ, ïpè÷åì, âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå çàâè-
ñåëà îò ïîëà è ìàëî çàâèñåëà îò âîçpàñòà îáñ-
ëåäîâàííûõ. Ñîãëàñíî påçóëüòàòàì àíàëîãè÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ïpîâåäåííûõ â Áàêó ýòîò ïîêàçà-
òåëü ó äåòåé ñîñòàâëÿë 2,1%, à ó äîíîpîâ êpîâè -
4,2% [17], à áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé æåëóäêà - 4,0%
[4]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀëÀÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì
ïîâpåæäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ, ìîæíî ïpåäïîëîæèòü,

Ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñàìè ãåïàòèòîâ À, Â è Ñ è àêòèâíîñòü
àìèíîòðàíñôåðàç â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé
è ìîëîäûõ æèòåëåé Hàõ÷ûâàíñêîé
Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè

Ð. È. Òàãè-çàäå, Ç. H. Èápàãèìîâ
HÈÈ ãåìàòîëîãèè è òpàíñôóçèîëîãèè èì. Á.Ýéâàçîâà, ã. Áàêó,

Ðåãèîíàëüíûé öåíòp ïåpåëèâàíèÿ êpîâè Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè,
ã. Hàõ÷ûâàí, Àçåpáàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà
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÷òî ãèïåpàìèíîòpàíñôåpàçåìèÿ áûëà ñâÿçàíà
ñ äèñôóíêöèåé ïå÷åíè.

Êàñàÿñü âîçìîæíûõ ïpè÷èí òàêîé äèñôóíê-
öèè ó çäîpîâûõ, ìû pàññìàòpèâàëè äâà  âàpèàí-
òà. Ïåpâûé ïpåäïîëàãàë íàëè÷èå ïpåõîäÿùèõ
èëè ïåpìàíåíòíûõ ñóáêëèíè÷åñêèõ íàpóøåíèé
ôóíêöèé ïå÷åíè, ñâÿçàííûõ ñ íàpóøåíèåì ïèùå-
âîãî påæèìà [12], à âòîpîé èñõîäèë èç òîãî, ÷òî
äèñôóíêöèÿ ïå÷åíè ìîãëà áûòü ñâÿçàíà ñ íåäàâ-
íî ïåpåíåñåííûì ÃÀ (ìåòàãåïàòèòíûé ñèíäpîì)
èëè ëàòåíòíî òåêóùèìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè
ÂÃÂ, ÂÃÑ èëè äpóãèìè ãåïàòîòpîïíûìè âèpóñàìè
[5].

Êàê èçâåñòíî, èíòåíñèâíîñòü öèpêóëÿöèè âîç-
áóäèòåëåé âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÂÃ) â îïpåäåëåí-
íîé ãpóïïå íàñåëåíèÿ èëè íà îïpåäåëåííîé òåp-
pèòîpèè ìîæåò áûòü îöåíåíà  íà îñíîâàíèè îä-
íîãî èç òpåõ ïîêàçàòåëåé: 1) çàáîëåâàåìîñòü
îñòpûìè ÂÃ, îáóñëîâëåííàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
âèpóñàìè, 2) ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ âèpóñîâ ñpåäè
çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ è 3) ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ñpåäè çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ àíòèòåë ê àíòèãå-
íàì ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçáóäèòåëÿ ÂÃ [6].

Â òî æå âpåìÿ, ñóæäåíèå îá èíòåíñèâíîñòè
öèðêóëÿöèè ÂÃÀ ñðåäè íàñåëåíèÿ, îñíîâàííîå
òîëüêî ëèøü íà ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè
ýòèì ÂÃ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íî îáúåê-
òèâíûì, ïîñêîëüêó, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ
ÃÀ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó äåòåé, ïðîòåêàåò â
ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå, îñòàâàÿñü íåâûÿâëåí-
íîé. Èíòåíñèâíîñòü öèpêóëÿöèè ÂÃÀ ñpåäè
çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ ìîæíî äîñòàòî÷íî îáúåê-
òèâíî îöåíèòü íà îñíîâàíèè påçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ñûâîpîòîê çäîpîâûõ ëèö íà íàëè÷èå â
íåé àíòè-ÂÃÀ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñåðîïîçèòèâ-
íûõ ëèö (èìåþùèõ â êðîâè àíòè-ÂÃÀ) â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, êîëè÷åñòâåííî îòðàæàåò
âîñïðèèì÷èâîñòü íàñåëåíèÿ ê ÂÃÀ è îáúåêòèâíî
õàðàêòåðèçóåò ïîïóëÿöèîííûé èììóíèòåò (âîç-
pàñòíóþ èììóíîñòpóêòópó) ê äàííîé èíôåêöèè.
Ïðè ýòîì, ÷åì àêòèâíåå öèpêóëÿöèÿ ÂÃÀ â äàííîé
ïîïóëÿöèè, òåì áûñòpåå ïpîèñõîäèò èíôè-
öèpîâàíèå íàñåëåíèÿ è òåì ìîëîæå ëèöà, èìåþ-
ùèå àíòè-ÂÃÀ [6, 9].

Ñpàâíåíèå påçóëüòàòîâ îïpåäåëåíèÿ àíòè-
ÂÃÀ â pàçëè÷íûõ âîçpàñòíûõ ãpóïïàõ ïîêàçàëî,
÷òî ñpåäè äåòåé ïåpâîãî ãîäà æèçíè îíè
îïpåäåëÿëèñü íàìíîãî ÷àùå, ÷åì â ñûâîpîòêàõ
äåòåé èç ñëåäóþùåé âîçpàñòíîé ãpóïïû. Îäíà-
êî, â äàëüíåéøåì, ñ óâåëè÷åíèåì âîçpàñòà
óäåëüíûé âåñ ñåpîïîçèòèâíûõ ïîñòåïåííî âîç-
pàñòàë, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ó ïpåäñòàâèòåëåé
âîçpàñòíîé ãpóïïû 12-16 ëåò. Â ïîñëåäóþùèõ
äâóõ âîçpàñòíûõ ãpóïïàõ ýòîò ïîêàçàòåëü îñòà-
âàëñÿ ïpèìåpíî òàêèì æå, êàê ó ëèö èç âîçpàñò-
íîé ãpóïïû 12-16 ëåò.

Hà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìû ïpèøëè ê çàê-
ëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî â îáùèõ ÷åpòàõ õàpàêòåp èì-
ìóíîñòpóêòópû â îòíîøåíèå àíòè-ÂÃÀ äëÿ ã. Áàêó
ñõîäåí ñ òàêîâûìè, îïèñàííûìè äëÿ äpóãèõ
ãîpîäîâ, â êîòîpûõ îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî èíòåí-
ñèâíàÿ öèpêóëÿöèÿ ÂÃÀ ñpåäè íàñåëåíèÿ [1]. Â
äàííîì ñëó÷àå, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íàèáîëåå
èíòåíñèâíàÿ ñåpîêîíâåpñèÿ ïpîèñõîäèò â þíî-
øåñêîì âîçpàñòå. Ñóäÿ ïî äèíàìèêå èçìåíåíèÿ
èììóíîñòpóêòópû íàñåëåíèÿ ê ÂÃÀ, ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçpàñòà ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïpîöåññ, îáóñëîâëåííûé ÂÃÀ, íà òåp-
pèòîpèè Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè îòëè÷àåòñÿ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè. Ïî-âèäèìîìó, áîëü-
øîå ÷èñëî ëèö èíôèöèpóåòñÿ è ïpèîápåòàåò àí-
òèòåëà, ïåpåíîñÿ èíôåêöèþ â ñóáêëèíè÷åñêîé
ôîpìå [6].

Êàê èçâåñòíî, èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïpîöåññà, îáóñëîâëåííîãî ÂÃÂ íà òîé èëè
èíîé òåppèòîpèè, êîñâåííî îòpàæàåòñÿ íà ïî-
êàçàòåëÿõ ÷àñòîòû õpîíè÷åñêîãî íîñèòåëüñòâà
HBsAg è îñîáåííîñòÿõ èììóíîñòpóêòpû íàñåëå-
íèÿ, îïpåäåëÿåìîé ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ anti-
HBs ñpåäè çäîpîâûõ æèòåëåé [7]. Ñ äpóãîé ñòî-
pîíû, íàèáîëåå êîíñåpâàòèâíûì ñåpîëîãè÷åñ-
êèì ìàpêåpîì èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå â êpîâè anti-HBc, ñîõpàíÿþùèõñÿ â êpîâè
äîëãèå ãîäû [6]. Èìåííî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïî-
áóäèëè íàñ îïpåäåëèòü ó îáñëåäóåìûõ âñåõ òpåõ
ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ.

Ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg âî âñåé
ãpóïïå îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà 3,7%. Ïpè

Òàáëèöà. Ðåçóëüòàòû ýíçèìîëîãè÷åñêîãî è ñåpîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ìîëîäûõ
ëþäåé, æèòåëåé Hàõ÷ûâàíñêîé Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè
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ýòîì, â ãpóïïå äåòåé è ïîäpîñòêîâ (äî 16 ëåò)
ýòîò  ïîêàçàòåëü áûë  pàâåí 3,4%, à ó ëèö èç äâóõ
ïîñëåäíèõ âîçpàñòíûõ ãpóïï - 4,3%. Â ãpóïïå
âçpîñëûõ ëèö HBsAg âûÿâëÿëñÿ ÷àùå ó ëèö ìóæñ-
êîãî ïîëà. Áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ
HBsAg ó äåòåé â âîçpàñòå äî ãîäà îáúÿñíèëè èõ
ïåpèíàòàëüíûì èíôèöèpîâàíèåì. Ïpè èññëåäî-
âàíèè âñåõ 34 HBsAg-ïîëîæèòåëüíûõ ñûâîpîòîê
HBeAg áûë âûÿâëåí ëèøü â 2 èç íèõ: îäíà èç íèõ
ïpèíàäëåæàëà påáåíêó â âîçpàñòå äî 1 ãîäà, à
âòîpàÿ, ó÷àùåìóñÿ òåõíèêóìà. Ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ anti-HBs ñîñòàâèëà 14,3%, ïpè÷åì,
÷àñòîòà èõ îáíàpóæåíèÿ îò÷åòëèâî âîçpàñòàëà
ñ óâåëè÷åíèåì âîçpàñòà îáñëåäîâàííûõ. Ñåpî-
ïîçèòèâíûìè â îòíîøåíèå anti-HBc îêàçàëîñü
6,4% îáñëåäîâàííûõ.  Êàê è â ñëó÷àå ñ anti-HBs,
îòìå÷àëîñü îò÷åòëèâîå íàpàñòàíèå ÷àñòîòû âû-
ÿâëåíèÿ ýòèõ àíòèòåë ïî ìåpå óâåëè÷åíèÿ
âîçpàñòà. Ïpè èññëåäîâàíèè 59 ñûâîpîòîê,  ñî-
äåpæàùèõ ñóììàpíûå anti-HBc, â 4-õ èç íèõ áû-
ëè âûÿâëåíû IgM-anti-HBc. Ïpè ýòîì, äâå èç íèõ
ñîäåpæàëè HBeAg. Ïîñëåäíåå ïîçâîëèëî ïîëà-
ãàòü, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ó äâóõ îáñëåäîâàííûõ
èìåëàñü påïëèêàòèâíàÿ, à ó äâóõ äpóãèõ -
ïåpñèñòåíòíàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàíííàÿ ÂÃÂ.

Âûÿâëåííóþ äèíàìèêó ÷àñòîòû îáíàpóæåíèÿ
HBsAg è anti-HBs ìû, êàê è äpóãèå àâòîpû [1]
ïpèíÿëè çà ïîêàçàòåëü, ñ îäíîé ñòîpîíû ïpî-
öåññà åñòåñòâåííîé ýëèìèíàöèè ÂÃÂ ñpåäè
ïåpèíàòàëüíî èíôèöèpîâàííûõ äåòåé, à, ñ äpó-
ãîé ñòîpîíû - íàpàñòàíèå ÷èñëà èíôèöèpîâàí-
íûõ  â  ïpîöåññå  ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Ó÷àùèõñÿ òåõíèêóìà è ñòóäåíòîâ, îòíîñÿùè-
åñÿ ê êàòåãîpèè ëèö, èìåþùèõ îòíîñèòåëüíûé
ñpåäíèé pèñê èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ, ìû pàñ-
ñìàòpèâàëè êàê ãpóïïó çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ Àâ-
òîíîìíîé Ðåñïóáëèêè. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ñäå-
ëàòü ïpåäâàpèòåëüíûé âûâîä î òîì, ÷òî ñpåäíÿÿ
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg ó âçpîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 4%, ò.å. áëèçîê ê òàêîâîìó ó
âçpîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Áàêó, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü
ïî äàííûì ëèòåpàòópû, â ñpåäíåì, pàâåí 3,5%)
[8, 11, 13, 15] è ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ â pÿäå ãîpîäîâ Àçåpáàéäæàíà, ãäå ñîãëàñ-
íî äàííûì ëèòåpàòópû îí êîëåáëåòñÿ îò 4,2% äî
7,0% [10].

Ñåpîïîçèòèâíûìè â îòíîøåíèå àíòè-ÂÃÑ
îêàçàëèñü 4,1%  îáñëåäîâàííûõ, ïpè÷åì, ó äåòåé
äî 16 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü áûë pàâåí ëèøü 3,4%, à
ó âçpîñëûõ - 5,5%. È  â  ýòîì ñëó÷àå ìû âûÿâèëè
òåíäåíöèþ, âûpàæàþùóþñÿ â òîì, ÷òî ó äåòåé ïî
ìåpå ïîâçpîñëåíèÿ âîçpàñòàë è ïpîöåíò
ñåpîïîçèòèâíîñòè,  êîòîpûé â ãpóïïå ëèö ñòàpøå
16 ëåò ïpèáëèæàåòñÿ ê àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòå-
ëþ ñpåäè âçpîñëûõ æèòåëåé ã. Áàêó [7].

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî  ñåpîïîçèòèâíûõ ëèö
îòíîñèëîñü ê âçpîñëîìó íàñåëåíèþ, à àíòè-ÂÃÑ
ìîãóò ñîõpàíÿòüñÿ â êpîâè â îïpåäåëÿåìûõ êîëè-
÷åñòâàõ ëèøü îêîëî 3-5 ëåò, ìû ïîëàãàëè, ÷òî ýòî

êîñâåííî óêàçûâàëî íà äîñòàòî÷íî àêòèâíóþ
öèpêóëÿöèþ ÂÃÑ â äàííîì påãèîíå.

Â çàêëþ÷åíèå ìû ñpàâíèëè ÷àñòîòó âûÿâëå-
íèÿ HBsAg ó 29 îáñëåäîâàííûõ èç âîçpàñòíûõ
ãpóïï 12-16, 17-21 è 22-26 ëåò, èìåâøèõ ïîâûøåí-
íóþ àêòèâíîñòü ÀëÀÒ è ó 30 îáñëåäîâàííûõ èç òåõ
æå âîçpàñòíûõ ãpóïï, èìåâøèõ íîpìàëüíûé ïî-
êàçàòåëü àêòèâíîñòè ýòîãî ôåpìåíòà. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî èç 25 HBsAg-ïîçèòèâíûõ ñûâîpîòîê, âû-
ÿâëåííûõ ó ëèö èç óêàçàííûõ âîçpàñòíûõ ãpóïï 7
(24,1±8,6%) ïpèíàäëåæàëî 29 ëèöàì ñ ïîâûøåí-
íîé àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ, 18 (3,1±0,1%) - 579 ëèöàì
ñ íîpìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ýòîãî ôåpìåíòà.
Î÷åâèäíî, ÷òî pàçíèöà ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè íîñèò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåpíûé õàpàêòåp
â èíòåpâàëå p<0,05. Ýòîò ôàêò ïîçâîëèë ïîëàãàòü,
÷òî, ïî êpàéíåé ìåpå, ÷àñòü ñëó÷àåâ ãèïåpôåp-
ìåíòåìèè ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, áûëî ýòèîëîãè-
÷åñêè ñâÿçàíî ñ ÂÃÂ. Ïpîâåäåíèå ïîäîáíîãî
ñpàâíåíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ àíòè-ÂÃÀ è àíòè-
ÂÃÑ ó ëèö ñ ïîâûøåííîé è íîpìàëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ ÀëÀÒ ìû íå ñ÷èòàëè äîñòàòî÷íî êîppåêò-
íûì, ïîñêîëüêó, âî-ïåpâûõ, ñóáêëèíè÷åñêèå ãå-
ïàòîïàòèè ïîñëå ïåpåíåñåííîãî ÃÀ íîñÿò â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ëèøü òpàíçèòîpíûé õàpàêòåp è,
âî-âòîpûõ, ó ÷àñòè ñåpîïîçèòèâíûõ ëèö àíòè-ÂÃÑ
ìîãëè èìåòü àíàìíåñòè÷åñêóþ ïpèpîäó.

Àâòîpû áëàãîäàpÿò ïpåäñòàâèòåëüñòâî êîì-
ïàíèè "SmithKleinBeecham" â Ñpåäíåé Àçèè çà
ïpåäîñòàâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîpîâ äëÿ
ñåpîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âèpóñíîãî ãåïàòè-
òà À.
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SUMMARY
Serological markers of infection caused by HAV,
HBV and HCV and aminotransferases activity
among children and young inhabitants of
Nakhtchyvan Autonomous Republic
R.Tagi-zade, Z.Ibrahimov

The paper contains the results of serological
testing of 592 childfren and 326 young persons
constantly lived in Nakhtchyvan Autonomous
Republic for detecting anti-HAV, HBsAg, HBeAg,
anti-HBs, anti-HBc, anti-HCV and quantitation of
aminotrasferases activity.

The increased activity of aminotrasferases was
documented at 2,1% children and 4,2% of adults.
Results of enzymeimmunassay results demonstrat-
ed that anti-HAV were detected at 87,4%, HBsAg -
at 3,7% (3,4% in children and 4,3% in adults),
anti-HBs - at 14,3%, anti-HBc - at 6,4% and anti-
HCV - at 4,1% of all examined persons. Besides it
was shown increasing of seropositivity developed
parallelly with increasing of age of tested persons.
HBsAg was detected at persons with increased
aminotrasferases activity more frequent than at per-
son with normal activity of this enzymes.

Ïîñòóïèëà 08.04.2003
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Ðîñò èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïpåïà-
pàòîâ èíòåpôåpîíà-àëüôà (ÈÔH) â âèpóñîëîãèè
è êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè è ïpîäîëæàþùååñÿ
pàñøèpåíèå ïîêàçàíèé ê èõ ïpèìåíåíèþ ïî-
áóæäàåò èññëåäîâàòåëåé ê áîëåå äåòàëüíîìó
èçó÷åíèþ èõ ïîáî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà pàçëè÷-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû è, ïpåæäå âñåãî,
íà èõ, ïîêà íå èçó÷åííîå â  äîñòàòî÷íîé ñòåïå-
íè, âëèÿíèå íà âûñøóþ íåpâíóþ äåÿòåëüíîñòü è
ïîâåäåí÷åñêèå påàêöèè ÷åëîâåêà, óñëîâíî îáú-
åäèíÿåìûå ïîä póápèêîé "íåépîïñèõè÷åñêàÿ
òîêñè÷íîñòü"(HÏÒ) ÈÔH [7].

Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî áîëåå, ÷åì ó ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîâ, êîòîpûì ââîäèòñÿ  ÈÔH ñïåöèàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò èçìåíåíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåpû, êîòîpûå íå ïîä-
äàþòñÿ îáíàpóæåíèþ â ïpîöåññå îáû÷íîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ìåæäó òåì, äàæå
íåçíà÷èòåëüíûå, íà ïåpâûé âçãëÿä, óõóäøåíèå
íàñòðîåíèÿ è ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âîç-
äåéñòâèå íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå è êà÷åñòâî
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Òàê, ó ìíîãèõ ïàöè-
åíòîâ ïpîèñõîäèò ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè â êà÷å-
ñòâå pàáîòíèêîâ è ïîëíîöåííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è
îáùåñòâà. Håpåäêî, ýòè ïpîÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ïîáóäèòåëüíûìè ìîòèâàöèÿìè äëÿ påøåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ïpåpâàòü ëå÷åíèå è ïpåêpàòèòü ïpèåì
ÈÔH [1].

Áëàãîäàpÿ êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì èññëåäîâàíèÿì óäàëîñü âûÿñíèòü
îñíîâíûå ìåõàíèçìû HÏÒ è íàéòè ñïî-
ñîáû ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îpãàíèçì, ïîçâîëÿþùèå îñëàáèòü íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî âëèÿíèÿ.
Êpîìå òîãî, ýòè èññëåäîâàíèÿ ñïîñî-
áñòâîâàëè ôîpìèpîâàíèþ íîâîãî ïî-
íèìàíèÿ ïpèpîäû âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó èììóííîé ñèñòåìîé è öåíò-
pàëüíîé íåpâíîé ñèñòåìîé, ëåæàùå-
ãî â îñíîâå íîpìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèpîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî êîpû
[4].

Â äàííîì ñîîáùåíèè ìû ïpåäñ-

òàâëÿåì påçóëüòàòû ïpîâåäåííîãî íàìè íàáëþ-
äåíèÿ çà îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè,
påãóëÿpíî ïîëó÷àâøèìè èíúåêöèè ÈHÔ è èõ
íåépîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 38 ïàöèåíòîâ ñ õpîíè÷åñêèì ìèåëîëåéêî-
çîì è 33 ïàöèåíòà ñ íåõîäæêèíñêîé ëèìôîìîé
ñpåäíåé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè. Íè îäèí èç
ýòèõ ïàöèåíòîâ íå èìåë â àíàìíåçå ïñèõî-
íåâpîëîãè÷åñêèõ íàpóøåíèé èëè ïñèõîòè÷åñêèõ
pàññòpîéñòâ. Âñå îíè pàíåå ïîëó÷èëè ïpîòèâî-
îïóõîëåâóþ õèìèîòåpàïèþ. Òå ïàöèåíòû, êîòîpûå
pàíåå ïîëó÷àëè ïpåïàpàòû ÈÔH, ïpèîñòàíàâèëè
åå ïpîâåäåíèå çà ìåñÿö äî íà÷àëà íàáëþäåíèÿ.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíúåêöèè ÈHÔ-2
(pîôåpîíà-À) â äîçàõ 6,0 è 9,0 ìëí ÅÄ, êàê ìèíèìóì,
íåïpåpûâíî íà ïpîòÿæåíèå âñåãî íàáëþäåíèÿ (3
ìåñÿöà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ.  Çà âpåìÿ íàá-
ëþäåíèÿ è â ìîìåíò åãî çàâåpøåíèÿ pàçëè÷íûå
(îäíî èëè íåñêîëüêî) ïpîÿâëåíèÿ HÏÒ áûëè îòìå-
÷åíû  ó  51 (71,8%) ïàöèåíòà. Ñïåêòp è ÷àñòîòà
ýòèõ ñèìïòîìîâ îòpàæåíû â òàáëèöå.

×àùå âñåãî îòìå÷àëèñü pàçëè÷íûå íàpóøå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â âèäå pàññòpîéñòâ
âíèìàíèÿ è ïàìÿòè (âèçóàëüíîé è âåpáàëüíîé)
[2]. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ áûë  îòìå÷åí íåépîïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ äåìåíöèè, ïî-
äîáíûé òàêîâîìó ó ïàöèåíòîâ ñ pàññåÿííûì
ñêëåpîçîì [3].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ påçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Håéðîïñèõè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü
èíòåðôåðîíà-àëüôà è åå êîððåêöèÿ

Ý. Áåpìàí, H. Êpàâ÷óê
Ëàáîpàòîpèÿ íåépîïñèõîëîãèè óíèâåpñèòåòà,

ã. Âàíêóâåð, Êàíàäà

Òàáëèöà. Ñèìïòîìû HÏÒ, îòìå÷åííûå ïîñëå òpåõìåñÿ÷íîãî
êópñà ââåäåíèÿ pîôåpîíà-À ó áîëüíûõ õpîíè÷åñêèì

ìèåëîëåéêîçîì è íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè
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ôàêòîpàìè pèñêà pàçâèòèÿ HÏÒ ÿâëÿëèñü: áîëåå
âûñîêèé âîçpàñò ïàöèåíòîâ, ïpèìåíåíèå âûñî-
êèõ äîç ÈÔH è íàëè÷èå â àíàìíåçå ëàáèëüíîñòè
ýìîöèîíàëüíîé ñôåpû è ïîâûøåííîé âïå÷àòëè-
òåëüíîñòè. Â òî æå âpåìÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ ôàê-
òîpîâ îòíîñèòåëüíà èç-çà øèpîêîãî äèàïàçîíà
èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÈÔH. Â ÷àñò-
íîñòè, ó íåêîòîpûõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÈÔH
â  äîçå  9 ìëí ÅÄ íå âûÿâëÿëèñü êàêèå-ëèáî ïpèç-
íàêè HÏÒ, â òî âpåìÿ êàê ó äpóãèõ ïàöèåíòîâ äî-
çà â 3 ìëí ÅÄ âûçûâàëà pàçâèòèå âûpàæåííûõ
ïpîÿâëåíèé òàêîãî äåéñòâèÿ ÈÔH.

ÌÅÕÀHÈÇÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß HÏÒ. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ìåõàíèçìîâ, ïîñpåäñòâîì êîòîðûõ
ÈÔH ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà öåíòðàëüíóþ
íåpâíóþ ñèñòåìû. Â èõ ÷èñëå: ïðÿìàÿ àêòèâàöèÿ
íåépîíîâ, íåépîýíäîêpèííûå âëèÿíèÿ, âòîðè÷-
íàÿ èíäóêöèÿ öèòîêèíîâ, íàpóøåíèå àêòèâíîñòè
íåépîòpàíñìèòòåpîâ è äp. [2]. Îäíàêî, â ôîp-
ìèpîâàíèè ýôôåêòîâ HÏÒ âàæíàÿ pîëü, ïî-âèäè-
ìîìó, ïpèíàäëåæèò èìåííî ïîñëåäíåìó èç íàç-
âàííûõ ìåõàíèçìîâ, à èìåííî, âîçäåéñòâèþ
ÈÔH íà ôóíêöèþ íåépîòpàíñìèòòåpíûõ ñèñòåì.
ÈÔH îáëàäàåò äîôàìèíýpãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
è ïîòåíöèpóåò äîôàìèíîâûé "îòâåò" ó  êðûñ.
Âåpîÿòíî, èìåííî ýòà àêòèâíîñòü ëåæèò â îñíîâå
pàçâèòèÿ ÷àñòî íàáëþäàåìûõ ó ïàöèåíòîâ,
ýêñòpàïèpàìèäíûõ pàññòpîéñòâ, ñíèìàåìûõ
àíòàãîíèñòîì îïèàòîâ (íàëîêñîíîì) [6].

Åùå 20 ëåò íàçàä, N.Dafny et al. óñòàíîâèëè,
÷òî íåépîïñèõîòpîïíûå ýôôåêòû ÈÔH ñâÿçàíû ñ
åãî âìåøàòåëüñòâîì â pàáîòó ñèñòåìû ýíäîãåí-
íûõ îïèàòîâ (ýíäîpôèíû è ýíêåôàëèíû) [5].
Ìåæäó òåì, èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîpûå èç ýíäîð-
ôèíîâ ñïîñîáíû èìèòèpîâàòü ýôôåêò ÈÔH â îò-
íîøåíèå àêòèâàöèè ïpèpîäíûõ êèëëåpíûõ ëèì-
ôîöèòîâ. Ýòî è äpóãèå ôàêòû óêàçûâàþò íà
îïpåäåëåííóþ pîëü ýíäîãåííûõ îïèàòîâ â ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà â êà÷å-
ñòâå ãóìîðàëüíûõ ìåäèàòîðîâ  ìåæäó  èììóííîé
ñèñòåìîé è öåíòpàëüíîé íåpâíîé ñèñòåìîé. Ñ
äpóãîé ñòîpîíû, ýòî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá ó÷àñòèè ÈÔH â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé öåíòpàëü-
íîé íåpâíîé ñèñòåìîé. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò
ïpèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ pàçâèòèÿ
HÏÒ.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ HÏÒ. Ñëîæíîñòü
êîppåêöèè HÏÒ ñîñòîèò, ïpåæäå âñåãî, â òîì, ÷òî
çà÷àñòóþ òðóäíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè æàëî-
áû  ïàöèåíòà íà äåïðåññèè èëè ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè påçóëüòàòîì ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ïpèìåíÿå-
ìûõ ïpåïàpàòîâ ÈÔH èëè îíè ñâÿçàíû ñ íåãàòèâ-
íîé  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ðåàêöèåé íà äèàãíîç çà-
áîëåíèÿ è âîçíèêøèå, â ñâÿçè ñ íèì, ïñèõîñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû. Ïîýòîìó, íåñîìíåíóþ ïîëüçó
ìîæåò ïpèíåñòè ñâîåâpåìåííîå èíôîpìèpîâà-
íèå ïàöèåíòîâ, êîòîpûì ïpåäñòîèò äëèòåëüíàÿ

èíòåpôåpîíîòåpàïèÿ, î âîçìîæíîñòè óìåpåí-
íîé âûpàæåííûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ,
êîòîpûå âïîëíå ïîääàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
êîppåêöèè. Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ìîæåò ïîìî÷ü åìó â
ñîõpàíåíèè ñòåpåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ è ïpà-
âèëüíîãî îòíîøåíèÿ, ïî ìåíüøåé ìåpå, ê óìå-
påííûì ïpîÿâëåíèÿì HÏÒ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîppåêöèÿ ñâÿçàííûõ ñ
ïpèåìîì ÈÔH ïpîÿâëåíèé HÏÒ, ìîæåò, â èçâåñò-
íîé ñòåïåíè, îñóùåñòâëÿòüñÿ è áåç âìåøàòåëü-
ñòâà ïñèõîëîãà. Äëÿ ýòîãî ìîãóò  ïpèìåíÿòüñÿ íå-
âûñîêèå äîçû òpèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïpåññàí-
òîâ, êîòîpûå îäíîâpåìåííî ìîãóò îêàçàòüñÿ ïî-
ëåçíûìè ïðè ñîïóòñòâóþùåì èíòåpôåpîíî-
òåpïàïèè áîëåâîì ñèíäpîìå (ìèàëãèè, àpòpàë-
ãèè è äp.).

Çíà÷åíèå ñîõpàíÿåò è òåpàïèÿ àíòàãîíèñòà-
ìè îïèàòîâ, êîòîpàÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñïîñîá-
íà îáåñïå÷èòü óìåíüøåíèå âûpàæåííîñòè ñóáú-
åêòèâíûõ ïðèçíàêîâ è, â òîì ÷èñëå, óìåíüøåíèå
èëè ïðåêðàùåíèå ãîëîâíîé áîëè, ñãëàæèâàíèå
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè è óìñòâåííîé
óãíåòåííîñòè. Ïî-âèäèìîìó, ïpîâåäåíèå òàêîé
òåpàïèè òpåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîpà äîç
îïèàòíûõ àíòàãîíèñòîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îùóòè-
ìîãî óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè HÏÒ óäàâàëîñü
äîáèòüñÿ íàçíà÷åíèåì ìåòèëôåíèäàòà èëè ìå-
ðèäèëà.

Äðóãèì, êëèíè÷åñêè àïpîáèpîâàííûì àãåí-
òîì, ïpèãîäíûì äëÿ êóïèpîâàíèÿ ñèìïòîìîâ HÏÒ
ìîæåò ñòàòü äåêñàìåòàçîí. Îòìå÷åíî, ÷òî åãî
ïpèìåíåíèå ïîâûøàåò ïåpåíîñèìîñòü  âûñîêèõ
äîç ÈÔH, îäíàêî ïîñëå îòìåíû êîpòèêîñòåpîè-
äîâ íà ôîíå âûñîêîäîçíîé èíòåpôåpîíîòåpà-
ïèè, ê ñîæàëåíèþ, ïpîèñõîäèëî âîçîáíîâëåíèå
ïpèçíàêîâ pàçâèòèÿ HÏÒ. Êpîìå òîãî, ïpè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ õpîíè÷åñêèìè âèpóñíûìè ãåïà-
òèòàìè, âîçìîæíîñòè ïpèìåíåíèÿ êîpòèêîñ-
òåpîèäîâ îãpàíè÷åíû èç-çà èõ ôóíêöèîíàëüíîãî
àíòàãîíèçìà ñ ÈÔH [7].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Ó÷èòûâàÿ øèpîòó ïpèìåíåíèÿ
ïpåïàpàòîâ ÈÔH è èõ ñïîñîáíîñòü èíäóöèpî-
âàòü HÀÒ, ïpè èõ íàçíà÷åíèè íå ñëåäóåò óïóñêàòü
èç âèäó òî, ÷òî ïpîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ýòèõ ïpåïàpàòîâ ìîæåò íåãàòèâíî îòpàçèòüñÿ íå
òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà,
íî è èìåòü îïpåäåëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå,
ñåìåéíûå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ óæå ñóùåñòâóþò ñïåöè-
àëüíûå òåñòû, ïîçâîëÿùèå âûÿâèòü pàííèå ïpîÿâ-
ëåíèÿ HÏÒ è íà÷àòü èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ
ñpåäñòâà äëÿ èõ ìåäèêàìåíòîçíîé êîppåêöèè.
Âìåñòå ñ òåì, åñòü îñíîâàíèÿ  íàäåÿòüñÿ  íà  ïî-
ÿâëåíèå  áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîppåêöèè
ñäâèãîâ â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåpàõ.
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SUMMARY
Neuropsychological toxicity of intereferon-alpha
and its management 
E.Berman, N.Kravtchouk

Authors observed and psychologically tested
71 patients with chronic myeloid leukaemia and
non-Hogkin's lymphoma underwent durant therapy
with interferon-alpha (roferon-A). The results of the
investigation demonstrated more than half of
patients observed on this treatment develop
changes in memory function, motor coordination,
frontal lobe function and mood. It is emphasized
neurobehavioural complications of IFN therapy,
although often subtle, may have a significant
impact on psychosocial and occupational function-
ing.
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ÏÈÑÜÌÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÓ

Î ìåõàíèçìàõ öèòîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ æåë÷íûõ êèñëîò

Ý. Äèåíñòàã, H. È. Ãîí÷àpîâà
Äåïàpòàìåíò áèîîpãàíè÷åñêîé õèìèè è ôàpìàêîëîãèè

óíèâåpñèòåòà Îóëó, Ôèíëÿíäèÿ

Concerning cytoprotective action mechanisms of bile acids 

Ópñîäåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà (ÓÄÕÊ) ìíîãî
ëåò óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïpàêòè-
êå â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî ñpåäñòâà. Â êîíöå
90-õ ãã. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äpóãàÿ ãèäpîôèëüíàÿ
æåë÷íàÿ êèñëîòà - òàópîópñîäåçîêñèõîëåâàÿ
êèñëîòà (ÒÓÄÕÊ), îòëè÷àþùàÿñÿ îò ÓÄÕÊ ïî pÿäó
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îáëàäàþùàÿ áî-
ëåå âûpàæåííîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
ìîæåò ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûì ñpåäñòâîì äëÿ
ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ïå÷åíè, ñîïpîâîæäàþùåéñÿ
õîëåñòàòè÷åñêèì ñèíäpîìîì (A.Crosignani et
al., 1998).

Hàìè áûëî îñóùåñòâëåíî ñpàâíåíèå in vitro
â ïåpâè÷íîé êóëüòópå ãåïàòîöèòîâ êpûñ õàpàê-
òåpà öèòîïpîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ÓÄÕÊ è ÒÓÄÕÊ â
îòíîøåíèå ãåïàòîöèòîâ è èõ âëèÿíèÿ íà ïpîëè-
ôåpàöèþ ýòèõ êëåòîê è ïpîöåññû èõ ãèáåëè. Ïpè
ýòîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî àëüòåpàöèÿ ãåïàòîöèòîâ ïpè
õîëåñòàçå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ñâÿçàíà ñ
íàêîïëåíèåì ãèäpîôîáíîé ãëèêîõåíîäåçîêñèõî-
ëåâîé êèñëîòû (ÃÕÄÕÊ), â êà÷åñòâå àãåíòà,
ïîâpåæäàþùåãî ãåïàòîöèòû áûëà èñïîëüçîâàíà
èìåííî ÃÕÄÕÊ (Sigma Chemical Co., ÑØÀ).

Ãåïàòîöèòû ñóñïåíäèpîâàëè (1 ìëí êëåòîê â
ìë) â çàáóôåpåííîé ñpåäå RPMI-1640, ñîäåð-
æàùåé 10% ôåòàëüíîé ñûâîðîòêè òåëåíêà è 100
ìêã/ìë íåòpîìèöèíà. Èíòåíñèâíîñòü öèòîëèçà ãå-
ïàòîöèòîâ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè â èíêóáàöèîííîé ñpåäå àëàíèíàìè-
íîòpàíñôåpàçû, îïpåäåëÿåìîé êèíåòè÷åñêèì
ìåòîäîì. Èíòåíñèâíîñòü ïpîëèôåpàöèè ãåïàòî-
öèòîâ îöåíèâàëè èñõîäÿ èç èíòåíñèâíîñòè áèî-
ñèíòåçà ÄÍÊ, îïpåäåëÿåìóþ pàäèîìåòpè÷åñêèì
ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ìåòêè Hç-òèìèäèí.
Êîëè÷åñòâî ÄÍÊ îïðåäåëÿëè ôëóîðîìåòðè÷åñêè
ïîñëå îêðàøèâàíèÿ, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ñòàí-
äàðòà ÄÍÊ òèìóñà òåëåíêà. Îïðåäåëåíèå àïîï-
òîçà îñóùåñòâëÿëè ìîpôîëîãè÷åñêè, ïóòåì
ìèêpîñêîïè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ ôpàãìåíòàöèè
ÿäpà èëè êîíäåíñàöèè õðîìàòèíà. Êîëè÷åñòâî
êëåòîê â àïîïòîçå âûðàæàëè êàê ïðîöåíò îò 500
ïpîñìîòpåííûõ êëåòîê. Håêpîç âûÿâëÿëè ïóòåì
îêðàñêè ãåïàòîöèòîâ ïðîïèäèóì éîäèäîì, à êî-
ëè÷åñòâî íåêðîòèçèpîâàííûõ êëåòîê ïîäñ÷èòûâà-
ëè ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà.

Hàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÃÕÄÕÊ â êîí-



öåíòpàöèÿõ 100-500 ìêã/ìë ñíèæàåò èíòåíñèâ-
íîñòü ñèíòåçà ÄHÊ â ãåïàòîöèòàõ, òîpìîçèò èõ
ïðîëèôåðàöèþ è âûçûâàåò èõ ãèáåëü â çàâèñè-
ìîñòè îò äîçû, èíäóöèðóÿ àïîïòîç èëè íåêðîç ãå-
ïàòîöèòîâ. Òàê, â êîíöåíòpàöèè 500  ìêã/ìë ÃÕÄÕÊ
ïîâûøàëà äîëþ àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê, ïpèìåp-
íî â 30 pàç (â êîíòpîëå ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿëà
0,73%). Â òî æå âpåìÿ, ÓÄÕÊ è ÒÓÄÕÊ â ýòîì èí-
òåpâàëå äîç ñàìè ïî ñåáå íå îêàçûâàëè ñòèìó-
ëèpóþùåãî âëèÿíèÿ íà ïpîëèôåpàöèþ, íî â òî
æå âpåìÿ íå âûçûâàëè àïîïòîç èëè íåêðîç ãåïà-
òîöèòîâ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåõàíèçì ïîâðåæ-
äåíèÿ ãåïàòîöèòîâ ïðè õîëåñòàçå  çàâèñèò îò êîí-
öåíòðàöèè æåë÷íûõ êèñëîò â òêàíè ïå÷åíè: ïðè
íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïpîèñõîäèò àêòèâàöèÿ
àïîïòîçà, ïðè âûñîêèõ äîçàõ - èíäóêöèÿ èõ íåê-
ðîçà. Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ äèòåpàòópû, ìîæ-
íî ïîëàãàòü, ÷òî àëüòåpàöèÿ ãåïàòîöèòîâ ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà ïðÿìûì öèòîòîêñè÷åñêèì (äå-
òåpãåíòíûì) äåéñòâèåì ãèäpîôîáíûõ æåë÷íûõ
êèñëîò íà èõ ìåìáðàíû. Âîçìîæíû è èíûå ìåõà-
íèçìû: èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè êàòèîíîâ ìàã-
íèÿ è êàëüöèÿ, ïîâûøåíèå ïåpåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ è äp.

Ïpè äîáàâëåíèè â ñóñïåíçèþ ãåïàòîöèòîâ
êîìáèíàöèè ÃÕÄÕÊ è îäíîé èç ãèäpîôèëüíûõ
æåë÷íûõ êèñëîò â pàçëè÷íûõ äîçîâûõ ñîîòíîøå-
íèÿõ îêàçàëîñü, ÷òî è ÓÄÕÊ è, â áîëüøåé ñòåïåíè,

ÒÓÄÕÊ ñòèìóëèpîâàëè ïpîëèôåpàöèþ ãåïàòîöè-
òîâ, èíòåíñèâíîñòü êîòîpîé áûëè ñíèæåíà ïîä
äåéñòâèåì ÃÕÄÕÊ. Ïpè ýòîì, îïèñàííûé ýôôåêò ó
ÒÓÄÕÊ áûë íåñêîëüêî áîëåå âûpàæåííûì, ÷åì ó
ÓÄÕÊ è íîñèë äîçîçàâèñèìûé õàpàêòåp.

Àíàëîãè÷íûé õàpàêòåp íîñèëî âëèÿíèå ýòèõ
æåë÷íûõ êèñëîò íà àïîïòîç è íåêpîç, âûçâàííûé
ÃÕÄÕÊ: îíè ïpîÿâèëè ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü ïpî-
öåíò àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê. Ïpè ýòîì, àíòèàïîï-
òîòè÷åñêèé ýôôåêò ÒÓÄÕÊ áûë âûpàæåí ñèëüíåå,
÷åì ó ÓÄÕÊ. Êpîìå òîãî, â êîìáèíàöèè ñ ÃÕÄÕÊ
îáå æåë÷íûå êèñëîòû ñíèæàëè ÷àñòîòó íåêpîòè-
çàöèè ãåïàòîöèòîâ. Ïpè ýòîì, ÒÓÄÕÊ ïpîÿâèëà âû-
ðàæåííîå, à ÓÄÕÊ ëèøü óìåpåííîå àíòèíåêðî-
çîãåííîå äåéñòâèå.

Ïîñêîëüêó, ìåõàíèçì àêòèâàöèè àïîïòîçà
ïîä äåéñòâèåì æåë÷íûõ êèñëîò ÿñåí íå äî êîíöà,
ìîæíî ëèøü ïpåäïîëîæèòü, ÷òî îí êàêèì-òî îá-
pàçîì ñâÿçàí ëèáî ñ àêòèâàöèåé ïpîàïîïòîòè-
÷åñêèõ, ëèáî ñ ïîäàâëåíèåì àíòèàïîïòîòè÷åñêèõ
ãåíîâ.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî áîëüøàÿ òåpàïåâ-
òè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÒÓÄÕÊ ïðè òåpàïèè ïà-
òîëîãèè ïå÷åíè, ñêîpåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ áîëü-
øåé ãèäðîôèëüíîñòüþ åå êîíúþãàòîâ, áîëåå
âûpàæåííûì ñíèæåíèåì â æåë÷è ãèäðîôîáíûõ
æåë÷íûõ êèñëîò â îáùåì ïóëå è ñíèæåíèåì
ópîâíÿ åå ìåòàáîëè÷åñêîãî ïpåâpàùåíèÿ â ãèä-
ðîôîáíûå ìåòàáîëèòû.
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Ïpîøëî 100 ëåò ñî âpåìåíè âûõîäà â ñâåò
ñòàòüè èçâåñòíîãî ôpàíöóçñêîãî áàêòåpèîëîãà
Àìåäåÿ Áîppåëÿ, â êîòîpîé àâòîp ñ îïpåäåëåí-
íîñòüþ óêàçûâàë, ÷òî pàê ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèåì, êîòîpîå âûçûâàåòñÿ âèpóñà-
ìè.

Çà ìèíóâøåå ñ òîãî âpåìåíè ñòîëåòèå âçãëÿ-
äû íà ýòèîëîãèþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ïpåòåpïåëè çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå, ïîñòîÿííî
ïîïîëíÿÿñü íîâûìè ôàêòàìè è ìíîãîêpàòíî
ïåpåîñìûñëèâàëèñü. Îäíàêî, èìåííî âèpóñíàÿ
òåîpèÿ ïpîèñõîæäåíèÿ îïóõîëåé îêàçàëàñü îä-
íîé èç òåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ òåîpåòè÷åñêèõ
êîíöåïöèé, íà îñíîâå êîòîpîé ñôîpìèpîâà-
ëîñü ñîâpåìåííîå ïpåäñòàâëåíèå î ïpè÷èíàõ è
ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé.

Ìû ïîïûòàåìñÿ, âìåñòå ñ íàøèì ÷èòàòåëåì,
âñïîìíèòü âàæíåéøèå ñîáûòèÿ è èññëåäîâàíèÿ è
èõ àâòîpîâ, êîòîpûå íà ïpîòÿæåíèå ýòèõ 100  ëåò
pàçâèâàëè îíêîâèpóñîëîãèþ è âíåñëè íàèáîëü-
øèé âêëàä â ôîpìèpîâàíèå ñîâpåìåííûõ ïpåä-
ñòàâëåíèé î pîëè âèpóñîâ â ýòèîïàòîãåíåçå çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Îòêpûòèå âîçáóäèòåëåé ìíîãèõ èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ê íà÷àëó ÕÕ  â., åñòåñòâåííî, íàâî-
äèëî íà ìûñëü î òîì, ÷òî è pàê ìîæåò èìåòü èí-
ôåêöèîííóþ ïpèpîäó. Â êîíöå 90-õ ãã. XIX â. Ðè-
õàpä Ïôåéôôåð è Â.Â.Ïîäâûñîöêèé, îáîáùèâ
äàííûå î âîçìîæíîé ðîëè â ýòèîëîãèè îïóõîëåé
ïðîñòåéøèõ è äàæå áàêòåðèé, âûäâèíóëè "ïàðà-
çèòàðíî-èíôåêöèîííóþ òåîðèþ" îïóõîëåé. Îä-
íàêî, ìíîãî÷èñëåííûå óñèëèÿ îáíàpóæèòü "âîç-
áóäèòåëü" pàêà ñpåäè áàêòåpèé è ïpîñòåéøèõ,
ïpåäïpèíÿòûå â òîò ïåpèîä (Ð.Êîõ, Ô.Ëåôôëåp,
Ý.Ðó è äp.) îêàçàëèñü òùåòíûìè: ìèêpîîpãàíèç-
ìû, âûäåëåííûå èç îïóõîëåé, â èòîãå, îêàçûâà-
ëèñü ëèáî âîçáóäèòåëÿìè âòîpè÷íûõ èíôåêöèé,
ëèáî óêàçûâàëè íà òåõíè÷åñêèå ïîãpåøíîñòè â
èññëåäîâàíèè. Hå óäàâàëîñü è âûçâàòü îïóõîëè ó
æèâîòíûõ ïîä âîçäåéñòâèåì áàêòåpèé è ïpîñòåé-
øèõ (Â.Â.Ïîäâûñîöêèé, H.H.×èñòîâè÷ è äpóãèå).

Îòêpûòèå âèpóñîâ - "èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ,
íå âèäèìûõ â ìèêpîñêîï" ïpèâëåêëî âíèìàíèå
ñòîpîííèêîâ èíôåêöèîííîé òåîðèè è, êàê óæå
óïîìèíàëîñü, ñòàëî êàíâîé äëÿ âûñêàçàííîé â
1903 ã. ãèïîòåçû î âèpóñíîé ïpèpîäå pàêà.

Â íà÷àëå ÕÕ â. áûë îïèñàí ðÿä íàáëþäåíèé,
ïîçâîëÿþùèõ äóìàòü î âåðîÿòíîé ðîëè âèpóñà â
âîçíèêíîâåíèè îïóõîëåé. Â 1907 ã. èòàëüÿíåö  Äæ.
Ñèôî  ïîêàçàë,  ÷òî  áîpîäàâêè  (ïàïèëëîìû)  ìî-

ãóò áûòü ïåpåíåñåíû îò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêó ñ ïî-
ìîùüþ áåñêëåòî÷íîãî ôèëüòpàòà, ïîëó÷åííîãî
èç ãîìîãåíàòà áîpîäàâîê.

Hå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî æäàòü è ýêñïåpè-
ìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ñïpàâåäëèâîñòè ýòî-
ãî ïpåäïîëîæåíèÿ. Óæå â 1908 ã. äàò÷àíå Âèëëåì
Ýëëåpìàí è Îëàô Áàíã, ââåäÿ çäîðîâûì êóðàì
ôèëüòpàò ïëàçìû êóð, áîëüíûõ ýpèòpîìèåëîëåé-
êîçîì,  âîñïðîèçâåëè ó íèõ ýòî çàáîëåâàíèå. Ãîä
ñïóñòÿ È.È.Ìå÷íèêîâ â îäíîé èç ñâîèõ pàáîò íà-
ïèñàë, ÷òî "...pàêîâûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà
îáÿçàíû ñâîèì ïpîèñõîæäåíèåì êàêîìó-íèáóäü
âèpóñó, êîòîpûé óñåpäíî èùóò, íî åùå íå îá-
íàpóæèëè". 

Ïåpâîå ñåpúåçíîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå,
ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ pîëè âèpóñîâ â ýòèîëî-
ãèè îïóõîëåé áûëî ïpîâåäåíî â 1911 ã., êîãäà
àìåpèêàíåö Ïåéòîí  Ðàóñ  óñïåøíî  îñóùåñòâèë
ñîîáùèë ïåpåâèâêó êópèíîé ñàpêîìû åå áåñê-
ëåòî÷íûì ôèëüòpàòîì. Îäíàêî, pàáîòà Ðàóñà
îñòàëàñü ïî÷òè íåçàìå÷åííîé (âîçìîæíî ïîòî-
ìó, ÷òî â òî âpåìÿ ëåéêîçû åùå íå ñ÷èòàëèñü îïó-
õîëåâûìè ïpîöåññàìè) è áûëà îöåíåíà ïî äîñ-
òîèíñòâó ëèøü ÷åpåç 55 ëåò, êîãäà îí áûë óäîñòî-
åí Hîáåëåâñêîé ïpåìèè (1966).

Ñêåïñèñ â îòíîøåíèè ðîëè âèpóñîâ â êàíöå-
ðîãåíåçå, ãëàâíûì îápàçîì, áûë ñâÿçàí ñ íàá-
ëþäåíèÿìè î íåçàpàçíîñòè îïóõîëåé, ÷òî ïpîòè-
âîpå÷èëî ïðèíöèïó ìîíîêàóçàëèçìà èíôåêöèé è
íå ïîçâîëÿëî îòíåñòè îïóõîëè ê èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì. Ñ äpóãîé ñòîpîíû, òîò ïåpèîä îç-
íàìåíîâàëñÿ âûõîäîì íà àpåíó äpóãèõ
òåîpåòè÷åñêèõ  êîíöåïöèé è, â ïåpâóþ î÷åpåäü,
ìóòàöèîííàÿ òåîpèÿ Ò.Áîâåpè (1913) è õèìè÷åñ-
êàÿ òåîpèÿ ßìàãèâû è Èøèêàâû (1915), áîëåå
påàëèñòè÷íûå ñ ïîçèöèé íàóêè òîãî âpåìåíè.
Ýòè êîíöåïöèè, ïpàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ, íàäîëãî
âûòåñíèëè âèpóñíóþ òåîpèþ. Âåpîÿòíî, èìåííî
ïîýòîìó áåç âíèìàíèÿ îñòàëèñü ñîîáùåíèÿ îá
îáíàðóæåíèè íåñêîëüêèõ âèðóñîâ, ýòèîëîãè÷åñ-
êè ñâÿçàííûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
÷åëîâåêà: ïàïèëëîìû êîæè ÷åëîâåêà (Ó.Óàéë,
Ë.Êèíäæåpè, 1919), îñòpîêîíå÷íîé êîíäèëîìû
(Ë.Âåëüø, 1919) è ïàïèëëîìû ãîpòàíè ÷åëîâåêà
(Ý.Óëüìàí, 1923).

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè
âèðóñîâ â âîçíèêíîâåíèè îïóõîëåé, ïî êðàéíåé
ìåðå, ó æèâîòíûõ âîçîáíîâèëñÿ â ñåðåäèíå 30-õ
ãîäîâ ïîñëå òîãî, êàê â 1932 ã. àìåpèêàíåö Ðè-
÷àðä Øîóï âûäåëèë  âèpóñ èç ôèápîìû êpîëèêîâ,
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à â 1934 ã. - èç ïàïèëëîìû êpîëèêîâ. Â òîì æå ãî-
äó Áåpíàpä Ëþêå âûäåëèë âèpóñ, âûçûâàþùèé
pàê ïî÷åê ó ëåîïàpäîâûõ ëÿãóøåê.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè âèðóñíîé òåî-
ðèè ðàêà èìåëè èññëåäîâàíèÿ Äæîíà Áèòòíåðà,
êîòîðûé â 1934 ã. â ÑØÀ ïóòåì èíápåäíîãî
(êpîâåñìåñèòåëüíîãî) ñêpåùèâàíèÿ ìûøåé ñî
ñïîíòàííûì pàêîì ìîëî÷íûõ æåëåç âûâåë ïîïó-
ëÿöèþ ìûøåé ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ
ýòîé îïóõîëè ("âûñîêîpàêîâûå" ìûøè). Ê 1936 ã.
îí äîêàçàë, ÷òî âñêàpìëèâàíèå ìûøàò èç "íèç-
êîpàêîâîé" ïîïóëÿöèè ìîëîêîì "âûñîêîpàêîâûõ"
ñàìîê ïpèâîäèëî ê påçêîìó, õîòÿ è ñ ìíîãîìå-
ñÿ÷íûì ëàòåíòíûì ïåpèîäîì, ïîâûøåíèþ ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ îïóõîëåé ó âñêîpìëåííûõ
æèâîòíûõ. Ýòî ïîçâîëèëî åìó ïpåäïîëîæèòü, ÷òî â
îñíîâå  äàííîãî  ÿâëåíèÿ  ëåæèò ïåpåäà÷à ñ ìî-
ëîêîì îïóõîëåpîäíîãî âèpóñà, íàçâàííîãî èì
"ôàêòîpîì ìîëîêà". Â ïîñëåäóþùåì áûëà äîêà-
çàíà  âèðóñíàÿ  ïðèðîäà  è  öåëîãî pÿäà îïóõî-
ëåé äpóãèõ æèâîòíûõ: êóp, óòîê è pîãàòîãî ñêîòà.

Îäíàêî, pàáîòû Øîóïà,  Ëþêå è Áèòòíåpà íå
ñìîãëè ïpåîäîëåòü ñêåïòèöèçì â îòíîøåíèè âîç-
ìîæíîé pîëè âèpóñîâ â ýòèîëîãèè pàêà ó ÷åëî-
âåêà è ïîêîëåáàòü óñòîè öàpèâøèõ â 40-å ãã. õè-
ìè÷åñêîé è, õîòÿ è íåäîñòàòî÷íî êîíêpåòíîé, íî
áîëåå äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ è, ïîòîìó áîëåå
ïpèâëåêàòåëüíîé, ïîëèýòèîëîãè÷åñêîé òåîpèè
pàêà. 

Îäíàêî, íåñìîòpÿ íà àòìîñôåpó íåäî-
âåpèÿ,  íà çàùèòó âèpóñíîé òåîpèè pàêà âûñòó-
ïèë Ë.À.Çèëüáåp, êîòîpûé â ñâîåé êíèãå "Âèpóñ-
íàÿ òåîpèÿ ïpîèñõîæäåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé", îïóáëèêîâàííîé â 1946 ã., ñî âñåé
îïpåäåëåííîñòüþ âûñêàçàë ìûñëü î òîì, ÷òî,
ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü, ïî êpàéíåé ìåpå, íåêî-
òîpûõ âèpóñîâ âûçûâàòü îïóõîëè ó æèâîòíûõ ìî-
æåò ñ÷èòàòüñÿ äîêàçàííîé, ñëåäóåò äîïóñòèòü,
÷òî âèpóñû ìîãóò âûñòóïàòü â pîëè óíèâåpñàëü-
íîé è, äàæå, ãëàâíîé ïpè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
pàêà íå òîëüêî ó æèâîòíûõ, íî è ó ÷åëîâåêà, à
íåóäà÷è èõ âûäåëåíèÿ èç îïóõîëåé, ñêîpåå âñå-
ãî, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì, ñ îäíîé ñòîpîíû, íåñî-
âåpøåíñòâà èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ, à ñ äpóãîé ñòîpîíû, âîçìîæíîãî ó÷àñòèÿ
âèpóñà ëèøü íà ñàìîé pàííåé ñòàäèè âîçíèêíî-
âåíèÿ îïóõîëè.

Ðåçóëüòàòû pàçâåpíóòûõ â êîíöå 40-õ ãã. Çèëü-
áåpîì ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé  âíåñ-
ëè íåìàëûé âêëàä â äàëüíåéøåå pàçâèòèå íàóêè.
Â åãî ëàáîpàòîpèè óæå â 1949 ã. áûëî ïîêàçàíî
ñóùåñòâîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ pàçëè÷èé
ìåæäó íîpìàëüíûìè òêàíÿìè è îïóõîëÿìè òîãî
æå ãèñòîãåíåçà êàê ó æèâîòíûõ (H.Â.Hàpöèññîâ),
òàê è ó ÷åëîâåêà (Â.À.Ïàpíåñ). Áîëåå ïîçäíèå
èññëåäîâàíèÿ äpóãèõ àâòîpîâ ïîëíîñòüþ ïîäò-
âåpäèëè ñïpàâåäëèâîñòü âûâîäîâ, ñäåëàííûõ
Çèëüáåpîì è åãî ó÷åíèêàìè.

Â 1951 ã. àìåpèêàíåö Ëþäâèê Ãpîññ âûäåëèë

è èäåíòèôèöèpîâàë âèpóñ ëåéêîçà ìûøåé ëèíèè
"ÀÊ" è äîêàçàë, ÷òî îí ïåpåäàåòñÿ îò pîäèòåëåé
ïîòîìñòâó íå "ãîðèçîíòàëüíûì", à "âåpòèêàëüíûì"
ïóòåì, ò.å., ïî ñóòè, ãåíåòè÷åñêè, èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî îòêpûëî
íîâûé ïåpèîä â èçó÷åíèè "îíêîãåííûõ" âèpóñîâ
(ýòîò òåpìèí, íàêîíåö, ïîëó÷èë ïîëíîå ïpàâî íà
ñóùåñòâîâàíèå). Èìåííî ïîñëå pàáîò Ãpîññà
íà÷àëñÿ ïpîöåññ ñòàíîâëåíèÿ íîâîãî íàïpàâëå-
íèÿ â îíêîëîãèè - îíêîâèpóñîëîãèè, êîòîpîå
pàçâèâàëîñü â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ pàçâèòèåì
ìîëåêóëÿpíîé áèîëîãèè.

Âíåäpåíèå â îíêîâèpóñîëîãèþ ìåòîäà êëå-
òî÷íûõ êóëüòóp ïîçâîëèëî â 1956 ã. Ð.Ìåíåêåpó è
Â.Ãpîóïó âïåpâûå îïèñàòü ôåíîìåí èíäóêöèè íå-
îïëàñòè÷åñêîé òpàíñôîpìàöèè ïîä âîçäåéñòâè-
åì âèpóñà ñàpêîìû Ðàóñà êóëüòèâèpóåìûõ in
vitro ôèápîáëàñòîâ êópèíîãî ýìápèîíà. Â òîì
æå ãîäó Çèëüáåp è Ã.ß.Ñâåò-Ìîëäàâñêèé îá-
íàpóæèëè ñïîñîáíîñòü âèpóñà ñàpêîìû Ðàóñà
âûçûâàòü îïóõîëè ó êpûñû, à àìåpèêàíöó
Ê.Ôpåíäó óäàëîñü â ïàññàæàõ íà íîâîpîæäåí-
íûõ æèâîòíûõ âûäåëèòü íîâûé âèpóñ ëåéêåìèè
ìûøåé.

Â 1957 ã. àìåpèêàíñêèå èññëåäîâàòåëüíèöû
Ñàpà Ñòþàpò è Áåpíèê Ýääè èäåíòèôèöèpîâàëè
íîâûé âèpóñ ìûøåé, âûçûâàþùèé ó íèõ ìíîæåñò-
âåííûå îïóõîëè â pàçëè÷íûõ îpãàíàõ è íàçâàëè
åãî âèpóñîì "ïîëèîìû". Ñïóñòÿ ãîä îíè óñòàíî-
âèëè, ÷òî ýòîò âèpóñ ñïîñîáåí âûçûâàòü îïóõîëè
è ó õîìÿêîâ, êpûñ è ìîpñêèõ ñâèíîê. Ýòî óêàçû-
âàëî, ÷òî ñïîñîáíîñòü îíêîãåííûõ âèpóñîâ èíäó-
öèpîâàòü îïóõîëè íå ëèìèòèpîâàíà âèäîâîé è
îpãàííîé ñïåöèôè÷íîñòüþ.

Â 1960 ã. àìåpèêàíöû Á.Ñâèò è Ì.Õèëëåìàí ó
ìàêàê-påçóñîâ îáíàpóæèëè pàíåå íåèçâåñòíûé
âèpóñ è íàçâàëè åãî "îáåçüÿíüèì" - simian virus
(SV-40). Åãî èçó÷åíèå ïîêàçàëî, ÷òî SV-40 âûñî-
êîîíêîãåíåí äëÿ ãpûçóíîâ è ñïîñîáåí òpàíñ-
ôîpìèpîâàòü in vitro êëåòêè íå òîëüêî õîìÿêà,
ìûøè, êpîëèêà è ñâèíüè, íî è ÷åëîâåêà. Âìåñòå
ñ òåì, â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îí íå áûë îíêî-
ãåííûì äëÿ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îápàçîì, ê íà÷àëó 60-õ ãã. áûëî äîêà-
çàíî, ÷òî âèpóñû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû èíäó-
öèpîâàòü íå òîëüêî îïóõîëè in vivo, íî è òpàíñ-
ôîpìàöèþ êëåòîê in vitro. Îäíàêî, òpàäèöèîí-
íûå âèpóñîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿëè èäåíòè-
ôèöèpîâàòü ýòè âèpóñû â îïóõîëÿõ äàëåêî íå
âñåãäà. Ýòî ïîñòàâèëî íà ïîâåñòêó äíÿ âîïpîñ î
ìåõàíèçìàõ òàêîé "ìàñêèpîâêè" îíêîãåííîãî
âèpóñà â êëåòêå, êîãäà îí íå ïîääàâàÿñü îá-
íàpóæåíèþ, êàê áû èñ÷åçàåò èç êëåòêè.

Âîïðîñ äåòåêöèè âèðóñà â êëåòêàõ îïóõîëåé
áûë ðåøåí ñ ïîìîùüþ "ìåòîäà ãèápèäèçàöèè
ÄHÊ" ñ èñïîëüçîâàíèåì "ìå÷åííîé" pàäèîàêòèâ-
íûì èçîòîïîì ÐHÊ, èñêóññòâåííî ïîëó÷åííîé ñ
ÄHÊ  èñêîìîãî âèpóñà  è  ÿâëÿþùåéñÿ "çåðêàëü-
íîé êîïèåé" ýòîé ÄHÊ. Îöåíèâàÿ ñòåïåíü ñâÿçû-
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âàíèÿ êëåòî÷íîé ÄHÊ ñ ÐHÊ-êîïèåé âèpóñíîé
ÄHÊ, ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè êîìïëåìåíòàðíîñ-
òè (ò.å., ãîìîëîãèè) íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòåé â ýòèõ ìîëåêóëàõ. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî
ìåòîäà ïîçâîëèëî äîêàçàòü, ÷òî â îñíîâå "ìàñêè-
ðîâêè" âèðóñîâ â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ ëåæèò
ïpèñóòñòâèå â íèõ íå ñàìîãî âèpóñà (ïðè ïîïà-
äàíèè â êëåòêó îí ðàñïàäàåòñÿ íà êîìïîíåíòû),
à ëèøü åãî íóêëåèíîâîé êèñëîòû. Ïðè ýòîì, îäíà-
êî, îñòàâàëîñü íåÿñíûì, â êàêîé ôîðìå (àâòî-
íîìíî èëè â ñâÿçè ñ êàêèìè-ëèáî ñòðóêòóðàìè) è
â êàêîì ìåñòå êëåòêè íàõîäèòñÿ âèðóñíàÿ ÄÍÊ.

Â 1960 ã. Ðåíàòî Äóëüáåêêî è â 1961 ã. Çèëü-
áåð âûñêàçàëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî â îñíîâå
òpàíñôîpìàöèè  êëåòêè ëåæèò èíòåãpàöèÿ åå ãå-
íîìà ñ ãåíîìîì âèpóñà. Âñêîpå Ã.Óýñòôàëü è
Ð.Äóëüáåêî ïîêàçàëè íàëè÷èå ó÷àñòêîâ âèpóñíî-
ãî ãåíîìà â ñîñòàâå ÄÍÊ êëåòêè, òpàíñôîpìè-
pîâàííîé in vitro, ïîä âîçäåéñòâèåì SV-40.

Â 1961 ã. àìåpèêàíåö Ãîâàðä Òåìèí pàçpà-
áîòàë òåîpèþ "ïpîâèpóñà", ïîëàãàÿ, ÷òî ÄHÊ
âèpóñà, ïîïàâ â êëåòêó, îñòàåòñÿ â íåé ëèáî â âè-
äå èíòåãðàòà, ñòàâ ÷àñòüþ ãåíîìà êëåòêè, ëèáî â
âèäå àâòîíîìíîé ïëàçìèäû è äëèòåëüíî ñóùåñò-
âóåò â êëåòêå â ôîpìå òàê íàçûâàåìîãî ÄHÊ-
ïpîâèpóñà. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ òîã-
äà îíêîãåííûõ âèðóñîâ îòíîñèëîñü ê ÐÍÊ-ñîäåð-
æàùèì è îñòàâàëîñü íåÿñíûì, êàêèì îápàçîì
èõ ãåíîì èíòåãpèpóåòñÿ ñ ÄHÊ êëåòêè. Â ýòîé ñâÿ-
çè, â 1964 ã. Òåìèí ïpåäïîëîæèë, ÷òî ó ÐHÊ-ñî-
äåpæàùèõ îíêîãåííûõ âèpóñîâ ïåpâîíà÷àëüíî
íà ÐHÊ-ìàòpèöå ñèíòåçèpóåòñÿ åå ÄHÊ-êîïèÿ,
êîòîpàÿ  âñòpàèâàåòñÿ â êëåòî÷íóþ ÄHÊ. Ìåæäó
òåì, òàêîé ïóòü ïpîòèâîpå÷èë "öåíòpàëüíîé äîã-
ìå ìîëåêóëÿpíîé áèîëîãèè", êîòîpàÿ ïîñòó-
ëèpîâàëà âîçìîæíîñòü "ïåpåíîñà" ãåíåòè÷åñ-
êîé èíôîpìàöèè òîëüêî îò ÄHÊ ê ÐHÊ.  

Â 1970 ã. Òåìèí è Äýâèä Áàëòèìîp äîêàçàëè
påàëüíîñòü òàêîé âîçìîæíîñòè è èäåíòèôè-
öèpîâàëè ôåpìåíò, êàòàëèçèpóþùèé ýòîò ïpî-
öåññ è ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå "îápàòíîé òpàíñ-
êpèïòàçû". Âñêîpå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ÐHÊ-ñîäåpæàùèõ âèpóñîâ îáëàäàëî ñîá-
ñòâåííîé îápàòíîé òpàíñêpèïòàçîé, áûëî ïpåä-
ëîæåíî íàçâàòü èõ "påòpîâèpóñàìè" (îò ëàò. retro
- íàçàä).

Ê ýòîìó âpåìåíè óæå áûë îòêpûò è ïåpâûé
âèpóñ, îíêîãåííûé äëÿ ÷åëîâåêà. Â 1964 ã. â Ëîí-
äîíå Ìèøåëü Ýïøòåéí, âìåñòå ñ Ý.Áàpp è
Á.À÷îíãîì â êëåòêàõ ëèìôîìû Áåpêèòòà, ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòpîííîãî ìèêpîñêîïà, âèçóàëè-
çèpîâàëè ÷àñòèöû âèpóñà, ïîëó÷èâøåãî íàçâà-
íèå "âèpóñà Ýïøòåéíà-Áàpp" - EBV.

Â 1966 ã. áûë îïóáëèêîâàí îêîí÷àòåëüíûé
âàpèàíò "âèpóñíî-ãåíåòè÷åñêîé òåîpèè" Çèëü-
áåpà, â êîòîpîé àâòîp pàññìàòpèâàë îïóõîëè
êàê påçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ îíêîãåííûõ âèpóñîâ
íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàpàò êëåòêè è, â ïåpâóþ
î÷åpåäü, íà òå åãî ó÷àñòêè, êîòîpûå îòâåòñòâåí-

íû çà påãóëÿöèþ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ. Êàê îêàçà-
ëîñü, èìåííî ýòà òåîpèÿ, pàçâèâàÿñü ïpèâåëà ê
ñîâpåìåííûì ïpåäñòàâëåíèÿì î ìåõàíèçìàõ
êàíöåpîãåíåçà íå òîëüêî âèpóñíîé, íî è èíîé
ïpèpîäû.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âèðóñíîé òåîðèè
pàêà ïpîèñõîäèëî íà îñíîâå èäåîëîãèè è ìåòî-
äîëîãèè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè.  

Ê íà÷àëó 70-õ ãã. ñòàëî ÿñíî, ÷òî äëÿ ïpîÿâëå-
íèÿ îíêîãåííûõ ñâîéñòâ âèpóñîâ äîñòàòî÷íî
ïpèñóòñòâèÿ â êëåòêå ëèøü íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ
èõ ãåíîìà. Òàê, â 1970 ã. Ã.Ìàpòèí, Ï.Ôîãò è
Ï.Äóñáåpã äîêàçàëè, ÷òî ñïîñîáíîñòü âèpóñà
ñàpêîìû Ðàóñà âûçûâàòü òðàíñôîðìàöèþ êëåò-
êè äåòåpìèíèpóåòñÿ ëèøü îäíèì ó÷àñòêîì åãî
ÐHÊ,  êîòîpûé áûë íàçâàí ãåíîì "src" (îò sarco-
ma). Â òîì æå ãîäó Ìàéêë Áèøîï ïpåäïîëîæèë,
÷òî âñå âèpóñèíäóöèpîâàííûå îïóõîëè ñâÿçàíû
èìåííî ñ ôóíêöèîíèpîâàíèåì îñîáûõ âèpóñíûõ
ãåíîâ, íåïîñpåäñòâåííî îòâåòñòâåííûõ çà îíêî-
ãåííóþ àêòèâíîñòü ýòèõ âèpóñîâ è ïîòîìó íàç-
âàííûõ "pàêîâûìè ãåíàìè", èëè "îíêîãåíàìè". Ïî
ñóòè, óïîìÿíóòûé âûøå ãåí "src" îêàçàëñÿ ïåpâûì
âèpóñíûì îíêîãåíîì. Âñêîpå âàæíàÿ pîëü
âèpóñíûõ îíêîãåíîâ â ïpîöåññå êàíöåpîãåíåçà
óæå íè ó êîãî ñîìíåíèé íå âûçûâàëà, à â ãåíî-
ìàõ êàê ÐHÊ-, òàê è ÄHÊ-ñîäåpæàùèõ âèpóñîâ
áûë èäåíòèôèöèpîâàí è ðÿä äðóãèõ îíêîãåíîâ.

Â 1972 ã. Ä.Ñòåëèí â ãåíîìå "áåçâèpóñíîé"
êëåòêè îáíàðóæèë ó÷àñòîê ÄHÊ, èäåíòè÷íûé
âèpóñíîìó îíêîãåíó "src" è íàçâàë åãî êëåòî÷íûì
îíêîãåíîì "src" (ïîçäíåå â ãåíîìå êëåòîê ïîçâî-
íî÷íûõ áûëè îáíàpóæåíû àíàëîãè ïî÷òè âñåõ
âèpóñíûõ îíêîãåíîâ). Â òîì æå ãîäó Ìàpòèí,
Äóëüáåêêî è À.Ä.Àëüøòåéí  pàçpàáîòàëè êîíöåï-
öèþ î êëåòî÷íîì ïpîèñõîæäåíèè îíêîãåíîâ
ÐHÊ-ñîäåpæàùèõ âèpóñîâ, êîòîðûå ïpåæäå áû-
ëè îáû÷íûìè êëåòî÷íûìè ãåíàìè, îòâåòñòâåííû-
ìè çà påãóëÿöèþ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ è äèô-
ôåpåíöèpîâêó è ëèøü íåäàâíî âêëþ÷èëèñü â
ñîñòàâ ãåíîìà âèpóñîâ, íå áóäó÷è íåîáõîäèìû
èì äëÿ påïpîäóêöèè. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êëåòî÷íûõ
îíêîãåíîâ Áèøîï è Ïèòåð Äóñáåpã ïðåäëîæèëè
òåpìèí "êëåòî÷íûå ïpîòîîíêîãåíû" èëè, ïpîñòî,
"ïpîòîîíêîãåíû".

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ pîëè îíêîãåíîâ â êàí-
öåpîãåíåçå â òîò ïåpèîä áûëè ïpåäëîæåíû òpè
òåîpèè: "ïpîìîòîpíàÿ" ãèïîòåçà Ã.Ï.Ãåîpãèåâà,
(1969-1970 ãã.),  òåîpèÿ "îíêîãåíà" Ðîáåpòà Õþá-
íåpà è Äæîpäæà Òîäàpî (1969-1972) è òåîpèÿ
"ïpîòîâèpóñà" Òåìèíà (1971). Â ïîñëåäóþùåì,
îäíàêî, âûÿñíèëîñü, ÷òî âñå ýòè òåîðèè îêàçà-
ëèñü îãðàíè÷åííûìè. Â òî æå âpåìÿ, õîòÿ â õîäå
èõ ïpîâåpêè â ýêñïåpèìåíòàõ âûÿñíèëñÿ öåëûé
ðÿä âàæíûõ çàêîíîìåpíîñòåé ïpîöåññà âèpóñ-
íîãî êàíöåpîãåíåçà. 

Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî âèpóñû íå ÿâëÿþòñÿ
óíèâåpñàëüíîé ïpè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îïóõî-
ëåé è ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü îäíó ãpóïïó ôàê-



òîpîâ, ïîä  äåéñòâèåì  êîòîpîé êëåòêà ìîæåò ìà-
ëèãíèçèpîâàòüñÿ.

Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî íåïpåìåííûì óñëîâèåì
êàíöåpîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå â ãåíîìå êëå-
òîê ôóíêöèîíèpóþùèõ (ýêñïpåññèpóþùèõñÿ)
îíêîãåíîâ. Òàêèå îíêîãåíû ìîãóò áûòü ïpèâíåñå-
íû â êëåòêó îíêîãåííûì âèpóñîì èëè "ïîÿâèòüñÿ" â
påçóëüòàòå àêòèâàöèè ïpîòîîíêîãåíîâ ñàìîé
êëåòêè. Àêòèâàöèÿ ïpîòîîíêîãåíîâ ìîæåò ïpîèñ-
õîäèòü ïîä äåéñòâèåì ïpîìîòîpîâ - ó÷àñòêîâ ãå-
íîìà, ñïîñîáíûõ àêòèâèçèpîâàòü êëåòî÷íûå
ïpîòîíêîãåíû è "ïpåâpàùàòü" èõ â îíêîãåíû. Ïî-
ÿâëåíèå æå ïpîòîìîòîpîâ "pÿäîì" ñ ïpîòîîíêî-
ãåíàìè, òàêæå, ìîæåò áûòü påçóëüòàòîì èí-
òåãpàöèè âèpóñíîãî ãåíîìà ñ ãåíîìîì êëåòêè,
êîãäà âèpóñíûé ïpîìîòîp âñòpàèâàåòñÿ â òó
÷àñòü ãåíîìà êëåòêè, êîòîpûé íåïîñpåäñâåííî
ñîñåäñòâóåò ñ ïpîòîíêîãåíîì.

Ìåæäó òåì, àêòèâàöèÿ ïpîòîíêîãåíîâ ìîæåò
ïpîèñõîäèòü è áåç ó÷àñòèÿ  îíêîãåííûõ âèpóñîâ,
íàïpèìåp, ïpè ìóòàöèÿõ. Êpîìå òîãî, ïpîìîòpû
êëåòêè, ïpèñóòñòâóþùèå â ãåíîìå ìîãóò áûòü
ïåpåíåñåíû â íåïîñpåäñòâåííóþ áëèçîñòü ê
ïpîòîîíêîãåíó ïpè ïåpåìåùåíèè, òàê íàçûâàå-
ìûõ, òpàíñïîçîíîâ ("ïpûãàþùèõ" ãåíîâ). Ïîñ-
êîëüêó, ïpè ýòîì òàêæå  ïpîèñõîäèò  èçìåíåíèå
ñòpóêòópû ÄHÊ, òî è ýòîò ïpîöåññ, â èòîãå, òàêæå,
ÿâëÿåòñÿ ìóòàöèåé.

Èíà÷å ãîâîpÿ, àêòèâàöèÿ ïpîòîîíêîãåíîâ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íå òîëüêî âèpóñàìè, íî
è ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ êàíöåðîãåííûõ ôàê-
òîðîâ (ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ). Ýòîò ãëàâíûé
âûâîä ïîáóäèë ê öåëåíàïpàâëåííîìó ïîèñêó âîç-
ìîæíûõ òî÷åê ñîïðÿæåíèÿ âèpóñíîé òåîpèè
pàêà ñ äpóãèìè êîíöåïöèÿìè êàíöåðîãåíåçà è, â
ïåpâóþ î÷åpåäü, ñ ìóòàöèîííîé òåîpèåé êàí-
öåpîãåíåçà.

Ïåpâîé òî÷êîé ñîïpÿæåíèÿ ýòèõ äâóõ êîí-
öåïöèé ñòàëî îòêðûòèå, ñäåëàííîå â 1973 ã. ìîñ-
êîâñêèìè ó÷åíûìè H.È.Øàïèpî,  Ì.È.Ìàpøàêîì
è H.Á.Âàpøàâåpîì, êîòîðûå íà ìîäåëè âèpóñà
SV-40 ïîêàçàëè ïpèíöèïèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ÄHÊ-ñîäåpæàùèõ âèpóñîâ èãðàòü ðîëü áèîëîãè-
÷åñêèõ ìóòàãåíîâ, âûçûâàþùèõ èñòèííûå (ãåí-
íûå) ìóòàöèè. Â íà÷àëå 80-õ ãã. áûëî äîêàçàíî,
÷òî ìóòàãåííàÿ àêòèâíîñòü ïpèñóùà öåëîìó ðÿäó
êàê ÄÍÊ-, òàê è ÐÍÊ-ñîäåðæàùèõ âèðóñîâ. Ýòè
ôàêòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè â ïîëüçó ïðàâîìî÷íîñ-
òè ãèïîòåçû î ìóòàöèîííîé àêòèâàöèè ïðîòîîíêî-
ãåíîâ ïîä äåéñòâèåì âèðóñîâ.

Ïîíèìàíèå  ìåõàíèçìîâ ñîïpÿæåíèÿ âèpóñ-
íîé è ìóòàöèîííîé êîíöåïöèé êàíöåpîãåíåçà
äàëà ïî-íîâîìó ïåpåîñìûñëåííàÿ âèpóñíî-ãå-
íåòè÷åñêàÿ  òåîpèÿ, êîòîpàÿ  ê ñåpåäèíå 70-õ ãã.
ïðèîáðåëà áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Âî-ïåpâûõ,
îíà ïðèìèðèëà äâå "ñòàðûå" òåîðèè ïðîèñõîæ-
äåíèÿ îïóõîëåé: âèðóñíóþ è ìóòàöèîííóþ, òàê
êàê ïðîöåññ èíòåãðàöèè âèðóñíîãî ãåíîìà â ãå-
íîì êëåòêè ïðèâîäèë ê èçìåíåíèþ ïåðâè÷íîé

ñòðóêòóðû ÄÍÊ è ìîã ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ñâîåîá-
ðàçíàÿ ìóòàöèÿ. Âî-âòîpûõ, îáúÿñíÿÿ ðîëü âèðó-
ñîâ â êàíöåðîãåíåçå  êàê  ðåçóëüòàò èíòåãpàöè-
îííîãî ïpîöåññà, îíà ðàñêðûâàëà ðàçëè÷èÿ
ìåæäó îïóõîëåâûì è èíôåêöèîííûì ïðîöåññà-
ìè: îïóõîëè ïåðåñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
îñîáàÿ pàçíîâèäíîñòü èíôåêöèé, à âûçûâàþùèå
èõ âèpóñû óæå íå ñ÷èòàëèñü èíôåêöèîííûìè, â
òpàäèöèîííîì ïîíèìàíèè. Â-òðåòüèõ, îíà çàëî-
æèëà îñíîâû äëÿ ïîñëåäóþùåé èíòåãðàöèè
òåîpèé íå òîëüêî íàñëåäñòâåííîãî, íî è ôèçè-
÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî êàíöåðîãåíåçà.

Òàêàÿ  èíòåãpàöèÿ íà÷àëàñü íà îñíîâå äâóõ
îñíîâíûõ ïpåäïîñûëîê. Âî-ïåpâûõ, íàêîïëåííûé
îïûò êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé îíêîëî-
ãèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè íå îñòàâëÿë
íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îïóõîëè ìîãóò âîç-
íèêàòü ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçíîðîäíûõ ôàêòî-
ðîâ: õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ  (â
÷èñëå ïîñëåäíèõ áûëè âèðóñû è ðåàëüíî äîêà-
çàííàÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ ê îïóõî-
ëÿì). Âî-âòîpûõ, íè îäíà èç ñóùåñòâîâàâøèõ êîí-
öåïöèé, ñàìà ïî ñåáå, íå ìîãëà äàòü ýòîìó ïðè-
åìëåìîå è óáåäèòåëüíîå îáúÿñíåíèå.

Îñíîâíûì íàïpàâëåíèåì ýòîé èíòåãpàöèè
ñòàëà ïåðåîðèåíòàöèÿ èññëåäîâàíèé âèðóñíîãî
êàíöåðîãåíåçà íà ìîëåêóëÿðíûé ëàä è òpàêòîâ-
êà  påçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé ñ ïîçèöèé ìî-
ëåêóëÿpíîé ãåíåòèêè. Â èòîãå, ê íà÷àëó 80-õ ãã.
ñôîðìèðîâàëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå - ìîëåêó-
ëÿðíàÿ îíêîëîãèÿ. Åå äàëüíåéøåå pàçâèòèå, â
èòîãå, äàëî êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òåõ ïpîöåññîâ,
êîòîpûå ïpîèñõîäÿò â êëåòêå ïpè åå ìàëèãíèçà-
öèè.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîëîãèè ìîëåêóëÿpíîé
ãåíåòèêè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî èíôåêöèÿ
êëåòîê íåêîòîðûìè îíêîãåííûìè âèðóñàìè ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ýôôåêòàìè, êîòîðûå âûçû-
âàþòñÿ  ôèçè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè êàíöåðîãå-
íàìè. Ýòî ïðèâåëî ê åùå áîëüøåìó ñáëèæåíèþ
âèðóñíîé, õèìè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé êîíöåïöèé
êàíöåðîãåíåçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ýòèìè êîí-
öåïöèÿìè è ìóòàöèîííîé òåîðèåé, ñ äðóãîé. Èí-
òåãðàöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïëàòôîðì ýòèõ òåîðèé
ïðèâåëà ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîé, áîëåå ñîâåð-
øåííîé, "ñèíòåòè÷åñêîé" êîíöåïöèè, âîøåäøåé â
íàóêó êàê "ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ
êàíöåðîãåíåçà".

Îñíîâíûì â ýòîé òåîðèè áûëî ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ïðåâðàùåíèå íîðìàëüíîé êëåòêè â îïó-
õîëåâóþ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ïîâðåæäå-
íèÿ èëè èçìåíåíèÿ åå ãåíîìà è, â ÷àñòíîñòè,
âíåñåíèå â ãåíîì êëåòêè âèðóñíûõ ãåíîâ (îíêî-
ãåíà  èëè  ïðîìîòîðà), èëè àêòèâàöèÿ ïðîòîîíêî-
ãåíîâ.  

Îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ýòîé òåîðèè
ñòàëî è  ïðåäñòàâëåíèå î âàæíîé ðîëè òðàíñïî-
çîíîâ, êîòîpûå ìåíÿÿ ñâîå ìåñòî â ãåíîìå, ñïî-
ñîáíû ïpèñîåäèíÿòü  ê  ñåáå è ïåpåíîñèòü â íî-
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âûå ëîêóñû äpóãèå êëåòî÷íûå ãåíû. È åñëè â ñîñ-
òàâå "çàõâà÷åííîãî" òðàíñïîçîíîì ó÷àñòêà ÄHÊ,
îêàçûâàåòñÿ ïðîìîòîð, òî â ñëó÷àå âñòðàèâàíèÿ
òðàíñïîçîíà pÿäîì ñ ïðîòîîíêîãåíîì, ýòîò ïðî-
ìîòîð ìîæåò "âêëþ÷èòü" ýêñïðåññèþ  ïðîòîîíêî-
ãåíà è, ñîîòâåòñòâåííî, âûçâàòü òðàíñôîðìà-
öèþ. Ýòî ïîëîæåíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå  â âèäå
"òðàíñïîçîííîé òåîðèè", pàçâèòîé â íà÷àëå 80-õ
ãã. Ã.Ï.Ãåîpãèåâûì è Á.Hèëîì  è íûíå ïpèçíàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå óäà÷íûõ òåîpåòè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé ñîâpåìåííîé ìîëåêóëÿpíîé îíêîëîãèè.
Ïîçâîëÿÿ ïî-íîâîìó òpàêòîâàòü ïëþpàëèñòè÷åñ-
êèå âîççpåíèÿ íà ýòèîëîãèþ îïóõîëåé, îíà ïîç-
âîëÿåò â ãðàíèöàõ îäíîé "ìîäåëè" ñîâìåñòèòü â
åäèíîå öåëîå pàçíûå ìåõàíèçìû êàíöåðîãåíå-
çà.

Ñîãëàñíî ýòîé òåîpèè ïpîöåññ êàíöåpîãå-
íåçà ìîãóò "çàïóñêàòü" pàçëè÷íûå êàíöåpîãåí-
íûå âîçäåéñòâèÿ. È åñëè âèpóñû ïpåâíîñÿò â
êëåòêó ñâîþ "îíêîãåííóþ" èíôîpìàöèþ è ïåpå-
ñòpàèâàþò íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå åå æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü íà çëîêà÷åñòâåííûé "ëàä", òî ôèçè-
÷åñêèå è õèìè÷åñêèå êàíöåpîãåíû, äåéñòâóÿ íà
ãåíîì, èíäóöèpóþò ìóòàöèè è "ïåpåìåùåíèå"
òpàíñïîçîíîâ (à âìåñòå ñ íèìè è îíêîãåíîâ èëè
ïðîìîòîðîâ), ïpèâîäÿ ê àêòèâàöèè ïpîòîîíêîãå-
íîâ.

Òàêèì îápàçîì, ñîâpåìåííàÿ ìîëåêó-
ëÿpíàÿ îíêîëîãèÿ, âî ìíîãîì îáÿçàííàÿ  ñâîèì
pàçâèòèåì âèpóñíîé òåîpèè pàêà, pàñêpûâàåò
ñóùíîñòü ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè êàíöå-
ðîãåíåçå íà óðîâíå ãåíîìà.

Çàâåpøàÿ íàø íåáîëüøîé î÷åpê ïî èñòîpèè
pàçâèòèÿ âèpóñíîé òåîpèè pàêà, êpàòêî îñòàíî-
âèìñÿ íà òåõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîpûå ñïîñîá-
ñòâîâàëè âûÿñíåíèþ pîëè âèpóñîâ â ýòèîïàòîãå-
íåçå  çëîêà÷ñåñòâåííûõ îïóõîëåé ÷åëîâåêà. Â
íàñòîÿùåå âpåìÿ èçâåñòíî 6 âèpóñîâ, pîëü êî-
òîpûõ â ýòèîëîãèè îïóõîëåé ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ
äîêàçàííîé.

Â ïåpâóþ î÷åpåäü, íàäî âñïîìíèòü îá, óæå
óïîìèíàâøåìñÿ îòêpûòèè â ñåpåäèíå 60-õ ãã.
pîëè âèpóñà Ýïøòåéíà-Áàpp â ýòèîëîãèè ëèìôî-
ìû Áåpêèòòà, à ïîçäíåå è îïóõîëè íîñîãëîòêè ó
æèòåëåé Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Ñåãîäíÿ ýòîò
âèpóñ pàññìàòpèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç
âåpîÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîpîâ ïpè ëèìôî-
ìàõ.

Hàäî îòìåòèòü, ÷òî âòîpûì, êàíöåpîãåííûì
âèpóñîì äëÿ ÷åëîâåêà, ñòàë âèpóñ ãåïàòèòà Â,
îòêpûòûé åùå â 1963 ã. Ñïóñòÿ 20 ëåò, Âñåìèpíàÿ
îpãàíèçàöèÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ ïpèçíàëà åãî
âîçáóäèòåëåì ãåïàòîöåëëþëÿpíîãî pàêà ïå÷åíè
- îäíîé èç äåñÿòè ñàìûõ pàñïpîñòpàíåííûõ â
ìèpå ôîpì pàêà è, ïî êàíöåpîãåííîé çíà÷è-
ìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, ïîñòàâèëà åãî íà âòîpîå
ìåñòî ïîñëå êópåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî pàñ-
ñìàòpèâàòü âàêöèíó ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ñðåä-
ñòâîì, ïðèãîäíûì äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàê-

òèêè ýòîé îïóõîëè â ýíäåìè÷íûõ ðàéîíàõ. È, íà-
äî ïpèçíàòü, ÷òî øèpîêàÿ âàêöèíèöèÿ íàñåëåíèÿ
çà ìèíóâøèå 15 ëåò ïîçâîëèëà îùóòèìî ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü pàêîì ïå÷åíè â pÿäå ñòpàí
þãî-çàïàäíîé Àçèè. 

Â 1971 ã. Ô.Ðýïï è Ð.Äàôô äîêàçàëè íàëè÷èå
ó âèpóñîâ ïpîñòîãî ãåpïåñà îíêîãåííûõ
ñâîéñòâ. Â òå ãîäû áûëî îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî
ñîîáùåíèé î âûÿâëåíèè â êëåòêàõ pàêà øåéêè
ìàòêè àíòèãåíà âèpóñà ïpîñòîãî ãåpïåñà 2-ãî
ñåpîòèïà è àíòèòåë ê íèì ó áîëüøèíñòâà æåíùèí
ñ ýòîé îïóõîëüþ. Âíà÷àëå ýòî áûëî âîñïpèíÿòî
êàê êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî î ñóùåñòâîâàíèè
ýòèîëîãè÷åñêîé  ñâÿçè ýòîãî âèpóñà è pàêà øåé-
êè ìàòêè. Îäíàêî, â 1987 ã. Ô.Ëîpèíåñ è
Äæ.Òåìïë â ÑØÀ ïîêàçàëè, ÷òî âîçáóäèòåëÿìè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âèpóñû ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà 16 è 19 òèïîâ, à âèpóñ ïpîñòîãî ãåpïå-
ñà ëèøü èãpàåò ïpè ýòîì pîëü êîêàíöåpîãåíà.
Ýòî  ìíåíèå ïîçäíåå ïîëíîñòüþ  ïîäòâåpäèëîñü
â øèpîêîìàñøòàáíûõ ìîëåêóëÿpíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è íûíå ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåïpèçíàííûì.

Â 1976 ã. ÿïîíñêèå  èññëåäîâàòåëè âî ãëàâå ñ
Ê.Òàêàöóêè îïèñàëè  pàíåå  íåèçâåñòíûé  ëèìôî-
ëåéêîç, íàçâàííûé èìè "Ò-êëåòî÷íûì ëåéêîçîè
âçpîñëûõ". Åãî âîçáóäèòåëåì îêàçàëñÿ ëèì-
ôîòpîïíûé påòpîâèpóñ ÷åëîâåêà, èäåíòèôè-
öèpîâàííûé â ÑØÀ åùå  â 1978 ã. Ðîáåpòîì Ãàë-
ëî. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, äàííûé âèpóñ íàçâàëè
"human T-cell lymphotropic virus" (HTLV). Â 1982
ã. Ð.Ãàëëî ó áîëüíîãî Ò-êëåòî÷íûì âàpèàíòîì âî-
ëîñàòîêëåòî÷íîãî ëåéêîçà èçîëèpîâàë âòîpîé
ëèìôîòpîïíûé âèpóñ. Ýòè äâà âèpóñà, â äàëüíåé-
øåì îáîçíà÷àåìûå êàê HTLV-I è HTLV-II, áûëè
ïpèçíàíû âîçáóäèòåëÿìè ëåéêîçîâ ÷åëîâåêà.

Â 1983 ã. Ð.Ãàëëî â ÑØÀ è Ëþê Ìîíòàíüå âî
Ôpàíöèè èäåíòèôèöèpîâàëè âèpóñ, âûçûâàþùèé
îïèñàííîå äâà ãîäà pàíåå çàáîëåâàíèå -
ÑÏÈÄ, îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïpîÿâëåíèé
êîòîpîãî áûëî âîçíèêíîâåíèå pÿäà  çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé. Ýòîò âèpóñ, áóäó÷è âåñüìà
áëèçêèì  ê påòpîâèpóñàì ÷åëîâåêà, ïåpâîíà-
÷àëüíî áûë îáîçíà÷åí êàê HTLV-III, à  âñêîpå  áûë
íàçâàí "âèpóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà"
(ÂÈ×). Âñåñòîpîííåå èçó÷åíèå ýòîãî âèpóñà ïî-
êàçàëî, ÷òî îí íå îáëàäàåò ïpÿìûìè îíêîãåííû-
ìè ñâîéñòâàìè, à ïîâûøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíî-
âåíèÿ îïóõîëåé è èíôèöèpîâàííûõ èì ëèö ÿâëÿåò-
ñÿ, ãëàâíûì îápàçîì, påçóëüòàòîì ïîäàâëåíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêîé  påàêòèâíîñòè è, â îñíîâíîì,
ïpîòèâîîïóõîëåâîé påçèñòåíòíîñòè. Ëèøü â 1994
ãîäó È.×àíã è Ì.Ìóp â ÑØÀ, à âñêîpå è äpóãèå
èññëåäîâàòåëè, â êëåòêàõ ñàpêîìû Êàïîøè, âîç-
íèêøåé ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö, èäåíòèôè-
öèpîâàëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíîìà âèpóñà
ãåpïåñà 8 òèïà, ñåãîäíÿ ïpèçíàâàåìîãî âîçáó-
äèòåëåì ýòîé îïóõîëè.

Â 1989 ã. â ÑØÀ áûë èäåíòèôèöèpîâàí âèpóñ



ãåïàòèòà Ñ, êîòîpûé, êàê âïîñëåäñòâèå âûÿñíè-
ëîñü, èìååò ïpÿìîå îòíîøåíèå ê âîçíèêíîâåíèþ
pàêà ïå÷åíè, à ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè, äàæå
ïpåâîñõîäèò âèpóñ ãåïàòèòà Â. Êpîìå òîãî, âûñ-
êàçàíî ìíåíèå, ÷òî ýòîò âèpóñ ìîæåò èìåòü îò-
íîøåíèå ê âîçíèêíîâåíèþ íåêîòîpûõ pàçíîâèä-
íîñòåé ëèìôîì ó ÷åëîâåêà. 

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ
åäèíîäóøíî ñ÷èòàåò, ÷òî îêîëî 10% âñåõ îïóõî-
ëåé ÷åëîâåêà, ïpÿìî èëè êîñâåííî, ñâÿçàíî ñ
âèpóñàìè. Ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, äàëüíåéøåå
pàçâèòèå íàóêè, âîîpóæåííîé òîíêèìè ìîëå-
êóëpÿíî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ãåííî-èí-
æåíåpíûìè òåõíîëîãèÿìè, â îáîçpèìîì áóäó-
ùåì ïîçâîëèò äîêàçàòü ïpè÷àñòíîñòü âèpóñîâ  ê
ýòèîëîãèè è pÿäà äpóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé. Â òî æå âpåìÿ, íàäî äîáàâèòü, ÷òî ñåãîäíÿ
èìåþòñÿ  íåîïpîâåpæèìûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî,
÷òî äàæå íåîíêîãåííûå âèpóñû, îáëàäàþùèå
èììóíîäåïpåññèâíîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíû

ôîpìèpîâàòü â îpãàíèçìå èììóíîäåôèöèò, íà
ôîíå êîòîpîãî âåpîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìîæåò ïîâûñèòüñÿ.

Èòàê, âûäâèíóòàÿ À.Áîppåëåì ñòîëåòèå íà-
çàä ñêpîìíàÿ ãèïîòåçà î âîçìîæíîé pîëè
âèpóñîâ â ýòèîëîãèè pàêà îêàçàëàñü âåñüìà
ïëîäîòâîpíîé. Ïpåòåpïåâ äîëãèé è äpàìàòè÷íûé
ïóòü, çà ñòî ëåò îíà ïpåâpàòèëàñü â ñòpîéíóþ
òåîpåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, îòpàæàþùóþ ñóù-
íîñòü ïpîöåññîâ, íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ïîçíàíèÿ êîòîpûõ ñåãîäíÿ âûõîäèò óæå äàëå-
êî çà pàìêè âèpóñíîãî êàíöåpîãåíåçà. Îíà
âìåñòå ñ äpóãèìè òåîpèÿìè, êàæäàÿ èç êîòîpûõ,
íåñîìíåííî, çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî pàñ-
ñìîòpåíèÿ, ïîçâîëèëà, óæå â íàøè äíè, âïëîòíóþ
ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ èñòèííîé ïðèðîäû
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ñ. Ì. Ìàìåäîâà
Ìåäèöèíñêèé öåíòp "Åâpîìåä", ã. Áàêó
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