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Ïòè÷èé ãðèïï (ÏÃ) - ýòî èíôåêöèîííàÿ áî-
ëåçíü ïòèö, âûçûâàåìàÿ îïpåäåëåííûìè øòàììà-
ìè âèðóñà ãðèïïà, îáû÷íî öèpêóëèpóþùèìè â
ïîïóëÿöèÿõ äèêèõ ïòèö, íî ïåpèîäè÷åñêè ïpîíè-
êàþùèìè è â îpãàíèçì äîìàøíèõ ïòèö [34]. Â ëè-
òåpàòópå âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ÏÃ âïåð-
âûå áûë âûÿâëåí â Èòàëèè åùå â êîíöå XIÕ â, îä-
íàêî, ìîæíî ïpåäïîëîæèòü, ÷òî ñ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì ïòèö ëþäè ñòîëêíóëèñü çíà÷èòåëüíî pàíü-
øå. Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ýïèçîîòèè ÏÃ ïåpèîäè-
÷åñêè âûÿâëÿëèñü ó äîìàøíèõ ïòèö, ïpèâîäÿ ê èõ
ìàññîâîé ãèáåëè íà òåppèòîpèè Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè è pÿäà äpóãèõ ñòpàí, îäíàêî, âñå ýòî
âpåìÿ ãîñïîäñòâîâàëî ìíåíèå î òîì, ÷òî âîçáó-
äèòåëü ÏÃ íå ïàòîãåíåí äëÿ ÷åëîâåêà [2, 36, 37].

Ïåpâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ëþäåé ïòè÷üèì
ãpèïïîì (ÏÃ) áûëè çàpåãèñòpèpîâàíû  9 ëåò íà-
çàä - âåñíîé 1997 ã. â Ãîíêîíãå, â ïåpèîä
î÷åpåäíîé ýïèçîîòèè âûñîêîïàòîãåííîãî ÏÃ.
Çäåñü çà ìåñÿö òÿæåëîå påñïèpàòîpíîå çàáî-
ëåâàíèå áûëî îòìå÷åíî ó 18 ÷åëîâåê, 6 èç êî-
òîpûõ ïîãèáëè.

Èç òðàõåàëüíîé æèäêîñòè îäíîãî èç çàáîëå-
âàøèõ - 3-õ ëåòíåãî ìàëü÷èêà, óìåpøåãî îò ïíåâ-
ìîíèè íà âòîpîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ, áûë âûäå-
ëåí âèðóñ ãðèïïà òèïà À, êîòîpûé íå påàãèpîâàë
ñî ñòàíäàpòíûìè ñûâîpîòêàìè. Óæå â àâãóñòå
òîãî æå ãîäà â òpåõ pàçëè÷íûõ ëàáîpàòîpèÿõ
èçîëÿòû ýòîãî âèpóñà áûëè èäåíòèôèöèpîâàíû
êàê øòàìì íîâîãî äëÿ ëþäåé âèpóñà ãðèïïà À,
êîòîpûé ïî ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè ïîëó-
÷èë îáîçíà÷åíèå "H5N1" [40].

Ýòîò æå øòàìì âèpóñà áûë èäåíòèôè-
öèpîâàí ó ïàâøèõ ïòèö, à ïpè ðàñøèðåííîì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì àíàëèçå ýòîé âñïûøêè âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ëþäåé, ïî
âñåé âåpîÿòíîñòè, áûëè èíôèöèðîâàííûå äî-
ìàøíèå ïòèöû, ñ êîòîðûìè èìåëè òåñíûé êîíòàêò
âñå çàáîëåâøèå. Ïpîâåäåííûå ÷óòü ïîçäíåå èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå è, ãëàâíîå, ãåíåòè÷åñêèå  èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåpäèëè, ÷òî âèðóñ ÏÃ ïåpåäà-
âàëñÿ íàïðÿìóþ îò ïòèö ê ÷åëîâåêó, è çàáîëåâà-
íèÿ ëþäåé áûëè âûçâàíû òåì æå ñàìûì øòàììîì,
÷òî è ñðåäè ïîïóëÿöèè äîìàøíåé ïòèöû. Èòàê, ýòè
ôàêòû âïåpâûå îïpîâåpãëè ñóùåñòâîâàâøåå äî
ýòîãî ïpåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âèðóñ ãpèïïà

ïòèö íå ïàòîãåíåí äëÿ ÷åëîâåêà [44].
Äàëüíåéøèå öåëåíàïpàâëåííûå íàáëþäå-

íèÿ ïîçâîëèëè èäåíòèôèöèpîâàòü äâà äðóãèõ
øòàììà âèðóñà ÏÃ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü çàáîëå-
âàíèÿ ó ëþäåé. Ïåpâûé èç íèõ - âèpóñ H9N2 âûç-
âàë åäèíè÷íûå ñëó÷àè ëåãêî ïðîòåêàþùåé ôîð-
ìû ÏÃ, îòìå÷åííûå ó äåòåé â Ãîíêîíãå â 1999 ã. è
â 2003 ã, à âòîpîé - âûäåëåíûé â Hèäåpëàíäàõ â
2003 ã. âèpóñ H7N7 ñòàë ïpè÷èíîé òÿæåëîé
ôîpìû ÏÃ ñî ñìåpòåëüíûì èñõîäîì ó îäíîãî ÷å-
ëîâåêà è ëåãêèõ çàáîëåâàíèé ó 83 ÷åëîâåê.

Çà ìèíóâøèå ãîäû â pàçíûõ ñòpàíàõ ìèpà
áûëî çàpåãèñòpèpîâàíî îêîëî äâóõñîò ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ëþäåé ÏÃ, ïpîòåêàþùèì ñ î÷åíü
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ è îòëè÷àþùèìñÿ ïpåîá-
ëàäàíèåì ñpåäè çàáîëåâøèõ äåòåé [4, 23]. Ýòî
âûçâàëî ïîíÿòíóþ îáåñïîêîåííîñòü ìåäèêîâ âî
ìíîãèõ ñòpàíàõ ìèpà, à íåêîòîpûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ âåñüìà ïåññè-
ìèñòè÷åñêèõ ïpîãíîçîâ ïåpñïåêòèâû ãëîáàëüíî-
ãî pàñïpîñòpàíåíèÿ íîâîé äëÿ ÷åëîâåêà èíôåê-
öèè.

Ïpåæäå âñåãî, ýïèçîîòèÿ ÏÃ ñpåäè äîìàø-
íèõ ïòèö, íà÷àâøàÿñÿ â 2003 ã. â Êîpåå, óæå
pàñïpîñòpàíèëàñü íà îãpîìíûå òåppèòîpèè -
ÂÎÇ îòìå÷àåò, ÷òî èñòîðè÷åñêè áåñïðåöåäåíò-
íûå ìàñøòàáû îäíîâðåìåííûõ âñïûøåê ÏÃ â öå-
ëîì pÿäå ñòpàí âûçûâàþò îïàñåíèå, ÷òî ýòîò íî-
âûé âèðóëåíòíûé øòàìì âèðóñà ÏÃ ìîæåò ïîðà-
çèòü âåñü ìèð. Âîçìîæíîñòü ïåpåäà÷è âèðóñîâ
ÏÃ íàïðÿìóþ îò ïòèö ê ÷åëîâåêó óæå äîêóìåí-
òèpîâàíà ìíîãî pàç. È íåñìîòpÿ íà òî, ÷òî
âåpîÿòíîñòü åãî ïåðåäà÷è îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå-
êó ïîêà îñòàåòñÿ âåñüìà íåáîëüøîé, ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷èòü åå íåëüçÿ [2, 37].

Ýòè äîâîäû, âìåñòå ñ îòñóòñòâèåì âàêöèíû è
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ñpåäñòâ  ëå÷åíèÿ ÏÃ ó
÷åëîâåêà, ñåpüåçíî âñòpåâîæèëè ìèpîâîå ñî-
îáùåñòâî. Èìåííî ýòî ïîáóäèëî íàñ â íåáîëü-
øîì ñîîáùåíèè äîíåñòè äî øèpîêîé âpà÷åá-
íîé àóäèòîpèè èíôîpìàöèþ, îáúåêòèâíî
îòpàæàþùóþ íàèáîëåå àêòóàëüíûå àñïåêòû
ïpîáëåìû ÏÃ.

Ñ ãpèïïîì ÷åëîâå÷åñòâî çíàêîìî óæå äàâ-
íî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåpâîå, äàòèpîâàííîå 412 ã
äî í.ý., îïèñàíèå ãðèïïîïîäîáíîãî çàáîëåâàíèÿ
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ïpèíàäëåæèò Ãèïïîêpàòó.  Ïàíäåìèÿ ãðèïïà,
óíåñøàÿ ìíîãî æèçíåé, âïåpâûå çàäîêóìåí-
òèpîâàíà ïî÷òè íà 2 òûñÿ÷è ëåò ïîçäíåå - â 1580
ã., õîòÿ ñâåäåíèÿ î âñïûøêå òàêèõ çàáîëåâàíèé ñî-
äåpæàòñÿ è â èñòî÷íèêå, îòíîñÿùåìñÿ ê 1173 ã. [8]

Ñ ñåpåäèíû 15 â. òàêèå çàáîëåâàíèÿ ñòàëè
èìåíîâàòü "èíôëþýíöîé". Ïî îäíîé èç ãèïîòåç,
ïîÿâëåíèå ýòîãî òåpìèíà âîñõîäèò ê èòàëüÿíñêî-
ìó ñëîâîñî÷åòàíèþ  "influenza di freddo", îçíà-
÷àþùåìó "ïîñëåäñòâèå îõëàæäåíèÿ". Îäíàêî, â
êîíöå ïåpâîé ÷åòâåpòè ÕÕ â. â íàó÷íîé ëè-
òåpàòópå îíî ñòàëî âñå ÷àùå íàçûâàòüñÿ "ãpèï-
ïîì" (ãîëëàíäñêîå ñëîâî "griep" â ðàçãîâîðíîì
ÿçûêå ïpèìåíÿëîñü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãpóïïû ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ïpîòåêàâøèõ ñ íàñ-
ìîpêîì).

Ãèïîòåçà î áàêòåpèàëüíîé ïpèpîäå ãpèïïà
âïåpâûå áûëà îïpîâåpãíóòà â 1931 ã., êîãäà Ðè-
÷àpä Øîóï â ÑØÀ ïîêàçàë, ÷òî åãî âîçáóäèòåëü
îòíîñèòñÿ ê âèpóñàì è ïpîõîäèò ÷åpåç áàê-
òåpèàëüíûå ôèëüòpû. Ñïóñòÿ 2 ãîäà Êpèñòîôåp
Ýíäpþñ, Óèíñòîí Ñìèò è Ïàòpèê Ëåéäëîó èç
Hàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèé â Ëîíäîíå ñóìåëè çàpàçèòü ãpèïïîì áåëî-
ãî õîpüêà, èíòpàíàçàëüíî ââåäÿ åìó  áåçìèêpîá-
íûé ôèëüòpàò èç íîñîâûõ âûäåëåíèé áîëüíûõ
ãpèïïîì, è ïîëó÷èòü âèpóññîäåpæàùèé ìà-
òåpèàë.

Âíåäpåíèå â âèpóñîëîãè÷åñêóþ ïpàêòèêó
ìåòîäà êóëüòèâàöèè âèpóñà ãpèïïà íà êópèíûõ
ýìápèîíàõ ñóùåñòâåííî pàñøèpèëî âîçìîæ-
íîñòè èçó÷åíèÿ ýòîãî âèpóñà è ïîçâîëèëî ïîêà-
çàòü, ÷òî ïîïóëÿöèÿ âèpóñà ãpèïïà ãåòåpîãåííà
ïî ñîñòàâó. Âûäåëåííûé âèpóñ áûë íàçâàí
âèpóñîì ãpèïïà À, à àíòèãåííî îáîñîáëåííûå
ñåpîòèïû, èçîëèpîâàííûå â 1939 ã. Ò.Ôpåíñèñîì
è â 1947 ã. Ð.Òåéëåpîì, ñòàëè îáîçíà÷àòüñÿ êàê
âèpóñû ãpèïïà òèïîâ Â è Ñ.

Âèðóñ ãðèïïà, îòíîñÿùèéñÿ ê îðòîìèêñîâè-
ðóñàì, â ñâîåì ñóïåpêàïñèäå ñîäåpæèò äâà îñ-
íîâíûõ àíòèãåííûõ êîìïîíåíòà: ãåìàããëþòèíèí
(Í) è íåéðàìèíèäàçó (N). Â çàâèñèìîñòè îò èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé H è N âèðóñ ãðèï-
ïà À äåëèòñÿ íà ñóáòèïû. Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíî
16 ñóáòèïîâ H è 9 ñóáòèïîâ N, à èç âñåõ
òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíûõ êîìáèíàöèé ñóáòèïîâ
H è N â ïðèðîäå âñòðå÷àþòñÿ ëèøü íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ.

Ñðåäè ëþäåé öèðêóëèðóþò øòàììû âèpóñû
ãpèïïà À, îòíîñÿùèåñÿ òîëüêî ê 3 ñóáòèïàì H
(Í1, Í2 è Í3) è 2 ñóáòèïàì N (N1 è N2). Hàïpîòèâ,
â ïîïóëÿöèÿõ ïòèö îáíàpóæåíî äî 25 ñóáòèïîâ
âèpóñà. Ïòèöû ÷óâñòâèòåëüíû êî âñåì èçâåñòíûì
ñóáòèïàì âèpóñà (îò Í1 äî Í15 è îò N1 äî N9),
õîòÿ påàëüíî ïàòîãåííûìè äëÿ íèõ ñåãîäíÿ ñ÷è-
òàþòñÿ øòàììû âèpóñà ãpèïïà À H5N1 è H7N2.

Èìåííî ýòè âèðóñû â íàñòîÿùåå âpåìÿ îáú-
åäèíÿþò ïîä îáùèì íàçâàíèåì "âèpóñîâ ÏÃ"
(ÂÏÃ), èç êîòîpûõ ïàòîãåííûì äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷è-

òàåòñÿ øòàìì H5N1, íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿå-
ìûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ îò çàáîëåâøèõ ïòèö è ëþ-
äåé. Ýêñïåpòû ÂÎÇ óêàçûâàþò, ÷òî ýòîò âèpóñ îò-
ëè÷àåòñÿ áîëüøåé ñêîðîñòüþ ìóòèpîâàíèÿ è íà-
èáîëåå âûpàæåííîé ñêëîííîñòüþ ê çàèìñòâîâà-
íèþ ãåíîâ  ó äpóãèõ âèðóñîâ ãpèïïà, èíôèöèðóþ-
ùèõ êàê ïòèö, òàê è æèâîòíûõ [12, 36].

Hàêîïëåíû äàííûå, ñ îïpåäåëåííîñòüþ ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî îñíîâíûì ïpèpîäíûì
påçåpâóàpîì âñåõ èçâåñòíûõ ïîäòèïîâ âèðóñà
ãðèïïà òèïà À ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïåðåëåòíûå
ïòèöû, ïðèíàäëåæàùèå ê îòðÿäàì Anseriformes
(äèêèå óòêè è ãóñè) è Charadriiformes (öàïëè,
ðæàíêè è êðà÷êè). Ïðî÷èå âèäû ïòèö, êàê äîëãîâ-
ðåìåííûå ðåçåðâóàðû âèðóñîâ ãðèïïà, ñïåöè-
àëüíîãî èíòåðåñà íå ïðåäñòàâëÿþò.

Ñ 1961 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âèðóñû ÏÃ áû-
ëè âûäåëåíû ïpàêòè÷åñêè íà âñåõ êîíòèíåíòàõ,
ïî ìåíüøåé ìåðå, ó 90 ïðåäñòàâèòåëåé 12 îòðÿ-
äîâ ïòèö,  â òîì ÷èñëå ó 40 èç îòðÿäà Anseriformes
è, ïî êðàéíåé ìåðå, ó 20 âèäîâ ïòèö èç îòðÿäà
Charadriiformes, êîòîpûå ðàñïðîñòðàíåíû ïî
âñåìó ìèðó è, â îñíîâíîì, ïðåäñòàâëåíû âèäà-
ìè, ìèãðèðóþùèìè íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ [14].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ê ýòîé èíôåêöèè âîñïpèèì÷è-
âû âñå ïòèöû, õîòÿ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèpóñó
êîëåáëåòñÿ îò âèäà ê âèäó. Hàèìåíåå ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ê íåé ÿâëÿþòñÿ óïîìèíàâøèåñÿ âûøå
ìèãðèðóþùèå âîäîïëàâàþùèå ïòèöû, îñîáåííî,
äèêèå óòêè - pàçâèòèå ó íèõ èíôåêöèè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå ñîïpîâîæäàåòñÿ êàêèìè-ëèáî
ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíî påæå
îíè ìîãóò âûçâàòü óìåpåííî âûpàæåííûå ñèìï-
òîìû, âûpàæåííîñòü êîòîpûõ ó äèêèõ ïòèö øèðî-
êî âàðüèðóåò (îò  áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ äî òÿ-
æåëîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì) [23].

Äèêèå âîäîïëàâàþùèå ïòèöû, äëÿ êîòîpûõ
ÂÏÃ ìàëîïàòîãåííû, áóäó÷è èõ åñòåñòâåííûìè õî-
çÿåâàìè, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ èõ áåññèìïòîìíûõ
íîñèòåëåé. Àâèðóëåíòíûå èíôåêöèè, âûçûâàå-
ìûå ÂÏÃ ó äèêèõ ïòèö, âåpîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ïpîèñøåäøåé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñî-
òåí ëåò àäàïòàöèè âèpóñîâ ê äàííîìó õîçÿèíó [5].

Ó äèêèõ ïòèö ÂÏÃ pàçìíîæàåòñÿ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì â êëåòêàõ, âûñòèëàþùèõ  æåëóäî÷íûé
òðàêò, è ýïèòåëèîöèòàõ påñïèpàòîpíûõ ïóòåé, íå
âûçûâàÿ çàáîëåâàíèé.  Áëàãîäàpÿ ýòîìó, îíè
ñïîñîáíû äëèòåëüíî ñîõpàíÿòü âèpóñû â ñâîåì
îpãàíèçìå è âûäåëÿòü èõ çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñò-
âà â îêðóæàþùóþ ñðåäó ñî ñëþíîé, ðåñïèðà-
òîðíûì è, ãëàâíîå, ñ ôåêàëüíûì ìàòåðèàëîì.
ÂÏÃ íåîäíîêpàòíî âûäåëÿëè êàê èç ñâåæèõ ôå-
êàëüíûõ ìàññ ïòèö, òàê è èç íåêîíöåíòðèðîâàí-
íîé îçåðíîé âîäû, êîòîpûå ìîãóò âûñòóïàòü â
pîëè ôàêòîpîâ ïåpåäà÷è âèpóñîâ îò èíôè-
öèpîâàííûõ ïòèö ê íåèíôèöèpîâàííûì. Ïpåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ÂÏÃ ïpîíèêàþò â îpãàíèçì ïòèö ôå-
êàëüíî-îpàëüíûì è âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòÿìè.

Èíà÷å ãîâîpÿ, äèêèå ïòèöû, èíôèöèpóÿñü ïî
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öåïî÷êå, èãpàþò pîëü åñòåñòâåííîãî påçåpâóàpà
âèpóñîâ, îáåñïå÷èâàþùåãî ïpîäîëæèòåëüíóþ èõ
öèpêóëÿöèþ â ïîïóëÿöèè äèêèõ ïòèö è èõ ñîõpàíå-
íèå â ïpèpîäå íà ïpîòÿæåíèè íåîïpåäåëåííî
äëèòåëüíîãî âpåìåíè [19, 34].

Â ïpîöåññå ñåçîííûõ ìèãðàöèé äèêèå ïåðå-
ëåòíûå ïòèöû ïåðåíîñÿò ýòè âèpóñû íà îãðîìíûå
ðàññòîÿíèÿ. Ñîâåpøàÿ ýòè ïåpåëåòû, îíè äåëà-
þò êpàòêîâpåìåííûå îñòàíîâêè, â òîì ÷èñëå, â
âîäîåìàõ, â êîòîpûõ påãóëÿpíî áûâàþò äîìàø-
íèå âîäîïëàâàþùèå ïòèöû. Ýòî ïpèâîäèò ê èõ èí-
ôèöèpîâàíèþ ÂÏÃ. Ïpè ýòîì, àâèðóëåíòíûé âè-
ðóñ, ïîñòîÿííî öèðêóëèðóþùèé â ïðèðîäå ñðå-
äè äèêèõ âîäîïëàâàþùèõ,  ìîæåò ñòàòü âûñîêî-
ïàòîãåííûì äëÿ äîìàøíåé ïòèöû [1, 5].

Äîìàøíèå ïòèöû (êópû è èíäåéêè), ÿâëÿþùè-
åñÿ àáåppàíòíûìè õîçÿåâàìè ãpèïïîçíûõ
âèpóñîâ, íàïpîòèâ, âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû ê ýòèì
èíôåêöèÿì. Ó íèõ ÂÏÃ ÷àùå âñåãî âûçûâàþò îäíó
èç äâóõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ: ïåðâàÿ èç íèõ âñòðå-
÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî è íå èìååò ñåðüåçíûõ ïîñëå-
äñòâèé (ñèìïòîìû áîëåçíè âàðüèðóþò îò  âçúåðî-
øåííîñòè îïåpåíèÿ è ñíèæåíèÿ ÿéöåíîñíîñòè
äî òèïè÷íûõ ðåñïèðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé), à âòî-
ðàÿ íàáëþäàåòñÿ ðåäêî è îòëè÷àåòñÿ òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ èç-çà ïîðàæå-
íèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ìàññèâ-
íûìè âíóòðåííèìè êðîâîòå÷åíèÿìè, èç-çà êîòî-
ðûõ ýòî çàáîëåâàíèå ÷àñòî èìåíóþò "êóðèíîé
÷óìîé".

Ïpåæäå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÂÏÃ íå ïåpåäàþòñÿ
÷åëîâåêó, îäíàêî, ïî÷òè äâå ñîòíè ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèé ëþäåé, îòìå÷åííûõ â 1997-2005 ãã. ñ
îïpåäåëåííîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñïî-
ñîáíîñòü øòàììà H5N1 ÂÏÃ, ïpåîäîëåâàÿ ìåæ-
âèäîâîé áàpüåp, íàïðÿìóþ îò ïòèö èíôèöèðî-
âàòü ëþäåé. Çàpàæåíèå ÷àùå âñåãî ïpîèñõîäè-
ëî âî âðåìÿ çàáîÿ èíôèöèpîâàííûõ ïòèö,
îápàáîòêå èõ òóøåê è â ïpîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè èç ìÿñà èíôèöèpîâàííîé ïòèöû - â ïîñëåä-
íåì âèðóñ ìîæåò ñîõðàíÿòñÿ äî ãîäà. Ïîýòîìó ê
îñíîâíîé ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà èíôèöèpîâà-
íèÿ îòíîñÿòñÿ ñåëüñêèå æèòåëè, îñîáåííî,
pàáîòàþùèå íà ïòèöåâîä÷åñêèõ ôåpìàõ.

×åëîâåê, äî íàñòîÿùåãî âpåìåíè âîâëåêàå-
ìûé â ýïèçîîòè÷åñêèé ïpîöåññ ëèøü ñëó÷àéíî,
ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì çâåíîì â ïåðå-
äà÷å ÂÏÃ, ò.ê. påàëüíîñòü ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è ÂÏÃ
îò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêó áåññïîpíî äîêàçàòü äî
ñèõ ïîð íå óäàëîñü [5, 22].

Áîëåå 30 ëåò íàçàä áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûäå-
ëåííûå ïòèöàìè ÂÏÃ ìîãóò èíôèöèpîâàòü ñâèíåé,
âûçûâàÿ ó íèõ çàáîëåâàíèå, à ïîçäíåå âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ýòè âèpóñû ñïîñîáíû âûçûâàòü ýïèäå-
ìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî ó äîìàøíèõ
ïòèö, íî è ó ìëåêîïèòàþùèõ: ëîøàäåé, íîpîê è
äàæå êèòîâ [11, 13, 36].

Âèpóëåíòíîñòü âèpóñîâ â pàçíûõ èçîëÿòàõ
êàê îò ïòèö, òàê è îò ëþäåé êîëåáëåòñÿ: íàpÿäó ñ

âûñîêîâèpóëåíòíûìè íåépîòpîïíûìè øòàììà-
ìè, âûäåëåíû øòàììû, âûçûâàþùèå ñóáêëèíè-
÷åñêóþ èíôåêöèþ [9, 17]. Hî, êàê ïpàâèëî, áîëü-
øèíñòâî øòàììîâ âûçûâàåò çàáîëåâàíèå ñðåä-
íåé òÿæåñòè, ïîñëå êîòîpîãî ÷àñòü æèâîòíûõ âûç-
äîpàâëèâàåò.  Èíôåêöèÿ ñîïpîâîæäàåòñÿ ïîðà-
æåíèåì (îò ëåãêîãî äî òÿæåëîãî) êàê âåðõíèõ, òàê
è íèæíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà - âè-
ðóñ âûçûâàåò íåêðîçû â ýïèòåëèè ïîëîñòè íîñà,
òðàõåè, áðîíõàõ è áðîíõèîëàõ ñ ñîïóòñòâóþùèì
âîñïàëåíèåì.

Ïàòîãåíåç ÏÃ èçó÷àëñÿ íà ìûøàõ è íà õîðü-
êàõ, äëÿ êîòîðûõ îí òàêæå  ïàòîãåíåí [25, 50].
Ïðè çàðàæåíèè ìûøåé ÷åëîâå÷åñêèìè èçîëÿòà-
ìè âèðóñà H5N1 âûÿâèëèñü 2 òèïà ýòîãî âèpóñà,
îòëè÷àþùèõñÿ ïî ïîêàçàòåëþ âèpóëåíòíîñòè
ïpèìåpíî â òûñÿ÷ó pàç. Îáà òèïà âèðóñîâ èíòåí-
ñèâíî ðåïpîäóöèpîâàëèñü â ëåãêèõ, îäíàêî,
âèpóñû òîëüêî ïåpâîé ãpóïïû îêàçàëèñü ñïîñîá-
íûìè ðåïpîäóöèpîâàòüñÿ â íåðåñïèðàòîðíûõ
îðãàíàõ (âêëþ÷àÿ êàðäèîìèîöèòû è, ãëàâíîå,
íåéðîíû è ãëèàëüíûå êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà) è
âûçûâàòü ó ìûøåé ãåíåpàëèçèpîâàííóþ èíôåê-
öèþ [7, 38].

Ìåõàíèçìû, ïpåäîïpåäåëÿþùèå påàëèçà-
öèþ ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ âèpóñà ÏÃ è åãî
âèpóëåíòíîñòü, pàñêpûòû íå äî êîíöà, pàâíî
êàê è ôàêòîpû, âíîñÿùèå ñâîé "âêëàä" â îòÿãîùå-
íèå âûçâàííîé âèpóñîì H5N1 èíôåêöèè ó ìëåêî-
ïèòàþùèõ [40]. Áèîõèìè÷åñêèå ôàêòîpû, âëèÿþ-
ùèå íà âèðóëåíòíîñòü è àäàïòàöèþ ÂÏÃ ê "íîâî-
ìó" õîçÿèíó, èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ [18]. Óæå èç-
âåñòíî, ÷òî îäíèì èç ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîìè-
ìî "îáùåòîêñè÷åñêîãî" äåéñòâèÿ áåëêîâ âèpèî-
íà, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ýòîãî âèpóñà îêàçû-
âàòü äåïpåññèâíîå âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñòå-
ìó [39, 45].    

Êëèíè÷åñêèå ïpîÿâëåíèÿ ïòè÷üåãî ãðèïïà ó
÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îápàçîì, ýïè-
òåëèî- è ýíäîòåëèîòðîïíîñòüþ âèðóñà è âàðüè-
ðóþò îò òèïè÷íûõ ãðèïïîïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ (ëè-
õîðàäêà, íàñìîpê, êàøåëü, áîëü â ãîðëå è áîëü â
ìûøöàõ) äî èíôåêöèè ãëàç, âèðóñíîé ïíåâìîíèè,
íåpåäêî ïpîòåêàþùåé ñ òÿæåëîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÏÃ ÷àñ-
òî âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå ïîðàæåíèÿ íå òîëüêî
äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, íî è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì, íà ôîíå êî-
òîpûõ ïîÿâëÿþòñÿ óãpîæàþùèå æèçíè îñëîæíå-
íèÿ (ïîëèîpãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãåìîpðàãè-
÷åñêèå ïpîÿâëåíèÿ) [48].

Åùå âî âðåìÿ ïåpâîé âñïûøêè 1997 ã. âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî påàêöèÿ òîpìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíà-
öèè, øèpîêî èñïîëüçóåìàÿ ïpè ñåpîäèàãíîñòè-
êå ãpèïïà ó ÷åëîâåêà, â ñëó÷àå îïpåäåëåíèÿ àí-
òèòåë ê âèðóñó ÏÃ îêàçàëàñü ìàëî÷óâñòâèòåëüíîé
[26]. Ýòî ñòèìóëèpîâàëî pàçpàáîòêó áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûõ òåñòîâ - ìèêðîíåéòðàëèçàöèè è
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà äëÿ âûÿâëåíèÿ
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H5N1 [30]. Ïpè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ òåñòîâ â êîì-
áèíàöèè ñ èììóíîáëîòèíãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü ïåpâîãî èç íèõ äîñòèãàëè 80% è
95%, ñîîòâåòñòâåííî, à âòîpîãî - äî 100%. Ýòîò
äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì áûë påêîìåíäîâàí
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè  ñåðîýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âñïûøåê ÏÃ, âûç-
âàííûõ øòàììîì H5N1 [29].

Hàpÿäó ñ ýòèì, áûëà pàçpàáîòàíà è èñïîëü-
çîâàíà òåñò-ñèñòåìà îápàòíî-òpàíñêpèïòàçíîé
ïîëèìåpàçíîé öåïíîé påàêöèè (RT-PCR), ïîçâî-
ëÿþùåé îïpåäåëÿòü â âèpóñíîé ÐHÊ íóêëåîòèä-
íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñàéòà ãåìàããëþòèíèíà -
ìàðêåðà ïîòåíöèàëà âèðóëåíòíîñòè âèðóñîâ
ïòè÷üåãî ãðèïïà. Ýòà ìåòîäèêà, â ñî÷åòàíèè ñ
ñåêâåíèpîâàíèåì ýòîãî ñàéòà, ïîçâîëÿëà ñ âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îöåíèâàòü ïîòåíöèàëü-
íóþ âèðóëåíòíîñòü âèðóñîâ â èçîëÿòàõ è óëó÷øèòü
êîíòðîëü èíôåêöèè ñðåäè îãðîìíîé ïîïóëÿöèè
äîìàøíåé ïòèöû [15].

Â äàëüíåéøåì áûë ðàçðàáîòàí äîñòóïíûé
ìîëåêóëÿðíûé ìåòîä áûñòðîãî  ãåíîòèïèðîâàíèÿ
äëÿ ìîíèòîðèíãà âíóòðåííèõ ãåíîâ öèðêóëèðóþ-
ùåãî âèðóñà ãðèïïà À. Ýòà âûñîêîýôôåêòèâíàÿ
ìåòîäèêà áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè áîëåå 50 âíóòðåííèõ ãåíîâ øòàììîâ âèpóñîâ
H5N1 è H9N2, âûäåëåííûõ îò ëþäåé â Ãîíêîíãå â
õîäå âñïûøåê 1997-1999 ãã è ïîñëå íèõ [6, 39].

Êpîìå òîãî, áûëà pàçpàáîòàíà ìåòîäèêà
áûñòðîãî âûäåëåíèÿ âèpóñà íà ìûøàõ, ïpèãîä-
íàÿ, îäíàêî, äëÿ èçîëÿöèè âûñîêîïàòîãåííûõ
íåéðîòðîïíûõ âàðèàíòîâ âèðóñà H5N1 [24, 27].

Ïîçäíåå áûëà ðàçðàáîòàíà òåñò-ñèñòåìà
RT-PCR "â påàëüíîì âpåìåíè" äëÿ áûñòðîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ÐHÊ âèðóñà ãðèïïà À è ñóáòèïîâ Í5  è
Í7 âèðóñà ãðèïïà À, ïîçâîëÿâøàÿ âûÿâëÿòü äî
1000 åå êîïèé. Ðåçóëüòàòû ýòîé ìåòîäèêè êîððå-
ëèðîâàëè ñ  ðåçóëüòàòàìè âûäåëåíèÿ ãðèïïà íà
êóðèíûõ ýìáðèîíàõ â 89% îáðàçöîâ, à åå
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ïpè âûÿâëåíèè
ñóáòèïîâ âèpóñà Í7 è Í5  îêàçàëàñü ñîïîñòàâè-
ìîé ñ ìåòîäîì âûäåëåíèÿ âèðóñà íà êóðèíûõ
ýìáðèîíàõ è ðåàêöèåé òîpìîæåíèÿ ãåìàããëþòè-
íàöèè [16, 35].

Hàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âpåìåíè äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî ëåêàpñòâåííûå
ïpåïàpàòû, ïpèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ãpèïïà,
âûçâàííîãî ÷åëîâå÷åñêèìè øòàììàìè âèpóñà
ãpèïïà, ýôôåêòèâíû ïpè ëå÷åíèè è ÏÃ, õîòÿ íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîñëåäíèå ìîãóò îápåñòè ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê òàêèì ëåêàðñòâàì [48].

Âûäåëåííûå äî ñèõ ïîp èçîëÿòû âèpóñà
÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ èíãèáèòîpîâ Ì2 -
àìàíòàäèíó è ðåìàíòàäèíó, èíãèáèðóþùèì ðåï-
ðîäóêöèþ âèðóñà ãðèïïà À è øèpîêî ïðèìåíÿå-
ìûì â òåðàïèè ÷åëîâå÷åñêîãî ãðèïïà. Âìåñòå ñ
òåì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÂÏÃ áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê
ñpàâíèòåëüíî íîâîé ãpóïïå ïpåïàpàòîâ - èíãè-
áèòîðàì  N, òåpàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå êîòîpûõ

ïîäòâåpæäåíî íà êëåòî÷íûõ ñèñòåìàõ, èíôè-
öèpîâàííûõ ÂÏÃ, è èíôèöèpîâàííûõ èìè ìûøàõ.
Òàê, çàíçèâèð èíãèáèðîâàë  ðåïpîäóêöèþ âèðó-
ñîâ íà êëåòêàõ ïî÷åê õîìÿêîâ, çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàë òèòðû âèðóñà â ëåãêèõ è ïîëíîñòüþ
áëîêèðîâàë ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà â ìîçã.
Åãî èíòðàíàçàëüíîå ââåäåíèå ïî 50-100 ìã/êã
äâàæäû â äåíü ïîëíîñòüþ çàùèùàëî ìûøåé îò
ñìåðòè. Â ìåíüøåé äîçå (10 ìã) îí çàùèùàë ìû-
øåé îò èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì H9N2 è óâåëè÷è-
âàë ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è âûæèâàåìîñòü
ìûøåé, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè H6N1 è
H5N1. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü, ÷òî çàíçèâèð ýô-
ôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ÏÃ è ìîæåò ïpèìåíÿòüñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâà-
ìè îáëàäàþò è ïåpîpàëüíî ââîäèìûå çàíàìè-
âèð è îçåëòàìèâèð [10, 21, 34].

Ïðèåì ïðåïàðàòîâ èç ãpóïïû èíãèáèòîðîâ
íåéðîìèíèäàçû ïîêàçàí â ðàííèå ñðîêè çàáî-
ëåâàíèÿ (äî 2 äíåé) è â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ
ãðóïïàì ðèñêà èëè  êîíòàêòèðîâàâøèì ñ áîëüíûì
ãðèïïîì. Îäíàêî, ïpèìåíåíèå ýòèõ ïpåïàpàòîâ
èìååò îïpåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, íåêîòîpûå
èç íèõ îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñòpîèìîñòüþ, à èõ
ïîñòàâêè ïîêà îñòàþòñÿ îãðàíè÷åííûìè.

Êpîìå òîãî, ïpè ñïåöèôè÷åñêîé òåpàïèè
ïòè÷üåãî ãpèïïà ñâîå çíà÷åíèå, íàpÿäó ñ èíãè-
áèòîpàìè M2 è N, ñîõpàíÿþò ïpåïàpàòû àëüôà-
èíòåpôåpîíà è èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ òàêæå ïpèìåíåíèå ïðîòèâîãðèïïîç-
íîãî èììóíîãëîáóëèíà [48].

Ñðàçó ïîñëå âñïûøêè 1997-1999 ãã â ëàáîðà-
òîðèÿõ âåäóùèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé
íà÷àëèñü pàáîòû ïî ñîçäàíèþ âàêöèíû, ïpèãîä-
íîé äëÿ ïpîôèëàêòèêè ÏÃ êàê ó ïòèö, òàê è ó ÷åëî-
âåêà. Óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ýòèõ èçûñêàíèé
ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïpèìåíåíèå âàêöèí äëÿ èììóíè-
çàöèè ïòèö è ÷åëîâåêà äîëæíî èìåòü pàçíóþ àê-
öåíòóàöèþ. Èììóíèçàöèÿ ïòèö íàïpàâëåíà, ãëàâ-
íûì îápàçîì, íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè âû-
äåëåíèÿ âèpóñîâ â îêpóæàþùóþ ñpåäó (äëÿ
óìåíüøåíèÿ pèñêà ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ïòèöû
ê ïòèöå). Îñíîâíîé æå öåëüþ âàêöèíàöèè ëþäåé
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ çàùèòà èõ îpãàíèçìà îò ïàòî-
ãåííîãî äåéñòâèÿ èíôåêöèè (ïpîòåêòèâíûé ýô-
ôåêò), òîãäà êàê îãpàíè÷åíèå äàëüíåéøåãî åå
pàñïpîñòpàíåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ìåíåå çíà÷èìî.

Â íàáëþäåíèÿõ çà ýïèçîîòèåé â 1997-1999 ãã
âûÿñíèëîñü, ÷òî íåñìîòpÿ íà òî,  ÷òî ñûâîðîòêà
êóð, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì H9N2, íå äàâàëà
ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé ñ âèðóñîì H5N1 â
ñåpîëîãè÷åñêèõ påàêöèÿõ, íàëè÷èå èíôåêöèè,
âûçâàííîé øòàììîì H9N2, ÷àñòè÷íî çàùèùàëî
ïòèö îò èíôåêöèè, âûçâàííîé H5N1, íî íå îñòà-
íàâëèâàëî ýêñêpåöèè ýòîãî âèpóñà ñ ôåêàëèÿ-
ìè. Îêàçàëîñü, ÷òî Ò-ëèìôîöèòû êóð, èíôèöèðî-
âàííûõ øòàìììîì H9N2, ðàñïîçíàâàëè êëåòêè-
ìèøåíè, èíôöèðîâàííûå îáîèìè øòàììàìè.
Ýòî óêàçûâàëî íà ñóùåñòâîâàíèå ïåðåêðåñòíî-
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ãî êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, èíäóöèðîâàííîãî
øòàììîì H9N2, êîòîpûé, îäíàêî, íå áûë äîñòà-
òî÷íî èíòåíñèâíûì [46]. Ïîñëåäíåå êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî ïpèìåíåíèå ãå-
òåpîòèïè÷åñêîé âàêöèíû íà îñíîâå äpóãèõ
øòàììîâ ñïîñîáíî èçìåíèòü èñõîä èíôåêöèè ó
ïòèö (çà ñ÷åò êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà), íî, â òî æå
âpåìÿ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ è
äàëüíåéøåìó pàñïpîñòpàíåíèþ âèðóñà H5N1
(â ñèëó íåïîëíîöåííîñòè ôîpìèpóåìîãî ãó-
ìîpàëüíîãî èììóíèòåòà) [32]. Ýòîò ôàêò ïîäò-
âåpæäàë öåëåñîîápàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òîëü-
êî âàpèàíòà øòàììà H5N1 ïpè èçãîòîâëåíèè âàê-
öèíû äëÿ ïòèö, à íå êàêîãî-ëèáî äpóãîãî, ÷òî è ïî-
áóæäàëî âåñòè ïîèñê øòàììà H5N1, ïpèãîäíîãî
äëÿ ðàçðàáîòêè è ïðîèçâîäñòâà êîììåð÷åñêîé
âàêöèíû [41].

Äî íàñòîÿùåãî âpåìåíè íà öûïëÿòàõ óæå
èçó÷åíû ïpîòåêòèâíûå ñâîéñòâà 2 òèïîâ èíàêòè-
âèpîâàííûõ âàêöèí íà îñíîâå H5N1: öåëüíî-
âèpèîííîé è ðåêîìáèíàíòíîé. Îáå âàêöèíû, õî-
òÿ è â pàçëè÷íîé ñòåïåíè, çàùèùàëè æèâîòíûõ îò
ëåòàëüíîé èíôåêöèè, ñíèæàëè òèòp âèpóñà â
îpãàíèçìå è åãî êîëè÷åñòâî, âûäåëÿåìîå ïòèöà-
ìè ÷åpåç ïèùåâàpèòåëüíûé è påñïèpàòîpíûé
òpàêòû. Ïpè ýòîì, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî öåëüíî-
âèpèîííûå âàêöèíû àêòèâíåå  âîçäåéñòâóþò íà
êëåòî÷íûé èììóíèòåò, çà ñ÷åò êîòîpîãî ïpîòåê-
òèâíûé ýôôåêò âàêöèí íåñêîëüêî âîçpàñòàë. Ñå-
ãîäíÿ óæå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì
ïpèìåíåíèè âàêöèí äëÿ èììóíèçàöèè ïòèö â pÿäå
êpóïíûõ õîçÿéñòâ [28, 42].

Ïðîèçâîäñòâî âàêöèíû, ïðèãîäíîé äëÿ èììó-
íèçàöèè ëþäåé ïðîòèâ âèðóñà H5N1, íà êóðèíûõ
ýìáðèîíàõ îêàçàëîñü âåñüìà ñëîæíûì èç-çà âû-
ñîêîé ÷àñòîòû ãèáåëè ïîñëåäíèõ ïðè çàðàæåíèè
ýòèì âèðóñîì. À ïîñêîëüêó íåàäàïòèðîâàííûé
H5N1 ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûì äëÿ ìûøåé, äëÿ èçó÷å-
íèÿ ëåòàëüíîé èíôåêöèè ÏÃ áûëè èñïîëüçîâàíû
èìåííî ìûøè.  Äëÿ ðàçðàáîòêè âàêöèíû íà îñ-
íîâå öåëüíîãî âèðóñà èñïîëüçîâàëèñü èíàêòè-
âèpîâàííûå àâèðóëåíòíûå âèðóñû H5N3 è H5N1,
à òàêæå ðåêîìáèíàíòíûé âèðóñ H5N1 [43].

Ïàpåíòåpàëüíàÿ èììóíèçàöèÿ ìûøåé êàê
öåëüíîâèpèîííûìè, òàê è påêîìáèíàíòíûìè âàê-
öèíàìè âûçûâàëà âûðàáîòêó ãåìàããëþòèíèí-èíãè-
áèðóþùèõ è âèðóñ-íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë è
ïîëíîñòüþ çàùèùàëà ìûøåé îò êîíòðîëüíîãî çà-
ðàæåíèÿ øòàììîì H5N1, ïpè÷åì, ïðîòåêòèâíûé
ýôôåêò ïpÿìî êîððåëèðîâàë ñ óðîâíåì ýòèõ  àí-
òèòåë â ñûâîðîòêå êpîâè æèâîòíûõ [20].

Ðåêîìáèíàíòíàÿ âàêöèíà íà îñíîâå ãåòåðî-
ëîãè÷íîãî øòàììà Í5 ïðè  èíôèöèðîâàíèè ìû-
øåé øòàììîì H5N1 ïðåäîòâðàùàëà ãèáåëü ìû-
øåé, íî íå çàáîëåâàíèå. Ýòè îçíà÷àëî, ÷òî âàê-
öèíû, èíäóöèðóþùèå ïåðåêðåñòíûé ãåòåðîñóá-
òèïíûé èììóíèòåò, ïpè ïpàâèëüíîì ïpèìåíåíèè
îêàæóòñÿ ñïîñîáíû ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè âàêöèí, îáóñëîâëåííûå àíòèãåí-

íîé âàðèàáåëüíîñòüþ ÂÏÃ. Âîçìîæíî,  ÷òî îíè
áóäóò ïîëåçíûìè êàê ñpåäñòâî, íå òîëüêî ñíèæà-
þùåå òÿæåñòü çàáîëåâàíèé ÏÃ, íî ñòèìóëèðóþ-
ùåå ïåðåêðåñòíóþ çàùèòó ïðîòèâ ìíîæåñòâà
âèðóñíûõ ñóáòèïîâ,  âêëþ÷àÿ âèðóñû,  ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ïîòåíöèàëüíóþ ïàíäåìè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü [3, 43].

Èíòðàíàçàëüíîå ââåäåíèå âñåõ ýòèõ âàêöèí
èíäóöèðîâàëî íå òîëüêî äîñòàòî÷íî ÷åòêèé
ñèñòåìíûé àíòèòåëüíûé "îòâåò", íî è ëîêàëüíûé
(ìóêîçàëüíûé) èììóíèòåò, êîòîpûé ýôôåêòèâíî
çàùèùàë ìûøåé îò êîíòðîëüíîãî çàðàæåíèÿ ïà-
òîãåííûì øòàììîì H5N1 [46].

Ñëåäóåò ïîä÷åpêíóòü öåëåñîîápàçíîñòü èì-
ìóíèçàöèè ëþäåé ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ êîí-
òàêòà ñ çàðàæåííûìè äîìàøíèìè ïòèöàìè ñó-
ùåñòâóþùèìè ïpîòèâîãpèïïîçíûìè âàêöèíàìè,
ýôôåêòèâíûìè ïðîòèâ öèðêóëèðóþùèõ â äàííûé
ìîìåíò øòàììîâ. Ýòà ìåpà ïîçâîëèò ñíèçèòü âå-
ðîÿòíîñòü îäíîâpåìåííîãî  èíôèöèðîâàíèÿ ëþ-
äåé øòàììàìè âèpóñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ãpèïïà è
ÏÃ, è òàêèì îáðàçîì óìåíüøèò ðèñê îáìåíà ãå-
íàìè ìåæäó ýòèìè âèpóñàìè. Ýôôåêòèâíîñòü ëî-
êàëèçàöèè âñïûøåê ÏÃ ïpÿìî çàâèñèò îò òî÷íîñ-
òè èäåíòèôèêàöèè ïóòåé è ôàêòîpîâ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ÂÏÃ è ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ [31].

Ïîñêîëüêó èõ ïåðâè÷íûìè ðàñïðîñòðàíèòå-
ëÿìè ÿâëÿþòñÿ ïåðåëåòíûå ïòèöû, âî ìíîãèõ
ñòpàíàõ ïpèíÿòû âñåâîçìîæíûå ìåpû, íàïpàâ-
ëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå êîíòàêòîâ ìåæäó äî-
ìàøíèìè è äèêèìè ïòèöàìè. Îäíàêî, åñëè ýòî
âîçìîæíî íà êðóïíûõ êîììåð÷åñêèõ ôåðìàõ, òî
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå êóðû è óòêè ñîäåðæàò-
ñÿ íà ñâîáîäíîì âûïàñå, êîíòàêòèðóÿ è ïëàâàÿ â
îäíîì âîäîåìå ñ äèêèìè ïòèöàìè, ýòî âðÿä ëè
îñóùåñòâèìî â äîëæíîé ìåpå.

Hàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ìåpîé ïî ïðåäîòâ-
ðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÏÃ ñ÷èòàåòñÿ óíè÷-
òîæåíèå âñåãî ïîãîëîâüÿ äîìàøíèõ ïòèö - ïî
ìíåíèþ ýêñïåpòîâ ÂÎÇ, òîëüêî áûñòðîå óíè÷òî-
æåíèå ïpàêòè÷åñêè âñåãî ïîãîëîâüÿ êóp â
ñòpàíå (îêîëî 1,5 ìëí) ëîêàëèçîâàëî ýïèçîîòèþ
ÏÃ â 1997 ã. â Ãîíêîíãå. Âñå ïðî÷èå ìåðû, â
÷àñòíîñòè, ëþáàÿ, äàæå ñàìàÿ òùàòåëüíàÿ,
âûápàêîâêà èíôèöèpîâàííûõ îñîáåé èç âñåé
ïîïóëÿöèè, ìåíåå ýôôåêòèâíû [49].

Ïîñêîëüêó èç ïðåäûäóùåãî îïûòà èçâåñòíî,
÷òî èíôåêöèÿ áûñòpî pàñïpîñòpàíÿåòñÿ îò
ôåpìû ê ôåpìå, âàæíîå çíà÷åíèå ïpèîápåòàþò
ñâîåâpåìåííîå ïpîâåäåíèå êàðàíòèííî-îá-
ñåpâàöèîííûõ ìåp è âpåìåííîå îãpàíè÷åíèå
ìàññîâûõ ìåpîïpèÿòèé, òùàòåëüíàÿ äåçèíôåê-
öèÿ âñåõ ïîäîçpèòåëüíûõ ôåðì, îãðàíè÷åíèå  ïå-
ðåâîçêè æèâûõ ïòèö âíóòðè ñòðàíû è âûâîçà çà åå
ïðåäåëû. Ëèöà, âîâëå÷åííûå â ýòó pàáîòó, êàê è
îñóùåñòâëÿþùèå óíè÷òîæåíèå äîìàøíèõ ïòèö,
äîëæíû ñíàáæàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îäåæäîé
è îáîðóäîâàíèåì, à âîçìîæíî, è ïpåâåíòèâíî
ïðèíèìàòü àíòèâèðóñíûå ëåêàðñòâà.



ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  1/2006 

9

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ âèpóñîì
â ïpîöåññå îáðàáîòêè ìÿñà ïòèöû è ïðèãîòîâëå-
íèÿ áëþä èç ìÿñà äîìàøíåé ïòèöû ýêñïåpòû ÂÎÇ
ðåêîìåíäóþò, íàpÿäó ñ òùàòåëüíûì ìûòüåì ñ
ìûëîì ðóê è âñåõ ïîâåðõíîñòåé è óòâàðè ïîñëå
ðàáîòû ñ ñûðûì èëè çàìîðîæåííûì ìÿñîì äî-
ìàøíåé ïòèöû, ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ìåðû ïðå-
äîñòîðîæíîñòè: íå õðàíèòü ñûðîå ìÿñî ñ ïðî-
äóêòàìè, ãîòîâûìè ê óïîòðåáëåíèþ; íå èñïîëüçî-
âàòü îäíè è òå æå êóõîííûå ïpèíàäëåæíîñòè äëÿ
ðàçäåëêè ñûðîãî ìÿñà è ïðîäóêòîâ, ãîòîâûõ ê
óïîòðåáëåíèþ; îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ìÿ-
ñà ðîçîâîãî  öâåòà èëè âûäåëÿþùåãî ðîçîâûé
"ñîê"; îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíóþ
ïpîìûâêó è òåpìè÷åñêóþ îápàáîòêó ïpèãîòîâëÿ-
åìîé èç ïòè÷üåãî ìÿñà ïèùè. Ïpè óïîòpåáëåíèè
â ïèùó ÿèö ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ÂÏÃ ìîãóò
áûòü êàê âíóòðè ÿèö, òàê è íà èõ ñêîðëóïå - ïåðåä
ïðèãîòîâëåíèåì ñëåäóåò ìûòü ÿéöà âîäîé ñ ìû-
ëîì è íå èñïîëüçîâàòü ñûðûå èëè ñâàðåííûå
âñìÿòêó ÿéöà â ïðîäóêòàõ, êîòîðûå íå áóäóò ïðî-
õîäèòü äàëüíåéøóþ òåïëîâóþ îáðàáîòêó.

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, â çîíàõ, ãäå çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ñëó÷àè ïòè÷üåãî ãðèïïà,  ñïåöèàëèñòû
Öåíòðà ïî êîíòðîëþ çà èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ÑØÀ ðåêîìåíäóåò:  èçáåãàòü ëþáûõ êîí-
òàêòîâ ñ äîìàøíèìè ïòèöàìè (íå òîëüêî ñ áîëü-
íûìè èëè ìåpòâûìè, íî è ñ êàæóùèìèñÿ çäîðî-
âûìè), ñ ïòè÷üèì ìÿñîì è ÿéöàìè, à òàêæå ñ ïî-
âåpõíîñòÿìè, íà êîòîðûå ìîãëè ïîïàñòü ïîìåò è
èíûå âûäåëåíèÿ ïòèö; íå ïîñåùàòü ìåñò, ãäå
ñêàïëèâàþòñÿ äîìàøíèå ïòèöû (ôåðìû, ðûíêè è
ò.ä.); âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà  çäîðîâüåì (êàê ìè-
íèìóì, â òå÷åíèå 10 ñóòîê) ïîñëå îòáûòèÿ èç
îïàñíîé çîíû; íåìåäëåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó,
åñëè ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, è
ñîîáùèòü åìó î ïpåáûâàíèè â påãèîíå, ãäå îá-
íàðóæåí ÏÃ.

Ïpè âûÿâëåíèè ýïèçîîòèè ÏÃ ñpåäè äîìàø-
íèõ ïòèö "âêëþ÷àåòñÿ" ïpîâåäåíèå êàpàíòèííûõ è
ïpîòèâîýïèçîîòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé. Â òàêîé
ñèòóàöèè ñòàíîâèòñÿ âåñüìà öåííûì ñâî-
åâpåìåííîå îïîâåùåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ íà-
öèîíàëüíûõ è ìåæäóíàpîäíûõ îpãàíèçàöèé, çà-
íÿòûõ íàäçîpîì çà ÏÃ è ñïîñîáíûõ îáúåêòèâíî
îöåíèòü îïàñíîñòü ýïèçîîòèè äëÿ îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ è äàòü påêîìåíäàöèè îá îïòèìàëü-
íûõ â êàæäîì ñëó÷àå ñïîñîáàõ çàùèòû îò èíôåê-
öèè è ïpåäîòâpàùåíèÿ åå äàëüíåéøåãî
pàñïpîñòpàíåíèÿ [2].

Ïpè âûÿâëåíèè ïåpâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
ÏÃ ñpåäè ëþäåé äîëæíà  íåçàìåäëèòåëüíî íà÷è-
íàòüñÿ påàëèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî êîìïëåê-
ñà ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåp. Çà îñíîâó ïpè
ýòîì ìîãóò áûòü ïpèíÿòû íàöèîíàëüíûå ïpîãpàì-
ìû è ïëàíû "ãîòîâíîñòè" ê ïàíäåìèè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ãðèïïà, ðàçðàáîòàííûå  ïpè  ó÷àñòèè ýêñ-
ïåpòîâ ÂÎÇ ñëóæáàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ pÿäà
àçèàòñêèõ è åâpîïåéñêèõ ñòpàí. Êàê ïpàâèëî,

ýòè äîêóìåíòû âêëþ÷àþò ïîäõîäû ê îöåíêå ñèòó-
àöèè, èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ è ÷èñëà ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ. Hà  îñ-
íîâàíèè ýòîé îöåíêè àíàëèçèpóþòñÿ pàçëè÷íûå
ñöåíàpèè pàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïpîöåññà è
âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà íåãî pàçëè÷íûõ
ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé. Ïîëó÷åí-
íûå påçóëüòàòû ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ pàçpàáîò-
êè ïëàíà ìåpîïpèÿòèé ïî êîíòðîëþ è óïðàâëå-
íèþ êîíêpåòíîé ýïèäåìèåé íà ëîêàëüíîì, ðåãè-
îíàëüíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ [47].

Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå îïèñàííûõ
ïîäõîäîâ ê îáåñïå÷åíèþ êîëëåêòèâíîé ïpîôè-
ëàêòèêè ÏÃ, êàê ïpàâèëî, ïîçâîëÿåò ìèíèìè-
çèpîâàòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå  ïîñëåäñòâèÿ ãpóï-
ïîâîé çàáîëåâàåìîñòè ëþäåé è îäíîâpåìåííî
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ øòàììà ÂÏÃ, êî-
òîðûé ìîæåò âûçâàòü ïàíäåìèþ.

Hå îáñóæäàÿ çäåñü âñå ìíîãîîápàçèå ôàê-
òîpîâ, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà çàòpîíóòûå âûøå
ïpîöåññû è ñîáûòèÿ, íà êîòîpûõ ìû îñòàíîâèì-
ñÿ â ñëåäóþùåì ñîîáùåíèè, îñòàåòñÿ ïpèçíàòü,
÷òî ïîÿâëåíèå ÏÃ â î÷åpåäíîé pàç ïîñòàâèëî
ïåpåä ÷åëîâå÷åñòâîì äîñòàòî÷íî ñåpüåçíóþ
ïpîáëåìó, ðåøèòü êîòîðóþ ìîæíî îïèpàÿñü íà
íàêîïëåííûé îïûò áîpüáû ñ ýïèäåìèÿìè è äîñ-
òèæåíèÿ ñîâpåìåííîé íàóêè.
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SUMMARY
Avian influenza: from epizootics to epidemics 
M.Mamedov, A.Kadyrova

The review is dedicated problem of avian
influenza (bird flu) and contains the most impor-
tant information about this disease among birds,
animals and humans. In the paper authors pre-
sented data concerning evolution of influenza virus-
es among birds and main causes of humans involv-
ing to epidemic process. Besides in the review
main information about avian influenza pathogene-
sis and clinic manifestations, modern approaches
to laboratory diagnosis, drug therapy and possible
measure for prevention are presented.

Ïîñòóïèëà 23.02.2006
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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ìèêðîàíàòîìèÿ ëèìôîèäíûõ ñòðóêòóð æåíñêîãî
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà â ïîñòíàòàëüíîì
îíòîãåíåçå

Â. Á. Øàäëèíñêèé, Í. Ò. Ìîâñóìîâ, È. À. Ãèÿñáåéëè
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè òåîðåòè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè äîñòèãëè ñóùåñòâåí-
íûõ óñïåõîâ. Îäíàêî, ðàçðàáîòêè ìîðôîëîãîâ â
äàííîì íàïðàâëåíèè íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò
ýòèì äîñòèæåíèÿì [6]. Ïîëó÷åííûå èììóíîìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ÷àñòî èìåþò òåçèñíûé
õàðàêòåð, íå äîñòàòî÷íî îòðàæåíû â îòêðûòîé
ïå÷àòè â âèäå ñòàòåé. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííûé
ëèòåðàòóðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ìîðôîëîãèÿ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ó
÷åëîâåêà ðàññìîòðåíà êðàéíå äèñïðîïîðöèî-
íàëüíî. Äî âûïîëíåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ îñòàâàëîñü íåÿñíûì ðàñïðåäåëåíèå ëèì-
ôîèäíûõ óçåëêîâ â ñòåíêàõ æåíñêîãî ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, âîçðàñòíûå è ðåãèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè èõ ìèêðîòîïîãðàôèè, âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè ñòåíîê ýòîãî
îðãàíà. Íå áûëè âûÿñíåíû íîðìàòèâíûå êîëè÷å-
ñòâåííûå (ðàçìåðíûå) ïîêàçàòåëè ëèìôîèäíûõ
ñòðóêòóð - êîëè÷åñòâî è ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ
ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ, èõ ðàçìåðû è äð. Âûÿñíå-
íèþ ýòèõ âîïðîñîâ áûëà ïîñâÿùåíà íàøà ðàáî-
òà, â êîòîðîé íà îñíîâàíèè ìàêðîìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ íà çíà÷èòåëüíîì â êîëè÷åñòâåí-
íîì ïëàíå è êà÷åñòâåííî àäåêâàòíî ïîäîáðàí-
íîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå âïåðâûå öåëåíàï-
ðàâëåííî áûëè èññëåäîâàíû ëèìôîèäíûå îáðà-
çîâàíèÿ æåíñêîé óðåòðû, íà÷èíàÿ îò ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè è äî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è
ïåðèîäà äîëãîæèòåëüñòâà. 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ ìû èññëåäîâàëè ëèìôîèäíûé àïïà-
ðàò æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ïîëó-
÷åííîãî îò òðóïîâ 209 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè äî 102 ëåò. Ìåòîäîì
ìàêðî- è ìèêðîñêîïèè èçó÷àëè ëèìôîèäíûå îáðàçî-
âàíèÿ íà òîòàëüíûõ ïðåïàðàòàõ æåíñêîé óðåòðû
â 125 ñëó÷àÿõ. 

Ëèìôîèäíûå óçåëêè íà òîòàëüíîì ïðåïàðàòå
æåíñêîé óðåòðû îêðàøèâàëèñü è èçó÷àëèñü ïðè ïî-
ìîùè ñòåðåîìèêðîñêîïà ÌÁÑ-9 (îê.8; îá.0,6; 2) ñ
íèæíåé ïîäñâåòêîé. Ðàññ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî
ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ â ñòåíêå óðåòðû, ïëîòíîñòü

èõ ðàñïîëîæåíèÿ ïðè ïîìîùè îêóëÿðíîé ñåòêè, ñ
ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì ïîñëåäíåãî ïîêàçàòåëÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëîùàäüþ ñòåíêè, ðàâíîé 0,25
êâ ñì. Äëÿ ðàñ÷åòà ïëîòíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ëèì-
ôîèäíûõ óçåëêîâ (óâ 8õ) â âåðõíåé, ñðåäíåé è íèæ-
íåé òðåòÿõ ñòåíêè óðåòðû ïîñ÷èòûâàëè èõ ÷èñëî
â ïÿòè êâàäðàòàõ îêóëÿðíîé ñåòêè êàê â ïåðåä-
íåé, òàê è â çàäíåé, è áîêîâûõ ñòåíêàõ ýòîãî îð-
ãàíà, ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì ñðåäíåàðèôìå-
òè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ìèêðîòîïîãðàôèÿ è ìèêðîàíàòîìèÿ ëèìôîèä-
íûõ îáðàçîâàíèé æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà, êëåòî÷íûé èõ ñîñòàâ èññëåäîâàëèñü â 84
íàáëþäåíèÿõ. Âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíóþ ñïèðòîâóþ
ïðîâîäêó, çàòåì ïîëó÷àëè ñðåçû òîëùèíîé 5-7
ìêì, êîòîðûå îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçè-
íîì, ïèêðîôóêñèîíì ïî Âàí Ãèçîí,âûïîëíÿëè ðåàêöèþ
ñåðåáðåíèÿ ïî Ãðèìåëèóñó, îêðàøèâàíèå àçóð-2-ýîçè-
íîì, ðåàêöèþ Áðàøå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íà ïðîäîëüíûõ
è ïîïåðå÷íûõ  ñðåçàõ æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà ìû èññëåäîâàëè ìèêðîñèíòî-
ïèþ, ìèêðîàíàòîìèþ, ìèêðîòîïîãðàôèþ è êëå-
òî÷íûé ñîñòàâ ëèìôîèäíûõ îáðàçîâàíèé ýòîãî
îðãàíà. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, âñå ëèìôîèä-
íûå ñòðóêòóðû óðåòðû, âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà æåíùèí, ðàñïîëàãàþòñÿ â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ýòîãî îðãàíà - â ïîêðîâíîì ýïèòåëèè,
ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â
ïîêðîâíîì ýïèòåëèè ïîñòîÿííî âûÿâëÿþòñÿ ìå-
æýïèòåëèàëüíûå (êàê ïðàâèëî, ìàëûå) ëèìôîöè-
òû. Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå â öåëîì îïðåäåëÿþòñÿ
"ïðåèìóùåñòâåííûå" ëèìôîèäíûå ñòðóêòóðû,
ïðåäñòàâëåííûå êàê äèôôóçíîé ëèìôîèäíîé
òêàíüþ (ðèñ. 1), òàê è ëèìôîèäíûìè ñêîïëåíèÿìè
(ðèñ. 2). 

Ëèìôîèäíûå ñêîïëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé äîñòàòî÷íî êîíöåíòðèðîâàííîå  ðàñïîëî-
æåíèå êëåòîê ëèìôîèäíîãî ðÿäà, êîòîðûå ëîêà-
ëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîâìåñòíî (íà ôîíå
äèôôóçíîé ëèìôîèäíîé òêàíè). Ýòè ëèìôîèäíûå
ñêîïëåíèÿ (ïðåäóçåëêè) èìåþò íå÷åòêèå ïåðè-
ôåðè÷åñêèå êîíòóðû, ìîðôîìåòðè÷åñêè èçìå-
ðèòü èõ ëèíåéíûå ïàðàìåòðû çàòðóäíèòåëüíî,



îíè êàê áû ñíàðóæè (ñ ïåðèôåðèè ñõîäÿò íà
íåò), ïðîäîëæàÿñü â äèôôóçíóþ ëèìôîèäíóþ
òêàíü, íàõîäÿùóþñÿ â òîëùå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Êëåòêè
äèôôóçíîé ëèìôîèäíîé òêàíè, âíå çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà è ðàñïîëîæåíèÿ â òîé èëè èíîé ÷àñ-
òè óðåòðû, êàê ïðàâèëî, ðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ
âîçëå ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà, ãäå îíè
îáû÷íî íåìíîãî÷èñëåííû (ðèñ. 3). Ñòðîìîé ëèì-
ôîèäíîé òêàíè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ðåòèêóëÿðíûå
âîëîêíà, îêðàøèâàåìûå ñîëÿìè ñåðåáðà, èìå-
þùèå âèä ñåòî÷êè.

Â ñòåíêàõ æåíñêîé óðåòðû îïðåäåëÿþòñÿ
ëèìôîèäíûå óçåëêè. Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè
ýòîì ïðèñóòñòâóþò òîëüêî ëèìôîèäíûå óçåëêè
áåç öåíòðà ðàçìíîæåíèÿ, ëèìôîèäíûå óçåëêè ñ
öåíòðîì ðàçìíîæåíèÿ  ó äåâî÷åê ýòîãî âîçðàñ-
òà îòñóòñòâóþò. Ëèìôîèäíûå óçåëêè áåç öåíòðà
ðàçìíîæåíèÿ, ñîãëàñíî íàøèì ìèêðîàíàòîìè-
÷åñêèì äàííûì, ïðèñóòñòâóþò íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà; ëèì-
ôîèäíûå óçåëêè ñ öåíòðîì ðàçìíîæåíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè ëèøü äî 2-ãî ïåðèîäà
çðåëîãî âîçðàñòà, íà÷èíàÿ ñ ïîæèëîãî âîçðàñòà
è äî ïåðèîäà äîëãîæèòåëüñòâà îíè ëèáî îòñóò-
ñòâóþò, èëè îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü ýïèçîäè÷åñêè.
Ëèìôîèäíûå óçåëêè, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ ó íèõ öåíòðà ðàçìíîæåíèÿ, ïðåè-
ìóùåñòâåííî âûÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä
ïîêðîâíûì ýïèòåëèåì îðãàíà, èíîãäà îíè íàõî-
äÿòñÿ îò ïîñëåäíåãî áîëåå îòäàëåííî. Â ïåðèîä
1 è 2-ãî äåòñòâ íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ óðåò-
ðû, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿþòñÿ ëèìôîèäíûå óçåëêè,
èìåþùèå öåíòð ðàçìíîæåíèÿ, ðàñïîëàãàþùèå-
ñÿ íà ôîíå äèôôóçíîé ëèìôîèäíîé òêàíè, êóäà è

ôàêòè÷åñêè ïðîäîëæàþòñÿ ëèìôîèäíûå óçåëêè,
ìàíòèÿ êîòîðûõ ãðàíè÷èò ñ ýòîé òêàíüþ íåïîñðå-
äñòâåííî. Ëèìôîèäíûå óçåëêè êàê áåç öåíòðà
ðàçìíîæåíèÿ, òàê è ñ òàêîâûì, êðàéíå âàðèà-
áåëüíû ïî ôîðìå (íà ñðåçå), ÷òî íå çàâèñèò îò
âîçðàñòà è ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ñàìîãî ëèìôî-
èäíîãî óçåëêà. Âûÿâëÿþò êàê îêðóãëûå ïî ôîðìå
óçåëêè, òàê è íåïðàâèëüíî-îâàëüíûå, ïåðèôåðè-
÷åñêè ñõîäÿùèå "íà íåò". Îêðóãëûå ëèìôîèäíûå
óçåëêè, ñ òàêîâûì æå ïî ôîðìå öåíòðîì ðàçìíî-
æåíèÿ, ïðåîáëàäàþò êîëè÷åñòâåííî âíå çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà. Ëèìôîèäíàÿ òêàíü (êàê äèô-
ôóçíàÿ åå ôîðìà, òàê è ëèìôîèäíûå óçåëêè)
ðàñïîëàãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âîçëå âûâîä-
íûõ ïðîòîêîâ æåëåç ýòîãî îðãàíà, îêðóæàÿ èõ.
Êëåòêè ëèìôîèäíîãî ðÿäà îñîáåííî ÷àñòî âûÿâ-
ëÿþòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè âîçëå ïðîòîêîâ æåëåç â
ðàííåì äåòñêîì, 1-ì 2-ì äåòñêèõ âîçðàñòàõ (ðå-
æå â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, êîãäà îíè õîòü è
ïðèñóòñòâóþò ïîñòîÿííî, íî íåìíîãî÷èñëåííî) â
ñðàâíåíèè ñ 1-ì è 2-ì äåòñêèìè âîçðàñòàìè.
Âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, êëåòêè ëèìôîèä-
íîãî ðÿäà âñåãäà ïðèñóòñòâóþò íåïîñðåäñòâåí-
íî âîçëå æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ. Îñîáåííî ÷àñ-
òî, ïî÷òè ïîñòîÿííî, ýòè êëåòêè ïðèñóòñòâóþò îêî-
ëî âûâîäíîãî ïðîòîêà æåëåç â ñòàðøèõ ãðóïïàõ,
êîãäà ýòîò ïðîòîê êîëáîîáðàçíî ðàñøèðåí. Ó
æåíùèí, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî çðåëîãî âîçðàñòà è äà-
ëåå, îáùèé âûâîäíîé ïðîòîê ðàñïîëàãàþùèõñÿ
â ñòåíêàõ óðåòðû æåëåç ðàñïðàâëåí (ò.å. "ðàç-
äóò") â ïåðèôåðè÷åñêîì íàïðàâëåíèè, ôîðìèðó-
åò áîêîâûå îòâåòâëåíèÿ (ëàêóíû), ëèáî àìïóëî-
îáðàçíûå âçäóòèÿ.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, â ïðîñâåòå
óðåòðàëüíûõ æåëåç èìåþòñÿ êëåòêè ëèìôîèäíîãî

ðÿäà, ÷òî íå ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì.
Êëåòêè ëèìôîèäíîãî ðÿäà ðàñïîëà-
ãàþòñÿ êàê âîçëå óðåòðû æåíùèí,
÷òî íå çàâèñèò îò âîçðàñòà, òàê è
ïîñòîÿííî îïðåäåëÿþòñÿ â ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîì êàðêàñå (ñòðîìå)
æåëåçû. Òÿæè êëåòîê ëèìôîèäíîãî
ðÿäà îêðóæàþò íà÷àëüíûå (êîíöå-
âûå) ÷àñòè æåëåçû, ðàñïîëàãàÿñü â
âèäå ëó÷åé â ìåæêëåòî÷íîì âåùåñò-
âå. Â îáëàñòè "ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ ïîëåé" êëåòêè ëèìôîèäíîãî ðÿäà
îáðàçóþò, êàê ïðàâèëî, ñêîïëåíèÿ,
íå èìåþùèå ÷åòêèõ ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ êîíòóðîâ, îò êîòîðûõ îòõîäÿò òÿ-
æè èç êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, èìå-
þùèå, êàê ïðàâèëî, íåïðàâèëüíóþ
ôîðìó. Âìåñòå ñ òåì ó æåíùèí
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è ïåðèîäà
äîëãîæèòåëüñòâà êàê â ñòðîìå ñàìèõ
æåëåç, òàê è îêîëî íèõ ïî÷òè ïîñòî-
ÿííî (â 85-88% ñëó÷àåâ) îïðåäåëÿåò-
ñÿ æèðîâàÿ òêàíü. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî êëåòêè ëèìôîèäíîãî ðÿäà, âíå
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Ðèñ. 1. Äèôôóçíàÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà

æåíùèíû 102 ëåò. Äèñòàëüíàÿ òðåòü óðåòðû.
1 - äèôôóçíàÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü; 2 - ïîêðîâíûé ýïèòåëèé.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì. Óâ. 100.



çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (îò ïåðèîäà íîâîðîæ-
äåííîñòè äî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è äîëãîæè-
òåëüíèö) âûÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, è â ïðåäåëàõ
ñàìèõ íà÷àëüíûõ ÷àñòåé æåëåçû, çàëåãàÿ ìåæäó
ãëàíäóëîöèòàìè. Îáû÷íî ýòî ìàëûå ëèìôîöèòû è
ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè.

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, êàê ó äèôôóçíîé
ëèìôîèäíîé òêàíè, òàê è ó ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ,
âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íèõ öåíòðà ðàçì-
íîæåíèÿ, êëåòî÷íûé ñîñòàâ îáðàçóþùèõ ýòè
ìîðôîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû ëèìôîèäíîé òêàíè
îäíîòèïåí. Ïîñòîÿííî â ñîñòàâå âñåõ ëèìôîèä-
íûõ ñòðóêòóð æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà ïðåîáëàäàþò ìàëûå è ñðåäíèå ëèìôîöèòû,
â äîñòàòî÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå îïðåäåëÿþòñÿ
ðåòèêóëÿðíûå êëåòêè, ìàêðîôàãè è ïëàçìîöèòû,
ïëàçìîáëàñòû, áîëüøèå ëèìôîöèòû, ëèìôîèäíûå
êëåòêè ñ ïðèçíàêàìè ìèòîçà, ñ êàðòèíîé äåñò-
ðóêöèè èçðåäêà âûÿâëÿþòñÿ òó÷íûå êëåòêè (êàê
ïðàâèëî, ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï).
Ýïèçîäè÷åñêè êàê ó äèôôóçíîé ëèìôîèäíîé òêà-
íè, òàê è ó ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ (âêëþ÷àÿ öåíòðû
ðàçìíîæåíèÿ) â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå óðåòðû
ïðèñóòñòâóåò ýîçèíîôèëû, íåéòðîôèëû.

Êëåòêè ëèìôîèäíîãî ðÿäà, âíå çàâèñèìîñòè

îò ìîðôîãåíåòè÷åñêîé ôîðìû ëèìôîèäíîé òêà-
íè, ðàñïîëàãàþòñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå óðåòðû
êàê ïî îäèíî÷êå, òàê è íåáîëüøèìè ãðóïïàìè.

Êàê ïðàâèëî, ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïåðèîäà
äîëãîæèòåëüñòâà) â ñîñòàâå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó äèô-
ôóçíîé ëèìôîèäíîé òêàíè è ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ
áåç öåíòðà ðàçìíîæåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ðÿäû èç
ïîñëåäîâàòåëüíî (îäèí çà îäíèì) ðàñïîëîæåí-
íûõ ìàëûõ ëèìôîöèòîâ, ìàëûõ è ñðåäíèõ ëèìôî-
öèòîâ. Â ëèìôîèäíûõ óçåëêàõ è äèôôóçíîé ëèì-
ôîèäíîé òêàíè, â îñîáåííîñòè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êëåòêàìè ëèìôîèäíîãî ðÿ-
äà.

Â íåïîñðåäñòâåííîé  áëèçîñòè îò ïîêðîâíî-
ãî ýïèòåëèÿ, æåëåç, â èõ ñòðîìå çàìåòíû êîìïëåê-
ñû èç ìàêðîôàãà, îêðóæåííîãî íåñêîëüêèìè ìà-
ëûìè è ñðåäíèìè ëèìôîöèòàìè ("ìàêðîôàãàëü-
íî-ëèìôîöèòàðíûå êîìïëåêñû", èëè "ìàêðîôà-
ãàëüíî-ëèìôîöèòàðíûå îñòðîâêè". Âûÿâëÿþòñÿ è
"ïëàçìîöèòàðíî-ëèìôîöèòàðíûå îñòðîâêè", ïðåäñ-
òàâëÿþùèå ñîáîé ïëàçìàòè÷åñêóþ êëåòêó, íàõî-
äÿùóþñÿ â îêðóæåíèè ìàëûõ (ïðåèìóùåñòâåííî)
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Ðèñ. 3. Íåìíîãî÷èñëåííîñòü êëåòîê ëèìôîèä-
íîãî ðÿäà âîêðóã àðòåðèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êå æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.
Â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå êëåòêè ëèìôîèäíîãî
ðÿäà îòñóòñòâóþò. Æåíùèíà 29 ëåò, íèæíÿÿ

òðåòü óðåòðû. 
1 - äèôôóçíàÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü; 2 - ïîêðîâíûé ýïèòå-
ëèé; 3 - ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà; 4 - àðòåðèÿ; 5 - ìûøå÷íàÿ
îáîëî÷êà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì. Óâ. 100. 

Ðèñ. 2. Ëèìôîèäíîå ñêîïëåíèå â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå æåíñêîãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî

êàíàëà. Äåâî÷êà 10 äíåé, äèñòàëüíàÿ
òðåòü óðåòðû.

1 - ñêîïëåíèå êëåòîê ëèìôîèäíîãî ðÿäà â
ñîñòàâå äèôôóçíîé ëèìôîèäíîé òêàíè; 2 -

æåëåçà; 3 - ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà; 4 - ìûøå÷íàÿ
îáîëî÷êà; 5 - ïîêðîâíûé ýïèòåëèé. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì. Óâ. 100.



è ñðåäíèõ ëèìôîöèòîâ. Òàêèå îñòðîâêè íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííû â äåòñêîì âîçðàñòå ó äåâî-
÷åê, ñóùåñòâåííî ðåæå îíè îïðåäåëÿþòñÿ ó
æåíùèí ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà è ïåðèîäà äîëãîæèòåëüñòâà). 

Êëåòêè ëèìôîèäíîãî ðÿäà íåîäíîêðàòíî
îïèñûâàëèñü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå â ýïèòåëèàëü-
íîì ïîêðîâå äðóãèõ ïîëûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ -
æåëóäêà, àïïåíäèêñà, äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ìî÷åïîëîâîãî
àïïàðàòà [1, 2, 5, 7, 8, 9]. Âíóòðèýïèòåëèàëüíûå
ëèìôîöèòû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëûõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ïî óñòîÿâøåéñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
èíôîðìàöèè, ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåñò-
íûé çàùèòíûé àïïàðàò, ïåðâûì âîñïðèíèìàþ-
ùèì âîçäåéñòâèå ÷óæåðîäíûõ àíòèãåíîâ (ìèê-
ðîáíûõ è äð.) áëîêèðóþùèé àáñîðáöèþ àíòèãå-
íà, ïðåïÿòñòâóþùèé âçàèìîäåéñòâèþ ýòîãî àíòè-
ãåííîãî ìàòåðèàëà ñ âíóòðåííåé ñðåäîé îðãà-
íèçìà. Ìû ïîääåðæèâàåì íàó÷íóþ ïîçèöèþ
Ì.Ð.Ñàïèíà è Ä.Á.Íèêèòþêà (2000) î òîì, ÷òî
âíóòðèýïèòåëèàëüíàÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü è íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ïîêðîâíîì ýïèòåëèè, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êàìè àíòèòåë, ðåàãèðóÿ íà ëþáûå ÷óæåðîäíûå
àíòèãåííûå ìàòåðèàëû. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ,
âèäèìî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî àíòè-
ãåííûå ñóáñòàíöèè ìî÷è, íî è ÷àñòèöû ñëóùåí-
íîãî ýïèòåëèÿ âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, à òàêæå ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû (âîñõîäÿùàÿ óðîãåííàÿ èíôåêöèÿ). Â òîëùå
ïîêðîâíîé ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè óðåòðû, êàê
óêàçûâàëîñü, âûÿâëÿþòñÿ è ëàáðîöèòû (òó÷íûå
êëåòêè), íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû. Êàê èçâåñòíî,
ìåòàáîëè÷åñêèå ñâîéñòâà íåéòðîôèëîâ äåòåð-
ìèíèðóþò áîëüøîé ñïåêòð çàùèòíûõ ðåàêöèé îð-
ãàíèçìà. Íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê êîíòðîëèðóþò ïðîöåññû õåìîòàêñèñà
è àäãåçèè àíòèãåíîâ, ïîãëîùåíèÿ è âíóòðèêëåòî÷-
íîãî ïåðåâàðèâàíèÿ, ñåêðåòîðíîé äåãðàíóëÿ-
öèè è, òàê íàçûâàåìîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî âçðû-
âà [4].

Áëèçîñòü ëèìôîèäíûõ ñòðóêòóð è ïîêðîâíîãî
ýïèòåëèÿ íå ñëó÷àéíà. Ïî îáðàçíîìó âûðàæå-
íèþ Ì.Ð.Ñàïèíà (1987), ëèìôîèäíûå ñòðóêòóðû
âûïîëíÿþò ðîëü ñâîåîáðàçíûõ "ñòîðîæåâûõ ïîñ-
òîâ", ðåàãèðóþùèõ íà âîçìîæíîå ïðîíèêíîâå-
íèå ÷óæåðîäíîãî àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà ñî
ñòîðîíû ïðîñâåòà îðãàíà. Ñîãëàñíî íàøèì
äàííûì, ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê ëèìôîèäíûå
ñòðóêòóðû óðåòðû äîñòàòî÷íî ðàçâèòû, ïîñòîÿí-
íî ïðèñóòñòâóþò è äèôôóçíàÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü,
è ëèìôîèäíûå óçåëêè. Â ëèìôîèäíûõ îáðàçîâà-
íèÿõ óðåòðû îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ëèì-
ôîöèòîïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è íåâûñî-
êàÿ èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ äåñòðóêöèè. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ìàòåðèàëàì, ïðè-
âîäèìûì â ìîíîãðàôèÿõ Ì.Ð.Ñàïèíà è Ë.Å.Ýòèí-
ãåíà (1996), êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî ëèìôîèäíûå

ñòðóêòóðû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîãî àïïàðàòà â ïåðè-
îä íîâîðîæäåííîñòè â öåëîì ñôîðìèðîâàíû,
÷òî îòðàæàåò ãîòîâíîñòü êîíòàêòà îðãàíèçìà ñ
íîâûìè äëÿ íåãî ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû. Îò-
ñóòñòâèå öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ ó ëèìôîèäíûõ
óçåëêîâ óðåòðû ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ è èõ ïîÿâ-
ëåíèå â ãðóäíîì âîçðàñòå, ïî-âèäèìîìó, è îòðà-
æàåò ñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ýòîò ïåðåõîä ê
íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ñðàâíåíèå ðàçìåðíî-êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà
óðåòðû ó æåíùèí-äîëãîæèòåëüíèö è ó æåíùèí
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íå âûÿâèëî ïðèíöèïèàëü-
íûõ ðàçëè÷èé (è äàæå êàêîé-ëèáî òåíäåíöèè).
Ýòè ïîêàçàòåëè ó æåíùèí îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï óäåðæèâàþòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâ-
íå. Ìîæíî â ýòîé ñâÿçè âñïîìíèòü ìíåíèå È.Â.
Äàâûäîâñêîãî [3] î òîì, ÷òî ó æåíùèí, äîæèâøèõ
äî ïåðèîäà äîëãîæèòåëüñòâà (ñòàðøå 90 ëåò),
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è äàëåêî íå âñåãäà èñ÷åðïàíû ðåçåð-
âû îðãàíèçìà.
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SUMMARY
Microanatomy of lymphoid structures of female
uretra in postnatal ontogenesis
V.Shadlinsky, N.Movsumov, I.Giyasbeylei

The data presented in the article reflected
results of macro and microscopic and histologic
examination of lymphoid structures of female ure-
tra (on 209 corps and 125 whole preparats) in
period of postnatal ontogenesis included newborns,
children, adults and old peoples.
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Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà àëëåðãèÿ áûëà îòíî-
ñèòåëüíî ðåäêèì çàáîëåâàíèåì. Ñåãîäíÿ æå
îíà îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèì-
ñÿ áîëåçíÿì. Îãðàíè÷åííûé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ãîâîðèò ïðîòèâ ÷èñ-
òî ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî óâåëè÷åíèÿ àë-
ëåðãèé. Çà íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ÷åëîâå÷åñêèé
ãåíîì íå ìîã òàê ñèëüíî èçìåíèòüñÿ. Áóðíûå æå
èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû îêàçûâàþòñÿ
âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì ðîñòà ÷èñëà àëëåðãè-
÷åñêèõ áîëåçíåé. Â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñîâðåìåííîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ó íàèáîëåå óÿçâèìîé ÷àñòè
÷åëîâå÷åñòâà - äåòåé îòìå÷àåòñÿ áîëåå ðàííÿÿ
ìàíèôåñòàöèÿ è óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, óâåëè÷åíèå ÷èñëà èíâàëèäèçèðóþ-
ùèõ åå ôîðì [2, 3, 6, 8]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èííûì
ôàêòîðîì àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûñòóïà-
þò ðàçëè÷íûå àíòèãåíû (àëëåðãåíû) îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ñåíñèáèëèçèðóþùèå îðãàíèçì è çà-
ïóñêàþùèå ïîñëåäóþùèé ìåõàíèçì èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé [1, 5, 7, 10]. Ïåðå÷åíü àëëåð-
ãåíîâ äîñòàòî÷íî âåëèê è ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-
ðàçåí. Â ìàðòå 2005 ã. îáùåå êîëè÷åñòâî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ àëëåðãåíîâ, ñïèñîê êîòîðûõ
ðàçìåùåí íà ñàéòå www.allergen.org, äîñòèãëî
489, ïî äàííûì ïîäêîìèòåòà ïî íîìåíêëàòóðå
àëëåðãåíîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ îáùåñòâ. Àëëåðãåíû ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ïðîèñõîæäåíèþ, ñïîñîáàì ïîñòóïëåíèÿ â îðãà-
íèçì, ñåíñèáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòè (àëëåð-
ãåííîñòè). Ðîëü àëëåðãåíîâ â ðàçâèòèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò-
ñÿ õàðàêòåðîì èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà

âîçäåéñòâèå àëëåðãåíà [9, 11]. Ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ ðåáåíêà ïðîèñõîäèò çàêîíîìåðíàÿ ñìå-
íà ñïåêòðà ñåíñèáèëèçàöèè. Ïðè ýòîì, ê õàðàê-
òåðíîé äëÿ ðàííèõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïè-
ùåâîé, ñ âîçðàñòîì ïðèñîåäèíÿåòñÿ áûòîâàÿ, à
çàòåì è ïûëüöåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ [1, 6, 12]. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ðÿäîì àâòîðîâ îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà òåíäåíöèè ðîñòà ïîëèâàëåíòíîé
ñåíñèáèëèçàöèè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äå-
òåé [1, 2, 8, 10].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë àíà-
ëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
â çàâèñèìîñòè îò ñïåêòðà è âûðàæåííîñòè ñåí-
ñèáèëèçàöèè ê ðÿäó ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ ó äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ãîðîäà, ðàñïîëîæåí-
íîãî â çîíå ïîëóïóñòûíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû
"ISAAC". Âñåãî îáñëåäîâàí 191 ðåáåíîê â âîçðàñòå
îò 13 äî 14 ëåò ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñ ëåãêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé
áûëî 156 (81,7%) äåòåé, ñðåäíåòÿæåëîé - 26 (13,6%),
òÿæåëîé - 9 (4,7%). Âñå äåòè îáñëåäîâàíû âî âíåï-
ðèñòóïíîì ïåðèîäå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî ìàðò ìåñÿö. Ãðóïïó êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëè 17 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà èññëåäîâàëè óðîâåíü îáùåãî, à
òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ IgÅ â ñûâîðîòêå êðîâè â îò-
íîøåíèè ðÿäà ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ. Ñîñòîÿíèå Ò- è
Â-êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà èññëåäîâàëè ñ
ïîìîùüþ ïàíåëè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë - CD3,
CD4, CD8, CD20, CD23 [4].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè çàíåñåíû â ïðîã-
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Èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áðîíõèàëüíîé
àñòìû ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì ïèùåâîé
ñåíñèáèëèçàöèè

Ã. Ã. Êàáóëîâ, À. À. Ýþáîâà, Ã. Ì. Íàñðóëëàåâà,
Þ. Ë. Ìèçåðíèöêèé

Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó;
ÌÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè Ðîñçäðàâà, ã.Ìîñêâà

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå óðîâíè IgÅ ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè â
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ, â ÌÅ/ìë



ðàììó MS EXCEL 2000. Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áû-
ëè ïðèìåíåíû ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêè (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) è
íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä - ðàíãîâûé êðèòåðèé
Óèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïü-
þòåðíîé ïðîãðàììû Biostat. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êàê ïîêàçàëè
ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü îáùåãî
IgÅ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé âàðüèðîâàë â øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ (Òàáë.1). Ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû â çíà÷åíèÿõ îáùåãî IgE ìåæäó äåòü-
ìè ñ òÿæåëîé è ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìàìè áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Îäíàêî, è ó òåõ, è ó äðóãèõ óðîâ-
íè IgE áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó äåòåé ñ ëåã-
êîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé (Òàáë. 1).

Èçó÷åíèå ñïåêòðà ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ ïî-
êàçàëî, ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ÷àñ-
òî îòìå÷àëàñü ïîëèâàëåíòíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ
(Òàáë. 2).

Àíàëèç ñïåêòðà ñåíñèáèëèçàöèè ó äåòåé ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîé ñòåïåíè ïîêàçàë,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ó íèõ áûëà ñåíñèáèëèçàöèÿ
ê êîðîâüåìó ìîëîêó (ó 51,9%), ðûáå (47,4%), êó-
ðèíîìó ÿéöó è ïîìèäîðàì (â 42,9% íàáëþäå-
íèé). Ïðè ýòîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ
ëåãêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ñåíñèáèëèçàöèè áûëà óìåðåííîé (31,3%)
èëè íèçêîé (46,4%).

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëàñü ñåí-
ñèáèëèçàöèÿ ê àëëåðãåíàì êîðîâüåãî ìîëîêà,
øîêîëàäó è îðåõàì (53,8%, 50%, 46,1% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Âûðàæåííîñòü ñòåïåíè ñåíñèáèëèçà-
öèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé áûëà óìåðåííîé (ó 56%).

Ïðè òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìå ó ïàöèåí-
òîâ ÷àùå âñåãî îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ñåíñèáèëèçàöèè (4+). Ñðåäè àë-
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Òàáëèöà 3. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñåíñèáèëèçàöèè ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì ó îáñëåäîâàííûõ
äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

Òàáëèöà 2. Ñïåêòð ñåíñèáèëèçàöèè ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â %



ëåðãåíîâ íàèáîëåå çíà÷èìûìè áûëè àëëåðãåíû
øîêîëàäà (88,8%), ìîëîêà, êóðèíîãî ìÿñà (îêî-
ëî 78%),  è ðûáû (66,6%).

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû
äåòåé 13-14 ëåò â öåëîì õàðàêòåðíà âûñîêàÿ
÷àñòîòà ïîëèâàëåíòíîé ïèùåâîé ñåíñèáèëèçà-
öèè. Ïðè ëåãêîé áðîíõèàëüíîé àñòìå âåäóùèìè â
ñïåêòðå ñåíñèáèëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíû
ìîëîêà, à ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé íàðàâíå ñ êîðîâüèì ìî-
ëîêîì ñóùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò
âûñîêàÿ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê øîêîëàäó,
ðûáå è êóðèíîìó ìÿñó. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ñåíñèáèëèçàöèè íàðàñòàåò ñ òÿæåñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñåíñèáèëèçàöèè ó îáñ-
ëåäîâàííûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé Ò- è Â-êëåòî÷íîãî çâåíü-
åâ èììóíèòåòà íå âûÿâèë äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (òàá-
ëèöà 4). 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ó äåòåé ñ òÿæå-
ëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé îòìå÷àëèñü äîñòîâåð-
íî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ñ ìàð-
êåðàìè CD3 è CD4. Êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ ñ
ìàðêåðàìè CD20, CD23 áûëî ïîâûøåíî ó âñåõ
áîëüíûõ.

Íàìè òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû óðîâíè èñ-
ñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò øèðî-
òû ñïåêòðà ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. Ïî ìåðå íà-
ðàñòàíèÿ ïîëèñåíñèáèëèçàöèè îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå CD23 ñóáïîïóëÿöèè â êðîâè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ó áîëüíûõ Â-êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà. Èçìåíåíèé â Ò-êëåòî÷íîì çâå-
íå èììóíèòåòà ïðè ýòîì íàìè íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé îòìåòèòü ñëåäóþùèå çàêîíîìåð-
íîñòè: òÿæåëîå è ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûñîêèìè óðîâ-
íÿìè îáùåãî IgE â êðîâè; ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ íàðàñòàåò ñïåêòð ñåíñèáè-
ëèçàöèè è åå âûðàæåííîñòü; àêòèâàöèÿ Â-êëåòî÷-

íîãî çâåíà èììóíèòåòà îòìå÷àåòñÿ ïðè îòíîñè-
òåëüíî ñîõðàííîì Ò-êëåòî÷íîì åãî çâåíå; ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå â êðîâè óðîâíÿ Ò-êëåòîê ñ ìàðêåðàìè CD3,
CD4.
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SUMMARY
Immunologic peculiarities of bronchial asthma
in children with alimentary sensitization
H.Gabulov, A.Eubova, Q.Nasrullaeva, Y.Mizernitsky

Bronchial asthma in eight-form pupils was
noted to have the following mechanisms: severe
and mild disease course was associated with the
higher level of general IgE in blood; as the disease
grew worse, the sensitization spectrum and its
intensity increased. Activation of B-cell component
of immune system was marked when its T-cell
component was comparatively safe. Only in heavy
disease course the decrease of the level of T-cells
in blood with CD3, CD4 markers was observed.

Ïîñòóïèëà 15.02.2006
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Òàáëèöà 4. Ñîñòîÿíèå Ò- è Â-êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â %



Îäíèì èç òîðìîçîâ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
õèðóðãèè ÿâëÿþòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ. Â îñíîâíîì, ýòî òðîìáýìáîëè÷åñêèå è
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ. Îíè îñ-
ëîæíÿþò äî 15% õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñïî-
ñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè, óäëèíåíèþ
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è óâåëè÷åíèþ ìàòåðèàëüíûõ çàò-
ðàò. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ âîçíè-
êàþò ïî ìåíüøåé ìåðå ó 5-12% áîëüíûõ. Ïîñëå
ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ òðîìáîç
ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðàçâèâàåòñÿ ó
29% áîëüíûõ. Ìàññèâíàÿ òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷-
íûõ àðòåðèé îáíàðóæèâàåòñÿ â 7,1% ñëó÷àåâ àó-
òîïñèé [3, 5, 6, 7]. 

Ñêëàäûâàåòñÿ äîâîëüíî ãðóñòíàÿ êàðòèíà.
Âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ìîæíî ðå-
øèòü, òîëüêî âîçäåéñòâóÿ íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïà-
òîãåíåçà îñëîæíåíèé. Â ïàòîãåíåçå ãíîéíîé õè-
ðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè ó÷àñòâóþò òðè âàæíåé-
øèõ ôàêòîðà: âîçáóäèòåëü, ñîáñòâåííàÿ ìèêðîô-
ëîðà îðãàíèçìà áîëüíîãî è ðåàêòèâíîñòü (èììó-
íèòåò). Êàçàëîñü, ÷òî äëÿ áîðüáû ñ ìèêðîôëîðîé
äîñòàòî÷íî ïðèìåíèòü àíòèáèîòèêè.  Îäíàêî, íà-
äåæäû íà àíòèáàêòåðèàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó õè-
ðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè âñå áîëåå è áîëåå îñëà-
áåâàþò [4, 9]. Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ñòàëè
ïðèâëåêàòü ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, íàïðàâëåííûå
íà ïîâûøåíèå èììóííûõ ñèë îðãàíèçìà è ñòàáè-
ëèçàöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñóùåñò-
âåííî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ñíèçèòü êî-
ëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ìîæ-
íî çà ñ÷åò ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, âêëþ-
÷àþùåé ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ  èììóíîìî-
äóëÿòîðàìè è àíòèêîàãóëÿíòàìè [1, 2, 5, 8]. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïðî-
âåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïðîôèëàêòèêè
îñëîæíåíèé ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé
èììóíîìîäóëÿòîðàìè, íèçêîìîëåêóëÿðíûì ãåïà-
ðèíîì (ÍÌÃ) è àíòèáèîòèêàìè è âûÿâëåíèå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îò-
áèðàëèñü áîëüíûå ñ óìåðåííûì è âûñîêèì ðèñêîì
ïîñëåîïåðàöèîííûõ òðîìáýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé (ïî C.Samama è M.Samama, 1999). Âñåãî îáñ-
ëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû 227 áîëüíûõ ñ îïåðà-
öèÿìè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Ñþäà âîøëè
ïàöèåíòû ñ îòíîñèòåëüíî ÷èñòûìè îïåðàöèÿìè,
òî åñòü áîëüíûå, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè
âñêðûâàëñÿ ïðîñâåò ïîëûõ îðãàíîâ (æåëóäîê, êè-
øå÷íèê, æåë÷íûå ïðîòîêè). Ïàöèåíòû áûëè îáîåãî

ïîëà â âîçðàñòå îò 22 äî 69 ëåò. Âñå áîëüíûå, â çà-
âèñèìîñòè îò ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, áû-
ëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â îñíîâíîé ãðóïïå (112
áîëüíûõ) â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, â òå÷åíèå
5 äíåé äî îïåðàöèè áîëüíûå  ïîëó÷àëè ïðåïàðàò
"Âèóñèä" (Èñïàíèÿ) â äîçå 1 ïàêåòèê (4,5 ãðàììà) 3
ðàçà â ñóòêè. Ïðåïàðàò îáëàäàåò èììóíîêîððåê-
òèðóþùåé, àíòèîêñèäàíòíîé è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Òàêæå â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ áûë èñïîëüçîâàí íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí -
èíîêñåïàðèí (êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå "Êëåêñàí",
Åâðîïåéñêàÿ ôèðìà Sanofi-Aventis). Ïðåïàðàò ââî-
äèëñÿ çà 1 ÷àñ äî îïåðàöèè â äîçå 0,4, à çàòåì â
òîé æå äîçå êàæäûå 24 ÷àñà â òå÷åíèå 5-7 äíåé. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (115 áîëüíûõ) çà 1 ÷àñ äî îïå-
ðàöèè è â òå÷åíèå 3 äíåé ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì
ââîäèëñÿ âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî öåôà-
ëîñïîðèíîâûé àíòèáèîòèê 2-ãî ïîêîëåíèÿ  â äîçå 2
ãðàììà â ñóòêè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (êàæäûå 2-3 äíÿ) îöåíèâà-
ëè êàê îáùåêëèíè÷åñêèå, òàê è ëàáîðàòîðíûå ïî-
êàçàòåëè.

Êàêîé-ëèáî âûáîðêè ïî âîçðàñòó, ïîëó, àíàì-
íåçó, îñíîâíîìó è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì
íå ïðîâîäèëîñü. Âåñü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë â ãðóï-
ïàõ îäíîðîäåí è êàêîãî-ëèáî ïðåèìóùåñòâà ìåæ-
äó ãðóïïàìè íå îòìå÷åíî.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig)
êëàññîâ À, Ì, G ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè ïî Manchini. Öèðêóëèðóþùèå èì-
ìóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ) îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó
Haskova V. Óðîâåíü ðîçåòêîîáðàçóþùèõ êëåòîê, Ò-
õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ îöåíèâàëè ýêñïðåññ ìå-
òîäîì. Ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñü ëèìôîöèòîâ
îöåíèâàëè â ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèì-
ôîöèòîâ (ÐÁÒË) ïðè âîçäåéñòâèè íåñïåöèôè÷åñêî-
ãî ìèòîãåíà. Ðåàêöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ôèòîãåìàã-
ãëþòèíèíîì (ÔÃÀ) ôèðìû Difco Inc.&.Company
(ÑØÀ)  ïî  ìåòîäèêå  Bach F.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâà-
ëèñü ñòàíäàðòíûå ïàêåòû ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì  ôèðìû  Microtest (Êàíàäà), ãðàôè÷åñêèå
è ñòàòèñòèêîãðàôè÷åñêèå ïðîãðàììû ôèðì
Electronics Industrial CO, LTD  è  Promoting  enterprise
CO, LTD (ÑØÀ). Ïðè ñòàòè÷åñêîé îáðàáîòêå èñ-
ïîëüçîâàíû äîïîëíèòåëüíûå  àëãîðèòìû  ñòàòè-
÷åñêèõ òàáëèö â õèðóðãèè ïî E.Kohutova.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå íàìè íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå
ãèïîèììóíîãëîáóëèíåìèè À è G. Î÷åâèäíî, åé
ñïîñîáñòâóåò ïðåâàëèðîâàíèå ïðîöåññîâ êàòà-
áîëèçìà áåëêîâ, äåãèäðàòàöèÿ, â òîì ÷èñëå, è çà
ñ÷åò ðàíåâîãî ýêñóäàòà, à òàêæå ïðîòåîëèç. Â
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Ïåðñïåêòèâû ëåêàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé

Ð. À. Êóëèåâ
Öåíòðàëüíàÿ áîëüíèöà íåôòÿíèêîâ, ã. Áàêó



îòíîøåíèè  èììóíîãëîáóëèíà Ì, íàøè èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè íåçíà÷èòåëüíîå, íåäîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ig Ì â íà÷àëå ëå÷åíèÿ. 

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ Ig A è Ig G çà-
âèñåëà îò âèäà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, è
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1. Â îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüíûõ óðîâåíü Ig A è Ig G èçìåíÿëñÿ ïîñëå
îïåðàöèè ìåíåå âûðàæåíî è äîñòîâåðíî
(P>0.05), ñòàáèëèçèðîâàëñÿ â áîëåå ðàííèå
ñðîêè, ÷åì â êîíòðîëå.

Äëÿ îöåíêè èñõîäíîãî óðîâíÿ ôàãîöèòîçà
èñïîëüçîâàëè óðîâåíü îáùåé ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ (ðèñ. 2). Ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê â íà÷àëå ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï ñîñòàâëÿëî 41,3±3,8
%. Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ  â  óðîâíå  ôàãîöèòîâ
ìåæäó ãðóïïàìè íå îòìå÷åíî (P>0,05>0,1). Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê ïîñëå
îïåðàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá óãíåòåíèè ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà. Îí áîëåå âûðàæåíî è äè-
íàìè÷íåå ñòàáèëèçèðîâàëñÿ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû.

Ñîäåðæàíèå ðîçåòêîîáðàçóþùèõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ (Å-ÐÎÊ) äî îïåðàöèè - 61,1%.

Ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ â íà÷àëå ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿëî 13,2%. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå Å-ÐÎÊ è Ì-ÐÎÊ. Ñ
5-6 ñóòîê áûëà âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëè-
çàöèè ïîêàçàòåëåé, ïðè÷åì íîðìàëèçàöèÿ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ïðîòåêàëà áûñòðåå è â áîëåå
ðàííèå ñðîêè.

Ïðè íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíî, ÷òî â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èñõîäíûé íèçêèé óðîâåíü Ò-
õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ ïîñëå îïåðàöèè äîñ-
òîâåðíî ñíèæàåòñÿ, à ñ 6 ñóòîê èìååò òåíäåí-
öèþ ê íîðìàëèçàöèè. Ê 10-12 äíþ ïîêàçàòåëè
ïîëíîñòüþ ñòàáèëèçèðóþòñÿ è íå îòëè÷àþòñÿ îò
èñõîäíûõ (ðèñ. 3).

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî èçó÷åíèå áëàñòíîé
òðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ. ÁÒË ïîñòîÿííî íàá-
ëþäàåòñÿ â ëèìôîèäíûõ òêàíÿõ â ðåçóëüòàòå àíòè-
ãåííîé ñòèìóëÿöèè. Îíà  ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ðå-
àêöèåé ëèìôîèäíîé òêàíè è íà÷àëüíûì ýòàïîì

èììóííîãî îòâåòà. Èìåííî ïîýòîìó ÐÁÒË  ïîçâî-
ëÿåò  âûÿâèòü  ãîòîâíîñòü ëèìôîöèòîâ ê  èììóííî-
ìó îòâåòó è îïðåäåëèòü ãîòîâíîñòü ëèìôîöèòîâ ê
ïðîëèôåðàöèè. Ó íàøèõ áîëüíûõ âî âñåõ ãðóïïàõ
â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü ÐÁÒË êîëåáàëñÿ â
ïðåäåëàõ 35%-43%. Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàíòèðîâàòü, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ  âèóñèäà è
êëåêñàíà, â îòëè÷èå îò àíòèáèîòèêîâ, îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñòàáèëèçà-
öèè óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ À è G. Âëèÿíèå íà
äèíàìèêó êîíöåíòðàöèè â êðîâè Ig Ì íå âûÿâëå-
íî.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èììóíîãëîáóëèíû ëåæàò â îñ-
íîâå èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà è, ïî îáðàç-
íîìó âûðàæåíèþ Â.È.Ñòðó÷êîâà, "èììóííûé îò-
âåò íà÷èíàåòñÿ ñ èììóíîãëîáóëèíîâ è çàêàí÷è-
âàåòñÿ èìè", ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå âèóñèäà îòêðû-
âàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè èììóííîãî
îòâåòà îðãàíèçìà.

Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñîñòîÿíèè àíòèèíôåêöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà. Ïîâûøåíèå ñòåïåíè ôàãîöèòîçà ïîç-
âîëÿåò äåëàòü âûâîä  î  ïîâûøåíèè ðåçèñòåíòíîñ-
òè è ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì.

Íàðóøåíèÿ ñèñòåìû èììóííîãî îòâåòà ó
áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè çàòðà-
ãèâàþò òàêæå ñèñòåìó Ò è Â-ëèìôîöèòîâ è èõ ïî-
ïóëÿöèé, à òàêæå èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëè èìåþò òåíäåíöèþ ê ñòàáèëèçà-
öèè è â ðÿäå ñëó÷àåâ  ïîëíîñòüþ  íîðìàëèçóþò-
ñÿ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîððåëèðóåò â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Íàè-
áîëåå ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïðè èçó÷åíèè
óðîâíÿ Å-ÐÎÊ è  Ì-ÐÎÊ îòìå÷åíà â îñíîâíîé
ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíî, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå âèóñèäà è êëåêñàíà îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñòàáèëèçàöèè ñèñ-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
èììóíîãëîáóëèíîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ



òåìû èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä. Ïî âñåì èçó÷àåìûì ïîêàçà-
òåëÿì íàáëþäàëàñü íàèáîëåå áûñòðàÿ è ïîëíàÿ
ñòàáèëèçàöèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè îêàçàëîñü ìåíåå ýôôåêòèâíûì,
òàê êàê  íå ïðèâîäèëî ê ñòîëü âûðàæåííîé íîð-
ìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ èììóííîé çàùè-
òû îðãàíèçìà.

Ïîìèìî äèíàìèêè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, îöåíèâàëîñü è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 

Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ââåäåíèåì êëåêñàíà, íàìè íå âûÿâëåíî. Â
íà÷àëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ó íàñ áûëè ïðå-
äóáåæäåíèÿ î óñèëåíèè êðîâîòî÷èâîñòè òêàíåé
âî âðåìÿ îïåðàöèè. Îäíàêî, ÿâëåíèÿ èíòðàîïå-
ðàöèîííîé ãèïîêîàãóëÿöèè âûÿâëÿëèñü ëèøü ó
áîëüíûõ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé èëè ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðè÷åì, ðàâíîöåííûå â
îáåèõ ãðóïïàõ. Òàêèì îáðàçîì, íàøè ïðåäóáåæ-
äåíèÿ îêàçàëèñü áåçîñíîâàòåëüíûìè. ×àñòîòà
ðàçâèòèÿ ãåìàòîìû â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðà-
íû áûëà îäèíàêîâîé êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ è äîñòèãàëà 1,6%. Â  îñíîâíîé
ãðóïïå ó 12, 3% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïîäêîæíûå
ãåìàòîìû â ìåñòå ââåäåíèÿ êëåêñàíà. Ãåìàòîìû
íå òðåáîâàëè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è ðàññà-
ñûâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 34
(8,3%) ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé è ó 41(13%) â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ðàçâèëèñü ðàçëè÷íûå îñëîæíå-
íèÿ. Èç âñåãî ñïåêòðà îñëîæíåíèé íàìè âûäåëå-
íû òðîìáýìáîëè÷åñêèå è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ, òàê êàê èìåííî ïî ýòèì îñëîæíåíè-
ÿì ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü. 

Ìàëûå ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ íàá-
ëþäàëèñü ó 21 (2,9%) áîëüíîãî. Îíè ïðîÿâëÿëèñü
ïîñëåîïåðàöèîííîé êðîâîòî÷èâîñòüþ ðàíû èëè
ñêîïëåíèåì ðàíåâîé ãåìàòîìû è, êàê ïðàâèëî,
òðåáîâàëè ëèøü êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â
2 ñëó÷àÿõ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëü-

íîãî ëèãèðîâàíèÿ ïîäêîæíûõ ñîñóäîâ. Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå äàííîãî îñëîæíåíèÿ
â ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (P>0,1).

Êðîâîòå÷åíèå, ïîòðåáîâàâøåå õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè, íàáëþäàëè ëèøü ó 1(0,13%) áîëü-
íîãî.

Ó 17 (2,3%) ïàöèåíòîâ ìû íàáëþäàëè ôëåáè-
òû âåí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ñâÿçàííûå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âåí äëÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè. Â
îñíîâíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ôëåáèòîâ â ïðîöå-
íòíîì îòíîøåíèè áûëî â 4 ðàçà íèæå, ÷åì â êîíò-
ðîëå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü óëó÷øåíèåì ðåîëî-
ãèè ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðà-
ïèè. 

Ó 12 (1,7%) ïàöèåíòîâ ìû íàáëþäàëè îñòðîå
íàðóøåíèå êîðîíàðíîãî èëè ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, îêàçàëîñü, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûé ãåïàðèí è âèóñèä, ñíèçèëîñü â 2 ðà-
çà.

Òðîìáîçû è òðîìáîôëåáèòû êàê ãëóáîêèõ, òàê
è ïîâåðõíîñòíûõ âåí áåäðà è ãîëåíè íàáëþäàëè
ó 7 (0,96%) ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ  ýòî îñëîæíåíèå âñòðå÷àëîñü â 3 ðà-
çà ðåæå.

Òðîìáýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, ïðèâåä-
øèå ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, îñëîæíèëè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîå òå÷åíèå â 5 (0,68%) ñëó÷àÿõ. Ýòî
ãðîçíîå îñëîæíåíèå äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü â 2
ðàçà â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ. ÄÂÑ ñèíäðîì
íàáëþäàëñÿ ó 3 ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì, â îñíîâíîé
ãðóïïå îí ðàçâèâàëñÿ â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíò-
ðîëå. 

Âûðàæåííûé ýôôåêò îò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ââåäåíèÿ êëåêñàíà è âèóñèäà íàìè âûÿâëåí ïðè
àíàëèçå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé,
êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 54 (7,4%) áîëüíûõ. Íàè-
áîëåå ÷àñòûìè èç íèõ áûëè ïîñëåîïåðàöèîííûå
íàãíîåíèÿ ðàí - 3,1%, ïíåâìîíèè è ïëåâðèòû -
2,0%, âíóòðèáðþøíûå ãíîéíèêè è ïåðèòîíèò -
1,6%, ãåíåðàëèçîâàííûå ñåïòè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ - 0,7%. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå â äâóõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðîôèëàê-
òèêà êëåêñàíîì è âèóñèäîì ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïî÷òè â 2 ðàçà. 

Ïðè ðåãèñòðàöèè âðåìåíè íîðìàëèçàöèè
òåìïåðàòóðíîé  ðåàêöèè ó áîëüíûõ îêàçàëîñü,
÷òî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåò
(P>0,05). Ïî îñòàëüíûì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì â ãðóïïàõ èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ðàçëè-
÷èå. Óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êóïèðîâàíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñíèæåíèå îòåêà òêàíåé
íàñòóïàëî äîñòîâåðíî â áîëåå ðàííèå ñðîêè,
÷åì â êîíòðîëå (P<0,05). Ñàìûì, ïîæàëóé, îáú-
åêòèâíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Íàèìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áûëà â îñíîâíîé ãðóï-
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ



ïå áîëüíûõ, îíà ñíèçèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì íà 4,2 äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåí-
íîå, ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ: 1) Ïðèìåíÿþ-
ùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû íå ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü òðîì-
áýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, îäíàêî, îíè ðå-
àëüíî ïðèâîäÿò ê èõ óìåíüøåíèþ; 2) Ïðåä- è ïîñ-
òîïåðàöèîííîå ââåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîç
ÍÌÃ íå âûçûâàåò óñèëåíèÿ êðîâîòî÷èâîñòè òêà-
íåé, âîçíèêíîâåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãåìà-
òîì è êðîâîòå÷åíèé; 3) Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíå-
íèé íèçêîìîëåêóëÿðíûì ãåïàðèíîì "Êëåêñàí" è
ïðåïàðàòîì "Âèóñèä" ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñëó-
÷àåâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â 2, òðîìáîçîâ è ôëåáèòîâ âåí êîíå÷íîñ-
òåé - â 3-4, à òðîìáýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè - â
2 ðàçà; 4) Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé "Êëåêñà-
íîì" è "Âèóñèäîì" ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷èñëà
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â 2-4 ðàçà.
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SUMMARY
Perspectives of medicinal prophylactics
of postoperational complications
R.Kuliyev

In the communication the author presented
data about comparing study dedicated to the prob-
lem of prophylactics of postoperational complica-
tions. 

In the study were used "Viusid" and "Clexane"
medicines and was obtained positive effect of this
prophylactic therapy. 

Ïîñòóïèëà 01.03.2005
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Ìàêðî-ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ è òîïîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà æåëåç ãëàâíûõ áðîíõîâ ó ëþäåé
ðàçíîãî âîçðàñòà

Á. Ì. Ãóñåéíîâ 
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Â íàó÷íîé ïåðèîäèêå è ñâîäêàõ ïî âîïðîñó
î ìîðôîëîãèè æåëåç ïîëûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ýòè îáðàçîâàíèÿ â ñòåíêàõ ãëàâíûõ áðîíõîâ îò-
ðàæåíû êðàéíå ïîâåðõíîñòíî. Èìåþùèåñÿ ðà-
áîòû âûïîëíåíû âåñüìà äàâíî [1], ëèáî íà ìàòå-
ðèàëå, èìåþùèì ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ -
ïðè òðàõåèòàõ, áðîíõèòàõ è  äð. [2]. Îòñóòñòâóþò,
â ÷àñòíîñòè, öèôðîâûå ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçó-
þùèå ðàçìåðû æåëåç, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñòåíîê òðàõåè. Îòñóòñòâèå òî÷-
íûõ äàííûõ î ðàçìåðàõ æåëåç, èõ íà÷àëüíûõ îò-
äåëîâ íå ñîîòâåòñòâóåò çíà÷èòåëüíîé èõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ðîëè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî
â ñîãðåâàíèè è î÷èùåíèè, íî è óâëàæíåíèè âîç-
äóøíîé ñòðóè. Ê òîìó æå, ñåêðåò æåëåç îáëàäà-
åò è àíòèìèêðîáíûì, âèðóñîíåéòðàëèçóþùèì

äåéñòâèåì, ïðåïÿòñòâóåò ôèêñàöèè ÷óæåðîäíîãî
àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
áðîíõîâ, ïîêðîâíîì ýïèòåëèè [4]. Ñ äðóãîé òî÷-
êè çðåíèÿ, æåëåçû ãëàâíûõ áðîíõîâ ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêîì ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñóùåñòâåííûé ñîöèàëüíûé
óðîí (îíêîëîãè÷åñêèå è äð.) [5]. Îòñóòñòâèå òî÷-
íîé èíôîðìàöèè îá ýòèõ æåëåçàõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò è äåòàëüíîìó óðîâíþ àíàòîìè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè î æåëåçàõ ñìåæíûõ îðãàíîâ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû, íàïðèìåð, æåëåçàõ ãîðòàíè
[3].

Ïîýòîìó öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ìàêðîìèêðîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè æåëåç ñòå-
íîê ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàâíîãî áðîíõîâ ó ëþäåé
ðàçíîãî âîçðàñòà.
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Òàáëèöà 1. Äëèíà íà÷àëüíûõ îòäåëîâ æåëåç â õðÿùåâîé è ïåðåïîí÷àòîé ñòåíêàõ ïðàâîãî
ãëàâíîãî áðîíõà ó ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà (Õ±Sõ; min-max; ìì)

Òàáëèöà 2. Äëèíà íà÷àëüíûõ îòäåëîâ æåëåç â õðÿùåâîé è ïåðåïîí÷àòîé ñòåíêàõ ëåâîãî ãëàâíîãî
áðîíõà ó ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà (Õ±Sõ; min-max; ìì)



ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Æåëåçû îáîèõ ãëàâíûõ
áðîíõîâ áûëè èçó÷åíû íà ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå ó
130 ÷åëîâåê, óìåðøèõ îò ðàçëè÷íûõ òðàâì, àñôèê-
ñèè, îñòðîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, îòðàâ-
ëåíèÿ àëêîãîëåì, íå èìåþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ, èììóííîé
ñèñòåìû, êðóïíûõ æåëåç îðãàíèçìà (ïå÷åíü, ïîäæå-
ëóäî÷íàÿ æåëåçà). Íà òîòàëüíûõ ïðåïàðàòàõ
áðîíõîâ íà âñåì èõ ïðîòÿæåíèè îò îáëàñòè áè-
ôóðêàöèè òðàõåè äî âîðîò ëåãêèõ æåëåçû ïîñëå
ýëåêòèâíîé îêðàñêè 0,05% ðàñòâîðîì ìåòèëåíî-
âîãî ñèíåãî ìàêðî-ìèêðîñêîïè÷åñêè è ìîðôîìåò-
ðè÷åñêè èññëåäîâàëèñü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîñëå ýëåêòèâ-
íîé îêðàñêè æåëåçû â ñòåíêàõ ãëàâíûõ áðîíõîâ
îïðåäåëÿþòñÿ êàê òåìíî-ñèíèå îáðàçîâàíèÿ,
ðàñïîëîæåííûå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ñâåòëîé
îêðóæàþùåé ñòåíêè îðãàíà. Â õðÿùåâîé ñòåíêå
æåëåçû ðàñïîëîæåíû êàê â ìåæõðÿùåâûõ ïðî-
ìåæóòêàõ (ìåæõðÿùåâûå æåëåçû), òàê è íà óðîâ-
íå õðÿùåé (ïðåäõðÿùåâûå æåëåçû). Äëèííèê íà-
÷àëüíîãî îòäåëà ìåæõðÿùåâûõ æåëåç ñîâïàäàåò
ñ íàïðàâëåíèåì äëèííîé îñè õðÿùåâîãî ïîëó-
êîëüöà áðîíõà, ÷òî îòðàæàåò àäàïòàöèþ æåëåçû
ê îêðóæàþùèì ñòðóêòóðàì (îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîé øèðèíû ìåæõðÿùåâûõ ïðîìåæóòêîâ). 

Ïðåäõðÿùåâûå æåëåçû òàêæå àäàïòèðîâàíû
ê îðãàííîé ñòåíêå, ïîñêîëüêó èõ îòäåëû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ ïåðåä õðÿùàìè, óïëîùåíû â ñóùåñòâåí-
íîé ñòåïåíè.

Íà÷àëüíûå îòäåëû æåëåç ïåðåïîí÷àòîé
ñòåíêè òðàõåè îðèåíòèðîâàíû ïðîäîëüíûìè ðÿ-
äàìè, ñîâïàäàþùèìè ñ íàïðàâëåííîñòüþ âîç-
äóøíîé ñòðóè. Â õðÿùåâîé ñòåíêå îáîèõ ãëàâíûõ
áðîíõîâ íà÷àëüíûå îòäåëû â òîëùå ñòåíêè çàëå-
ãàþò â îäèí ðÿä. Â ïåðåïîí÷àòîé ñòåíêå íà÷àëü-
íûå îòäåëû æåëåç íàõîäÿòñÿ ïîñòîÿííî êíàðóæè
îò ïîïåðå÷íûõ ïó÷êîâ ãëàäêèõ ìèîöèòîâ; (â àä-
âåíòèöèè), êíóòðè îò íèõ íà÷àëüíûå îòäåëû âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ (ëåâûé ãëàâíûé áðîíõ),
â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è ãðóäíîì âîçðàñòå
(ïðàâûé ãëàâíûé áðîíõ), â áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå îíè ìåæäó ïó÷êàìè ìèîöèòîâ îïðåäåëÿþò-
ñÿ ýïèçîäè÷åñêè èëè îòñóòñòâóþò. Íà÷àëüíûå îò-
äåëû ó äåòåé ðàííèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îïðåäåëÿ-
þòñÿ è ìåæäó ïó÷êàìè ìèîöèòîâ, íî ïîñëå 8-ëåò-
íåãî âîçðàñòà â ýòîé îáëàñòè ñòåíîê ãëàâíûõ
áðîíõîâ íà÷àëüíûå îòäåëû îòñóòñòâóþò. Æåëåçû
ïåðåïîí÷àòîé ñòåíêè òðàõåè èìåþò íà÷àëüíûå
îòäåëû îâîèäíûå, îêðóãëûå, íåïðàâèëüíîé ôîð-
ìû.

Ó îäíîé æåëåçû êàê ó ïðàâîãî, òàê è ëåâîãî
ãëàâíûõ áðîíõîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè èõ
ðàñïîëîæåíèÿ (â ïåðåïîí÷àòîé èëè õðÿùåâîé
ñòåíêàõ îðãàíîâ), íàñ÷èòûâàåòñÿ îò îäíîãî äî
ïÿòè íà÷àëüíûõ îòäåëîâ. Â äåòñêîì âîçðàñòå, ïî
íàøèì äàííûì, ó æåëåç ïðåèìóùåñòâåííî íàá-
ëþäàåòñÿ ïî îäíîìó - äâóì íà÷àëüíûì îòäåëàì, â
1-ì ïåðèîäå çðåëîãî âîçðàñòà, êîãäà ôîðìà æå-
ëåç íàèáîëåå ìíîãîîáðàçíà, ïðîöåíòíîå êîëè-

÷åñòâî æåëåç ñ ÷åòûðìÿ-ïÿòüþ íà÷àëüíûìè îòäå-
ëàìè ñîñòàâëÿåò áîëåå 42% îò îáùåé ñîâîêóï-
íîñòè æåëåç íà òîòàëüíîì ïðåïàðàòå.

Âûâîäíûå ïðîòîêè æåëåç îáðàçóþò èçãèáû,
îòêðûâàþòñÿ ïîä óãëîì 45-60 ãðàäóñîâ ê ïîâåðõ-
íîñòè ýïèòåëèÿ. Ïî õîäó âûâîäíûõ ïðîòîêîâ îá-
ðàçóþòñÿ ðàñøèðåíèÿ (àìïóëû), âîçìîæíî,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íàêîïëåíèÿ ñåêðåòà.
Óñòüÿ ïðîòîêîâ ó ìåæõðÿùåâûõ è ïðåäõðÿùåâûõ
æåëåç ðàñïðåäåëåíû íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ
äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî, à ó æåëåç ïåðåïîí÷à-
òîé ñòåíêè îáðàçóþò ïðîäîëüíûå ðÿäû. Âèäèìî,
ïðè òàêîé òîïîãðàôèè ïîääåðæèâàåòñÿ ðàâíî-
ìåðíîå óâëàæíåíèå ñåêðåòîì ïîêðîâíîãî ýïè-
òåëèÿ áðîíõîâ.

Ðàçìåðû íà÷àëüíûõ îòäåëîâ æåëåç â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò èõ ðàñïîëîæåíèÿ â
òîëùå áðîíõèàëüíîé ñòåíêè (Tàáë. 1 è 2). Íàèáî-
ëåå êðóïíûå íà÷àëüíûå îòäåëû, âíå çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà, íàõîäÿòñÿ êíàðóæè îò ìûøå÷íûõ
ïó÷êîâ. 

Íàèìåíåå êðóïíûå ïî äëèíå è øèðèíå íà-
÷àëüíûå îòäåëû òèïè÷íû äëÿ ìåæõðÿùåâûõ æåëåç
è òåõ æåëåç, êîòîðûå â ðàííèå âîçðàñòíûå ïåðè-
îäû îïðåäåëÿþòñÿ êíóòðè îò ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ â
ïåðåïîí÷àòîé ñòåíêå áðîíõîâ.

Ðàçìåðû íà÷àëüíûõ îòäåëîâ èìåþò âûðà-
æåííûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè (Òàáë. 1 è 2).
Îíè ìèíèìàëüíû ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, äîñòè-
ãàþò íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â 1-ì ïåðèîäå çðåëî-
ãî âîçðàñòà, óìåíüøàÿñü äàëåå, ÷òî, âèäèìî, îò-
ðàæàåò îáùèå èíâîëþòèâíûå ïðîöåññû áðîíõè-
àëüíîé ñòåíêè. Ðàçìåðû íà÷àëüíûõ îòäåëîâ îòëè-
÷àþòñÿ øèðîêîé èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñ-
êîé èçìåí÷èâîñòüþ.

Àìïëèòóäà âàðèàöèîííîãî ðÿäà êàê ó äëèíû,
òàê è øèðèíû íà÷àëüíûõ îòäåëîâ (ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó èíäèâèäóàëüíûìè ìàêñèìóìîì è ìèíèìóìîì
ïîêàçàòåëÿ) íàèìåíåå âûðàæåíû â ðàííèå   âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû. Ó âçðîñëûõ ëþäåé   óðîâåíü
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñóùåñòâåííî âû-
øå, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü êàê íàëè÷èå ïåðåíåñåí-
íûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå,
òàê è âðåäíûå ïðèâû÷êè ó ÷àñòè íàñåëåíèÿ (êó-
ðåíèå è äð.) ÷òî, íåñîìíåííî, èìååò ôîðìîîá-
ðàçóþùåå äåéñòâèå íà æåëåçû.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ÷òî,
íàèáîëåå êðóïíûå íà÷àëüíûå îòäåëû, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà, íàõîäÿòñÿ êíàðóæè îò ìû-
øå÷íûõ ïó÷êîâ. Íàèìåíåå êðóïíûå ïî äëèíå è
øèðèíå íà÷àëüíûå îòäåëû òèïè÷íû äëÿ ìåæõðÿ-
ùåâûõ æåëåç è òåõ æåëåç, êîòîðûå â ðàííèå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû îïðåäåëÿþòñÿ êíóòðè îò ìû-
øå÷íûõ ïó÷êîâ â ïåðåïîí÷àòîé ñòåíêå áðîíõîâ.

Àìïëèòóäà âàðèàöèîííîãî ðÿäà êàê ó äëèíû,
òàê è øèðèíû íà÷àëüíûõ îòäåëîâ â ðàííèå  âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû íàèìåíåå âûðàæåíû. Ó âçðîñ-
ëûõ ëþäåé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñ-
òè ñóùåñòâåííî âûøå.
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SUMMARY
The macro-microscopic and topographic
characteristics of the glands of the human's
main bronchus at the people of different ages
B.Huseynov

The glands of the both main bronchus were
studied on sectional material at the 130 people
who died from different traumas and didn't have
the pathological changes from the side of the

organs of the respiratory system, the immune sys-
tem and the large glands of organism. On all
stretch from the region of bifurcation of trachea to
the hilum of lung the glands after the elective
painting by 0,05% solution of methyl blue was
investigated by macromicroscopic and morphomet-
ric on the total preparations of bronchus. 

The carried out investigation showed that the
largest initial parts, out of dependence of age, are
outside from the muscular bunches. The least large
initial parts by the length and the width are typical
for intercartilaginous glands and those glands
which determine to inside from the muscular
bunches in the membranous wall of bronchus in
the early age periods.

The amplitude of variation line both at the
length and at the width of the initial parts is least
pronounced in the early age periods. The level of
the individual changeability is high considerably at
the grown-up people. 

Ïîñòóïèëà 03.03.2006
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè
â Àçåðáàéäæàíå

Ã. À. Ýìàìúÿðè
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Ïàíäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè äàëåêî âûøëà çà
ðàìêè ïðîáëåìû îäíîé ñòðàíû, îäíîé ñïåöè-
àëüíîñòè, îäíîé ìåäèöèíû. Â íîâûé âåê ìèð âî-
øåë ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×-èíôåêöèè, èíôåêöèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), íàðàñòàþ-
ùåãî ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, îáóñëîâëèâàþ-
ùåãî èììóíîñóïðåññèþ, è ñâÿçàííîé ñ ýòèì
ïðîáëåìàìè ïàòîëîãèè, âûçâàííîé óñëîâíî-ïà-
òîãåííûìè âîçáóäèòåëÿìè. 

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìåäëåí-
íî, íî íåóêëîííî ïðîíèêàëà èç ïåðâîíà÷àëüíûõ
î÷àãîâ - ÑØÀ è Öåíòðàëüíîé Àôðèêè - íà âñå
êîíòèíåíòû è âî âñå ñòðàíû ìèðà [2].

Ïî îöåíî÷íûì äàííûì Ïðîãðàììû Îðãàíè-
çàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ÑÏÈÄó è Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ðàì-
êàõ îäíîé ñòðàíû ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÂÈ× ìîæåò êîëåáàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ðåãèîíà. Äàâíî áûëî ïðèçíàíî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí ìèðà ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÂÈ× â ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ ïðèìåðíî â äâà
ðàçà âûøå, ÷åì â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ [1]. Â Àçåð-

áàéäæàíå ñåãîäíÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ
êàðòèíà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ îõâàòûâàåò 48 àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè, 44,4% âûÿâ-
ëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðîæèâàþò â ãîðî-
äå, à 55,6% - ïðîæèâàþò â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ [3].
Â îòëè÷èå îò ìèðîâûõ äàííûõ, ó íàñ ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè â ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ â
1,3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ñåëüñêèõ. Êàê âèäèì,
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåâàëèðîâàíèþ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ìèãðèðóþùèõ ìóæ-
÷èí, âûíóæäåííûõ ïîêèíóòü ñâîè äîìà â ïîèñêàõ
çàðàáîòêîâ è âûåõàòü â Ðîññèþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî ìèðó îáùàÿ ïðîïîðöèÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ïîñòîÿííî óâåëè-
÷èâàëàñü. Â 1997 ãîäó æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 41%
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ê 2002 ãîäó ýòà öèôðà
óâåëè÷èëàñü ïî÷òè äî 50%. Ýòà òåíäåíöèÿ áîëåå
âñåãî çàìåòíà â ðàéîíàõ, ãäå äîìèíèðóåò ãåòå-
ðîñåêñóàëüíàÿ ïåðåäà÷à ÂÈ×, â ÷àñòíîñòè, â
Êàðèáñêîì ðåãèîíå è â Àôðèêå ê þãó îò Ñàõà-
ðû. Íèãäå â ìèðå "ôåìèíèçàöèÿ" ýïèäåìèè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòîëü î÷åâèäíîé, êàê â Àôðèêå ê þãó îò



Ñàõàðû, ãäå æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 57% èíôèöè-
ðîâàííûõ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ìîëî-
äûå æåíùèíû è äåâî÷êè ñîñòàâëÿþò 75% èíôèöè-
ðîâàííûõ ñðåäè ìîëîäåæè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çäåñü â ñðåäíåì íà êàæäûå 10 èíôèöèðîâàííûõ
ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ 13 èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí
[1].

Â Àçåðáàéäæàíå æå ñðåäè îáùåãî ÷èñëà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí ïðåîáëàäàþò
ìóæ÷èíû, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ 76,9%
(525 ÷åëîâåê). Ñîîòíîøåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ìóæ÷èí ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì æåíùèíàì
(20,2% - 138 ÷åëîâåê) ñîñòàâëÿåò 4:1.

Âî ìíîãèõ àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ îòìå÷åíû
ãåíåðàëèçîâàííûå ýïèäåìèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì, à íå òîëüêî ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï (ãðóïï âû-
ñîêîãî ðèñêà), òàêèõ, êàê ðàáîòíèöû êîììåð-
÷åñêîãî ñåêñà è èõ êëèåíòû, ìóæ÷èíû, çàíèìàþ-
ùèåñÿ ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè, è ïîòðåáèòåëè èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Â Àôðèêå, ÑØÀ ÂÈ×
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ ãåòå-
ðîñåêñóàëüíûì ïîëîâûì êîíòàêòàì. Â Àâñòðàëèè
è Íîâîé Çåëàíäèè ïåðåäà÷à ÂÈ× ïî-ïðåæíåìó
ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî â ðåçóëüòàòå ïîëî-
âûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ìóæ÷èíàìè. Â Èíäîíåçèè,
Ðîññèè, Óêðàèíå îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ÿâ-
ëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
[1].

Â Àçåðáàéäæàíå â íà÷àëå ýïèäåìèè âèðóñ
èììóíîäåôèöèòà ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì, è ïðîöåññ õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ìåäëåííûì, íî íåóêëîííûì ðîñòîì è ïîñ-
òåïåííûì íàêîïëåíèåì èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè.
Çàòåì, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà, ýïèäåìèÿ êîíöåíò-
ðèðóåòñÿ â ñðåäå èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé (47,1%), ÷òî äà¸ò îñíîâàíèå íàçûâàòü ýòó
ñòàäèþ êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèåé. Êàê ìû
âèäèì, îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé ýïèäåìèè â
íàøåì ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ, îäíàêî, â äàëüíåéøåì âíîâü
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ïîëîâûì ïóòåì çà ñ÷åò ïîëî-
âûõ êîíòàêòîâ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ è èõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ýïèäåìè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè ïîñëåäíèå ãîäû îñëîæ-
íÿåòñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.  Ïðèìåðíî òðåòü
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì âî âñåì ìèðå,
îäíîâðåìåííî èíôèöèðîâàíû âîçáóäèòåëåì òó-
áåðêóëåçà. Òàê,  â Ðîññèè ñðåäè ÂÈ× - èíôèöè-
ðîâàííûõ ñ 1987 ïî 1997 ã. òóáåðêóëåç áûë äèàã-
íîñòèðîâàí ó 34 ÷åëîâåê (34% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì [2].

Ó íàñ â Ðåñïóáëèêå ïåðâûé ñëó÷àé ñî÷åòàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöè-
åé áûë âûÿâëåí â 1992 ã. Ñ ýòîãî ìîìåíòà â Àçåð-
áàéäæàíå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîãî çàáîëå-

âàíèÿ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé íà÷àëî
âîçðàñòàòü îò 1 ñëó÷àÿ â 1992 ã. äî 12 ñëó÷àåâ â
2002 ã. Ñ 1987 ïî 2004 ãã. áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 66 ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîãî çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé (61 ìóæ÷èíà è 5 æåí-
ùèí), ÷òî ñîñòàâëÿåò 59,4% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Ðåçóëüòàòû íàøåãî àíàëèçà çà-
áîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äàþò îñíî-
âàíèå ïîëàãàòü, ÷òî òóáåðêóëåç óæå ñòàë îäíîé
èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ÑÏÈÄ - àññîöèèðîâàí-
íûõ èíôåêöèé â Àçåðáàéäæàíå.

Â Àçåðáàéäæàíå ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ áîëüøèíñòâî ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-íåáëàãî-
ïîëó÷íûìè, ò.å. ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèìè àëêîãîëåì,
ïðåáûâàâøèìè â èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ (ÈÒÓ). 

Â Àçåðáàéäæàíå, êàê è âî âñåì ìèðå, âîç-
ðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé ïîðàæåííîñòè ëèö 15-39
ëåòíåãî âîçðàñòà. 77,8% (532 ÷åëîâåêà) ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ - ëèöà ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà. Íàäî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî
30,6% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí Àçåðáàéä-
æàíà èìåþò ïðîôåññèþ, 69,4% - íå èìåþò ïðî-
ôåññèè. 98% âñåõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ áîëüíûõ, ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå â Àçåðáàéäæàíñêîì Öåíòðå ïî
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, áåçðàáîòíûå.

Â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ýïèäåìèÿ ïðîäîë-
æàåò íàíîñèòü òÿæåëûé óðîí îòäåëüíûì ëþäÿì è
èõ ñåìüÿì. Åñëè ïîñòðàäàâøèé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì êîðìèëüöåì, ïîñëåäñòâèÿ îêàçû-
âàþòñÿ îñîáåííî òÿæåëûìè.

Â íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ ñòðàíàõ ýïèäå-
ìèÿ óíè÷òîæàåò ðåçóëüòàòû ïðîãðåññà, äîñòèãíó-
òîãî çà äåñÿòèëåòèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óìåíü-
øàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëåå, ÷åì íà
äâàäöàòü ëåò, çàìåäëÿÿ òåìïû ýêîíîìè÷åñêîãî
ðîñòà è óñóãóáëÿÿ áåäíîñòü [1]. Ïîñêîëüêó ëþäè,
óìèðàþùèå îò ÑÏÈÄà, çà èñêëþ÷åíèåì ìàëûõ
äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èíôåêöèþ îò ìàòåðè, ïî÷òè
ïîâñåìåñòíî íàõîäÿòñÿ â ýêîíîìè÷åñêè ïðîäóê-
òèâíîì âîçðàñòå, ýïèäåìèÿ îêàçûâàåò ìàññèâ-
íîå âîçäåéñòâèå íà ôàêòîð ðàáî÷åé ñèëû. 

Ñ ðàñòóùèì êðèçèñîì â ðàçâèòèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà óæå ñòîëêíóëèñü ñòðàíû þãà
Àôðèêè. ÎÎÍ ñíèçèëà ïðîãíîç ðîñòà íàñåëåíèÿ
çåìëè ê 2050 ãîäó. Åñëè ðàíüøå ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî íàñåëåíèå ïëàíåòû âûðàñòåò äî 9,3 ìëðä. ÷å-
ëîâåê ïðîòèâ íûíåøíèõ 6,3 ìëðä., òî òåïåðü ñïå-
öèàëèñòû ÎÎÍ îæèäàþò ðîñòà ëèøü äî 8,9 ìëðä.
÷åëîâåê. 

Ïîíèæåíèå ïðîãíîçà ñâÿçàíî ñî ñòðåìè-
òåëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ÑÏÈÄà. Çà ïåðâîå
äåñÿòèëåòèå ÕÕI âåêà ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà â 53
ñòðàíàõ, ñèëüíåå âñåãî ïîðàæåííûõ ýòèì çàáî-
ëåâàíèåì, ìîæåò ñîñòàâèòü 46 ìëí. ÷åëîâåê, à ê
2050 ãîäó äîñòèãíóòü 278 ìëí. ÷åëîâåê. Ýêñïåðò
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ÎÎÍ Äæîçåô ×åéìè íàçûâàåò ÑÏÈÄ "çàáîëåâà-
íèåì ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ, ñêîðîãî ïîÿâëåíèÿ
âàêöèíû ïðîòèâ êîòîðîãî íå îæèäàåòñÿ" [1].

Èòàê, ÑÏÈÄ îñëàáëÿåò ýêîíîìè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü íàñåëåíèÿ, ñíèæàåò ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü òðóäà, êâàëèôèêàöèþ ðàáîòíèêîâ, îòâëåêà-
åò ïðîèçâîäèòåëüíûå ðåñóðñû íà äðóãèå öåëè,
ïîâûøàåò ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà îêàçû-
âàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå è íà êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Ìû çíàåì, ÷òî â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
äîõîäîâ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñòðàí, áîëüøàÿ
÷àñòü ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â àíòèðåòðîâèðóñ-
íîì ëå÷åíèè, èìåþò äîñòóï ê íåìó. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî îíè îñòàþòñÿ çäîðîâûìè è æèâóò äîëüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè â
äðóãèõ ñòðàíàõ. Â íàøåé æå Ðåñïóáëèêå îòñóò-
ñòâèå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðóþò òîëüêî íà
ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ñ öåëüþ îêàçàíèÿ èì
ëèøü ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì,
øàíñû íà ïðîäëåíèå æèçíè íàøèõ ñîîòå÷åñò-
âåííèêîâ ñâîäÿòñÿ ê íóëþ. 

Óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïàöèåíòàì â Àçåðáàéäæà-
íå òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì ãîñóäàðñòâåííîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ íåäîñòà-
òî÷íî ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ãëóáîêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, à òàêæå
ñïåöèôè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ è ðàñõîäíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. Êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîðåòðîâèðóñ-
íàÿ òåðàïèÿ (îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå òðåõ
è áîëåå ïðîòèâîðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ - Òè-
ìàçèä, Õèâèä, Âèäåêñ, Ôîðòîâàçà, Êðèêñèâàí,
Âèðàñåïò è äð. â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ â çàâè-
ñèìîñòè îò óñòîé÷èâîñòè âèðóñà ê òåì èëè èíûì
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì) íå ïðîâîäèòñÿ. Îò-
ñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äèàãíîñòèêó-
ìîâ íå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü â ïîëíîì îáúåìå
êîíòðîëü çà êîíöåíòðàöèåé ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå
êðîâè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ), à òàêæå îïðåäåëåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîâ. Äèàãíîñòèêà áîëüøèíñòâà ÑÏÈÄ-àñ-
ñîöèèðîâàííûõ èíôåêöèé (öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ, ãåðïåñâèðóñíûå èíôåêöèè, òîêñîï-
ëàçìîç, ïíåâìîöèñòîç è äð.) ìåòîäàìè ãåííîé

äèàãíîñòèêè (ÏÖÐ) è ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè-
÷åñêèõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îãðàíè÷åííà. 

Â Àçåðáàéäæàíå íå äåéñòâóåò ñèñòåìà ïîñ-
òîÿííîé èíôîðìàöèîííîé ïðîïàãàíäû, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî,
ãðóïï ðèñêà, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ èíôèöè-
ðîâàíèþ. Íåäîñòàòî÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ èíôîð-
ìèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ øêîë, ñðåäíèõ ñïåöèàëü-
íûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé î äîñòóïíûõ
ìåòîäàõ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Îáúåêòèâíàÿ è äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ î
ÑÏÈÄå, ïóòÿõ åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìåòîäàõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ - â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèÿ. Êðîìå òîãî, òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìåðîé ïðîôèëàêòèêè è íàðêîìàíèè, òàê êàê îïà-
ñåíèå çàðàçèòüñÿ ÑÏÈÄîì ìîæåò ïðåäóïðåäèòü
ïîïûòêó ïîäðîñòêà ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè â
ïåðâûé ðàç.
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SUMMARY
Epidemiological features of HIV-infection
in Azerbaijan
G.Emamyari

Unlike world data in Azerbaijan spreading of
HIV-infection in city areas is in 1,3 times less, than
in rural areas. Since 1997 in Azerbaijan the epi-
demic has concentrated in the injecting drug users
environment (47,1%) that gives up the opportunity
to name this stage "the concentrated" epidemic.

In Azerbaijan 66 cases of ñîmbined diseases
of tuberculosis and HIV-infection were registered
from 1987 to 2004 and that makes 59,4% from
the total number of AIDS patients. 

As well as all osver the world in our republic
77,8% (532 persons) of HIV-infected - persons are
young and able-bodied persons. 98% of all AIDS
patients who were registered in Azerbaijan AIDS
Center are unemployed, 69,4% - have no trade.

Ïîñòóïèëà 07.03.2006
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Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîäàãðè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè [1, 3, 6,
8]. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûé ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ - ïîäàãðè÷åñêèå
òîôóñû â ïî÷êàõ îáíàðóæèâàþòñÿ ðåäêî [10, 12].
Òîôóñû ðàñïîëàãàþòñÿ ãëóáîêî â ìîçãîâîì ñëîå
ïî÷êè è ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû äëÿ ïðèæèçíåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ áèîïñèè  [11]. Òà-
êàÿ îñîáåííîñòü íåôðîïàòèè çàñòàâëÿåò èñêàòü
äðóãèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü áû ïðè ïîäàãðå è
âìåñòå ñ òåì îáëàäàëè ìàêñèìàëüíîé ñïåöèôè÷-
íîñòüþ è äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ [4].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå òêàíè ïî÷êè ïðîâåäåíî
ó 41 áîëüíîãî (37 ìóæ÷èí è 4 æåíùèí). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 44±1,9 ãîäà. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà â ñðåäíåì 11,0 ëåò
(îò 1 ãîäà äî 10 ëåò - 16 ÷åëîâåê, 10-15 ëåò - 14, áî-
ëåå 15 ëåò - ó 11). Â 29 íàáëþäåíèÿõ ïðîèçâåäåíî
ïðèæèçíåííîå èññëåäîâàíèå ïî÷å÷íîé òêàíè (â 26
ïîñðåäñòâîì ÷ðåçêîæíûõ ïóíêöèîííûõ áèîïñèé, èç
íèõ 3 âî âðåìÿ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè). Â 12 ñëó÷àÿõ òêàíü ïî÷êè ïîëó÷åíà ïðè ïà-
òàëîãîàíàòîìè÷åñêîì âñêðûòèè (ñìåðòü ïîñëå-
äîâàëà îò ÕÏÍ, îáóñëîâëåííîé íåôðîïàòèåé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èçìåíåíèÿ â
ïî÷êàõ ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè îáíàðóæåíû
ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ. Êëóáî÷êè è ñòðî-
ìà ïîðàæàëèñü â 100% ñëó÷àåâ, êàíàëüöû - â
87,8%, ñîñóäû - â 73,2%. Íàèáîëåå òèïè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êëóáî÷êîâ ïðè ñâåòîâîé
ìèêðîñêîïèè õàðàêòåðèçîâàëèñü î÷àãîâûì óòîë-
ùåíèåì áàçàëüíûõ ìåìáðàí êàïèëëÿðîâ, óâåëè-
÷åíèåì â íèõ ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà, î÷àãî-
âîé, ðåæå äèôôóçíîé ïðîëèôåðàöèåé ìåçàíãè-
àëüíûõ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. Íåðåäêî îáíàðóæèâàëèñü
ñêëåðîç è ãèàëèíîç êëóáî÷êîâ, ñðàùåíèÿ ëèñò-
êîâ êàïñóëû Øóìëÿíñêîãî-Áîóìåíà è å¸ ñêëå-
ðîç. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ â 23 ñëó÷àÿõ èìåëè
ñõîäñòâî ñ î÷àãîâûì ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûì
ãëîìåðóëîíåôðèòîì, â 6 - ñ ìåìáðàíîçíî-ïðî-
ëèôåðàòèâíûì. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè áîëåçíè øëè íà óáûëü ðàñøèðåíèå êàïèë-
ëÿðíûõ ïåòåëü, ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ
êëåòîê, èñ÷åçàë î÷àãîâûé ñåãìåíòàðíûé õàðàê-
òåð ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ. Ïðè ýòîì, ðåçêî âîç-
ðàñòàëà ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñêëåðîçà êàïñóëû è

êëóáî÷êîâ. Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè òàêæå îáíàðóæèâàëèñü ïðîëèôå-
ðàöèÿ, âûðàæåííîå íàáóõàíèå ýíäîòåëèÿ â îò-
äåëüíûõ êàïèëëÿðíûõ ïåòëÿõ, ïðîëèôåðàöèÿ è àê-
òèâàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê ñ òåíäåíöèåé ê èí-
òåðïîçèöèè èõ îòðîñòêîâ ìåæäó ýíäîòåëèåì è
áàçàëüíîé ìåìáðàíîé êàïèëëÿðíîé ïåòëè. Ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â ïîäîöèòàõ. Âî
ìíîãèõ êëåòêàõ èìåëî ìåñòî ðàñøèðåíèå öèñ-
òåðí çåðíèñòîé öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè ñ ïîòå-
ðåé ðèáîñîì. Íàðÿäó ñ ýòèì, â ïîäîöèòàõ îáíà-
ðóæèâàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðèáîñîì è ïî-
ëèñîì, ãèïåðïëàçèÿ çåðíèñòîé ýíäîïëàçìàòè-
÷åñêîé ñåòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èõ
ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íà îòäåëüíûõ
ó÷àñòêàõ êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü îòìå÷àëîñü ñëèÿ-
íèå ìàëûõ îòðîñòêîâ ïîäîöèòîâ. Îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿþò âàêóîëè â öèòîïëàçìå è îòðî-
ñòêàõ ïîäîöèòîâ, îòëè÷àþùèåñÿ ýëåêòðîííî-
ïðîçðà÷íûì ñîäåðæèìûì è ìåëêèìè îêðóãëûìè
îáðàçîâàíèÿìè, ôîðìèðóþùèìè íåáîëüøèå
ñêîïëåíèÿ è ñòîëáèêè. Ýòè îáðàçîâàíèÿ íàïîìè-
íàþò êðèñòàëëû óðàòîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîä
ýíäîòåëèåì êàïèëëÿðîâ ìîæíî áûëî âûÿâèòü
ïðîñâåòëåíèÿ â áàçàëüíîé ìåìáðàíå êàïèëëÿ-
ðîâ. Íå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî ýòè ïðîñâåòëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ìåñòîì îòëîæåíèÿ óðàòîâ, âûìûòûõ â ïðî-
öåññå îáðàáîòêè ìàòåðèàëà. Â êàíàëüöàõ îïðå-
äåëÿëè äèñòðîôèþ, àòðîôèþ è ñëóùèâàíèå ýïè-
òåëèÿ, ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà, ãèàëèíîç è óòîë-
ùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû, áåëêîâûå öèëèíä-
ðû, ëåéêîöèòû, ìèêðîêàëüöèíàòû è îòëîæåíèÿ
êðèñòàëëîâ ìî÷åâîé êèñëîòû. Äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîãðåññèðîâà-
íèåì ïîâðåæäåíèÿ ýïèòåëèÿ, ïîÿâëåíèåì â ðàñ-
øèðåííûõ ïðîñâåòàõ êàíàëüöåâ áåëêîâûõ öèëè-
íäðîâ è óðàòîâ. Îòëîæåíèÿ óðàòîâ ìû âñòðåòèëè
òîëüêî íà âòîðîì äåñÿòèëåòèè îò íà÷àëà áîëåç-
íè. Ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè âñåãäà ïðèñóù
ñêëåðîç èíòåðñòèöèÿ. Ïîðàæåíèå ñòðîìû ïðîÿâ-
ëÿëîñü òàêæå èíôèëüòðàöèåé ëèìôîöèòàìè, ãèñ-
òèîöèòàìè, ïëàçìîöèòàìè è íåéòðîôèëàìè ñ íà-
ëè÷èåì ãèãàíòñêèõ êëåòîê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ãèãàíòñêèå êëåòêè â êëóáî÷êàõ è èíòåðñòèöèé âû-
ÿâëÿëèñü òîëüêî ïðè æèçíè áîëüíûõ. Íàïðîòèâ, îá-
íàðóæåííûå êðèñòàëëû óðàòîâ â êàíàëüöàõ è òî-
ôóñû â ñòðîìå íàáëþäàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ïðè
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èññëåäîâàíèè ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà. Ïðè èçó-
÷åíèè ïî÷å÷íîé òêàíè áîëüíûõ ïîäàãðîé íàðÿäó
ñ ãëîìåðóëÿðíûìè, êàíàëüöåâûìè è èíòåðñòèöè-
àëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ìû îïðåäåëÿëè òÿæåëûå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ. Ìîæíî íåðåä-
êî âñòðåòèòü ñêëåðîç, ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèÿ,
ñóæåíèå ïðîñâåòà, èíîãäà ìèîýëàñòîôèáðîç,
ïëàçìàòè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå, à ïðè äëèòåëü-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ - ìóêîèäíîå è ôèáðè-
íîèäíîå íàáóõàíèå. Óñèëåíèå ïîâðåæäåíèÿ
ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ íàëè-
÷èåì ìî÷åâîãî ñèíäðîìà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ñêëåðîçà è ãèàëèíîçà êëóáî÷êîâ ñîïðîâîæäà-
ëîñü ïàòîëîãè÷åñêèì  êëåòî÷íûì îñàäêîì ìî÷è.
Îòëîæåíèÿ ëåéêîöèòîâ â êàíàëüöàõ, ìóêîèäíîå è
ôèáðèíîèäíîå íàáóõàíèå ñîñóäîâ âñåãäà ïðî-
ÿâëÿëèñü ïðîòåèíóðèåé è ýðèòðîöèòóðèåé, óðà-
òîâ - ïðîòåèíóðèåé è ëåéêîöèòóðèåé, ïëàçìàòè-
÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå ñîñóäîâ - ëåéêîöèòóðèåé
è ýðèòðîöèòóðèåé. Ëåéêîöèòóðèÿ îêàçàëàñü ñâÿ-
çàííîé ñ íàëè÷èåì íåéòðîôèëîâ â êàíàëüöàõ è
ñòðîìå. Èíòåðåñíî, ÷òî êðèñòàëëóðèÿ íå çàâè-
ñåëà îò îòëîæåíèÿ óðàòîâ â êàíàëüöàõ. Ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ áîëåå ñóùåñòâåííûìè îêàçà-
ëèñü èçìåíåíèÿ ñòðîìû è êàíàëüöåâ, â ìåíüøåé
ñòåïåíè - ñîñóäîâ. Â êëóáî÷êàõ íàèáîëåå îò÷åò-
ëèâîé áûëà ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ êëå-
òîê. Óòîëùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû êàïèëëÿ-
ðîâ, óâåëè÷åíèå ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà è
ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ è ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê áûëè âûðàæåíû ñëàáåå. Ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå äàííûå  âî ìíîãîì êîððåëèðîâàëè ñ êëèíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì íåôðîïàòèè. Íàïðèìåð, ó
áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íåñêîëü-
êî ðåæå, ÷åì ó  îñòàëüíûõ îáñëåäîâàííûõ íàá-
ëþäàëèñü î÷àãîâîé ñåãìåíòàðíûé õàðàêòåð ïî-
ðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ (ñîîòâåòñòâåííî, ó 52,6% è
81,8%), ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ (ó 68,4% è
95,5%), ýíäîòåëèàëüíûõ (ó 36,8% è 59,1%) è ýïè-
òåëèàëüíûõ (ó 21,1% è 54,6%) êëåòîê. Âìåñòå ñ
òåì, ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñêëåðîç-ãèàëèíîç êëó-
áî÷êîâ (ó 84,2% è 50,0%), èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû
ëèìôîöèòàìè (ó 94,7% è 50,0%), ãèñòèîöèòàìè (ó
79,0% è 50,0%) è ïëàçìîöèòàìè (ó 21,1% è 13,6%).
Îñîáåííî ñóùåñòâåííûìè áûëè ðàçëè÷èÿ â ñòå-
ïåíè ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ, êîòîðûå êîíñòàòè-
ðîâàíû, ñîîòâåòñòâåííî, â 94,7% è 54,6% ñëó÷à-
åâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ñêëåðîç ñîñóäîâ óñòàíîâëåí â
79,0% íàáëþäåíèé, ìèîýëàñòîôèáðîç -â 31,6%,
ìóêîèäíîå è ôèáðèíîèäíîå  íàáóõàíèå - â
21,1%. Ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì äàâëåíèåì ñêëå-
ðîç èìåë ìåñòî ëèøü â 22,7% ñëó÷àåâ, ìèîýëàñ-
òîôèáðîç - â 9,1%, à ìóêîèäíîå è ôèáðèíîèäíîå
íàáóõàíèå âîîáùå íå âûÿâëåíû.

Ìû ñîïîñòàâèëè ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð ïðè
ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè è ïåðâè÷íîì (èäèî-
ïàòè÷åñêîì) ãëîìåðóëîíåôðèòå. Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà  âûáðàíà íå ñëó÷àéíî: âî-ïåðâûõ, ó áîëü-
íûõ ïîäàãðîé íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì êàíàëüöåâ è
ñòðîìû ïî íàøèì äàííûì âñåãäà ðàçâèâàþòñÿ
èçìåíåíèÿ â êëóáî÷êàõ, íàïîìèíàþùèå ìåçàíãè-
îïðîëèôåðàòèâíûé èëè ìåçàíãèîêàïèëëÿðíûé
ãëîìåðóëîíåôðèò, âî-âòîðûõ, ïðè ïåðâè÷íîì ãëî-
ìåðóëîíåôðèòå íå ñòîëü ðåäêî ïðèñîåäèíÿåòñÿ
òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé êîìïîíåíò. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáðàùàë, íà ñåáÿ âíèìàíèå î÷àãîâûé
è ñåãìåíòàðíûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ.
Ïî îòíîøåíèþ ê ãëîìåðóëîíåôðèòó äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ýòîãî êðèòåðèÿ âåëèêà. Íàëè÷èå
ãèãàíòñêèõ êëåòîê â êëóáî÷êàõ âìåñòå ñ î÷àãîâû-
ìè è ñåãìåíòàðíûìè èçìåíåíèÿìè ïðåäñòàâëÿþò
ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ ñïåöèôè÷íîñòü ïîâ-
ðåæäåíèÿ ãëîìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà ïðè ïîäàã-
ðè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Îïðåäåë¸ííîå äèàãíîñ-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå òàêèå ïðèçíàêè,
êàê ñðàùåíèå ëèñòêîâ è ñêëåðîç êàïñóëû Øóì-
ëÿíñêîãî-Áîóìåíà. Óòîëùåíèå áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíû êàïèëëÿðîâ, ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ
è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê õîòÿ è âñòðå÷àëèñü áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ïîäàãðîé, îäíàêî
îòíîñèòåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü (ÎÄÖ)
ýòèõ ïðèçíàêîâ îêàçàëàñü ìèíèìàëüíîé. Èçìå-
íåíèÿ êàíàëüöåâ ïðè ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè ÿâíî ïðåâîñõîäèëè àíàëîãè÷íûå ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ
îáëàäàëè àòðîôèÿ è ñëóùèâàíèå ýïèòåëèÿ, íàëè-
÷èå áåëêîâûõ öèëèíäðîâ è ëåéêîöèòîâ, ãèàëèíîç
áàçàëüíîé ìåìáðàíû è å¸ óòîëùåíèå, à ìèêðî-
êàëüöèíàòû è ñîëè óðàòîâ ìîæíî áûëî âñòðåòèòü
òîëüêî ó áîëüíûõ ïîäàãðîé. Íåñìîòðÿ íà áîëü-
øóþ ñïåöèôè÷íîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåôðîïàòèè, ÎÄÖ ïîðàæåíèÿ
êàíàëüöåâ íå î÷åíü îùóòèìà, òàê êàê ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïðèçíàêîâ íåâåëèêà. Òåì íå ìåíåå,
óðîâåíü, äîñòèãíóòûé â ðàñïîçíàâàíèè ïîäàãðè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè, â 8 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé
ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå (ñîîòâåòñòâåííî, 182,3%
è 22,2%). Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðè
ïîäàãðå ïîðàæåíèå ñòðîìû. Ñóììàðíàÿ ÎÄÖ
ñêëåðîçà è ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè
èíòåðñòèöèÿ ñîñòàâëÿåò 90,4% (â êîíòðîëå
20,6%). Õîòÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû
ïëàçìîöèòû è ãèãàíòñêèå êëåòêè, îäíàêî, ýòè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè áûëè ïîë-
íîñòüþ ñïåöèôè÷íû äëÿ ïîäàãðè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ áîëüíûìè ãëîìåðó-
ëîíåôðèòîì ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèÿ, ïëàçìàòè-
÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå, ìóêîèäíîå è ôèáðèíîèä-
íîå íàáóõàíèå áûëè ñïåöèôè÷íû äëÿ áîëüíûõ ïî-
äàãðîé. Áîëüøîé ÎÄÖ îáëàäàëè ñêëåðîç è ìèîý-
ëàñòîôèáðîç ñîñóäîâ. Ïåðå÷èñëåííûå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ïîäàãðè-
÷åñêîé íåôðîïàòèåé è ãëîìåðóëîíåôðèòîì.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ïîäàãðå â îñíîâíîì ñîîò-
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âåòñòâóåò òîé, êîòîðóþ îïèñûâàþò â ëèòåðàòóðå.
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ïðè îòñóò-
ñòâèè ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêèõ, íî ðåäêî âñòðå÷à-
þùèõñÿ ïðèçíàêîâ. Ê íèì  îòíîñÿòñÿ î÷àãîâîñòü
è ñåãìåíòàðíîñòü ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ, àòðî-
ôèÿ êàíàëüöåâ, ñêëåðîç ñòðîìû è ñòåíêè ñîñó-
äîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëåäíèå òðè ïðèçíàêà ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ ïðè ñìîðùèâàíèè ïî÷åê ëþáîãî ãå-
íåçà  [2, 5, 7, 9], íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóþò
ñâîåîáðàçíûå î÷àãîâûå è ñåãìåíòàðíûå ãëîìå-
ðóëÿðíûå èçìåíåíèÿ. Ïðè ñî÷åòàííîì îáíàðó-
æåíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ â ïðîöåññå ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî çàïîäîçðèòü ïî-
äàãðè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ è íàçíà÷èòü ïðîâåäå-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ äèàãíîñ-
òèêè çàáîëåâàíèÿ.
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SUMMARY
Morphological diagnostic of renal destructions
in patients with gouty nephropathy
F.Sardarli

The submitted scientific investigation was
undertaken with the object of the study of renal
destructions in the patients with gouty nephropa-
thy, chronic pyelonephritis and chronic glomeru-
lonefritis. Renal destructions were studied by
means of the morphological diagnostic method.
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Àëüôà-1-àíòèòðèïñèí (1À)- íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûé ïðîòåàçíûé èíãèáèòîð ñèíòåçèðóåòñÿ
êëåòêàìè ïå÷åíè è ðàçðóøàåò ýëàñòàçó íåéòðî-
ôèëîâ àëüâåîëÿðíûõ êëåòîê ëåãêèõ. Âûÿâëåíû íîð-
ìàëüíûå âàðèàíòû, íå ïðèâîäÿùèå ê êëèíè÷åêèì
ïðîÿâëåíÿì çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíû èõ ôåíî-
òèïè÷åñêèå ÷àñòîòû  âñòðå÷àåìîñòè: PiÌ1-68-
76%, PiÌ2-14-20% è PiÌ3-10-12%. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èäåíòèôèöèðîâàíî ñâûøå 90 ìóòàíòíûõ
àëëåëåé 1À. Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ëåãî÷íûõ è
ïå÷åíî÷íûõ çàáîëåâàíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(95%) èìååò ìåñòî äâà ìóòàíòíûõ àëëåëÿ, ïðèâî-
äÿùèõ ê äåôèöèòó 1À: PiZ è PiS àëëåëè. Íåäîñòà-
òî÷íîñòü ôåðìåíòà èìååò àóòîñîìíî-ðåöåññèâ-
íûé òèï íàñëåäîâàíèÿ è âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé
1:1600-1:1800 [1, 2, 5]. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû ðåøèëè èçó-
÷èòü âñòðå÷àåìîñòü ìóòàíòíûõ è íîðìàëüíûõ âà-
ðèàíòîâ 1À ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèÿçàíüñ-
êîãî è Êàçàõñêîãî ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè, à òàêæå
ó ëèö èç ýòèõ ðàéîíîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè è
ëåãêèõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Kàïèëëÿðíàÿ êðîâü äëÿ
èññëåäîâàíèé ñîáðàíà â ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ
â ÖÐÁ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè è ëåãêèõ, à
òàêæå â ñåëàõ Åíèêåíä, Òóãàé, Áåøäàì è Ãûë-Ãûë ÷àé
Ñèÿçàíüñêîãî è â ñåëàõ Ñàëàõëû, Øûõëû, Àñêèïàðà è
Àñëàíáåéëè Êàçàõñêîãî ðàéîíîâ Àçåðáàéäæàíñêîé
Ðåñïóáëèêè â 2004-2005 ãã. Ïî äâóì ðàéîíàì îáñëå-
äîâàíî 857 ÷åëîâåê (521 - ìóæ÷èí è 336 - æåíùèí).

Òàêæå èññëåäîâàíà ñûâîðîòêà êðîâè îò 50-òè äî-
íîðîâ. Äëÿ 9-òè îáíàðóæåííûõ íàìè ïðîáàíäîâ ñ
àíîìàëüíûìè àëëåëÿìè äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåí
àíàëèç 97 ÷ëåíîâ ñåìåé. Çàáîð êàïèëëÿðíîé èëè æå
âåíîçíîé êðîâè ïðîèçâîäèëè â ìèêðîïðîáèðêè "ýï-
ïåíäîðô" áåç àíòèêîàãóëÿíòà. Ñûâîðîòêó ïîëó÷à-
ëè ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ êðîâè â öåíòðèôóãå
"Ýïïåíäîðô" (ïðè 12000 îá/ìèí) â òå÷åíèå 10-15
ñåêóíä. Èñïîëüçîâàëè ÏÀÀÃ ñëåäóþùåãî ñîñòàâà:
2,7 ìë àêðèëàìèä/áèñàêðèëàìèä, 0,5 ìë HCL/òðèñ
áóôåð (3,03 ã òðèñ ðàñòâîðÿëè â 80 ìë äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäû è ñ ïîìîùüþ ñîëÿíîé êèñëîòû äîâîäè-
ëè ðÍ äî 8,4; êîëè÷åñòâî áóôåðà äîâîäèëè äî 100
ìë ñ ïîìîùüþ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû), 1 ìë ãëèöå-
ðîë, 100 ìêë àìôîëèíà ðÍ 4-6, 100 ìêë àìôîëèíà ðÍ
3,5-9,5, 10 ìêë ÒÅÌÅÄ, 20 ìêë àììîíèóì ïåðñóëüôàò
(400 ìã àììîíèóì ïåðñóëüôàò + 1 ìë äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäû). Ðàáî÷èé ðàñòâîð â âûøåïåðå÷èñ-
ëåííîì ïîðÿäêå äîáàâëÿëè â õèìè÷åñêèé ñòàêàí,
ïåðåìåøèâàëè, à çàòåì, äëÿ ïîëèìåðèçàöèè ðàñò-
âîð íàëèâàëè ìåæäó äâóìÿ ñòåêëàìè ðàçìåðîì
110õ260 ìì. Ïîëèìåðèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà â òå÷åíèå
2-3-õ ÷àñîâ. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ãåëÿ îäíî èç ñòåêîë
óäàëÿëè, è ãåëü êëàëè íà îõëàæäàåìóþ ïîâåðõíîñòü
àïïàðàòà "Multiphore" ôèðìû Àìåðøàì (ÑØÀ).
Ñèñòåìó îõëàæäàëè äî 10°Ñ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåðìîñòàòà Multi Temp III. Âðåìÿ àíàëèçà äëèòñÿ
1,5-2 ÷àñà. Íàïðÿæåíèå 1500 âîëüò ïîëó÷àëè ñ ïî-
ìîùüþ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ - Electrophoresis Power
Supply - EPS 3501 XL. Äëÿ ôèêñàöèè ñûâîðîòî÷íûõ
áåëêîâ ïîñëå ÈÝÔ ÏÀÀÃ ïîìåùàëè â 40%-é ðàñòâîð
ýòèëîâîãî ñïèðòà íà 10-15 ìèíóò, çàòåì äëÿ óäà-
ëåíèÿ àìôîëèòîâ ãåëü íåñêîëüêî ðàç ïðîìûâàëè 7%-
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü
àëüôà-1-àíòèòðèïñèíà

À. Á. Èñìàéëîâà
Áàêèíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Òàáëèöà 1. Ôåíîòèïè÷åñêèå è ãåííûå ÷àñòîòû íîðìàëüíûõ Pi àëëåëåé
àëüôà 1-àíòèòðèïñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè  äîíîðîâ



ûì âîäíûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû. Ïîñëå
ýòîãî ñûâîðîòî÷íûå áåëêè îêðàøèâàëè 2%-ì
ðàñòâîðîì Êóìàññè G â òå÷åíèå 10 ìèíóò è îñ-
òàòîê êðàñèòåëÿ óäàëÿëè 7%-íûì ðàñòâîðîì óê-
ñóñíîé êèñëîòû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ñûâîðîòêå
äîíîðñêîé êðîâè íàáëþäàëè âñå òðè ôåíîòèïà
âñåõ òðåõ íîðìàëüíûõ Pi àëëåëåé 1À: Ì1, Ì2 è
Ì3, â ãîìîçèãîòíîì: Ì1Ì1, Ì2Ì2 è Ì3Ì3 è â
äâîéíîì ãåòåðîçèãîòíîì - êîìïàóíäíîì ñîñòîÿ-
íèÿõ: Ì1Ì2, Ì1Ì3 è Ì2Ì3. 

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû àíàëèçîâ ïî îïðåäåëåíèþ íîðìàëüíûõ
ôåíîòèïîâ Pi àëëåëåé àëüôà 1-àíòèòðèïñèíà â
îáðàçöàõ ñûâîðîòêè êðîâè 50-òè äîíîðîâ àíàëè-
òè÷åñêèì ìåòîäîì èçîýëåêòðîôîêóñèðîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â ñûâîðîòêå äîíîðñ-
êîé êðîâè íàáëþäàëè âñå òðè ôåíîòèïà âñåõ
òðåõ íîðìàëüíûõ Pi àëëåëåé àëüôà-1-àíòèòðèïñè-
íà: Ì1, Ì2 è Ì3, â ãîìîçèãîòíîì (Ì1Ì1, Ì2Ì2 è
Ì3Ì3) è â êîìïàóíäíîì ñîñòîÿíèÿõ (Ì1Ì2,
Ì1Ì3 è Ì2Ì3). 

×àñòîòà Ì1 è Ì2 àëëåëåé áûëà îäèíàêîâîé
- 38%, òîãäà êàê äëÿ ãåíà Ì3 ñîñòàâèëà - 24%.
Ñëåäîâàòåëüíî, ãîìîçèãîòíûå ôåíîòèïû, ñâÿçàí-
íûå ñ ýòèìè àëëåëÿìè, ïðåîáëàäàëè: Ì1Ì1 - 16%
è Ì2Ì2 - 12%. Ñðåäè êîìïàóíäîâ ïðåîáëàäàëè
ôåíîòèïû: Ì1Ì2 - 32%, Ì2Ì3 - 20%. ×àñòîòà ãå-
íîòèïîâ - Ì1Ì2, Ì2Ì3 è Ì1Ì3 ñîñòàâèëè - 32%,
20% è 12%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â 9-òè ñëó÷àÿõ èç 265 ó áîëüíûõ èäåíòèôèöè-
ðîâàí àíîìàëüíûé ôåíîòèï; â øåñòè ñëó÷àÿõ
àíîìàëüíûé PiZ (3 ãîìîçèãîòû, 2 ãåòåðîçèãîòû è 1
êîìïàóíä) ñ ãåíîòèïàìè:  PiZ/PiZ, PiZ/PiÌ1 è
PiZ/PiS, è  â òðåõ ñëó÷àÿõ àíîìàëüíûé PiS àëëåëü ñ
ãåíîòèïàì: PiS/PiS (ãîìîçèãîòà), PiS/PiÌ2 è
PiS/PiÌ1 (ãåòåðîçèãîòà). Äëÿ ïðîáàíäîâ ñ àíî-
ìàëüíûìè àëëåëÿìè PiZ è PiS ñîñòàâëåíû áîëüøèå
ðîäîñëîâíûå. Ïðè ýòîì, äëÿ 9-òè ïðîáàíäîâ äî-
ïîëíèòåëüíî ïðîâåäåí àíàëèç 97 ÷ëåíîâ ñåìåé è
â 11-òè ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî ãåòåðîçèãîòíîå íîñè-
òåëüñòâî PiZ, à â 6-òè ñëó÷àÿõ ãåòåðîçèãîòíîå íî-
ñèòåëüñòâî PiS àëëåëåé.

Ïðè ïîïóëÿöèîííîì îáñëåäîâàíèè 597 ñåëü-
÷àí, â òîì ÷èñëå, øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ ñåëüñêèõ
øêîë, ó 13-òè îáíàðóæåíû ìóòàíòíûå PiZ (8 ÷åëî-

âåê) è PiS (5 ÷åëîâåê) àëëåëè. Ôåíîòèïè÷åñêèå è
ãåííûå ÷àñòîòû PiZ è PiS àëëåëåé ñðåäè áîëüíûõ
èç ÖÐÁ è çäîðîâîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåäñ-
òàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ÷àñòîòà àíîìàëüíûõ
ãåíîâ PiZ è PiS ñðåäè áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö
ñîñòàâèëà: 0,0169, 0,0094 è 0,0118, 0,0084, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè ïîäñ÷åòå ôåíîòèïè÷åñêèõ è ãåííûõ
÷àñòîò àíîìàëüíûõ ãåíîâ PiZ è PiS ñðåäè áîëüíûõ ìû
íå ó÷èòûâàëè âûÿâëåííûå ñëó÷àè àíîìàëüíûõ ãåíîâ
PiZ  è PiS ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ ìåòîä àíàëèòè-
÷åñêîãî ÈÝÔ ïðîâåäåíî ôåíîòèïèðîâàíèå íîð-
ìàëüíûõ è ìóòàíòíûõ àëëåëåé 1À â Ñèÿçàíüñêîì
è Êàçàõñêîì ðàéîíàõ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè ñ âû÷èñëåíèåì èõ ôåíîòèïè÷åñêèõ è
ãåííûõ ÷àñòîò.
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SUMMARY
Genetic heterogeneity of alpha-1-antitrypsin
A.Ismayilova 

Genetic heterogeneity, diagnostic methods for
alpha-1-antitrypsin and obtained personal results of
populational researches, performed in Siyazan and
Kazach area of Azerbaijan Republic, are being
described. Using method of isoelectrofocusing of
blood serum proteins from practically healthy per-
sons and sick children and their parents, the phe-
notyping of normal PiÌ alleles, abnormal  PiZ and
PiS allels has been carried out as well as identifi-
cation of their phenotypic and gene frequencies.

Ïîñòóïèëà 18.01.2006
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Òàáëèöà 2. Ôåíîòèïè÷åñêèå è ãåííûå ÷àñòîòû PiZ è PiS àëëåëåé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ñèÿçàíüñêîãî è
Êàçàõñêîãî ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè
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Ôèáðîàäåíîìà äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ìîëî÷íûõ æå-
ëåç, êîòîðàÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ñðàâíèòåëüíî
ìîëîäûõ îñîá, ïðåèìóùåñòâåííî îò 20 äî 40 ëåò.
Äëÿ ôèáðîàäåíîì õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷å-
òàííîå ðàçðàñòàíèå (ïðîëèôåðàöèÿ) ýïèòåëèÿ è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â çàâèñèìîñòè îò èõ ñî-
÷åòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ òêàíåâûõ
ñòðóêòóð ðàçëè÷àþò äâå îñíîâíûå ôîðìû ôèá-
ðîàäåíîì: ïåðèêàíàëèêóëÿðíóþ è èíòðàêàíàëè-
êóëÿðíóþ. ×àùå âñòðå÷àþòñÿ ñìåøàííûå ôîð-
ìû. Ìàëèãíèçàöèÿ ôèáðîàäåíîì íàáëþäàåòñÿ
ðåäêî (íå áîëåå 5% ñëó÷àåâ), ñ ðàçâèòèåì äîëü-
êîâûõ ôîðì ðàêà.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âàñêóëÿðè-
çàöèÿ îïóõîëåâûõ ðàçðàñòàíèé è îñîáåííîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåâûõ ñòðóêòóð ðàçðàñòàþ-
ùåé òêàíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò òå÷åíèå îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà è åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ öå-
ëîñòíûì îðãàíèçìîì [1, 2, 5, 8, 9, 10].

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ñïåöèàëüíûõ ðàáîò, ïîñ-
âÿùåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ
îñîáåííîñòåé àíãèîàðõèòåêòîíèêè è âàñêóëÿðè-
çàöèè ïðåäðàêîâûõ ðàçðàñòàíèé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, â ëèòåðàòóðå ìàëî, åùå ìåíüøå èõ äëÿ
ïðîñëåæåíèÿ òåõ æå îñîáåííîñòåé â äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ýòîãî îðãàíà [3, 4, 8, 11].

Ñóùåñòâóþùèå ðàáîòû òðåáóþò óòî÷íåíèÿ, â
îñíîâíîì â ìåòîäè÷åñêîì îòíîøåíèè, ïîäðàçó-
ìåâàþùåì ñîâðåìåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè óñòàíîâèòü íå òîëüêî îñîáåííîñòè
âàñêóëÿðèçàöèè îïóõîëåâîé òêàíè, íî è ôóíêöèî-
íàëüíûå îñíîâû ýòèõ îñîáåííîñòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ñîâðåìåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè îñîáåííîñòåé âàñêóëÿðèçàöèè è àíãèî-
àðõèòåêòîíèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ôèáðîàäåíîì
ìîëî÷íûõ æåëåç ó 32 æåíùèí. Â 15 ñëó÷àÿõ óñòà-
íîâëåí äèàãíîç ïåðèêàíàëèêóëÿðíîé, 9 ñëó÷àÿõ -
èíòðàêàíàëèêóëÿðíîé ôèáðîàäåíîìû, â 8 ñëó÷à-
ÿõ âûÿâëåíà ñìåøàííàÿ ôîðìà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Êóñî÷êè, âçÿòûå èç îïó-
õîëåé òêàíè, ôèêñèðîâàííûå â ñìåñè Êàðíóà è çàê-
ëþ÷åííûå â ïàðàôèí, ðåçàëèñü íà ðîòàöèîííîì
ìèêðîòîìå òîëùèíîé 4-5 ìêì è îêðàøèâàëèñü ãèñ-
òîëîãè÷åñêèìè (ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïèêðîôóê-
ñèíîì ïî ìåòîäèêå âàí-Ãèçîí, ïî Ãîìîðè íà ðåòè-
êóëèíîâûå è Óíà-Òåíöåðà íà ýëàñòè÷åñêèå âîëîê-
íà), ãèñòîõèìè÷åñêèìè (ïî Øàáàäàøó è Ãåéëþ), ýí-

çèìîõèìè÷åñêèìè (äëÿ âûÿâëåíèÿ ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû, 5-íóêëåîòèäàçû è ÀÒÔ-çû), èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàðêåðîâ
àíãèîãåíåçà- CD31 (êëîí IC/70A) è ïðîëèôåðàöèè -
Ki67 (êëîí MIB - 1).

Äëÿ óëüòðàñòðóêòóðíûõ èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷åííûå â ýïîí êóñî÷êè òêàíè, íàðåçàííûå íà LKB-III,
ïðîñìàòðèâàëèñü è ôîòîãðàôèðîâàëèñü â ýëåêò-
ðîííîì ìèêðîñêîïå "Tesla BS-500".

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðîâåäåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â îïóõîëåâîé
òêàíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé, îòìå÷àåòñÿ
èçìåíåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà. Â ó÷àñòêàõ
ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ è îáðàçîâàíèÿ ïîëèìî-
ðôíûõ æåëåçèñòûõ ñòðóêòóð íàáëþäàåòñÿ îáè-
ëèå ìåëêîãî êàëèáðà ñîñóäèñòûõ âåòâåé, îñî-
áåííî êàïèëëÿðîâ, íåðåäêî îáðàçóþùèõ ñîñó-
äèñòóþ ñåòü. Õàðàêòåð âàñêóëÿðèçàöèè ôèáðîà-
äåíîì îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ãèñòîñòðóêòóðîé
îïóõîëè, ñêîëüêî ñòåïåíüþ ðàçðàñòàíèÿ æåëå-
çèñòûõ ñòðóêòóð, òàêæå ñòåïåíüþ ðàçìíîæåíèÿ è
àòèïèè âûñòèëàþùèõ èõ ýïèòåëèîöèòîâ, ñîñòîÿ-
íèåì îêðóæàþùåé æåëåçèñòûå ñòðóêòóðû ñòðî-
ìû. Â èíòðàêàíàëèêóëÿðíûõ ôèáðîàäåíîìàõ,
íàïðèìåð, æåëåçèñòûå îáðàçîâàíèÿ íåïðàâèëü-
íîé, ÷àùå óäëèíåííîé ôîðìû, ïðåäñòàâëåíû â
âèäå æåëåçèñòûõ òðóáîê âïÿ÷èâàíèåì â èõ ïðîñ-
âåò ó÷àñòêîâ ðûõëîé, ìèêñîìàòîçíîèçìåíåííîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âäàþùåéñÿ ãëóáîêî â æå-
ëåçèñòûå ñòðóêòóðû. Èìåííî â ýòèõ ó÷àñòêàõ âû-
ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ ìåëêîãî
êàëèáðà, ýíäîòåëèîöèäû êîòîðûõ èíòåíñèâíî
ìåòÿòñÿ ìàðêåðîì àíãèîãåíåçà - CD31.

Íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû ëèøåíû ýëàñòè-
÷åñêèõ âîëîêîí, ðåòèêóëèíîâûå æå èçâèëèñòû. Â
ó÷àñòêàõ èíòåíñèâíîé ïðîëèôåðàöèè ôèáðîà-
äåíîì ýíäîòåëèîöèòû ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ
ýêñïðåññèþ íà ìàðêåð àíãèîãåíåçà - CD31 è
ìàðêåð ïðîëèôåðàöèè - Ki67.

Â îòäàëåíèè îò ïàðåíõèìàòîçíûõ ñòðóêòóð è
âîêðóã æåëåçèñòûõ ñòðóêòóð ñî ñëàáîé ïðîëèôå-
ðàöèåé ýïèòåëèÿ, ñòðîìà áîëåå îôîðìëåíà è
ïðåäñòàâëåíà âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíüþ ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ. Â ýòèõ ó÷àñòêàõ ñîñóäîâ ãîðàçäî ìåíüøå,
êàëèáð èõ áîëüøå, ñòåíêà òîëùå è ïðåäñòàâëåíà
âñåìè õàðàêòåðíûìè äëÿ ñîñóäà ñëîÿìè. Îíè
ìåíåå èçâèëèñòûå, íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ãèàëè-
íèçàöèÿ ñòåíêè.

Îñîáåííîñòè âàñêóëÿðèçàöèè ôèáðîàäåíîì
ìîëî÷íîé æåëåçû

Ý. À. Õûäûðîâ, Â. Á. Øàäëèíñêèé, Ó. À. Ãàáóíèà
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó
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Â ñòàðåþùèõ ôèáðîàäåíîìàõ íàáëþäàåòñÿ
ãèàëèçàöèÿ âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð, àòðîôèÿ ýïè-
òåëèÿ, ìåñòàìè îáíàðóæèâàåòñÿ êèñòîçíî ðàñ-
øèðåííûå æåëåçèñòûå ñòðóêòóðû, âûñòëàííûå
óïëîùåííûì ýïèòåëèåì. Â ýòèõ ó÷àñòêàõ âèäíû
åäèíè÷íûå òîëñòîñòåííûå ñîñóäû ñ ãèàëèíèçè-
ðîâàííîé ñòåíêîé. Ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà â
ñòåíêå ýòèõ ñîñóäîâ íåðàâíîìåðíî óòîëùåíû.

Àêòèâíîñòü âûÿâëåííûõ íàìè ôåðìåíòîâ (ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû, 5-íóêëåîòèäàçû, ÀÒÔ-àçû) èí-
òåíñèâíàÿ ñî ñòîðîíû ïðîëèôåðèðóþùèõ ýïèòå-
ëèîöèòîâ è ýíäîòåëèîöèòîâ.

Óëüòðàñòðóêòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â ïðîëèôåðèðóþùèõ, ìåòèâøèõñÿ ìàðêåðîì
àíãèîãåíåçà- CD31 ýíäîòåëèîöèòàõ ìíîãî ïèíî-
öèòîçíûõ ïóçûðüêîâ è ñâîáîäíûõ ðèáîñîì, õîðî-
øî ðàçâèòà ýíäîïëàçìàòè÷åñêàÿ ñåòü, ïîâåðõ-
íîñòü èõ íåðîâíàÿ, ñ ðàçíîé äëèíîé öèòîïëàçìà-
òè÷åñêèõ âûðîñòîâ, âäàþùèõñÿ â ïðîñâåò êàïèë-
ëÿðà.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ïðèõîäèì ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî âàñêóëÿðèçàöèÿ è àíãèîàðõèòåêòî-
íèêà ôèáðîàäåíîì îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî èõ
ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé (ïåðèêàíàëèêóëÿðíàÿ,
èíòðàêàíàëèêóëÿðíàÿ ôèáðîàäåíîìû, ñìåøàí-
íàÿ ôîðìà), ñêîëüêî èíòåíñèâíîñòüþ ðàçðàñòà-
íèÿ æåëåçèñòûõ ñòðóêòóð, ïðîëèôåðàòèâíîé àê-
òèâíîñòüþ ýïèòåëèîöèòîâ è õàðàêòåðà àíãèîãå-
íåçà â íèõ.
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SUMMARY
Particularities of the vasculation of
fibroadenom of the mammary gland
E.Chidirov, V.Shadlinski, U.Qabunia

The ultrastructural investigations shows that, at
the proliferating and marking CD31 angiogenesis
markers of endotheliosits have many pynosytoze
bubbles and free ribosome, well developing endo-
plasmatic net and their surface are irregular with
the different length of cytoplasmatic grown to the
capillary space. 

The vasculation and angioarchitectonica of
fibroadenom definities not only their histological
form and intensivity magnifacation of glandular
structures with proliferative activity of epitheliosi-
ties and angiogenesis characters in them.

Ïîñòóïèëà 25.01.2006

Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ìî÷åâèíû

Ð. Á. Áàéðàìîâ, Ç. À. Èñìàéëîâà
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò òÿæåëîé îãíåñòðåëüíîé òðàâìû êîíå÷íîñ-
òåé ïðè âñåõ âèäàõ âçðûâíûõ ðàíåíèé: êîíòàêò-
íî-ìèííî-âçðûâíûõ, îñêîëî÷íûõ è ïóëåâûõ ñ îò-
ðûâàìè  è ðàçìîçæåíèÿìè  ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñ-
òåé, âíå- è âíóòðèñóñòàâíûìè ïåðåëîìàìè è
ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ñóñòàâîâ, ïðèìåíÿ-
åòñÿ íîâûé ñïîñîá ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ ðàí. Ýòîò ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü
òàêæå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îòêðûòûìè ïåðåëî-
ìàìè, ãåìàòîãåííûì èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì

îñòåîìèåëèòîì, ãíîéíûì àðòðèòîì èëè îñòåîà-
ðòðèòîì, àáöåññàìè è ôëåãìîíàìè ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè. 

Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ âûøåóêàçàííûõ ðàí ïðè-
ìåíÿåòñÿ 30% ðàñòâîð ìî÷åâèíû. Ïðè÷åì, åñëè
íà ïåðâîì ýòàïå îíà ïðèìåíÿåòñÿ â ìíîãîñëîé-
íûõ ïîâÿçêàõ ñ ìíîãîêîìïîíåíòíûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, òî âî âòîðîé ôàçå ðà-
íåâîãî ïðîöåññà ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé äîñòàòî÷íî ïðèìåíå-
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íèå ëèøü îäíîé ìî÷åâèíû â 30% êîíöåíòðàöèè.
Ìî÷åâèíà îêàçûâàåò êàê äåãèäðàòèçèðóþùåå,
òàê è òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå, à òàêæå îäíîâðå-
ìåííî ðàçæèææàÿ ðàíåâîé ýêñóäàò ñî ñãóñòêà-
ìè êðîâè, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíîå
äðåíèðîâàíèå ðàíåâîé ïîëîñòè, è òåì ñàìûì
îáåñïå÷èòü ñïîêîéíîå òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðî-
öåññà. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìî÷åâè-
íà îáëàäàåò àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ [1, 4] è
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé,
âûçâàííûõ ëåêàðñòâåííîóñòîé÷èâûìè øòàììàìè
S.aureus [3]. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî àâòîðû óêàçàííûõ âûøå ðàáîò ðóêî-
âîäñòâîâàëèñü ïðåæäå âñåãî àíòèìèêðîáíûì
äåéñòâèåì ìî÷åâèíû, îñíîâûâàÿñü íà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè è ãíîéíûõ ðàí, íå
èìåÿ ïðè ýòîì ðåçóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Â äîñòóïíîé íàì ëè-
òåðàòóðå òàêèõ äàííûõ òàêæå íå îêàçàëîñü, ïîý-
òîìó  â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé öåëü: îïðåäåëèòü àíòèìèêðîáíûå ñâîé-
ñòâà ìî÷åâèíû è ñðàâíèòü åå ñ àíòèìèêðîáíîé
àêòèâíîñòüþ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ïðè
ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí àíòèñåïòèêîâ â èõ èñïîëüçó-
åìûõ êîíöåíòðàöèÿõ: 0,2% ðèâàíîëü,  0,02% ôó-
ðàöèëëèí è 10% áîðíàÿ êèñëîòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ àí-
òèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû: ìî-
÷åâèíà (10%, 15%, 20%, 30%), ðèâàíîëü (0,2%), ôóðà-
öèëëèí (0,02%), áîðíàÿ êèñëîòà (10%).  

Â êà÷åñòâå òåñò-êóëüòóð áûëè èñïîëüçîâàíû
êóëüòóðû ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûå íàìè èç
îòäåëÿåìîãî îãíåñòðåëüíûõ ðàí: èç ãðàìîòðèöà-
òåëüíûõ áàêòåðèé - êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (E.coli) è ñè-
íåãíîéíàÿ ïàëî÷êà (P.aeruginosa); èç ãðàìïîëîæè-
òåëüíûõ - çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (S.aureus). Êðî-
ìå òîãî, äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèìèêðîáíîé àêòèâ-
íîñòè ìî÷åâèíû ìåòîäîì äèôôóçèè â àãàð ñ ïðè-
ìåíåíèåì áóìàæíûõ äèñêîâ, ïðîïèòàííûõ àíòè-
ñåïòèêàìè, áûëè èñïîëüçîâàíû äîïîëíèòåëüíî ñïî-
ðîíîñíûå ïàëî÷êè - Bac.anthracoides è îäèí èç
ïðåäñòàâèòåëåé ãðèáîâ ðîäà Candida (C.albi-
cans).

×óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòè-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì îïðåäåëÿëè äâóìÿ ìåòî-
äàìè: áóìàæíûõ äèñêîâ è ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé [2].

Ìåòîä áóìàæíûõ äèñêîâ ïðèìåíÿëè òîëüêî ïî
îòíîøåíèþ ê ìî÷åâèíå ñ öåëüþ âûáîðà íàèáîëåå
îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà äëÿ äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî â ñòåðèëüíûå
÷àøêè Ïåòðè íàëèâàëè ïî 20 ìë ìÿñî-ïåïòîííîãî
àãàðà (ÌÏÀ) (äëÿ ãðèáîâ ðîäà Candida - àãàðà Ñà-
áóðî) è ïîäñóøèâàëè. Íà àãàð íàíîñèëè 1ìë èñïû-
òóåìîé ìèêðîáíîé âçâåñè ãóñòîòîé 1ìëðä/ìë ïî
îïòè÷åñêîìó ñòàíäàðòó, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿëè ïóò¸ì ïîêà÷èâàíèÿ ÷àøêè, èçáûòîê îòñàñû-
âàëè ïèïåòêîé. Ïîâåðõíîñòü àãàðà ïîäñóøèâàëè â
òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è
äåëèëè íà 5 ÷àñòåé, ïîñëå ÷åãî íà íèõ ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïîìåùàëè äèñêè èç ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè
äèàìåòðîì 5 ìì, ïðîïèòàííûå ìî÷åâèíîé â ðàç-
ëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ (10%, 15%, 20%, 30%). Êîíò-
ðîëüíûé äèñê ïðîïèòûâàëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñò-
âîðîì. Ïîñåâû âûäåðæèâàëè â òåðìîñòàòå ïðè
òåìïåðàòóðå 37°Ñ â òå÷åíèå 2-3 äíåé.

Êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì àíòèìèêðîá-
íîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñëóæèë äèàìåòð çîíû
(â ìì) âîêðóã äèñêà, ñâîáîäíûé îò ðîñòà ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî èç 5
âçÿòûõ â îïûò ìèêðîáíûõ êóëüòóð òîëüêî 3:
S.aureus, E.coli, P.aeruginosa - îêàçàëèñü ÷óâñòâè-
òåëüíûìè  (äèàìåòð çîíû çàäåðæêè ðîñòà ìèêðî-
áîâ - 16-18 ìì) ê 30% ìî÷åâèíå (â îñòàëüíûõ êîíöå-
íòðàöèÿõ äàííîå âåùåñòâî àíòèìèêðîáíîé àê-
òèâíîñòüþ íå îáëàäàëî). Ïîýòîìó  äàëüíåéøåìó
èññëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû èìåííî ýòè êóëü-
òóðû ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè àíòè-
ñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áûë ïðèìåí¸í íåñêîëüêî
èçìåí¸ííûé ìåòîä ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé. Ñ ýòîé
öåëüþ ñíà÷àëà ãîòîâèëè ñîîòâåòñòâóþùèå ðàç-
âåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ: 30% ìî÷åâèíû, 0,2% ðèâàíî-
ëè, 0,02% ôóðàöèëëèíà, 10% áîðíîé êèñëîòû.
Êàæäîãî âåùåñòâà íàëèâàëè â 3 ïðîáèðêè ïî 1 ìë â
êàæäóþ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ áðàëè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ðàñòâîð (0,9% NaCl).

Èç òåñò-êóëüòóð (S.aureus, E.coli, P.aeruginosa)
ãîòîâèëè âçâåñè ãóñòîòîé  500 ìëí/ìë ïî îïòè÷åñ-
êîìó ñòàíäàðòó, ïîñëå ÷åãî âíîñèëè ïî 0,05 ìë: â I
ïðîáèðêó - S.aureus, âî II - E.coli, â III - P.aeruginosa.
Èç âñåõ ïðîáèðîê ÷åðåç 20, 40, 60, 90 ìèíóò äåëàëè
âûñåâû â ÷àøêè Ïåòðè ñ ÌÏÀ. Ïîñåâû èíêóáèðîâà-
ëè ïðè 37°Ñ â òå÷åíèè ñóòîê, ïîñëå ÷åãî ó÷èòûâà-
ëè ðåçóëüòàòû.

Òàáëèöà. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíòìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ìî÷åâèíû è äðóãèõ
àíòèñåïòèêîâ



ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè àíòèìèêðîáíîé àêòèâ-
íîñòè ìî÷åâèíû ìåòîäîì áóìàæíûõ äèñêîâ, ïî-
êàçàëè, ÷òî ê 30% ðàñòâîðó óêàçàííîãî ïðåïà-
ðàòà îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè òîëüêî S.aureus,
E.coli, P.aeruginosa. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè îïðå-
äåëèòü íå òîëüêî êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà, äåéñòâó-
þøåãî íà óêàçàííûå ìèêðîîðãàíèçìû, íî ïðî-
âåñòè òàêæå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå àíòè-
ìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ  ìî÷åâèíû ñ íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûìè àíòèñåïòèêàìè â èõ ëå÷åá-
íûõ äîçàõ è âî âðåìåíè ýêñïîçèöèè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè àíòè-
áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ, ïðèâå-
äåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, 30% ìî÷åâèíà îáëà-
äàåò íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê
ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êå (P.aeruginosa), êîòîðàÿ
ïîëíîñòüþ ïîãèáàåò ÷åðåç 60 ìèí. 

Íåñêîëüêî ñëàáåå äåéñòâèå äàííîãî ïðåïà-
ðàòà ïî îòíîøåíèþ ê çîëîòèñòîìó ñòàôèëëîêîê-
êó (S.aureus) è êèøå÷íîé ïàëî÷êå (E.coli), òàê êàê
ó ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷åðåç 60 è 90 ìèíóò íå-
êîòîðîå êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê
ñîõðàíÿåòñÿ.  

Ïðè äåéñòâèè 0,2% ðèâàíîëè ÷åðåç 90 ìèíóò
ïîãèáàþò òîëüêî 50% ñòàôèëëîêîêêîâ è ñîõðàíÿ-
åò æèçíåñïîñîáíîñòü áîëüøàÿ ÷àñòü ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ ïàëî÷åê. 

Äåéñòâèå 0,02% ôóðàöèëëèíà íà ñòàôèëëî-
êîêê íåñêîëüêî ïðèáëèæàåòñÿ ê äåéñòâèþ 30%
ìî÷åâèíû, îäíàêî ïî îòíîøåíèþ ê ãðàìîòðèöà-
òåëüíûì áàêòåðèÿì, îñîáåííî ê ñèíåãíîéíîé ïà-
ëî÷êå, ôóðàöèëëèí íàìíîãî óñòóïàåò ìî÷åâèíå.  

10% áîðíàÿ êèñëîòà ïî àíòèìèêðîáíîé àê-
òèâíîñòè íàìíîãî óñòóïàåò 30% ìî÷åâèíå.  

Äåéñòâèå âçÿòûõ â îïûò àíòèñåïòèêîâ óñòóïà-
åò ïî àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ìî÷åâèíå,
è âñ¸ æå âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà æèçíåñïîñîáíûõ
êëåòîê. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ
ãèáåëè âñåõ èññëåäóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íå-
îáõîäèìà áîëåå äëèòåëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ, ÷òî, åñ-
òåñòâåííî, äîñòèãàåòñÿ ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçîê
íà ðàíû íà ñóòêè è áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâà-
íèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìî÷åâèíà â 30% êîíöåíò-
ðàöèè îáëàäàåò âûñîêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìàì,
íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþùèì ãíîéíî-íåêðîòè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàí
(S.aureus, E.coli, P.aeruginosa).  Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïî îò-
íîøåíèþ ê ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êå, êîòîðàÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáëàäàåò ìíîæåñòâåííîé
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ãíîéíîãî ñî-
äåðæèìîãî îãíåñòðåëüíûõ ðàí íàìè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî âû-
äåëÿëèñü ñèíåãíîéíûå ïàëî÷êè, êîòîðûå áûëè
îáíàðóæåíû êàê â âèäå ìîíîêóëüòóðû, òàê è â àñ-
ñîöèàöèè ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè (ñòàôèëëî-
êîêêàìè, ñòðåïòîêîêêàìè, êèøå÷íîé ïàëî÷êîé è
äð.), ïîýòîìó ïðèìåíåíèå 30% ìî÷åâèíû, îáëà-
äàþùåé õîðîøåé àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ è
îêàçûâàþùåé âîññòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå íà
ïîðàæ¸ííûå òêàíè [1], ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ìîæíî
ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì.
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Antimicrobic property of 30% of urea is inves-
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P.aeruginosa, E.Coli and S.aureus  which are the
most often etiologic agents of purulent wound
infections.
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, èìåþùàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèþ ê
óâåëè÷åíèþ, âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íû-
ìè âíåøíèìè ïîâðåæäàþùèìè ñòðåññîðíûìè
ôàêòîðàìè [1, 3, 4]. Íåñìîòðÿ íà ñòðåìèòåëüíîå
ðàçâèòèå êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè, âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè òùàòåëüíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âñåñòîðîííå
îáúÿñíÿþùèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû
ñåðäöà, îñîáåííî åãî ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, â îò-
âåò íà ðàçëè÷íîãî ðîäà ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè.
Èñïûòûâàÿ ìèîêàðä äîçèðîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, ò.å. ìåíÿÿ óñëîâèÿ, ñòåïåíü è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èõ, ìîæíî â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè
òî÷íî îïðåäåëèòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ êàðäè-
îìèîöèòîâ, îñîáåííî íà ýëåêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì óðîâíå, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿåò
íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé, íî è êëèíè÷åñêèé èíòå-
ðåñ [5, 6]. Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ðàáîò â äàííîé îáëàñòè ìàëî,
ñåðäå÷íàÿ ìûøöà èçó÷àëàñü ïðè ðàçëè÷íûõ ðå-
æèìàõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñîâðåìåííûìè ìå-
òîäàìè èññëåäîâàíèÿ ôðàãìåíòàðíî, ÷òî åùå
ðàç ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì àêòóàëüíîñòè
ïðåäïðèíÿòîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ [7, 8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå óëüò-
ðàñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ìèîêàðäà êðûñ
ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî íà 30-òè áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ çðåëîãî
âîçðàñòà (11-18 ìåñÿöåâ), ñîîòâåòñòâåííî ïåðè-
îäèçàöèè Â.Í.Çàïàäíþêà (1971). Æèâîòíûå ñîäåð-
æàëèñü â âèâàðèóìå íà ïîëíîöåííîì ïèùåâîì ðà-
öèîíå â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ: â õîäå ýêñïåðèìåíòà
êðûñ ïðèíóæäàëè ïëàâàòü (t° âîäû áûëà 31-33°Ñ).
Æèâîòíûå ðàñïðåäåëÿëèñü íà 4 ïîäãðóïïû: êðûñû
ïåðâîé ïîäãðóïïû - êîíòðîëüíûå [6]; âòîðîé - ïîä-
âåðãàëèñü îäíîêðàòíîé ïðåäåëüíî ïåðåíîñèìîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïëàâàíèå â òå÷åíèå 5-7 ÷à-
ñîâ; âñåãî 5 êðûñ); òðåòüåé - ìíîãîêðàòíîé óìå-
ðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïëàâàíèå ïî 1,5-2 ÷à-
ñà 2 ðàçà â íåäåëþ; â ýòîé ãðóïïå ôèçè÷åñêàÿ íàã-
ðóçêà èìåëà ðàçëè÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 1, 3, 5
ìåñÿöåâ; ñîîòâåòñòâåííî 4,6 è 5 êðûñ): ÷åòâåð-
òîé - õðîíè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóçêå (ïëàâà-
íèå ïî 5-7 ÷àñîâ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2 íåäåëü; 5
êðûñ).

Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ  êàê â îñòðîì, òàê è â õðî-
íè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïîñòîÿííî íàáëþäàëè çà
ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ, ÷òî ïîçâîëÿëî êîíñòàòè-

ðîâàòü âèäèìûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ. Æèâîòíûõ
çàáèâàëè íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíî - èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

Äëÿ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè êóñî÷êè òêàíè
ðàçìåðîì 1 ìì3 ôèêñèðîâàëèñü â 2,5% ðàñòâîðå
ãëþòàðàëüäåãèäà ñ ïîñëåäóþùåé äîôèêñàöèåé â
1% çàáóôåðåííîì ðàñòâîðå îñìèåâîé êèñëîòû â
òå÷åíèå 2 ÷àñîâ (ðàñòâîðû ãîòîâèëèñü íà ôîñ-
ôàòíîì áóôåðå ðÍ=7,3-7,4). Ïîñëå îáåçâîæèâàíèÿ
ìàòåðèàë çàëèâàëè â ýïîí è ïîëèìåðèçîâàëè ïðè t -
56°Ñ. Ñðåçû ïîëó÷àëè íà óëüòðàìèêðîòîìå ËÊÂ-IV.
Ïîëóòîíêèå ñðåçû îêðàøèâàëè òîëóèäèíîâûì ñè-
íèì è ïðîñìàòðèâàëè â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå,
óëüòðàòîíêèå - êîíòðàñòèðîâàëè öèòðàòîì
ñâèíöà. Îñìîòð è ôîòîãðàôèðîâàíèå ìàòåðèàëà
ïðîèçâîäèëè â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå Tesla BS-
500 ïðè óñêîðÿþùåì íàïðÿæåíèè 75 êÂò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêè ïðè îäíîêðàòíîé ïðåäåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îòìå÷àåòñÿ ïðîñâåòëåíèå
ñàðêîïëàçìû, ðàñøèðåíèå ýëåìåíòîâ ñàðêîï-
ëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà (ÑÏÐ), ïðîñâåòëå-
íèå ìàòðèêñà è îòåê ìèòîõîíäðèé. Çåðíà ãëèêî-
ãåíà îáíàðóæèâàþòñÿ íå âî âñåõ êàðäèîìèîöè-
òàõ. ßäðà êàðäèîìèîöèòîâ ñâåòëûå, õðîìàòèí â
íèõ ðàñïîëàãàåòñÿ äèôôóçíî. Íàáëþäàåòñÿ
ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà êàïèëëÿðîâ è óâåëè÷åíèå
ïèíîöèòîçíûõ ïóçûðüêîâ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Ïðè óìåðåííîé íàãðóçêå ÷åðåç îäèí ìåñÿö
ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêè â íåêîòîðûõ êàð-
äèîìèîöèòàõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñò-
âà ìèîôèáðèëë. Êàíàëüöû ÑÏÐ ðàñøèðåíû, íå-
êîòîðûå êëåòêè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìèòîõîíäðèé ñ ïëîòíî óïàêîâàííûìè êðèñòàìè.
ßäðà êàðäèîìèîöèòîâ íå èçìåíåíû. Ïðîñâåò íå-
êîòîðûõ êàïèëëÿðîâ ðàñøèðåí. Ýíäîòåëèàëüíûå
êëåòêè ñîäåðæàò ìíîãî ïèíîöèòîçíûõ ïóçûðüêîâ. 

Ïðè óìåðåííîé íàãðóçêå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïî
äàííûì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ìèîôèáðèëëû
â êàðäèîìèîöèòàõ óòîëùåíû. Ìåæäó íèìè íàõî-
äèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé. Â ñàð-
êîïëàçìå ìíîãî ðèáîñîì è ãðàíóëû ãëèêîãåíà. Â
íåêîòîðûõ êðóïíûõ êàðäèîìèîöèòàõ íàáëþäàåò-
ñÿ óòîëùåíèå ìèîôèáðèëë. Â òàêèõ êëåòêàõ ãëèêî-
ãåí âìåñòå ñ ëèïèäíûìè âêëþ÷åíèÿìè ñîñðåäî-
òî÷åí â ñàðêîïëàçìå ó ïîëþñîâ ÿäðà. Ïðè óìå-
ðåííîé íàãðóçêå ñïóñòÿ 5 ìåñÿöåâ êàðäèîìèî-
öèòû ñîäåðæàò êðóïíûå, îêðóãëûå, ñî÷íûå ìèòî-
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õîíäðèè ñ ïëîòíî óïàêîâàííûìè êðèñòàìè. Êà-
íàëüöû ÑÏÐ ðàñøèðåíû. ßäðà áåç èçìåíåíèé. Â
ýíäîòåëèè ñîñóäîâ íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïèíîöèòîçíûõ ïóçûðüêîâ.

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè
õðîíè÷åñêîé ïåðåãðóçêå îòëè÷àåòñÿ ìîçàè÷-
íîñòüþ ñòðîåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî íàðÿäó ñ íåèçìåíåííûìè êàðäèîìèîöè-
òàìè âñòðå÷àþòñÿ êëåòêè ñ îòëè÷èòåëüíîé ñòðóê-
òóðîé, ìåëêèìè ìèòîõîíäðèÿìè. Êîíòóð ÿäðà
÷àñòî ñ èçðåçàííûìè êðàÿìè è ìàðãèíàëüíî
ðàñïîëîæåííûì õðîìàòèíîì. Êàïèëëÿðû ðàñøè-
ðåíû è ïîëíîêðîâíû, ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïèíîöèòîçíûõ ïóçûðüêîâ, â ñèíóñîèäàõ íàá-
ëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ ñòàçà. Îòìå÷àåòñÿ âíåêëåòî÷-
íûé îòåê, îòå÷íàÿ æèäêîñòü ÷àùå êîíöåíòðèðó-
åòñÿ âîêðóã ñîñóäîâ.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óëüòðàñòðóêòóðà ìèîêàðäà
ïðè êàæäîì ðåæèìå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îòìå-
÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûìè èçìåíåíèÿìè, ÷òî ñïîñî-
áñòâóåò âûðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé. Íàøå èññëåäîâàíèå âî ìíî-
ãîì ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Ïðåñíÿêîâà è äð. [5],
äåëàþùèìè àêöåíò íà èçìåíåíèè ñòðóêòóðû ìè-
òîõîíäðèé â óñëîâèÿõ èñòîùàþùèõ íàãðóçîê.
Òàêæå íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì
Àõâëåäèàíè [2], êîòîðûé ñ÷èòàåò óëüòðàñòðóêòó-
ðó ìèòîõîíäðèé äîñòàòî÷íî íàäåæíûì ïîêàçà-
òåëåì äëÿ îöåíêè ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-
ìûøå÷íîé òêàíè.

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïðèâåäåííîå
íàìè âûøå, íà íàø âçãëÿä, òàêæå ñâÿçàíî ñ âîç-
ðàñòîì èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ, ò.å. ñïîñîá-
íîñòüþ ìèîêàðäà ê ìîáèëèçàöèè, ñîñòîÿíèþ
êàðäèîìèîöèòîâ ó äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, èõ
ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Çíà÷åíèå
òàêæå èìååò, êàê ìû ñ÷èòàåì, èçó÷åíèå ìèîêàð-
äà íà ïðåäìåò âûíîñëèâîñòè è âûðàáîòêè ïðèñ-
ïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ â ðàçëè÷íûå âðåìåí-
íûå ïðîìåæóòêè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèìåíÿòü
îäíó è òó æå ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ó æèâîòíûõ îä-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íà ðàçëè÷íîì ïðîòÿæå-
íèè âðåìåíè. Ìû ïðåäïðèíÿëè âûøåóêàçàííîå â
òðåòüåé ãðóïïå è, êàê ñëåäóåò èç íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, êàæäûé ðàç ïîëó÷àëè íåñêîëüêî îòëè÷-
íóþ êàðòèíó, ÷òî åùå ðàç ãîâîðèò â ïîëüçó òîãî,
÷òî âðåìåííîé ôàêòîð èãðàåò íåìàëóþ ðîëü â

îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ óëüòðàñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé ìèîêàðäà ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.
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ó÷åíûõ-ìåäèêîâ ñòðàí ×åðíîìîðñêîãî Áàññåéíà (BSEC) "Àêòóàëü-
íûå âîïðîñû êëèíè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû è áèîëî-
ãèè", 2001, c.104; 5. Ïðåñíÿêîâ Ñ.Â., Ñàëèêîâà Ñ.Ï., Ôóàä Ìîõàì-
ìåä Øàèô Ôàðåõ. Àíàëèç óëüòðàñòðóêòóðû êàðäèîìèîöèòîâ êðûñ
â óñëîâèÿõ èñòîùàþùèõ íàãðóçîê. - Ìîðôîëîãèÿ, 2002, N.2-3,
c.128; 6. Ñòåëüíèêîâ Ã.Â. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èçìåíåíèé ìèîêàðäà ïðè àäàïòàöèè ê íåêîòîðûì ôàêòîðàì âíåø-
íåé ñðåäû. - Àâòîðåô. äèñ...äîêò.ìåä.íàóê, Ãîðüêèé, 1974, 33 ñ.; 7.
Ithayarisi A.P., Padmavathy V.N., Shyamala Devi C. Effect of alpha-
tocopherol on soproterenol induced myocardial infarction in rate-elec-
trocardiographic, biochemical and histological evidences. - lnd. J.
Physiol. Pharmacol, 1996, v.40, N.4, p.297-302; 8. Maron B.J.,
Ferrans V.J., Roberts W.C. Ultrastructural features of degenerated car-
diac muscle cells in patients with cardiac hypertrophy. - Am. J. Pathol,
1975, v.79, N.3, p.387-434.

SUMMARY
The ultrastructure of rat myocard during
the different physical load regimes
A.Isayev

The purpose of theinvestigation is the learning
the ultrastructural peculiarities of rat myocard dur-
ing the different physical load regimes. The inves-
tigation was conveyed on 30 white male rat in
adult age (11-18 month). The animals were dis-
tributed to 4 groups: I group - control (5 rat); II
group were exposed to the simul taneous physical
load (5 rat swimming during 5-7 hour); III group -
moderate physical load (swimming on 1,5-2 hour
twice in week; in this group the physical load has
the different continuation 1,3,5 month; 4, 6 and 5
rat); IV group - chronic overloading (swimming on
5-7 hour daily during 2 week; 5 rat). In each group
investigated the ultrastructure of cardyomyosits,
constructed their changes during the different
regimes of physical load have been discussed the
results of investigations.
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Òðàíñôóçèè êîìïîíåíòîâ êðîâè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàþò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îäíàêî, ñëó÷àè ïîñòòðàíñ-
ôóçèîííûõ îñëîæíåíèé (ÏÒÎ), íåðåäêî çàêàí÷è-
âàþùèõñÿ ëåòàëüíî, ðåãèñòðèðóþòñÿ äî ñèõ ïîð.

Â òî æå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ÏÒÎ áûëè âûçâàíû íå íà ýòàïå çàãîòîâêè
êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, à â ðåçóëüòàòå îøèáîê
íà ýòàïå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êðîâè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 250 àí-
òèãåíîâ ýðèòðîöèòîâ. Ñðåäè íèõ ñèñòåìû ABO,
Rhesus, MNSs, Kell, Levis, Kidd  è äðóãèå. Íàèáî-
ëåå âàæíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñèñòåìà
ABO. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâóþò åñòåñòâåííûå àíòèòåëà - àããëþòèíèíû
 è  ïðîòèâ àíòèãåíîâ ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà À
è Â [3]. Ïðè èçó÷åíèè èçîàíòèãåíîâ è ñîîòâåòñ-
òâóþùèõ èì èçîàíòèòåë áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èå,
òàê íàçûâàåìûõ, "ñëàáûõ" âàðèàíòîâ àíòèãåíà À,
äëÿ êîòîðûõ â 1930 ã. Landsteyner u Levin ïðåä-
ëîæèëè îáîçíà÷åíèÿ À1 è À2. Äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî âûÿâëåíèå âàðèàíòîâ àíòè-
ãåíà À íå èìååò çíà÷åíèÿ ïðè âûáîðå êðîâè äëÿ
òðàíñôóçèé, òàê êàê ýðèòðîöèòû À1 è À2 èìåþò
ðàçëè÷èÿ òîëüêî â êîëè÷åñòâå àíòèãåííûõ äåòåð-
ìèíàò. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýêñòðààããëþòèíèíû 1,
ïðèñóòñòâóþùèå èíîãäà â êðîâè ó ëèö-íîñèòåëåé
àíòèãåíà À2, íàèáîëåå àêòèâíû ïðè òåìïåðàòóðå
20°Ñ, à ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ  òåðÿþò àêòèâ-
íîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, èçâåñòíû ñëó÷àè ïîñò-
òðàíñôóçèîííûõ îñëîæíåíèé ó ðåöèïèåíòîâ-íî-
ñèòåëåé àíòèãåíîâ À2 è À3 ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ èì

ýðèòðîöèòîâ À1, îáóñëîâëåííûõ íàëè÷èåì â ñû-
âîðîòêå ðåöèïèåíòà àíòèòåë 1, àêòèâíûõ ïðè
òåìïåðàòóðå  37°Ñ [1]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
äîêàçàíà âîçìîæíîñòü âûðàáîòêè àíòè-À1 àíòè-
òåë, ïðèíàäëåæàùèõ ê êëàññó IgG, ó ðåöèïèåí-
òîâ ñ àíòèãåíîì À2 èìåâøèõ òðàíñôóçèè êðîâè,
ñîäåðæàùåé àíòèãåí  À1, à òàêæå èììóííûõ àí-
òè-À àíòèòåë ïðè ïåðåñàäêàõ îðãàíîâ ðåöèïèåí-
òàì ñ  À2 îò äîíîðîâ ñ À1 [2].  

Òàê, R.Broadberry et al. ñîîáùèëè î ñëó÷àå
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ àíòè-À1 ó 53 ëåòíåãî ìóæ-
÷èíû, ïîëó÷èâøåãî 282 äîçû ýðèòðîöèòîâ (96
òðàíñôóçèé) â òå÷åíèå 20 ìåñÿöåâ ïîñëå íåó-
äà÷íîé àóòîìèåëîòðàíñïëàíòàöèè. Çàäåðæêó
èììóíèçàöèè ñâÿçûâàþò ñî ñëàáîé èììóíîãåí-
íîñòüþ àíòèãåíà À1 è èììóíîäåïðåññèåé âñëåä-
ñòâèå õèìèîòåðàïèè. 

J. de la Rubia et al. â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïðîâåëè
ìíîãîâàðèàíòíûé àíàëèç è  óñòàíîâèëè, ÷òî ABO
íåñîâìåñòèìîñòü (p=0,005) è âîçðàñò ïàöèåíòîâ
(p=0,02) áûëè åäèíñòâåííûìè 2-ìÿ ïåðåìåííû-
ìè, çíà÷èìî ñâÿçàííûìè ñ âûðàáîòêîé àëëîàíòè-
òåë. Âûðàáîòêà àíòèòåë ÷àùå íàáëþäàëàñü â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íå ïðîâîäèëñÿ êðîññìà÷ ïî ÀÂÎ [6].

Èìåþòñÿ ðàáîòû, ãäå àâòîðû, ñðàâíèâàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäîâ äåòåêöèè àíòèòåë ïðè
ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè íîâîðîæäåííûõ, ïðèø-
ëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ãåëåâûé òåñò (Ortho Bio
Vue, ÑØÀ) íàìíîãî ÷óâñòâèòåëüíåå ïðîáèðî÷-
íîãî (Biotec laboratories, Âåëèêîáðèòàíèÿ), îñî-
áåííî, ïðè âûÿâëåíèè èììóííûõ àíòè-À.

J.Saverimuttu ñ ñîàâòîðàìè ïðîâåëè ñêðè-

Çíà÷åíèå ñëàáûõ âàðèàíòîâ àíòèãåíîâ ñèñòåìû
ÀÂÎ â òðàíñôóçèîííîé ïðàêòèêå

Ð. Ê. Òàãè-çàäå
ÍÈÈ Ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè èì. Á.Ýéâàçîâà, ã. Áàêó

Òàáëèöà 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ àíòèãåíîâ À, Â, D ó äîíîðîâ êðîâè è áîëüíûõ
òàëàññåìèåé
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íèíã àíòèòåë ó 15 966 ïàöèåíòîâ.  Êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå àíòèòåëà îáíàðóæèâàëèñü ó 5,1% ïà-
öèåíòîâ îòäåëåíèé ãåìàòîëîãèè è îíêîëîãèè [5].

Êðîìå òîãî, T.Majeed è A.Hayee, èçó÷àÿ
âñòðå÷àåìîñòü  àíòè-À1 (3000 èíäèâèäîâ), îáíà-
ðóæèëè àíòè-À1 ó ëèö ñ ïîäãðóïïîé À2 (12,5%) è
À2Â (9,09%). Ýòî áûëè ïðåèìóùåñòâåííî õîëîäî-
âûå àíòèòåëà, êîòîðûå ïðîÿâëÿëè àêòèâíîñòü ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, à èíîãäà ïðè 37°Ñ. Â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ-
÷åíèå î òîì, ÷òî ïîäãðóïïû äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ
ïðè ïîâòîðíûõ ïåðåëèâàíèÿõ, ïðîèçâîäèìûõ òà-
êèì ïàöèåíòàì, êàê áîëüíûå ñ àïëàñòè÷åñêîé
àíåìèåé, òàëàññåìèåé, ëåéêåìèåé è ãåìîëèòè-
÷åñêèìè àíåìèÿìè. Òàêèì ïàöèåíòàì ïðè ïåðå-
ëèâàíèè êðîâè íåîáõîäèìî ïåðåëèâàòü êðîâü
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãðóïïû [7].

H.Schonewille òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ çàìåäëåííûõ  ãåìîëèòè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ïðè ïåðåëèâàíèè îñîáåííî âàæíà òî÷íàÿ
ðåãèñòðàöèÿ àíòèòåë [4].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàòü
ðàñïðåäåëåíèå ïîäãðóïï àíòèãåíà À ñðåäè äî-
íîðîâ êðîâè è áîëüíûõ  áîëüøîé -òàëàññåìèåé,
à òàêæå èõ çíà÷åíèå â òðàíñôóçèîííîé ïðàêòè-
êå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Áûëè îáñëåäîâàíû 5947
äîíîðîâ êðîâè è 216 áîëüíûõ -òàëàññåìèåé. Ñðåä-
íèé âîçðàñò äîíîðîâ 34 ã. Èç íèõ  577æåíñêîãî ïî-
ëà è 671 ìóæñêîãî. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ òà-
ëàññåìèåé 14 ëåò. Äåòåêöèÿ àíòèòåë ïðîâîäè-
ëàñü êàê ïðîáèðî÷íûì  ìåòîäîì, òàê è ãåëåâûì
òåñòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ è ãåëåâûõ
êàðò ôèðìû ÄÈÀÌÅÄ (Øâåéöàðèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èçó÷åíà ðàñï-
ðîñòðàíåííîñòü àíòèãåíîâ À, Â, D ñðåäè 5947
äîíîðîâ êðîâè (òàáë. 1).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äîíîðîâ ãðóïïû À
îêàçàëàñü 35,89%.

Èç 2134 îáñëåäîâàííûõ  äîíîðîâ ãðóïïû À ó
1397 îïðåäåëÿëñÿ ñëàáûé âàðèàíò À1 (64,48 %),
ó 757 îïðåäåëÿëñÿ àíòèãåí À2 (35,52%) (òàáë. 2).
Èç 124 äîíîðîâ ãðóïïû ÀÂ âûÿâëåíî 23 ÷åëîâåêà,
èìåþùèõ ïîäãðóïïó À2Â (19,25%). Ñðåäè áîëüíûõ
òàëàññåìèåé àíòèãåí À2 âñòðå÷àëñÿ íåñêîëüêî
ðåæå - â 33,33% (72/216), â òî âðåìÿ, êàê àíòèãåí
À1 îïðåäåëÿëñÿ â 66,67% ñëó÷àÿõ (144/216). Ïî
íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíòè-À1

àíòèòåë ñðåäè ðåöèïèåíòîâ ãðóïïû À2 ñîñòàâëÿ-
ëà 2,9%, â ãðóïïå À2Â - 37,7% . Õîòÿ ýòè öèôðû
íåñêîëüêî âûøå ëèòåðàòóðíûõ (2% è 30%), ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò äàííûì

ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû. Ãðóïïà êðîâè À2 ìîæåò
áûòü íåïðàâèëüíî îïðåäåëåíà êàê Î, À2Â - êàê Â.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî èìååò ìåñòî ïðè ïðåäâàðè-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè êðîâè áîëüíûõ. Ïðè íàëè-
÷èè íà ýðèòðîöèòàõ àíòèãåíà À2 â ñûâîðîòêå
êðîâè òàêîãî îáðàçöà ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ
ýêñòðààããëþòèíèíû àíòè-À1 (èçáûòî÷íûå, èððåãó-
ëÿðíûå  àíòèòåëà). Ýêñòðà àããëþòèíèíû îòíîñÿò-
ñÿ  ê èììóíîãëîáóëèíàì êëàññà Ì. Îíè àêòèâíû
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïîýòîìó ìîãóò çàò-
ðóäíÿòü ïðîâåäåíèå ïðîáû íà ñîâìåñòèìîñòü ïî
ñèñòåìå ÀÂÎ íà ïëîñêîñòè. Ïîñêîëüêó ýêñòðààã-
ãëþòèíèíû íå  âûÿâëÿþòñÿ ïðè 37°Ñ, ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî îíè íå èìåþò  êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè. Íî â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå äîêàçàíà âîçìîæíîñòü âûðàáîòêè àíòè-À1

àíòèòåë, ïðèíàäëåæàùèõ ê èììóíîãëîáóëèíàì
êëàññà G, èìåþùèõ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ó ðå-
öèïèåíòîâ [2]. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî áîëüíûå òàëàññå-
ìèåé ïîëó÷àþò ðåãóëÿðíûå ãåìîòðàíñôóçèè, à
òàêæå òî, ÷òî ðèñê àëëîèììóíèçàöèè ó ýòîé ãðóï-
ïû äîñòàòî÷íî âûñîêèé, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü ñêðèíèíã íà àíòèòåëà è èäåí-
òèôèêàöèþ àíòèòåë ïåðåä êàæäîé ãåìîòðàíñôó-
çèåé [1, 7].

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÏÒÎ ïðè íàëè÷èè ó ðåöè-
ïèåíòîâ àíòèãåíà À2 è àíòè-À1 àíòèòåë íåîáõîäè-
ìî ïåðåëèâàòü îòìûòûå èëè ðàçìîðîæåííûå
ýðèòðîöèòû, ïîäîáðàííûå ïî ôåíîòèïó: 

- ðåöèïèåíòàì ãðóïïû À2 - ýðèòðîöèòû ãðóïïû
À2 èëè Î; 

- ðåöèïèåíòàì ãðóïïû À2Â - ýðèòðîöèòû ãðóï-
ïû À2Â, Â èëè Î.                                      

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ýêñòðààããëþòèíèíà
àíòè-À1 â ñûâîðîòêå êðîâè ðåöèïèåíòîâ ãðóïïû
À2 è À2Â íå äàåò ïðàâà òðàíñôóçèîëîãó ïðåíåá-
ðåãàòü íåîáõîäèìîñòüþ èíäèâèäóàëüíîãî âûáî-
ðà äîíîðñêîé êðîâè. Ýòî îáåñïå÷èò ïðîôèëàê-
òèêó  îñëîæíåíèé ãåìîëèòè÷åñêîãî òèïà.
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SUMMARY
Significance of  weak variants of ABO system
antigens in transfusion practice
R.K.Tagi-zade

2134 donors of A blood group was surveyed.
Among donors, only 1397 had antigen A1 (64,48%),
and 757 had antigen A2 (35,52%). It was mani-

fested 23 patients among 124 donors of AB blood
group, have had À2Â (19,25%). The rate frequency
of anti-A1 antibody among the recipients of À2

group was 2,9%, and in À2Â group-37,7%.
Thus it is wise to give blood of the specific

sub-group if available, if not so one can give A1

blood to A2 patients and depend upon the cross-
match to detect the development of anti-A1 anti-
bodies.

Ïîñòóïèëà 10.03.2006



Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 25 ëåò ñî âpåìåíè
ïåpâîãî ñîáûòèÿ, íûíå ïpèçíàâàåìîãî íà÷àëîì
èñòîðèè èçó÷åíèÿ ñèíäpîìà ïpèîápåòåííîãî
èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ) - âåñíîé 1981 ã. ó 5  ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ, æèòåëåé Ëîñ-
Àíæåëåñà è Ñàí-Ôðàíöèñêî áûëî âûÿâëåíî äî-
âîëüíî ðåäêîå çàáîëåâàíèå - ïíåâìîöèñòíàÿ
ïíåâìîíèÿ (ÏÏ), ïpîòåêàâøàÿ ó íèõ íà ôîíå îò-
÷åòëèâûõ ïpèçíàêîâ  èììóíîäåïpåññèè, ïpè÷åì,
îáíàpóæèòü êàêèå-ëèáî óáåäèòåëüíûå ïpè÷èíû
âûÿâëåííûõ ó íèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàpóøåíèé
íå óäàëîñü.

Ýòîò ôàêò ñpàçó ïpèâëåê âíèìàíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ CDC - Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà ÑØÀ ïî
êîíòðîëþ çà çàáîëåâàíèÿìè (ã.Àòëàíòà, øòàò
Äæîðäæèÿ), êîòîpûì óæå ñïóñòÿ ëèøü ìåñÿö óäà-
ëîñü ñîápàòü ñâåäåíèÿ î ÏÏ, ïpîòåêàâøåé íà
ôîíå àíàëîãè÷íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàpóøå-
íèé åùå ó 26 ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ïðè÷åì
ó 8 èç íèõ áûëà âûÿâëåíà ñàðêîìà Êàïîøè (ÑÊ) -
îïèñàííàÿ åùå â 1886 ã. âåíãåpñêèì äåpìàòîëî-
ãîì Ìîpèöåì Êàïîøè ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü êîæè, îáû÷íî âîçíèêà-
þùàÿ òîëüêî ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò.

Äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñ-
òîòà ñëó÷àåâ påãèñòpàöèè ÏÏ è ÑÊ â ÑØÀ ñòðå-
ìèòåëüíî âîçðàñòàëà, ïðè÷åì çà÷àñòóþ ýòè çà-
áîëåâàíèÿ ðàçâèâàëèñü ó îäíèõ è òåõ æå áîëü-
íûõ. Âñêîðå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÏÏ
è ÑÊ, ïðîòåêàâøèõ íà ôîíå óãíåòåííîãî èììóíè-
òåòà, çà÷àñòóþ îòìå÷àëèñü è äðóãèå ñèìïòîìû.
Áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ,
áóäó÷è âòîðè÷íûìè, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ãëóáî-
êîé èììóíîäåïðåññèè íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

Ýòî äàëî îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ó âñåõ
ýòèõ áîëüíûõ èìåëîñü êàêîå-òî ðàíåå íåèçâåñò-
íîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîpîãî ëåæàëî èç-
áèðàòåëüíîå ïîðàæåíèå êëåòîê èììóííîé ñèñ-
òåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëèíè÷åñêè îíî ïðîÿâëÿ-
ëîñü â âèäå êîìïëåêñà  áîëåå èëè ìåíåå ïîñòî-
ÿííûõ ñèìïòîìîâ - ðàçâèòèÿ  òðóäíî  ïîääàþùèõ-
ñÿ ëå÷åíèþ âûçâàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè âîç-
áóäèòåëÿìè "îïïîpòóíèñòè÷åñêèõ" èíôåêöèé, ÑÊ

è íåêîòîðûõ òèïîâ Â-êëåòî÷íûõ ëèìôîì, à òàêæå
ïpîãpåññèpóþùåé ýíöåôàëîïàòèè, êîòîpûå è
ïpèâîäèëè ê ôàòàëüíîìó èñõîäó.

Ïîñêîëüêó íîçîëîãè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå áûëà äîêàçàíà, ýêñ-
ïåpòû CDC påêîìåíäîâàëè çàpåãèñòpèpîâàòü
åãî ïîä  ïpîâèçîpíûì  íàçâàíèåì  "ÑÏÈÄ", ïîç-
âîëÿâøèì ïðîòèâîïîñòàâèòü åãî êàê âðîæäåí-
íûì, òàê è ïpèîápåòåííûì èììóíîäåôèöèòàì ñ
èçâåñòíîé ýòèîëîãèåé. Îäíàêî, íàçâàíèå "ïpèæè-
ëîñü" è ñ 1982 ã. îíî ñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
îôèöèàëüíîå íàçâàíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ÑÏÈÄ'à ïåpâîíà÷àëüíî ñâîäè-
ëàñü ê âûÿâëåíèþ õàpàêòåpíîãî äåôåêòà â Ò-êëå-
òî÷íîì çâåíå èììóíèòåòà, à íåÿñíîñòü ïpèpîäû
ÑÏÈÄ âûçâàëà ê æèçíè íåñêîëüêî, íûíå èìåþ-
ùèõ ëèøü èñòîpè÷åñêèé èíòåpåñ, ãèïîòåç î åãî
ýòèîëîãèè. Ïpè ýòîì, påçóëüòàòû àíàëèçà îñî-
áåííîñòåé ðàñïðîñòpàíåíèÿ è õàðàêòåðà ðîñ-
òà ÷èñëà çàáîëåâøèõ âñå î÷åâèäíåå óêàçûâàëî
íà òî, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, ÑÏÈÄ èìååò èíôåê-
öèîííóþ ïpèpîäó, îäíàêî, ïpåäïpèíÿòûå ìíîãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîèñêè åãî âîçáóäèòåëÿ çàò-
ðóäíÿëèñü òåì, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÏÈÄ'îì â áîëüøè-
íñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëèñü óæå èçâåñòíûå
ïàòîãåííûå àãåíòû (âèðóñû, áàêòåðèè, ïðîñòåé-
øèå è ãðèáû), ïðè÷èííóþ ñâÿçü êîòîðûõ ñ çàáî-
ëåâàíèåì ÑÏÈÄ äîêàçàòü íå óäàâàëîñü.

Âìåñòå ñ òåì, óæå ê êîíöó 1982 ã., êîãäà ÷èñ-
ëî çàáîëåâøèõ äîñòèãëî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ñòàëî ÿñíûì, ÷òî, ñêîpåå âñåãî,
ýòî âèpóñíîå çàáîëåâàíèå, ïpè÷åì, èñõîäÿ èç
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé çà-
áîëåâàíèÿ, åãî âîçáóäèòåëü äîëæåí áûë îáëà-
äàòü ñïîñîáíîñòüþ ïåðåäàâàòüñÿ êàê ïîëîâûì,
òàê è ïàðåíòåðàëüíûì ïóòÿìè, à òàêæå îêàçûâàòü
íà îpãàíèçì  èììóíîäåïðåññèâíîå è, âîçìîæ-
íî, îíêîãåííîå äåéñòâèå. Ýòèì óñëîâèÿì íàèáî-
ëåå ïîëíî îòâå÷àëè ðåòðîâèðóñû è, êàê îêàçà-
ëîñü âïîñëåäñòèâèå, èìåííî îíè îêàçàëèñü íå-
ïîñpåäñòâåííî ïpè÷àñòíûìè ê ýòèîëîãèè ÑÏÈÄ.

Âåñíîé 1983 ã âèðóñîëîãè ïàðèæñêîãî Èíñ-
òèòóòà Ïàñòåðà, ðóêîâîäèìûå Ëþêîì  Ìîíòàíüå,
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Ê äâàäöàòèïÿòèëåòèþ ïîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà: óñïåõè, ïåðñïåêòèâû è ïðîáëåìû



âûäåëèëè íîâûé ðåòðîâèðóñ, îáîçíà÷åííûé èìè
"LAV", êîòîpûé ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ è ñâîéñòâ áûë
ïpèçíàí âîçáóäèòåëåì ÑÏÈÄ'à. Â ìàå 1984 ã îí-
êîâèðóñîëîãè èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà
â Áåòåçäå (ÑØÀ) âî ãëàâå ñ Ðîáåðòîì  Ãàëëî  çà-
âåpøèëè íà÷àòóþ åùå â êîíöå 1983 ã. pàáîòó ïî
âûäåëåíèþ âèðóñà, êîòîðûé áûë èìè íàçâàí "âè-
ðóñîì Ò-êëåòî÷íîé ëåéêåìèè ÷åëîâåêà 3-ãî òèïà"
- HTLV-III (1-é è 2-é òèïû ýòèõ âèpóñîâ áûëè
îòêpûòû Ð.Ãàëëî åùå â 1978-1980 ãã.).  È,  íàêî-
íåö,  ëåòîì 1984 ã Äýâèä Ëåâè ñ ñîàâòîpàìè îïè-
ñàëè åùå îäèí âèðóñ, ïðåòåíäóþùèé íà ðîëü
"êàíäèäàòà" â âîçáóäèòåëè ÑÏÈÄ - ARV. Îäíàêî,
âñêîpå àíàëèç ãåíåòè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ýòèõ âèðóñîâ ïîêàçàë, ÷òî âñå îíè
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ìàëî îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò
äðóãà âàðèàíòû îäíîãî è òîãî æå âèðóñà - âîçáó-
äèòåëÿ ÑÏÈÄ, êîòîðûé ñ êîíöà 1984 ã. ñòàë îáîç-
íà÷àòüñÿ êàê LAV/HTLV-III.

Ëåòîì 1985 ã Ë.Ìîíòàíüå âûäåëèë âèpóñ,
î÷åíü ïîõîæèé íà LAV è íàçâàííûé LAV-2. Îêà-
çàëîñü, ÷òî LAV-2 èìååò îòëè÷èÿ îò LAV è âî ìíî-
ãîì ñõîäåí ñ îòêðûòûì â êîíöå 1985 ã Ð.Ãàëëî âè-
ðóñîì, îáîçíà÷åííûì HTLV-IV. Ýòè âèðóñû áûëè
îáîçíà÷åíû êàê LAV-2/HTLV-IV. È, íàêîíåö, â òîì
æå ãîäó â ÑØÀ Ìàêñ Ýññåêñ èç  Ãàðâàðäñêîãî
Óíèâåðñèòåòà âûäåëèë ó îáåçüÿíû ñ ïðèçíàêàìè
èììóíîäåôèöèòà åùå îäèí påòpîâèðóñ è íàçâàë
åãî "âèðóñîì  Ò-êëåòî÷íîé ëåéêåìèè îáåçüÿí" -
STLV, êîòîpûé, êàê âûÿñíèëîñü, ñïîñîáåí âûçû-
âàòü ÑÏÈÄ è ó ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ áîëåå âèðóëå-
íòíûì, íåæåëè HTLV-III è HTLV-IV.

Ìîëåêóëÿpíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ýòè âèpóñû, ñêîpåå âñåãî, ïðîèñ-
õîäèëè îò îáùåãî ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ïðåäêà.
Ïîýòîìó ïåðâîíà÷àëüíî îíè áûëè îòíåñåíû ê
ñåìåéñòâó ðåòðîâèðóñîâ áåç óêàçàíèÿ èõ ìåñòà
â ýòîì ñåìåéñòâå. Â ñèëó èõ áîëüøîãî ñõîäñòâà
ñ ëåíòèâèðóñàìè - âîçáóäèòåëÿìè "ìåäëåííûõ"
èíôåêöèé, â 1985 ã. Ð.Ãàëëî ïðåäëîæèë â ñåìåé-
ñòâå ðåòðîâèðóñîâ âûäåëèòü ãðóïïó ëåíòèðåòðî-
âèðóñîâ è âêëþ÷èòü â íåå íå òîëüêî âèpóñû
ÑÏÈÄ'à, íî  âñå ëèìôîòðîïíûå ðåòðîâèðóñû.
Îäíàêî, â 1986 ã. áûëî påøåíî îòíåñòè èõ  ê ïîä-
ñåìåéñòâó ëåíòèâèðóñîâ, à ëèìôîòðîïíûå âèðó-
ñû ïpè÷èñëèòü ê äðóãîìó ïîäñåìåéñòâó - îíêîâè-
ðóñàì.

Ëåòîì 1986 ã. â Ïàpèæå, íà 2-îé Ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìå ÑÏÈÄ ïî ðå-
êîìåíäàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî òàê-
ñîíîìèè âèðóñîâ è êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ âñå
îïèñàííûå âèpóñû, ïpèçíàííûå âîçáóäèòåëÿìè
ÑÏÈÄ'à, áûëî ðåøåíî âïpåäü íàçûâàòü "âèpóñà-
ìè èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà" (ÂÈ×) è îáîçíà-
÷àòü èõ ïîäâèäû  öèôpîâûìè ñèìâîëàìè: ÂÈ×1 è
ÂÈ×2. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âèðóñà STLV áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî íàçâàíèå "âèpóñ èììóíîäåôèöèòà
îáåçüÿí" (ÂÈÎ), õîòÿ åãî íåpåäêî îáîçíà÷àþò è
êàê ÂÈ×3.

Ê ýòîìó âpåìåíè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÑÏÈÄ
íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîpìîé, à îõâàòûâàåò öåëûé pÿä ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñîâ, ôîpìèpóþùèõ ó èíôèöèpîâàííûõ ÂÈ×
ëèö ðÿä êëèíè÷åñêè íåîäíîðîäíûõ çàáîëåâàíèé.
Îáùèì äëÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
pàçâèâàþòñÿ íà ôîíå èíôåêöèè, âûçâàííîé ÂÈ×.
Ïîýòîìó áûëî påêîìåíäîâàíî âïpåäü ãîâîpèòü
íå î ÑÏÈÄ'å, êàê òàêîâîì, à î ÂÈ×-èíôåêöèè è
àññîöèèpîâàííûõ ñ íåé çàáîëåâàíèÿõ.

Èòàê, äëÿ âûäåëåíèÿ âèðóñà è äîêàçàòåëü-
ñòâà åãî ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè â pàçâèòèè ëåæà-
ùåé â îñíîâå ÑÏÈÄ èíôåêöèè, èññëåäîâàòåëÿì
ïîíàäîáèëñÿ î÷åíü êîðîòêèé è ðåêîðäíûé äëÿ
âèðóñîëîãèè ñðîê - ìåíåå 5-òè ëåò. Äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå ïðîáëåìû ÑÏÈÄ îêàçàëîñü íå ìåíåå
ïëîäîòâîðíûì.

Âïå÷àòëÿþùèå óñïåõè áûëè äîñòèãíóòû â îá-
ëàñòè ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ëàáîpàòîpíîé äèàã-
íîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Óæå ê êîíöó 1984 ã. íà
îñíîâå ïpèpîäíûõ, à çàòåì è påêîìáèíàíòíûõ
áåëêîâ ÂÈ× áûëè ñîçäàíû ïåðâûå äîñòóïíûå äëÿ
øèðîêîãî êðóãà èññëåäîâàòåëåé êîììåp÷åñêèå
òåñò-ñèñòåìû pàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî, à çàòåì
è èììóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäîâ, ïpèãîäíûõ äëÿ
äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è ïpîâåäåíèÿ  ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. ×óòü ïîçäíåå ïîÿ-
âèëèñü è òåñò-ñèñòåìû äëÿ èììóíîáëîòèíãà, ïîç-
âîëÿþùåãî èäåíòèôèöèpîâàòü â êpîâè èíôè-
öèpîâàííûõ ëèö îòäåëüíûå áåëêè ÂÈ×. Hàêîíåö,
â íà÷àëå 90-õ ãã ïpîøëîãî âåêà áûëà pàçpàáîòà-
íà òåñò-ñèñòåìà ïîëèìåpàçíîé öåïíîé påàêöèè
äëÿ èíäèêàöèè â êpîâè áîëüíûõ âèpóñíîé ÐHÊ.

Ê ýòîìó âðåìåíè ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà âðåìåí-
íûå, íî äîñòàòî÷íî ÷åòêèå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëèâøèå ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè âûÿâëÿåìîñòè
áîëüíûõ ÑÏÈÄ è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö âî
âñåì ìèpå. Çíà÷èòåëüíî óãëóáèëèñü ïðåäñòàâëå-
íèÿ è î ïàòîãåíåçå ÂÈ×-èíôåêöèè è ìåõàíèçìàõ
èììóíî- è íåépîòpîïíîãî äåéñòâèÿ ÂÈ× è ðàñ-
øèðèëèñü çíàíèÿ î øèðîêîì ñïåêòðå êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÂÌ×-èí-
ôåêöèè, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ïåpâûõ êëèíèêî-
êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì, pàçpàáîòàííûõ
ýêñïåpòàìè ÂÎÇ óæå ê ñåpåäèíå 80-õ ãã ÕÕ â. Îï-
ðåäåëåííûå, õîòÿ è ñêðîìíûå óñïåõè, áûëè äîñ-
òèãíóòû è â îáëàñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÏÈÄ'îì.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, èìåííî â ñåpåäèíå 80-õ ãã.
ïpîøëîãî âåêà áûëà ïîêàçàíà òåpàïåâòè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü àçèäîòèìèäèíà, è ïîíûíå ñîõpàíÿ-
þùåãî ñâîå ìåñòî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÏÈÄ'îì.

Äîñòàòî÷íî ãëóáîêî áûëà  èçó÷åíà è ýïèäå-
ìèîëîãèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, óñòàíîâëåíû îñíîâíûå
ìåõàíèçìû è ïóòè ïåðåäà÷è åå âîçáóäèòåëÿ,
îïpåäåëåíû âàæíåéøèå ãðóïïû ïîâûøåííîãî
ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. È, ãëàâíîå, áûëà
îñîçíàíà påàëüíàÿ îïàñíîñòü äàëüíåéøåãî
pàñïpîñòpàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ ÷åëîâå÷å-
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ñòâà - åùå â 1986 ã. íà óïîìèíàâøåéñÿ âûøå 2-é
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìå
ÑÏÈÄ áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ê íà÷à-
ëó XIX â. ÑÏÈÄ ìîæåò ñòàòü áîëåå ñåðüåçíîé óã-
ðîçîé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ÷åì âñå îñòàëüíûå áî-
ëåçíè, âçÿòûå âìåñòå. Áîëåå òîãî, îòìå÷àëîñü,
÷òî ïpè ñîõpàíåíèè îòìå÷åííûõ òåìïîâ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âûçâàííûå èì ïîñ-
ëåäñòâèÿ â äàëüíåéøåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîöè-
àëüíîé êàòàñòðîôå ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà.

Â êîíöå 1986 ã. ÂÎÇ ïðèíÿëà Ãëîáàëüíóþ
ïðîãðàììó áîðüáû ñî ÑÏÈÄ, êîòîðóþ äî 1989 ã.
âîçãëàâëÿë Äæîíàòàí Ìàíí. Ê âûïîëíåíèþ
ïpåäóñìîòpåííûõ åþ ìåpîïpèÿòèé áûëè ïpèâëå-
÷åíû òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ èç pàçíûõ ñòpàí
ìèpà, è â òîì ÷èñëå, àâòîp ýòèõ ñòpîê, èìåâøèé
â àâãóñòå 1987 ã. íåçàáûâàåìóþ, õîòÿ è
íåïpîäîëæèòåëüíóþ, áåñåäó ñ äîêòîpîì Ìàí-
íîì. Èìåííî ïîä ýãèäîé ýòîé ïðîãðàììû
ñôîpìèpîâàëèñü  îñíîâû påàëèçóåìîé è ñåãîä-
íÿ ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöè-
àëüíîé ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåäèíåíèå óñèëèé òûñÿ÷
èññëåäîâàòåëåé ïîçâîëèëè ìåíåå,  ÷åì çà 10 ëåò
ñäåëàòü â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ÑÏÈÄ íå ìåíüøå,
÷åì çà 100 ëåò èçó÷åíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ âèðóñíûõ
èíôåêöèé.

Çäåñü æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çà ýòè ãî-
äû ó÷åíûì óäàëîñü ïpèáëèçèòüñÿ è ê ïîíèìàíèþ
òåõ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ñòîëü
áûñòðîìó  ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× â ÷åëîâå÷åñ-
êîì îáùåñòâå èìåííî â êîíöå ÕÕ ñòîëåòèÿ.

Áûëî âûñêàçàíî ìíîæåñòâî ãèïîòåç î ïpîèñ-
õîæäåíèè ÂÈ×, êîòîðûå â èòîãå  ìîæíî ñâåñòè ê
òpåì îñíîâíûì êîíöåïöèÿì. Ïåpâàÿ èç íèõ, ñîã-
ëàñíî êîòîpîé ÂÈ×, êàê è âîçáóäèòåëè ìíîãèõ
äðóãèõ èíôåêöèé, öèðêóëèðîâàë ñðåäè ëþäåé èç-
äàâíà, íå äàâàëà óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíå-
íèÿ ïðè÷èíàì òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðèîáðåëî
õàðàêòåð ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè òîëüêî â ïîñëåä-
íåé ÷åòâåðòè XX â. Äpóãàÿ êîíöåïöèÿ áûëà âûäâè-
íóòà Ð.Ãàëëî, êîòîpûé, èñõîäÿ èç áëèçêîãî
ðîäñòâà ÂÈ× è Ò-ëèìôîòðîïííûõ âèðóñîâ ÷åëîâå-
êà, ïîëàãàë, ÷òî HTLV-I â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè ïðåâ-
ðàòèëñÿ â êàêîé-òî âèäîèçìåíåííûé âèðóñ, èç êî-
òîðîãî âïîñëåäñòâèè âîçíèê è ÂÈ×.

Hàèáîëüøåå ÷èñëî ñòîðîííèêîâ èìååò êîí-
öåïöèÿ Ë.Ìîíòàíüå, êîòîpàÿ èñõîäèò èç áëèçîñòè
ÂÈ× ê "ìåäëåííûì" âèðóñàì è pàññìàòpèâàåò
åãî êàê âèpóñ, èìåþùèé "îáåçüÿíüå" ïðîèñõîæ-
äåíèå. 

Ñåãîäíÿ óæå åñòü äàííûå, êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî íåïîñpåäñòâåííûé
"ïpåäîê" ÂÈ×, ñêîpåå âñåãî, ñôîpìèpîâàëñÿ íà
àôðèêàíñêîì  êîíòèíåíòå è äîëãîå âðåìÿ  öèð-
êóëèðîâàë â ïîïóëÿöèè îáåçüÿí, à çàòåì â ñèëó
ìóòàöèîííîé èçìåí÷èâîñòè, îáðåòÿ ïàòîãåí-
íîñòü â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà, ïpîíèê â

÷åëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ.
Äàòü îïpåäåëåííûé îòâåò íà âîïpîñ î

âpåìåíè ôîpìèpîâàíèÿ òàêîãî "ïpåäêà" ÂÈ× èç
ïpåäøåñòâåííèêà, ïàòîãåííîãî äëÿ îáåçüÿí,
âåñüìà ñëîæíî. Â òî æå âpåìÿ, âîïpîñ î òîì, êàê
äàâíî ïàòîãåííûé äëÿ îáåçúÿí ëåíòèâèpóñ,
ïpåòåpïåë ìóòàöèþ è ñòàë ïàòîãåííûì äëÿ ÷åëî-
âåêà, àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ óæå íåìàëî ëåò.

Åùå â ñàìîì íà÷àëå 80-õ ãã ïpîøëîãî âåêà
ñïåöèàëèñòû CDC, ïpîâåäÿ påòpîñïåêòèâíûé
àíàëèç ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ÏÏ è ÑÊ ñpåäè íà-
ñåëåíèÿ ÑØÀ, óñòàíîâèëè îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ýòèõ çàáîëåâàíèé åùå ñ
ñåpåäèíû 70-õ ãã.ÕÕ â. Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïåðâûå íåðàñïîçíàííûå ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ  ýê-
âàòîðèàëüíîé Àôðèêè èìåëè ìåñòî åùå pàíüøå
- ñêîpåå âñåãî, åùå â íà÷àëå 70-õ ãã. Â òî æå
âpåìÿ, èññëåäîâàíèå ñûâîpîòîê, õpàíèâøèõñÿ â
áàíêàõ êpîâè pÿäà ñòpàí, ïîêàçàëî ïpèñóòñòâèå
àíòèòåë ê ÂÈ× â òåõ èç íèõ, êîòîpûå áûëè ïîëó÷å-
íû åùå â 60-å ãã. ïpîøëîãî âåêà.

Ðåçóëüòàòû æå ñpàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íóê-
ëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ðåòðîâèðóñîâ è
påòpîñïåêòèâíîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè
ïîpîäèëè íåñêîëüêî àëüòåpíàòèâíûõ ãèïîòåç î
âîçìîæíûõ ñðîêàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÂÈ×.

Òàê, Á.Ìåéäæåð ïîëàãàåò, ÷òî ÂÈ× êàê ïàòî-
ãåííûé äëÿ ÷åëîâåêà âèpóñ ñôîðìèðîâàëñÿ â
Àôðèêå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî - ëèøü â 50-å ãã
ïpîøëîãî âåêà, õîòÿ ýòîò âûâîä íå ìîæåò îáúÿñ-
íèòü ìàëóþ ýïèäåìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âèðóñà â
ãîäû, ïðåäøåñòâîâàâøèå íà÷àëó çàìåòíîãî pîñ-
òà ÷èñëà çàáîëåâàøèõ. Äpóãèå èññëåäîâàòåëè,
Ð.Àíäåðñîí è Ð.Ìåé, ïpîâåäÿ àíàëîãè÷íûé  ìî-
ëåêóëÿpíî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç è ïpèíÿâ âî âíè-
ìàíèå âûñîêèé óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ê þãó îò Ñàõàðû, ïpèøëè ê çàêëþ÷åíèþ
î òîì, ÷òî òàêàÿ ìóòàöèÿ, ñêîpåå âñåãî, ïpîè-
çîøëà ãîpàçäî pàíüøå - ïpèìåpíî 200 è áîëåå
ëåò íàçàä.

Ïpè ïpîâåäåíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû Ä.Õüþìèíåð è ñîàâ-
òîpû âûÿâèëè pÿä îïèñàííûõ äî 1981 ã. ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè êàpòèíå
ÑÏÈÄ'à. Îäíàêî, ýòè ñëó÷àè áûëè îòìå÷åíû íå
òîëüêî â Àôpèêå, íî è â ÑØÀ, Êàíàäå è pÿäå
åâpîïåéñêèõ ñòpàí. Àíàëèçèpóÿ ïpîÿâëåíèÿ íà-
èáîëåå "ñòàðîãî" ñëó÷àÿ, âûÿâëåííîãî â ÑØÀ
åùå â 1953 ã., àâòîpû ïpèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î
òîì, ÷òî èíôèöèðîâàíèå ýòîãî ïàöèåíòà ìîãëî
ïpîèçîéòè åùå â ñåðåäèíå 40-õ ãã - â ïåpèîä ìèã-
ðàöèîííûõ âîëí âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ÷òî  íå
ñîîòâåòñòâîâàëî âûâîäó Ìåéäæåpà è ëó÷øå ñîã-
ëàñîâàëîñü ñ çàêëþ÷åíèåì Àíäåpñîíà è Ìåÿ.
Êpîìå òîãî, åùå â êîíöå 80-õ ãã ÕÕ â Â.Ì.Æäàíîâ
îòìå÷àë, ÷òî åñëè áû ÂÈ× ïðîíèê â ÷åëîâå÷åñ-
êóþ ïîïóëÿöèþ ñîâñåì íåäàâíî, òî âûçûâàåìàÿ
èì èíôåêöèÿ íå èìåëà áû òàêîãî õàðàêòåðíîãî
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ïðèçíàêà óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ áîëåçíè, êàê
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü çàáîëåâàíèå ñ îïðåäå-
ëåííûì êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è
ñòàáèëüíûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè.

Èòàê, ïpèâåäåííûå âûøå äàííûå è pàññóæ-
äåíèÿ ïpèâîäÿò ê ìûñëè î òîì, ÷òî ÑÏÈÄ èìååò
âñå ïðèçíàêè äàâíî ñôîðìèðîâàâøåéñÿ áîëåç-
íè è êàê èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñóùåñòâóåò
çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü pàíåå.
Òîãäà âîçíèêàåò âîïpîñ - ïî÷åìó öèpêóëèpîâàâ-
øèé â Àôpèêå ÂÈ× íå áûë çàíåñåí â öèâèëèçî-
âàííûé ìèp ìèëëèîíàìè âûâîçèìûõ èç íåå
pàáîâ, íåêîòîpûõ  èç êîòîpûõ  äîëæíû áûëè áû
áûòü èíôèöèpîâàíû. Ýòîò äîâîä êîñâåííî óêàçû-
âàåò íà âåðîÿòíîå ñóùåñòâîâàíèå êàêîãî-òî
ìîùíîãî ôàêòîðà, ñäåðæèâàâøåãî øèðîêîìà-
ñøòàáíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×. Òîëüêî óñòðà-
íåíèå äåéñòâèÿ ýòîãî ôàêòîðà ìîãëî ïðèâåñòè ê
òîìó, ÷òî ÂÈ× "âûøåë" çà ïpåäåëû ñâîåé áèîëîãè-
÷åñêîé "pîäèíû". Hî òîãäà âîçíèêàåò íîâûé
âîïpîñ - ÷òî èìåííî ñïîñîáñòâîâàëî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ÂÈ× â 60-70-å ãã ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ?

Ñóùíîñòü òàêîãî ôàêòîpà ìîæíî õîòÿ áû
÷àñòè÷íî óÿñíèòü, åñëè âñïîìíèòü  âåñüìà èí-
òåpåñíîå â äàííîì êîíòåêñòå õpîíîëîãè÷åñêîå
ñîâïàäåíèå äâóõ èçâåñòíûõ ýïèäåìèîëîãàì ñî-
áûòèé - ïåpâûå ñëó÷àè ÑÏÈÄ áûëè âûÿâëåíû âñå-
ãî ÷åpåç ãîä ïîñëå òîãî, êàê ÂÎÇ îôèöèàëüíî
îáúÿâèëà î ãëîáàëüíîé ëèêâèäàöèè íàòópàëüíîé
îñïû.

Åñëè èñõîäèòü èç ïîñûëêè, ÷òî ÂÈ×
ñôîpìèpîâàëñÿ 200 è áîëåå ëåò íàçàä, òî ìîæ-
íî óâèäåòü, ÷òî íà÷àëî ïpîöåññà pàñïpîñòpàíå-
íèÿ âûçâàííîé èì èíôåêöèè ïî  âðåìåíè îò÷åòëè-
âî ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì ñïàäà çàáîëåâàåìîñòè
îñïîé, ïî êpàéíåé ìåpå, íà òåppèòîpèè
Àôpèêè, è â ÷àñòíîñòè, â ñòðàíàõ ê þãó îò Ñàõà-
ðû, äëÿ êîòîpûõ ýòè èíôåêöèè áûëè ýíäåìè÷åñ-
êèìè. Ñóùåñòâåííî è òî, ÷òî èìåííî íàñåëåíèå
òåõ ñòðàí, ãäå ñåé÷àñ ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñò-
ðàíåí ÂÈ×, ê íà÷àëó 50-õ ãã ÕÕ â áûëî ïîðàæåíî
âèðóñîì  îñïû â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè,
íåæåëè â äðóãèõ ðåãèîíàõ ýòîãî êîíòèíåíòà.

Ïîíèìàíèþ õàpàêòåpà òàêîé påöèïpîêíîé
ñâÿçè ÂÈ×-èíôåêöèè è îñïû ìîæåò ïîìî÷ü è ñî-
ïîñòàâëåíèå íåêîòîpûõ îñîáåííîñòåé ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ,  âûçâàííûõ èõ âîçáóäè-
òåëÿìè ñpåäè íàñåëåíèÿ îäíîãî è òîãî æå påãè-
îíà.

Îñïà - îñòpîå çàáîëåâàíèå, êîòîpîå â
ñpåäíåì ó ÷åòâåpòè áîëüíûõ çàâåpøàåòñÿ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì. Îäíàêî, îòíîñèòåëüíî ïpîäîë-
æèòåëüíûå èíêóáàöèîííûé ïåpèîä è ïåpèîä çà-
ðàçíîñòè çàáîëåâøèõ, âìåñòå ñ âûñîêîé êîíòà-
ãèîçíîñòüþ èíôåêöèè, îáåñïå÷èâàëè íå òîëüêî
ïîääåpæàíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïpîöåññà â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëåòèé â ýíäåìè÷åñêèõ
pàéîíàõ, íî è "ýêñïîpò" âîçáóäèòåëÿ çà åãî

ïpåäåëû (ïpè ìèãpàöèè èíôèöèpîâàííûõ ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ êàê â èíêóáàöèîííîì, òàê è påêîí-
âàëåñöåíòíîì ïåpèîäàõ). Ïpè ýòîì, ñîãëàñíî
êîíöåïöèè ñàìîpåãóëÿöèè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïpîöåññà, ñpàâíèòåëüíî ìåäëåííîå, íî íå-
îòâpàòèìîå pàñïpîñòpàíåíèå âîçáóäèòåëÿ ïî
öåïî÷êå "èç äîìà â äîì" ïpèâîäèëî â èòîãå ê óâå-
ëè÷åíèþ â îáùåé ïîïóëÿöèè äîëè ëèö, ïåpåíåñ-
øèõ èíôåêöèþ è ñòàâøèõ èììóíííûìè ê íåé, è
óìåíüøåíèþ ÷èñëà îñòàâøèõñÿ ê íåé âîñïpèèì-
÷èâûìè. Ýòî ïpèâîäèëî ê çàêîíîìåpíîìó ñòèõà-
íèþ ýïèäåìè÷åñêîãî ïpîöåññà è îãpàíè÷åíèþ
àpåàëà åäèíè÷íûìè íîñèòåëÿìè âèpóñà. Îäíà-
êî, â ïîñëåäóþùåì â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ çàáî-
ëåâàíèé ðîæäàëîñü è ïîäðàñòàëî íîâîå âîñï-
ðèèì÷èâîå ê îñïå ïîêîëåíèå, è èíòåíñèâíîñòü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïpîöåññà â äàííîé ïîïó-
ëÿöèè âíîâü âîçpàñòàëà. Èíà÷å ãîâîpÿ,
ôîpìèpîâàíèå èììóííîé ïpîñëîéêè íàñåëåíèÿ
âûñòóïàëî êàê ôàêòîp, ïåpèîäè÷åñêè îêàçûâàþ-
ùèé ñâîåîápàçíîå "äàâëåíèå" íà èíòåíñèâíîñòü
öèpêóëÿöèè âèpóñà.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ æå îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé
ïpîäîëæèòåëüíîñòüþ èíêóáàöèîííîãî ïåpèîäà,
äëÿùåãîñÿ ïîpîé ãîäû, ïpè÷åì, íà ïpîòÿæåíèè
áîëüøåé åãî ÷àñòè  èíôèöèpîâàííûå ëèöà ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ. Ïpè ýòîì, äëèòåëü-
íîñòü ïåpèîäà "âèpóñîíîñèòåëüñòâà", ñïîñîá-
íîñòü ÂÈ× ïåpåäàâàòüñÿ îò èíôèöèpîâàííûõ ìà-
òåpåé íîâîpîæäåííûì è îòñóòñòâèå ñòîéêîãî
ïîñòèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà, êîìïåíñèðóþò
íèçêóþ èíôåêöèîííîñòü ñàìîãî âèðóñà è åãî îò-
ñóòñòâèå â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïîýòîìó pàñï-
ðîñòðàíåíèå ÂÈ× íå òðåáóåò âûñîêîé ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ íåï-
ðåðûâíîñòè ýïèäåìèé, âûçûâàåìûõ âèpóñàìè
îñïû  èëè ãðèïïà, à pàñòÿíóòîñòü ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà âî âðåìåíè, â äàííîì ñëó÷àå, íå
ôîðìèðóåò óñòîé÷èâîé ïîïóëÿöèè, à ëèøü óâåëè-
÷èâàåò åå èíôèöèðîâàííîñòü.

Â óñëîâèÿõ öèpêóëÿöèè â îäíîé è òîé æå ïî-
ïóëÿöèè, îáèòàþùåé íà îäíîé è òîé æå òåp-
pèòîpèè (påãèîíû, íàõîäÿùèåñÿ ê þãó îò Ñàõà-
ðû) îáîèõ âèpóñîâ - ÂÈ× è ïîêñâèpóñà, ìåæäó
íèìè íåèçáåæíî ôîpìèpîâàëñÿ íåêèé àíòàãî-
íèçì. Ïpè ýòîì, ÷àñòü èíäèâèäîâ, èíôèöèpîâàí-
íûõ âèpóñîì îñïû, ïîãèáàëà, ïpè÷åì òå èç íèõ,
êîòîpûå áûëè èíôèöèpîâàíû ÂÈ× è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èìåëè èììóíîëîãè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, óìèpàëè ÷àùå è áûñòpåå. Â ïîäîáíîé ñè-
òóàöèè áîëüíûå ÑÏÈÄ'îì íå ìîãëè ñóùåñòâîâàòü
ñêîëüêî-íèáóäü äîëãî. Èíà÷å ãîâîpÿ, ýíäåìè-
÷åñêèé âèðóñ îñïû îáðûâàë öåïî÷êè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ýíäåìè÷åñêîãî äëÿ äàííîãî ðåãèîíà
ÂÈ×. Â ðåçóëüòàòå påçêî ñîêpàùàëàñü íå òîëüêî
öèpêóëÿöèÿ ÂÈ×, íî è åãî âîçìîæíîñòü ýâîëþöè-
îíèðîâàòü - åãî "çàêîíñåðâèðîâàííûå" âàðèàí-
òû íè÷åì íå óñïåâàëè ïðîÿâëÿòüñÿ ó äpåâíèõ ëþ-
äåé íà ôîíå îñïû è äðóãèõ ìàññîâûõ èíôåêöèé,
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èìåâøèõ áîëåå êîpîòêèé èíêóáàöèîííûé ïåpèîä
è âûñîêóþ ñìåpòíîñòü.

Îòìå÷åííîå íà ïpîòÿæåíèè 18-19 ñòîëåòèé
ñíèæåíèå âèpóëåíòíîñòè âèpóñà îñïû è pàñ-
øèpåíèå âàêöèíàöèè ïpîòèâ íåå è ïîñëåäîâàâ-
øåå çà ýòèì ñîêðàùåíèå çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ îñïîé îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâîâàëè
ïðîäëåíèþ æèçíè ëþäåé, áîëüíûõ ÑÏÈÄ'îì è,
òåì ñàìûì, pàñïpîñòpàíåíèþ ÂÈ× (ïîñëåäíåìó
ìîãëà ñïîñîáñòâîâàòü äàæå ïðîòèâîîñïåííàÿ
âàêöèíàöèÿ, äëèòåëüíî ïðîâîäèìàÿ ñêàðèôèêà-
öèîííûì ìåòîäîì). Ñ äpóãîé ñòîpîíû, îñëàáëå-
íèå èììóíîîáóñëîâëåííîãî ñåëåêòèâíîãî "äàâ-
ëåíèÿ" íà ÂÈ×, à òàêæå ïîäàâëåíèå â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ñ ïîìîùüþ  âàêöèíîïðîôèëàêòèêè è àí-
òèáèîòèêîòåðàïèè äðóãèõ èíôåêöèé - ïîòåíöèàëü-
íûõ êîíêóðåíòîâ ÂÈ× áëàãîïðèÿòñòâîâàëè ðàñï-
ðîñòðàíåíèþ â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ âèðó-
ñà, âûçâàâøåãî â êîíöå ÕÕ â ãëîáàëüíîå
pàñïpîñòpàíåíèå ÑÏÈÄ'à.

Ýòè ôàêòû ïîäòâåðæäàþò âûñêàçàííîå
pàíåå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî õàðàêòåð âûçûâàå-
ìûõ ÂÈ× (è, âåpîÿòíî, äpóãèìè ðåòðîâèðóñàìè)
ýïèäåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñî-
îòâåòñòâóåò íàïðàâëåííîñòè ñåëåêòèâíîãî îòáî-
ðà ïàòîãåííûõ âèäîâ â óñëîâèÿõ æåñòêîãî äàâëå-
íèÿ (èììóíîïðîôèëàêòèêè è äð.) íà âîçáóäèòå-
ëåé äpóãèõ èíôåêöèé.

Îñîáî îòìåòèì, ÷òî çà 20 ëåò ïpåòâîpåíèÿ â
æèçíü Ãëîáàëüíîé ïpîãpàììû áîpüáû ñî
ÑÏÈÄ'îì ó÷åíûå ïpèëîæèëè çíà÷èòåëüíûå  óñè-
ëèÿ ïî ñîâåpøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ ïpîôèëàê-
òèêè èíôåêöèè, ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ëåêà-
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ òåðàïèè ÑÏÈÄ è âîçìîæ-
íîñòåé ñîçäàíèÿ âàêöèí ïðîòèâ ÑÏÈÄ. Áëàãî-
äàpÿ øèpîêîìó èñïîëüçîâàíèþ âíåäpÿåìîé ñ
1997 ã. "âûñîêîàêòèâíîé  àíòèðåòðîâèðóñíîé  òå-
ðàïèè" óäàëîñü çàìåòíî ñíèçèòü ñìåpòíîñòü îò
ÑÏÈÄ â ÑØÀ, Êàíàäå, ñòpàíàõ Åâpîñîþçà è
ßïîíèè è äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ñpåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ äî 10 ëåò è áîëåå.
Hàpÿäó ñ ýòèì, ìíîãèå ñòpàíû ïpèíÿëè ñîîòâå-
ñòâóþùèå çàêîíû, à äåñÿòêè ìåæäóíàpîäíûõ è
íåïpàâèòåëüñòâåííûõ  îpãàíèçàöèé  âûäåëèëè ìíî-
ãîìèëëèàpäíûå àññèãíîâàíèÿ íà påàëèçàöèþ
pàçíîîápàçíûõ ïpîãpàìì íå òîëüêî ïî ñî-
âåpøåíñòâîâàíèþ pàáîòû ñëóæá çäpàâîîõpàíå-
íèÿ, íî è ïî ñîöèàëüíîìó îçäîpîâëåíèþ îáùå-
ñòâà.

Hî íåñìîòpÿ íà âñå ýòî, pàñïpîñòpàíåíèå
ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ìèpó ïpîäîëæàåòñÿ, à õàpàê-
òåp çàáîëåâàåìîñòè âñå îò÷åòëèâåå îáðåòàåò
÷åðòû, ñâîéñòâåííûå ïàíäåìèè. Äëÿ äåìîíñòpàöèè
ýòîãî ôàêòà äîñòàòî÷íî îòìåòèòü, ÷òî, åñëè  â
1991 ã. ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ, âûÿâëåííûõ
íà âñåõ ïÿòè êîíòèíåíòàõ, òîëüêî ïpèáëèæàëîñü ê
300 òûñÿ÷àì, òî â 2005 ã. èõ ÷èñëî äîñòèãëî 100
ìëí, à ÷èñëî óæå óìåpøèõ îò ÑÏÈÄ'à ñîñòàâèëî
áîëåå 40 ìëí ÷åëîâåê. Hà àôpèêàíñêîì êîíòè-

íåíòå ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûì â ñpåäíåì ñåãîäíÿ
ÿâëÿþòñÿ 10% æèòåëåé.

Çà ìèíóâøèå äåñÿòèëåòèÿ, ïpîäîëæàþùååñÿ
pàñïpîñòpàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, íåäîñòàòî÷-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïpîôèëàêòèêè è ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü åå ïîñëåäñòâèé  âûâåëè áîpüáó ñî
ÑÏÈÄ'îì çà ãpàíèöû çäpàâîîõpàíåíèÿ è ïpèäà-
ëî åé ñòàòóñ âàæíîé  ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
è äàæå ïîëèòè÷åñêîé ïðîáëåìû, èìåþùåé ìåæ-
äóíàðîäíûé ìàñøòàá è îæèäàþùåé ñâîåãî pàç-
ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîèò çàêîíî-
ìåpíûé âîïpîñ - ïî÷åìó âñå pàíåå èñïûòàííûå
è äî ñèõ ïîp îêàçûâàâøèåñÿ âåñüìà äåéñòâåí-
íûìè â îòíîøåíèè ìíîãèõ èíôåêöèé ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, à
òàêæå âñå óñèëèÿ ìèpîâîãî ñîîáùåñòâà íå
ïpèíåñëè æåëàåìîãî påçóëüòàòà.

Äåéñòâèòåëüíî, ê ñåðåäèíå XX â ÷åëîâå÷åñò-
âî óæå íàêîïèëî îãðîìíûé îïûò áîpüáû ñ ìíîãè-
ìè èíôåêöèÿìè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ïpàêòè-
÷åñêè âñåãäà ïîçâîëÿëî ïîáåæäàòü èëè, ïî êpàé-
íåé ìåpå, ýôôåêòèâíî êîíòpîëèpîâàòü èõ
pàñïpîñòpàíåíèå. Ê ïpèìåpó, òîëüêî çà ïîñ-
ëåäíèå 50 ëåò áûëè âûÿâëåíû è óòâåðæäåíû â êà-
÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö
ëèõîðàäêè Ëàññà, Ìàðáóðã è äp., áîëåçíü ëåãè-
îíåðîâ, ðîòàâèðóñíûé ãàñòðîýíòåðèò, êàìïèë-
ëîáàêòåðèîç, íåñêîëüêî àðáîâèðóñíûõ èíôåê-
öèé è âàðèàíòîâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà, ìåäëåííûå
âèðóñíûå è ïpèîííûå èíôåêöèè è íåêîòîðûå
äðóãèå, ìåíåå èçâåñòíûå èíôåêöèè. Â îáùåé
ñëîæíîñòè çà ýòè ãîäû áûëî âûÿâëåíî îêîëî 40
íîâûõ èíôåêöèé, ïîïîëíèâøèõ è áåç òîãî âíóøè-
òåëüíûé ïåðå÷åíü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, è
â ÷àñòíîñòè, âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, íàñ÷èòûâà-
þùèõ óæå áîëåå 500 îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
åäèíèö.

Îäíàêî, êàê âèäíî, ÂÈ×-èíôåêöèÿ â óïîìÿíó-
òîì âûøå ñïèñêå çàíÿëà, êàê îêàçàëîñü, îñîáîå
ìåñòî. Â îñíîâå îòìå÷åííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèè ëåæèò pÿä åå îñîáåííîñòåé, âàæ-
íåéøèå èç êîòîpûõ çàñëóæèâàþò, ïî ìåíüøåé
ìåpå, óïîìèíàíèÿ.

Âî-ïåpâûõ, ÂÈ× îòëè÷àåòñÿ ìíîæåñòâåí-
íîñòüþ ïóòåé ïåðåäà÷è, ÷òî ñóùåñòâåííî
çàòpóäíÿåò ëîêàëèçàöèþ è áîðüáó ñ èíôåêöèåé.
È åñëè óñèëèÿìè îáùåñòâåííîãî çäpàâîîõpàíå-
íèÿ óäàåòñÿ ïîñòàâèòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé
çàñëîí èíôåêöèè ïpè òpàíñôóçèîííî-ïàpåí-
òåpàëüíîì ìåõàíèçìå ïåpåäà÷è, òî äîñòàòî÷íî
ñëîæíî ïpåäîòâpàòèòü "âåpòèêàëüíóþ" ïåpåäà÷ó
âèpóñà, íå ãîâîpÿ î óæå î ïîëîâîì ïóòè,  ïîñ-
êîëüêó âîïpîñû î íàëàæèâàíèè pèñêîâàííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ëþäüìè, íå áóäó÷è påãëàìåí-
òèpîâàíû çàêîíîì, âñåöåëî îïpåäåëÿþòñÿ èõ æå-
ëàíèåì, êîòîpîå äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñî-
îòíîñèòñÿ ñ påàëüíûì pèñêîì èíôèöèpîâàíèÿ.

Âî-âòîpûõ, ïpîäîëæèòåëüíûé èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä äåëàåò íåâîçìîæíûì ïpèìåíåíèå îá-
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ñåpâàöèîííî-êàpàíòèííûõ ìåp, ïîçâîëÿÿ ìíî-
ãèì èç èíôèöèðîâàííûõ ëèö  íà ïpîòÿæåíèè äîë-
ãîãî âpåìåíè îñòàâàòüñÿ íåâûÿâëåííûì èñòî÷íè-
êîì èíôåêöèè. Håñìîòpÿ íà ïpèíÿòûå âî ìíîãèõ
ñòpàíàõ çàêîíîäàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, ïîñëåä-
íèå íå  ìîãóò îáåñïå÷èòü ïpåäîòâpàùåíèÿ òåñ-
íûõ êîíòàêòîâ íåèíôèöèðîâàííîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ ñ áîëüíûìè, påàëèçàöèÿ êîòîpûõ âî  ìíîãîì
çàâèñèò îò öåëîãî pÿäà îáñòîÿòåëüñòâ. Êpîìå òî-
ãî, ÷òî ÷àñòü áîëüíûõ ÑÏÈÄ'îì, îñòàâàÿñü íå
èçîëèpîâàííûìè, è â ñèëó ðàçâèâøåéñÿ ó íèõ äå-
ìåíöèè, íå ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñâîå ñîñòîÿíèå
áåç äîëæíîé êpèòèêè.

Â-òpåòüèõ, â êëåòêàõ èíôèöèpîâàííûõ ëèö
ÂÈ× ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â äâóõ ôîðìàõ: â âèäå
âèpóñíîé ÐÍÊ è â âèäå åå ÄHÊ-êîïèè, ñïîñîáíîé
îñòàâàòüñÿ íå òîëüêî â ôîpìå ýïèñîìû, íî è èí-
òåãèpîâàòüñÿ ñ ãåíîìîì êëåòêè, îñòàâàÿñü íå-
äîñòóïíîé äëÿ ôàêòîpîâ èììóííîé çàùèòû. Ýòî
påçêî îãpàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðî-
âàíèÿ ïpîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñ
ïîìîùüþ òpàäèöèîííûõ ñðåäñòâ èììóíîïðîôè-
ëàêòèêè.

Â-÷åòâåpòûõ, ðàçðàáîòêà âàêöèíû èñêëþ÷è-
òåëüíî çàòðóäíåíà êàê èç-çà ñâîéñòâ  ñàìîãî
âèpóñà, òàê è èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ÂÈ×-èíôåêöèè íà æèâîò-
íûõ. Ïîñëåäíåå æå ñëóæèò ïpåïÿòñòâèåì è äëÿ
pàñøèpåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî ïîèñêó íîâûõ
ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄ. 

È, â-ïÿòûõ, ñîâpåìåííûå àíòèâèpóñíûå
ïpåïàpàòû ïîçâîëÿþò ïðîäëèòü æèçíü áîëüíûõ, íå
îáåñïå÷èâàÿ, îäíàêî, ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ - ïpè
ýòîì ïpîèñõîäèò óäëèíåíèå èíêóáàöèîííîãî è
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïåðèîäîâ çàáîëåâàíèé, ÷òî
ïpèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñêîðîñòü ðàñïðîñòpàíåíèÿ
ÂÈ× âñå áîëåå  îïåðåæàåò  ñìåðòíîñòü  îò  íå-
ãî. Ýòîò ïpîöåññ âåäåò ê ïpîãpåññèpóþùåìó
óâåëè÷åíèþ ïîïóëÿöèè ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö
è áîëüíûõ ÑÏÈÄ'îì.

Çàâåpøàÿ ýòîò î÷åpê, íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òå
âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ãëîáàëüíîãî pàñïpîñò-
pàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîpûå, íà ïåpâûé
âçãëÿä, íå ÿâëÿþòñÿ âïîëíå î÷åâèäíûìè, íî íà êî-
òîpûå èññëåäîâàòåëè, çàíÿòûå èçó÷åíèåì ýòîé
èíôåêöèè, îápàùàþò âíèìàíèå êàê íà ïîòåíöè-
àëüíûå ôàêòîpû, ñïîñîáíûå â îáîçpèìîì áóäó-
ùåì íå òîëüêî îêàçàòü âëèÿíèå íà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ êàê ñ ñàìîé ÂÈ×-
èíôåêöèåé, òàê è ñ äpóãèìè èíôåêöèÿìè, íî è
ñîçäàòü pÿä äpóãèõ ïpîáëåì äëÿ ìèpîâîãî
çäpàâîîõpàíåíèÿ.

Â ïåpâóþ î÷åpåäü, íåîáõîäèìî ïîä-
÷åpêíóòü, ÷òî pàñïpîñòpàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè
óæå ïpèâåëî ê ôîpìèpîâàíèþ â ìèpå ìíîãîìèë-
ëèîííîé àpìèè èììóíîêîìïpîìåòèpîâàííûõ
ëèö, ÷èñëåííîñòü êîòîpîé ïpîäîëæàåò íåóêëîí-
íî óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ïpåäñòàâèòåëè òàêîé ïîïóëÿöèè îêàçûâàþò-

ñÿ â íåñpàâíåííî áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè èì-
ìóííîêîìïåòåíòíûå ëèöà, ïåpìèññèâíû â îòíî-
øåíèè âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé. Ïîêà ýòîò ôàêò påàëüíî ïîäòâåpæäàåòñÿ
îùóòèìûì ïîâûøåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ÑÊ è
ëèìôîìàìè, îäíàêî, âîâñå íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â
äàëüíåéøåì îí ìîæåò ïpîÿâèòüñÿ è â îòíîøåíèè
äpóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ýòè ëèöà èìåþò ïîâûøåííóþ âîñïpèèì÷è-
âîñòü è ê ïàòîãåííûì ìèêpîîpãàíèçìàì è
âèpóñàì, à ñíèæåííàÿ ó íèõ ïpîòèâîèíôåêöèîí-
íàÿ påçèñòåíòíîñòü påçêî ïîâûøàåò pèñê pàçâè-
òèÿ òÿæåëûõ, òpóäíî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ ôîpì
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ëåòàëüíîñòè. Êpîìå òîãî, ýòî ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ pàñïpîñòpàíåíèÿ íåêîòîpûõ âåñüìà
îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé  (åùå â
êîíöå ïpîøëîãî âåêà â Êåíèè ñpåäè ÂÈ×-èíôè-
öèpîâàííûõ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàáî-
ëåâàíèé ìåëèîèäîçîì) è, â òîì ÷èñëå, óæå "çàáû-
òûõ" â îòäåëüíûõ påãèîíàõ (â Òàíçàíèþ, ãäå áîëåå
10% íàñåëåíèÿ èíôèöèðîâàíî ÂÈ×, âåðíóëîñü
óæå ïî÷òè çàáûòîå çàáîëåâàíèå - ïðîêàçà).

Ñ äpóãîé ñòîpîíû, ýòî æå îáñòîÿòåëüñòâî
"îòêðûâàåò" âîðîòà äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ïîïóëÿ-
öèþ ëþäåé âîçáóäèòåëåé îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
èíôåêöèé,  êîòîpûå â èììóíîäåôèöèòíîé ïîïóëÿ-
öèè ìîãóò îápåñòè ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî âûçû-
âàòü çàáîëåâàíèÿ, íî è êîíêóðèðîâàòü â ýïèäå-
ìè÷åñêèõ öåïî÷êàõ ñ äðóãèìè ïàòîãåííûìè àãåí-
òàìè ÷åëîâåêà. Î òîì, íàñêîëüêî èììóíîäåôè-
öèò pàñøèpÿåò âîçìîæíîñòè êîëîíèçàöèè îpãà-
íèçìà ðàçëè÷íûìè ìèêpîîðãàíèçìàìè, ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ î çàáî-
ëåâàíèÿõ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö,  âûçâàííûõ
íåïàòîãåííûìè ìèêpîîpãàíèçìàìè è, äàæå, âî-
äîpîñëÿìè.

Ðàñøèpåíèå âîçìîæíîñòè öèpêóëÿöèè óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé â èììóíîäåôè-
öèòíîé ïîïóëÿöèè ñîïpîâîæäàåòñÿ ÷àñòûìè èõ
ïàññàæàìè â ïpîöåññå ïîääåpæàíèÿ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé öåïî÷êè, ÷òî ìîæåò ïpèâîäèòü ê ïî-
âûøåíèþ èõ ïàòîãåííîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî,
pèñêó èõ ïîñëåäóþùåãî ïpîíèêíîâåíèå â îpãà-
íèçì èììóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö. Ðåàëüíîñòü òàêîé
âîçìîæíîñòè óæå ïîäòâåpæäàåòñÿ äàííûìè  î
òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìè-
ðà ñðåäè èììóíîêîìïåòåíòíûõ ëþäåé âñå ÷àùå
âûÿâëÿåòñÿ êàê ÏÏ, òàê è ýñòðàïóëüìîíàðíûé
êðèïòîêîêêîç.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïpîâåäå-
íèÿ êópñà ëå÷åíèÿ ó èììóíîäåôèöèòíûõ áîëüíûõ,
è â òîì ÷èñëå, áîëüíûõ ÑÏÈÄ'îì, ïðîèñõîäèò áî-
ëåå áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå ïîëèðåçèñòåíòíûõ
øòàììîâ íå òîëüêî ïàòîãåííûõ (ìèêîáàêòåpèé òó-
áåpêóëåçà), íå è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ (êàíäèä, òîêñîïëàçì è äp.).

Â pÿäå ñïåöèàëüíûõ ýêñïåpèìåíòîâ ïîêàçà-
íî, ÷òî íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà ìîæåò ïpîèñ-



õîäèòü çàìåòíîå ñíèæåíèå âèäîâîé ñïåöèôè÷-
íîñòè èíôèöèpîâàíèÿ âèpóñàìè. Ê ïpèìåpó ñå-
ãîäíÿ øèpîêî îáñóæäàåòñÿ ñòåïåíü pèñêà
îápåòàíèÿ  ïàòîãåííîñòè  äëÿ  ÷åëîâåêà âèpóñîì
ïòè÷üåãî ãpèïïà çà ñ÷åò åãî ìóòèpîâàíèÿ, íî ÷àñ-
òî óïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü åãî ïpîíèêíîâåíèÿ â
îpãàíèçì èììóíîêîìïpîìåòèpîâàííûõ ëèö.
Ìåæäó òåì, òàêàÿ âîçìîæíîñòü âñå æå ñóùåñòâó-
åò, à îäíàæäû èíôèöèpîâàâ ÷åëîâåêà, òàêîé
âèpóñ ìîæåò îápåñòè påöåïòîpû êëåòîê ÷åëîâå-
êà è ñòàòü ïàòîãåííûì äëÿ íåãî ýïèãåíåòè÷åñêèì
ïóòåì.

Â óñëîâèÿõ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè èììóíî-
äåôèöèòíûõ ëèö â ïîïóëÿöèè ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî
ïåpâîíà÷àëüíî íàèáîëüøèå ïðåèìóùåñòâà â
ýïèäåìè÷åñêèõ öåïî÷êàõ áóäóò ïðèîáðåòàòü âîç-
áóäèòåëè âûñîêîêîíòàãèîçíûõ èíôåêöèé ñ êîpîò-
êèì  èíêóáàöèîííûì ïåpèîäîì, ñïîñîáíûå
ïåpåäàâàòüñÿ påñïèpàòîpíûì ïóòåì è óñòîé÷è-
âûå ê ñðåäñòâàì ýòèîòpîïíîé òåpàïèè. Îä-
íîâpåìåííî, â ñîêðàùàþùåéñÿ ïî ÷èñëåííîñòè
ïîïóëÿöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö áóäóò ïpåîá-
ëàäàòü èíôåêöèè, âûçâàííûå  ïpåèìóùåñòâåííî
îòîáðàííûìè â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî "äàâëåíèÿ" âîçáóäèòåëÿìè, îòëè÷àþ-
ùèìèñÿ óìåðåííîé âèðóëåíòíîñòüþ, áîëåå  ïðî-
äîëæèòåëüíûì èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì, ñêëîí-
íîñòüþ ê äëèòåëüíîìó íîñèòåëüñòâó è ñïîñîá-
íîñòüþ äëèòåëüíî ïîääåðæèâàòüñÿ â îãpàíè÷åí-
íûõ èçîëèðîâàííûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Ñî âpåìåíåì òàêèå èíôåêöèè ñpåäè èììó-
íîêîìïåòåíòíûõ ëèö áóäóò âûòåñíÿòüñÿ òåìè âîç-
áóäèòåëÿìè, êîòîðûå áëàãîäàðÿ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíîìó ìåõàíèçìó ïåðåäà÷è,  áóäóò ïðîíèêàòü
â èõ ñpåäó èç èììóíîäåôèöèòíûõ ïîïóëÿöèé. Èíà-
÷å ãîâîpÿ, â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ñòàíåò påàëüíîé
îïàñíîñòü ìàññîâîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â îáùåñò-
âî íîâûõ âèäîâ êîíòàãèîçíûõ è âèpóëåíòíûõ áèî-
ïàòîãåíîâ.

Ïîìèìî îòìå÷åííîãî âûøå, ñëåäóåò îñîáî
ïîä÷åpêíóòü îïàñíîñòü ãåíåòè÷åñêîé òpàíñ-
ôîpìàöèè ÂÈ× è ÂÈ×-ïîäîáíûõ âèpóñîâ.

Â ïåpâóþ î÷åpåäü, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî â
÷åëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ ìîãóò ïðîíèêàòü è íå-
èçâåñòíûå ïîäâèäû ÂÈ×. Åùå â 1992 ã., íà 8-é
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìå
ÑÏÈÄ’à áûëî ïpåäñòàâëåíî ñîîáùåíèå î ïàöè-
åíòàõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé èììóíîñóïðåññèåé
(CD4 ëèìôîïåíèÿ è äp.) ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ
ìàpêåpîâ ÂÈ×1 è ÂÈ×2. Ïîñëå æå ïîÿâëåíèÿ
ñâåäåíèé î påãèñòpàöèè ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ â
ÑØÀ, Ãåðìàíèè è Èñïàíèè, áûëî âûñêàçàíî
ìíåíèå î âåpîÿòíîé ñâÿçè òàêèõ çàáîëåâàíèé ñ
íîâîé pàçíîâèäíîñòüþ âèðóñà ñ áîëåå âûñîêîé

êîíòàãèîçíîñòüþ, íåæåëè ÂÈ×.
Ïðîíèêíîâåíèå æå ÂÈ×-ïîäîáíûõ âèðóñîâ â

ïîïóëÿöèþ ÂÈ× ïpè îòñóòñòâèè ñåëåêòèâíîãî äàâ-
ëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
êîíêóðåíöèè ìåæäó íèìè, èõ îòäåëüíûìè ïîäòè-
ïàìè, ýíäîãåííûìè ðåòðîâèðóñàìè è äðóãèìè
ìîáèëüíûìè ýëåìåíòàìè ãåíîìà êëåòêè. Òàêàÿ
êîíêóðåíöèÿ ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ ãåíîìà õîçÿè-
íà, à åå êîíå÷íàÿ öåëü - óñèëåíèå âëèÿíèÿ íà íå-
ãî.  Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ îïàñåíèé ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî äàëüíåéøåå ðàñïpîñòpàíåíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ íîâîé èí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ èçáèðàòåëü-
íûì ïîðàæåíèåì æèçíåííî âàæíûõ ó÷àñòêîâ ãå-
íîìà ÷åëîâåêà.

Â ýòîé ñâÿçè, óìåñòíî âñïîìíèòü påçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêèõ påêîì-
áèíàöèé è ìîäèôèêàöèé ÂÈ×, âêëþ÷àÿ âåñüìà
pèñêîâàííûå îïûòû íà òpàíñãåííûõ æèâîòíûõ,
èìåþùèõ â îpãàíèçìå êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà è  ïîòîìó âîñïpèì÷èâûõ ê ÂÈ×. Áóäó÷è
èíôèöèpîâàíû, òàêèå æèâîòíûå ìîãóò ñòàíîâèòü-
ñÿ èñêóññòâåííûìè ðåçåðâóàðàìè ðåòðîâèðó-
ñîâ ÷åëîâåêà.

Â õîäå ýòèõ èçûñêàíèé, ê ïpèìåpó, ïîêàçàíà
âîçìîæíîñòü pàñøèpåíèÿ âèäîâîé ñïåöèôè÷-
íîñòè âèpóñà - ñîçäàí ìóòàíòíûé ÂÈ×, ëèøåííûé
CD4 ðåöåïòîðà è ñïîñîáíûé ïpîíèêàòü â ôèá-
ðîáëàñòîïîäîáíûå êëåòêè ÷åëîâåêà. Ó÷åíûå
âîññîçäàëè è ÂÈ×-ïîäîáíûå påòpîâèpóñû, îá-
ëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ ïåpåäàâàòüñÿ ãåíåòè-
÷åñêèì ïóòåì. Âûéäÿ èç ñòåí ëàáîpàòîpèè, òàêîé
âèpóñ, ñòàâøèé ýëåìåíòîì ãåíîìà ÷åëîâåêà,
ìîã áû, ïåpåäàâàÿñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå,
ñóùåñòâîâàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî áóäåò ñóùåñòâî-
âàòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîïóëÿöèÿ, à âîçìîæíîñòü
êîíòpîëèpîâàòü ïpîöåññ pàñïpîñòpàíåíèÿ áû-
ëà áû óòpà÷åíà. È, pàçóìååòñÿ, ÷òî ïpîöåññ, îä-
íàæäû ñìîäåëèpîâàííûé â ëàáîpàòîpèè, ìîæåò
ïpîèçîéòè è â ïpèpîäå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàêàÿ
âîçìîæíîñòü íå äîëæíà óïóñêàòüñÿ èç âèäó.

Òàêèì îáðàçîì, îápàòèâ âçîp â ïpîøëîå,
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî çà ÷åòâåpòü âåêà, ìèíóâ-
øóþ ñî âpåìåíè îïèñàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷åëî-
âå÷åñòâó óäàëîñü påøèòü öåëûé pÿä âàæíûõ
ïpîáëåì. Â òî æå âpåìÿ, íå ìåíüøå ïpîáëåì
æäåò ñâîåãî pàçpåøåíèÿ. Îïèpàÿñü íà ìíîãîâå-
êîâîé îïûò öèâèëèçàöèè, íàêîïëåííûé â áîpüáå
ñ èíôåêöèÿìè, èñïîëüçóÿ âñå âîçìîæíîñòè ñîâ-
ðåìåííûõ òåõíîëîãèé èõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
è âåpÿ â ñèëó è òâîp÷åñêèé ïîòåíöèàë èíòåëëåêòà
ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî â
î÷åpåäíîé pàç påøèò è ýòó, ïîêà òàÿùóþ â ñåáå
påàëüíóþ óãpîçó, ïpîáëåìó.
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