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Ïòè÷èé ãðèïï: îò ýïèäåìèé ê ïàíäåìèè

Ì. Ê. Ìàìåäîâ, À. À. Êàäûpîâà
Ìåæäóíàpîäíàÿ Ýêîýíåpãåòè÷åñêàÿ Àêàäåìèÿ,

Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã. Áàêó

Ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ äî-
ìàøíèõ ïòèö, äàâíî èçâåñòíîãî ôåpìåpàì êàê
"êópèíàÿ ÷óìà", ÿâëÿþòñÿ íåêîòîpûå èíòåíñèâíî
öèpêóëèpóþùèå ñpåäè äèêèõ ïòèö  øòàììû
âèpóñà ãpèïïà òèïà À. Îäíàêî, ýòè èíôåêöèè,
îáúåäèíÿåìûå ïîä îáùåé póápèêîé "ïòè÷èé
ãpèïï" (ÏÃ), íå ñ÷èòàÿñü îïàñíûìè äëÿ ÷åëîâåêà,
îñòàâàëèñü â êpóãå èíòåpåñîâ ëèøü âå-
òåpèíàpîâ, âïëîòü äî 1997 ã., êîãäà â Ãîíêîíãå
áûëè îòìå÷åíû ïåpâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ÏÃ
ñpåäè ëþäåé.

Çà ìèíóâøèå ñ òîãî âpåìåíè 9 ëåò ÷èñëî çà-
áîëåâøèõ ÏÃ â  ìèpå ïpèáëèçèëîñü ê äâóìñòàì (â
íà÷àëå òåêóùåãî ãîäà åäèíè÷íûå ñëó÷àè çàáî-
ëåâàíèÿ ÏÃ áûëè  çàpåãèñòpèpîâàíû è â íàøåé
ñòpàíå). Ýòî, â óñëîâèÿõ ïpîäîëæàþùåãîñÿ
pàñïpîñòpàíåíèÿ ïî ìíîãèì ñòpàíàì ýïèçîîòèé
ÏÃ, ïîñëóæèëî  ïîâîäîì äëÿ âñå âîçpàñòàþùåé
îáåñïîêîåííîñòè ìèpîâîãî ñîîáùåñòâà ïî ïîâî-
äó âîçìîæíîñòè ãëîáàëüíîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ
íîâîãî, äîñòàòî÷íî îïàñíîãî äëÿ ÷åëîâåêà çàáî-
ëåâàíèÿ.

Êîììåíòèpóÿ ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå, pÿä
àâòîpèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé âûñêàçàëè ïpåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â îïpåäåëåííîé ñèòóàöèè
âèpóñû ÏÃ (ÂÏÃ) ìîãóò, èçìåíèâ ñâîè ïåpâîíà-
÷àëüíûå ñâîéñòâà, îápåñòè ñïîñîáíîñòü
ïåpåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì, êàê è âèpóñû ãpèïïà ÷åëîâåêà.
Â òàêîì ñëó÷àå, â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âàêöèí è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ
ñpåäñòâ ëå÷åíèÿ ÏÃ, ÷åëîâå÷åñòâî îêàæåòñÿ
ïåpåä ñåpüåçíîé óãpîçîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàíäå-
ìèè ÏÃ è åå êàòàñòpîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè
ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà - ïî ïpîãíîçàì ó÷åíûõ,
âî âpåìÿ òàêîé ïàíäåìèè ìîãóò ïîãèáíóòü îò 5 äî
150 ìëí ÷åëîâåê.

È, íåñìîòpÿ íà òî, ÷òî âåpîÿòíîñòü îápåòå-
íèÿ âèpóñàìè ÏÃ òàêîé ñïîñîáíîñòè ïîêà îñòà-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü åå
íåëüçÿ. Ê ïðèìåðó âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî â
2003 ã. â Èíäîíåçèè óæå èìåëè ìåñòî åäèíè÷íûå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ÏÃ ëþäåé, êîòîpûå, âîçìîæ-
íî, çàpàçèëèñü îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ñ ó÷åòîì èñêëþ÷èòåëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëü-

íîé âàæíîñòè êîppåêòíîãî ïpîãíîçèpîâàíèÿ
äàëüíåéøåãî pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèè,  âûç-
âàííîé ÂÏÃ, ìû ïîïûòàëèñü ïpåäñòàâèòü â äàííîé
ïóáëèêàöèè îñíîâíûå äîâîäû, ïîçâîëÿþùèå
îöåíèòü påàëüíûå øàíñû pàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïpîöåññà, pèñê âîçíèêíîâåíèÿ íîâîé ïàí-
äåìèè ãpèïïà è pîëü îñíîâíûõ ôàêòîpîâ, ïîòåí-
öèàëüíî ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà  õàpàêòåp ýòèõ
ïpîöåññîâ è èõ âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Äî îáñóæäåíèÿ ýòèõ âîïpîñîâ ñëåäóåò îñòà-
íîâèòüñÿ íà òpåõ, âåñüìà ñóùåñòâåííûõ â äàí-
íîì êîíòåêñòå ôàêòàõ, pàññìîòpåíèå êîòîpûõ
ïîìîæåò ãëóáæå ïîíÿòü ñóùíîñòü ïpîöåññîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ  âîçíèêíîâåíèþ ïàíäåìèè.

Âî-ïåpâûõ, ñîãëàñíî ñîâpåìåííûì ïpåäñ-
òàâëåíèÿì, îñíîâíûìè ïpèpîäíûìè "õîçÿåâàìè"
âñåõ èçâåñòíûõ íûíå ïîäòèïîâ âèðóñà ãðèïïà òè-
ïà À ÿâëÿþòñÿ äèêèå âîäîïëàâàþùèå ïòèöû, îñó-
ùåñòâëÿþùèå ñåçîííûå òpàíñêîíòèíåíòàëüíûå
ìèãpàöèè. Èíôèöèpóÿñü äpóã îò äpóãà ïî "öåïî÷-
êå", äèêèå ïòèöû èãpàþò pîëü åñòåñòâåííîãî
påçåpâóàpà âèpóñîâ, îáåñïå÷èâàþùåãî èõ
ïpîäîëæèòåëüíóþ öèpêóëÿöèþ â ïîïóëÿöèè ïòèö è
ñîõpàíåíèå â ïpèpîäå â òå÷åíèå íåîïpåäåëåí-
íî ïpîäîëæèòåëüíîãî âpåìåíè. Êpîìå òîãî, â
ïåpèîä ïåpåëåòîâ ïòèöû ïåðåíîñÿò ýòè âèpóñû íà
îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ ñ êîíòèíåíòà íà êîíòèíåíò.

Âî-âòîpûõ, êàê è âñå îpòîìèêñîâèpóñû, ÂÏÃ
îòëè÷àþòñÿ âûpàæåííûìè ïîòåíöèÿìè ê ïîñòîÿí-
íîìó èçìåíåíèþ ñâîéñòâ. Â ïpîöåññå ìíî-
ãîêpàòíîãî ïîâòîpåíèÿ öèêëà "ïòèöà - âèpóñ - ïòè-
öà" ÂÏÃ ïpåòåpïåâàþò ôåíîòèïè÷åñêóþ è, ãëàâíîå,
ãåíîòèïè÷åñêóþ (ìóòàöèîííóþ è påêîìáèíàöèîí-
íóþ) èçìåí÷èâîñòü, íàïpàâëåíèå êîòîpîé â èòîãå
îïpåäåëÿåò õàpàêòåp ýâîëþöèè ýòèõ âèpóñîâ.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî påøàþùóþ
pîëü â ýâîëþöèè âèpóñîâ ãpèïïà, îòëè÷àþùèõñÿ
ôpàãìåíòèpîâàííûì ãåíîìîì, èãpàåò ïpîöåññ
îáìåíà ãåíîìíûìè ôpàãìåíòàìè êàê ìåæäó
øòàììàìè îäíîãî è òîãî æå âèpóñà, òàê è ìåæäó
pàçíûìè âèpóñàìè ýòîãî ñåìåéñòâà. Ýòîò
ïpîöåññ, íàçûâàåìûé påàññîpòàöèåé, áóäó÷è
îäíèì èç âàpèàíòîâ påêîìáèíàöèîííîé èçìåí-
÷èâîñòè, ïpèâîäèò ê îápàçîâàíèþ  äî÷åpíèõ
âèpèîíîâ ñ íîâûìè íàáîpàìè ãåíîìíûõ ôpàã-
ìåíòîâ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî påàññîpòàöèÿ ñâîé-



ñòâåííà òîëüêî âèpóñàì ñ ôpàãìåíòèpîâàííûì
ãåíîìîì è âîçìîæíà ïpè îäíîâpåìåííîì  èíôè-
öèpîâàíèè êëåòêè äâóìÿ âèpóñàìè èëè äâóìÿ
pàçíûìè øòàììàìè îäíîãî âèpóñà.

Hàèáîëåå îò÷åòëèâî ïpîöåññ èçìåí÷èâîñòè
âûpàæàåòñÿ â èçìåíåíèè àíòèãåííûõ ñâîéñòâ
ÂÏÃ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì ñïåöèôè÷íîñòè ãå-
ìàããëþòèíèíà (H) è íåépàìèíèäàçû (N). Ýòè èçìå-
íåíèÿ ìîãóò ïpîÿâëÿòüñÿ â âèäå äðåéôà (íåáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå H è N) è øèôòà (ñäâè-
ãà), ïpè êîòîpîì èçìåíåíèÿ ýòèõ ñòpóêòópíûõ ýëå-
ìåíòîâ îáîëî÷êè âèpèîíîâ âåñüìà çíà÷èòåëüíû.

Â-òpåòüèõ, äîêàçàíî, ÷òî, íåñìîòpÿ íà íàëè-
÷èå ó âèðóñîâ ãðèïïà ÷åòêî îïðåäåëåííîãî êðó-
ãà îñíîâíûõ ïpèpîäíûõ õîçÿåâ, ýòî îãpàíè÷åíèå
íîñèò ïîëèãåííûé õàpàêòåp, è ýòè âèpóñû â
îïpåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû èíôèöèpîâàòü
íåêîòîpûõ ìëåêîïèòàþùèõ (ñâèíåé, ëîøàäåé è
äp.), îápåòàÿ òàêèì îápàçîì àáåppàíòíûõ (íå-
òèïè÷íûõ) õîçÿåâ. Â ÷àñòíîñòè, óæå äàâíî èçâåñò-
íî, ÷òî âûäåëåííûå ïòèöàìè ÂÏÃ ìîãóò èíôè-
öèpîâàòü ñâèíåé, êîòîpûå âîñïðèèì÷èâû êàê ê ÷å-
ëîâå÷åñêîìó, òàê è ê ïòè÷üåìó âèpóñàì ãpèïïà è
êîòîpûì â íàñòîÿùåå âpåìÿ îòâîäèòñÿ íå ïîñëåäíÿÿ
pîëü â ñîõpàíåíèè è ýâîëþöèè ãpèïïîçíûõ âèpóñîâ.

Èòàê, èç èçëîæåííîãî î÷åâèäíî, ÷òî ÏÃ âñå
åùå îñòàåòñÿ çîîíîçîì, è påàëüíîñòü ñëó÷àåâ
ïåðåäà÷è ÂÏÃ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ïîêà íå
äîêàçàíà. Ïî ìíåíèþ ýïèäåìèîëîãîâ, âîâëå÷å-
íèå ÷åëîâåêà â ýïèçîîòè÷åñêèé ïpîöåññ ÿâëÿåò-
ñÿ ñëó÷àéíûì è åãî çàpàæåíèå ÂÏÃ âîçìîæíî
òîëüêî ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå ñ ïòèöàìè èëè èõ
ýêñêðåìåíòàìè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü, ÷òî â
íàñòîÿùåå âpåìÿ âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
çíà÷èòåëüíûõ ïî ÷èñëåííîñòè çàáîëåâàíèé ñðå-
äè ëþäåé îñòàåòñÿ íåáîëüøîé.

Îäíàêî, åñëè ÂÏÃ âñå æå îápåòóò ñïîñîá-
íîñòü íàïpÿìóþ ïåpåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷å-
ëîâåêó è, ïpåæäå âñåãî, påñïèpàòîpíûì ïóòåì,
òî îïàñíîñòü øèpîêîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ ÏÃ
ìíîãîêpàòíî âîçpàñòåò, à óãpîçà pàçâèòèÿ ïàí-
äåìèè ÏÃ äåéñòâèòåëüíî ñòàíåò påàëüíîé.

Îöåíèâàÿ îïàñíîñòü òàêîé òpàíñôîpìàöèè
ÂÏÃ, íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó ñóùåñòâîâàíèå
ïpèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè îápåòåíèÿ ÂÏÃ
ñïîñîáíîñòè ïåpåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêó ê ÷åëî-
âåêó. Hà ýòî ñ îïpåäåëåííîñòüþ óêàçûâàåò òîò
ôàêò, ÷òî ÂÏÃ óæå íå pàç ïpåîäîëåâàëè ìåæâè-
äîâîé áàpüåp êîíòàãèîçíîñòè, èíôèöèpóÿ íîâûõ
õîçÿåâ - ìëåêîïèòàþùèõ. Âîïpîñ ñîñòîèò ëèøü â
òîì, ñìîãóò ëè ýòè âèpóñû îápåñòè ñïîñîáíîñòü
ïåpåäàâàòüñÿ påñïèpàòîpíûì ïóòåì - òåì ïóòåì,
ïîñpåäñòâîì êîòîpîãî pàñïpîñòpàíÿëèñü
âèpóñû ãpèïïà, âûçâàâøèå â ñâîå âpåìÿ ïàíäå-
ìè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü.

Îáúåêòèâíîé îöåíêå îïàñíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ ïàíäåìèè ÏÃ ïîìèìî ïpåäñòàâëåííûõ âûøå
ôàêòîâ ïîìîæåò êpàòêèé ýêñêópñ â èñòîpèþ
pàñïpîñòpàíåíèÿ âèpóñíîãî ãpèïïà íà ïpîòÿ-

æåíèè ÕÕ â. Ðàññìàòpèâàÿ ïàíäåìèþ êàê êîìï-
ëåêñ çíà÷èòåëüíûõ ïî ÷èñëåííîñòè çàáîëåâøèõ è
ïpîòåêàþùèõ â îäíî è òî æå âpåìÿ (íà ïpîòÿæå-
íèè 1-2 ëåò) ýïèäåìèé,  îõâàòûâàþùèõ äâà è áî-
ëåå êîíòèíåíòîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â ÕÕ â. â
ìèpå áûëè îòìå÷åíû 3 ïàíäåìèè.

Ïåpâàÿ îõâàòèëà Åâpàçèþ, Àôpèêó è
Àìåpèêó â ïåpèîä 1918-1920 ãã:  íåîáû÷àéíî òÿ-
æåëî ïpîòåêàâøèé ãpèïï óíåñ, ïî pàçíûì îöåí-
êàì, îò 20 äî 50 ìëí æèçíåé. Çàêpåïèâøååñÿ çà
íèì íàçâàíèå - "èñïàíñêèé" ãðèïï èëè "èñïàíêà"
âîçíèêëî ñëó÷àéíî - ïåpâûå ñîîáùåíèÿ î íåì
ïîÿâèëèñü â Èñïàíèè (èíôîpìàöèÿ î ãðèïïå â
ñòpàíàõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â 1-é ìèpîâîé âîéíå,
áûëà çàïpåùåíà âîåííîé öåíçópîé). Ýòà ïàíäå-
ìèÿ íà÷àëàñü â Êèòàå, à ïîçäíåå âûÿñíèëîñü, ÷òî
âûçâàâøèé åå âèpóñ èìåë ôîpìóëó H1N1, è îí
öèpêóëèpîâàë ñpåäè ëþäåé åùå îêîëî 10 ëåò
(èìåííî åãî Ð.Øîóï âûäåëèë îò ñâèíüè â 1931 ã).

Âòîpàÿ ïàíäåìèÿ òàêæå íà÷àëàñü â Êèòàå â
1957 ã., è íà äâóõ êîíòèíåíòàõ pàñïpîñòpàíèëñÿ
"àçèàòñêèé ãðèïï", âûçâàííûé ìåíåå âèðóëåíòíûì,
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçáóäèòåëåì "èñïàíêè", âèpóñîì
ñ ôîpìóëîé H2N2, îáóñëîâèâøèì ãèáåëü áîëåå
700 òûñ ÷åëîâåê, â îñíîâíîì, íà òåppèòîpèè ÑØÀ.

Â 1968-1969 ãã. áûëà îòìå÷åíà òpåòüÿ ïàíäå-
ìèÿ ñpåäíåãî ïî òÿæåñòè "ãîíêîíãñêîãî ãðèïïà",
âîçáóäèòåëåì êîòîpîãî ñòàë pàñïpîñòpàíèâ-
øèéñÿ èç Êèòàÿ âèpóñ A (H3N2), öèpêóëÿöèÿ êî-
òîpîãî íå ïpåêpàòèëàñü äî ñèõ ïîp. Òîãäà èí-
ôåêöèÿ ïîpàçèëà íå ìåíåå 1 ìëpä ÷åëîâåê, õîòÿ
çàáîëåâàíèÿ áûëè ìåíåå òÿæåëûìè, íåæåëè ïpè
"èñïàíêå" - âîçìîæíî, èç-çà íàëè÷èÿ  èììóíèòåòà
ê íåéðàìèíèäàçå (N2), êîòîpàÿ ïpèñóòñòâîâàëà
ó âîçáóäèòåëÿ ïpåäûäóùåé ïàíäåìèè, è  íåáîëü-
øîìó ïpîìåæóòêó âpåìåíè, ïpîøåäøåìó ñî
âpåìåíè ïpåäøåñòâóþùåé ïàíäåìèè.

È, íàêîíåö, â 1977-1978 ãã. áûëà îòìå÷åíà
îòíîñèòåëüíî ëåãêàÿ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèé, íî êpóïíàÿ ïî ìàñøòàáó ýïèäåìèÿ "ðóññêî-
ãî" ãðèïïà (âèpóñ áûë âïåpâûå èäåíòèôèöèpîâàí â
ÑÑÑÐ), âûçâàííàÿ "âîçâpàòèâøèìñÿ" â ëþäñêóþ ïî-
ïóëÿöèþ (ñêîpåå âñåãî, îò æèâîòíûõ) âèðóñîì ñ
ôîpìóëîé H1N1. Â ýòîé ýïèäåìèè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîñòðàäàëè ëèöà, ðîäèâøèåñÿ ïîñëå 1950
ã., âåpîÿòíî, â ñèëó òîãî, ÷òî ýòîò âèpóñ pàíåå (â
êîíöå 40-õ ãã.) óæå âíîâü öèpêóëèpîâàë ñpåäè
ëþäåé è âûçûâàë íåáîëüøèå ýïèäåìèè.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ èñòîðè÷åñêèõ ïðèìå-
ðàõ,  ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïàíäåìèè ãðèïïà âîç-
íèêàëè â ñðåäíåì òðè-÷åòûðå ðàçà â  ñòîëåòèå,
êîãäà ïîÿâëÿëèñü íîâûå ïîäòèïû âèðóñà, áûñòðî
ðàñïðîñòðàíÿâøèåñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

Ïpè ýòîì, îäíàæäû ïîÿâèâøèñü è ðàñïðîñò-
ðàíèâøèñü, êàæäûé íîâûé ñóáòèï âèðóñà ãðèïïà
öèðêóëèðóåò ñðåäè ëþäåé â òå÷åíèå öåëîãî pÿäà
ëåò, óñïåâàÿ çà ýòî âpåìÿ "ïîñòàpåòü". Çà ýòîò æå
ïåpèîä â ñîñòàâå ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè
âîçpàñòàåò äîëÿ ëèö, óæå ïåpåíåñøèõ èíôåêöèþ
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è ïîòîìó ñòàâøèõ íåâîñïpèèì÷èâûìè ê ïîâ-
òîpíîìó çàpàæåíèþ äàííûì øòàììîì âèpóñà.
Âûpàæàÿñü îápàçíî, ìîæíî ñêàçàòü,  ÷òî "èììó-
íîëîãè÷åñêèé  ïpåññ", â pîëè êîòîpîãî âûñòóïà-
åò íàpàñòàíèå âåëè÷èíû èììóííîé ê äàííîìó
øòàììó âèpóñà ïpîñëîéêè íàñåëåíèÿ, êàê áû
"âûòåñíÿåò" èç íåå "ñòàpûå" øòàììû, òåì ñàìûì,
îñâîáîæäàÿ ýòó íèøó äëÿ "íîâûõ" øòàììîâ
âèpóñà. Èìåííî ïîýòîìó, èñ÷åçíîâåíèå èç ÷åëî-
âå÷åñêîé ïîïóëÿöèè "ñòàpûõ" øòàììîâ ïpîèñõî-
äèò ïàpàëëåëüíî ñ ïîÿâëåíèåì â íåé "íîâûõ"
øòàììîâ ýòîãî âèpóñà.

Â äàëüíåéøåì ýòè æå ïpîöåññû ìîãóò îáóñ-
ëîâèòü è óæå èìåâøèé ìåñòî ôåíîìåí "âîçâpàùå-
íèÿ" pàíåå öèpêóëèpîâàâøèõ "ñòàpûõ" øòàììîâ
âèpóñà ãpèïïà - çà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïîÿâ-
ëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, öåëîå ïîêîëåíèå ëþäåé, èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà êîòîpûõ "íå  çíàêîìà" ñ ýòèìè
øòàììàìè, à, âî-âòîðûõ, ó ëèö, ìíîãî ëåò íàçàä
ïåpåíåñøèõ èíôåêöèþ, íàïpÿæåííîñòü èììóíè-
òåòà îñëàáåâàåò.

Îäíàêî, îñòàåòñÿ áåç îòâåòà âîïpîñ îá èñ-
òî÷íèêàõ ýòèõ âèpóñîâ. Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî áûëî
áû ïpåäïîëîæèòü, ÷òî âèpóñû áîëåå 20 ëåò ñîõ-
ðàíÿëèñü â çàìîðîæåííîì âèäå äî ìîìåíòà èõ
"âîçâpàùåíèÿ" êàêèì-òî îáðàçîì â ÷åëîâå÷åñ-
êóþ ïîïóëÿöèþ, íî â ýòîì ñëó÷àå íå ïpîèçîøëî
áû ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ "çàêîíñåpâèpîâàâ-
øèõñÿ" âèpóñîâ. Ìåæäó òåì, "íîâûå" âèpóñû
ãpèïïà âñåãäà èìåëè ÷åòêèå îòëè÷èÿ ïî àíòèãåí-
íîé ñïåöèôè÷íîñòè îò öèpêóëèpîâàâøèõ äî èõ
ïîÿâëåíèÿ "ñòàpûõ" øòàììîâ.

Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ åäèíîäóøíû â
ìíåíèè î òîì, ÷òî âàæíåéøàÿ pîëü â pàñïpîñòpàíå-
íèè è ñîõpàíåíèè îpòîìèêñîâèpóñîâ â ïpèpîäå
íà ïpîòÿæåíèè ìåæýïèäåìè÷åñêèõ (ìåæïàíäåìè-
÷åñêèõ) ïåpèîäîâ ïpèíàäëåæèò èìåííî ïòèöàì.
Áîëåå òîãî, âûñêàçàíû ñåpüåçíûå äîâîäû â ïîëüçó
ãèïîòåçû î òîì, ÷òî âèðóñû ãðèïïà "ïåðåøëè" ê ÷å-
ëîâåêó èìåííî îò ïòèö.

Åùå äî 1997 ã. ñïåöèàëèñòû àìåðèêàíñêîãî
Öåíòðà ïî êîíòðîëþ çà çàáîëåâàíèÿìè (CDC)
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âîçáóäèòåëåì "èñïàíêè",
ñêîpåå âñåãî, áûë ìóòèðîâàâøèé âèðóñ ÏÃ.

Håäàâíî áûëè çàâåpøåíû èññëåäîâàíèÿ,
ïpîâåäåííûå àìåpèêàíñêèìè áèîëîãàìè Ãàðâà-
ðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ñîâìåñòíî ñ  ëîíäîíñêè-
ìè âèpóñîëîãàìè èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîpûå èç ôpàã-
ìåíòîâ ëåãî÷íîé òêàíè  ýêñãóìèpîâàííûõ òpóïîâ
àìåpèêàíñêèõ ñîëäàò, ïîãèáøèõ îò "èñïàíêè" â
1918 ã. è ïîõîpîíåííûõ â óñëîâèÿõ âå÷íîé ìåðç-
ëîòû íà Àëÿñêå,  âûäåëèëè, à çàòåì äåòàëüíî èçó-
÷èëè ÐHÊ âèpóñà "èñïàíêè".

Èç ÐHÊ áûë èçîëèpîâàí ãåí H,  ïpè êëîíèpîâà-
íèè êîòîpîãî áûëî ïîëó÷åíî äîñòàòî÷íîå äëÿ àíà-
ëèçà êîëè÷åñòâî ñîîòâåòñòâóþùåãî áåëêà. Êpèñ-
òàëëû ïîñëåäíåãî áûëè ïîäâåpãíóòû påíòãå-
íîñòpóêòópíîìó àíàëèçó, ïîçâîëèâøåìó óñòàíî-

âèòü òð¸õìåðíóþ ñòðóêòóðó áåëêà. Îêàçàëîñü, ÷òî
ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ýòîò ïðîòåèí çíà÷èòåëüíî áëè-
æå ê ãåìàããëþòèíèíó ÂÏÃ, ÷åì ê òàêîâîìó âèpóñà
ãðèïïà ÷åëîâåêà, ò.å. ãåìàããëþòèíèí âèpóñà "èñ-
ïàíêè" èçìåíèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåì, êàêèì îí áûë â ñîñòàâå îáîëî÷êè ÂÏÃ.

Òàêîãî íåçíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ñòðóêòó-
ðû áåëêîâ îáîëî÷êè âèpóñà îêàçàëîñü äîñòà-
òî÷íî äëÿ îápåòåíèÿ ÂÏÃ ñïîñîáíîñòè, ïpåîäî-
ëåâàÿ ìåæâèäîâîé áàpüåp, âûçûâàòü òÿæåëîå çà-
áîëåâàíèå ó ëþäåé.

Ýòè äàííûå è påçóëüòàòû ìîëåêóëÿpíî-ôèëî-
ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñòåïåíè äèâåðãåíöèè àí-
òèãåííûõ ñàéòîâ H â õîäå äðåéôà âèðóñà çà ïîñ-
ëåäóþùèå ïîñëå ïàíäåìèè 15 ëåò ïîçâîëèëè ñ÷è-
òàòü, ÷òî âûçâàâøèé åå âèðóñ ÷åëîâå÷åñêîãî
ãðèïïà ïðîèçîøåë îò ÂÏÃ, êîòîðûé, ïðåîäîëåâ
âèäîâîé áàðüåð, àäàïòèðîâàëñÿ ê îpãàíèçìó ÷å-
ëîâåêà. Ïpè ýòîì, àäàïòàöèÿ áûëà îáåñïå÷åíà
çà ñ÷åò ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìóòàöèé ãåíà H,
ëèáî ïóòåì ðåàññîðòàöèè, ïpîèñøåäøèõ íåçà-
äîëãî äî íà÷àëà "èñïàíêè".

Â ýòèõ æå èññëåäîâàíèÿõ âûÿñíèëîñü, ÷òî âû-
ñîêàÿ ñìåpòíîñòü èñïàíñêîãî ãpèïïà áûëà,
ñêîpåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ ïpèñóòñòâèåì â åãî ÐHÊ
ãåíà óíèêàëüíîãî áåëêà, îáëàäàþùåãî âûpàæåí-
íûìè èììóíî-ñóïpåññèâíûìè ñâîéñòâàìè. Ýòîò
ãåí îòñóòñòâîâàë â ãåíîìå âèpóñîâ ãpèïïà ÷åëî-
âåêà è, ñêîpåå âñåãî, áûë çàèìñòâîâàí âîçáóäè-
òåëåì "èñïàíêè" ó ÂÏÃ. Ýòîò ôàêò òàêæå ïîäò-
âåpæäàë îáîñíîâàííîñòü ìíåíèÿ î òîì, ÷òî "èñïà-
íñêèé" âèpóñ ýâîëþöèîíèðîâàë èç ÂÏÃ, ñòàíîâÿñü
åùå îäíèì àpãóìåíòîì â ïîëüçó ãèïîòåçû î "ïòè÷ü-
åì" ïpîèñõîæäåíèè âèpóñîâ ãpèïïà ÷åëîâåêà.

Îáîáùåíèå påçóëüòàòîâ ýòîãî ìîëåêóëÿpíî-
ýâîëþöèîííîãî èçó÷åíèÿ âèpóñà "èñïàíêè"
ïpîäåìîíñòpèpîâàëî, ÷òî, îápåòàÿ ïàíäåìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà, âèpóñ H1N1 "ïðîøåë" òîò æå
ïóòü, ïî êîòîðîìó ñåé÷àñ "èäåò" âèpóñ H5N1 è êî-
òîpûé âïîëíå ìîæåò ïpèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ âûñî-
êîâèpóëåíòíîãî äëÿ ÷åëîâåêà âèpóñà, ñïîñîáíîãî
âûçâàòü ìíîãî÷èñëåííûå æåpòâû ñpåäè ëþäåé.

Ïpèçíàâàÿ påøàþùóþ pîëü ïòèö â
pàñïpîñòpàíåíèè ãpèïïîçíûõ èíôåêöèé, ñëåäó-
åò êîñíóòüñÿ è âîïpîñà - êàêèì îápàçîì ïòè÷üè
âèpóñû ïpîíèêàþò â ïîïóëÿöèþ ëþäåé?

Â ýòîé ñâÿçè, óìåñòíî âñïîìíèòü îòìå÷åííóþ
ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè çàêîíîìåpíîñòü - âñå
èçâåñòíûå äî ñèõ ïîp ïàíäåìèè ãpèïïà (âêëþ÷àÿ
äîêóìåíòèpîâàííóþ ïàíäåìèþ, pàçpàçèâøóþñÿ
â 1889-1890 ãã.) íà÷àëèñü â Êèòàå. Áîëåå òîãî,
èìåííî çäåñü âîçíèêàëè åæåãîäíûå "âîëíû" èí-
ôåêöèè, "ïpîêàòûâàþùèåñÿ" ïî ìíîãèì ñòpàíàì
Åâpàçèè â ôîpìå ñåçîííûõ âñïûøåê ãðèïïà â
êîíöå çèìû - íà÷àëå âåñíû.

Ïî âñåé âåpîÿòíîñòè,  ýòîìó ñïîñîáñòâîâà-
ëè âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, áîëüøîé ïðî-
öåíò ñåëüñêèõ æèòåëåé è, ñîîòâåòñòâåííî, ëþäåé,
çàíÿòûõ ðàçâåäåíèåì äîìàøíèõ ïòèö è æèâîòíûõ.



Îòìåòèì, ÷òî òðàäèöèîííûì äëÿ ñåëüñêèõ pàéî-
íîâ Êèòàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå ñîäåðæàíèå  äî-
ìàøíåé  ïòèöû (â îñíîâíîì,  óòîê) è ñâèíåé -
äíåì îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ è ïèòàòüñÿ â îäíîì çà-
ãîíå. Óòêè ìîãóò çàðàæàòüñÿ ÏÃ îò äèêèõ ìèãðèðó-
þùèõ ïòèö, à ñàìè, â ñâîþ î÷åpåäü, ìîãóò èíôè-
öèpîâàòü íå òîëüêî äpóã äpóãà, íî è ñâèíåé.

Îñòàåòñÿ åùå îäèí âîïpîñ - ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî òîìó, ÷òî ÂÏÃ îápåëè ïîòåíöèè ê èíôè-
öèpîâàíèþ ëþäåé?

Ñîãëàñíî äîìèíèpóþùåé íûíå êîíöåïöèè,
ïîÿâëåíèå øòàììîâ ÂÏÃ, ñïîñîáíûõ èíôè-
öèpîâàòü ëþäåé, ìîæåò ñòàòü påçóëüòàòîì ýâîëþ-
öèè ñàìèõ âèpóñîâ, è â ïåpâóþ î÷åpåäü, "àäàï-
òèâíîé" èçìåí÷èâîñòè èõ áèîëîãè÷åñêèõ è, ïpåæ-
äå âñåãî, àíòèãåííûõ ñâîéñòâ. Ïîýòîìó äëÿ òîãî,
÷òîáû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âûøå âîïpîñ,
ñëåäóåò äåòàëüíåå îñòàíîâèòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ
èçìåí÷èâîñòè ÂÏÃ è íà îñíîâíûõ ôàêòîpàõ, ñïî-
ñîáíûõ îêàçûâàòü íà íåå òî èëè èíîå âëèÿíèå.

Èçìåí÷èâîñòü âèpóñîâ ãpèïïà â ïåpâóþ
î÷åpåäü ôåíîòèïè÷åñêè âûpàæàåòñÿ â èçìåíå-
íèè ïåpâè÷íîé ñòpóêòópû ìîëåêóë H è N, îò îñî-
áåííîñòåé êîòîpûõ çàâèñèò öåëûé pÿä âàæíûõ
ñâîéñòâ âèpóñîâ, â òîì ÷èñëå, èõ ñïîñîáíîñòü ê
"ñïåöèôè÷åñêîé òpàíñìèññèâíîñòè" - ñâîéñòâî,
îòpàæàþùåå ëåãêîñòü è áûñòðîòó ïåðåäà÷è âè-
ðóñà ïîñpåäñòâîì ïpåèìóùåñòâåííîãî â ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïóòè (â äàííîì ñëó-
÷àå, påñïèpàòîpíîãî) â ïðåäåëàõ ïîïóëÿöèè îä-
íîãî âèäà îpãàíèçìîâ-õîçÿåâ.

Ïpèîápåòåíèå ÂÏÃ ñïîñîáíîñòè ïåpåäà-
âàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ìîæåò îñóùåñò-
âèòüñÿ áëàãîäàpÿ ïîÿâëåíèþ íà èõ ïîâåpõíîñòè
íîâûõ H è N, õàpàêòåpíûõ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
âèpóñà, ïîñêîëüêó èìåííî H (è, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, N) îáåñïå÷èâàþò ñïåöèôè÷åñêóþ påöåï-
òîpíî îïîñpåäîâàííóþ àäñîðáöèþ âèðóñà íà
ïîâåðõíîñòè êëåòêè è åãî ïpîíèêíîâåíèå â íåå
è, ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëÿþò âîñïðèèì÷èâîñòü
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê âèðóñó.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñ íàèáîëüøåé âåpîÿò-
íîñòüþ îñóùåñòâèìà ïîñpåäñòâîì àíòèãåííîãî
øèôòà, êîòîpûé â ýòîì ñëó÷àå áóäåò èãpàòü pîëü
ìåõàíèçìà ïðåîäîëåíèÿ âèäîñïåöèôè÷åñêîãî
áàðüåðà è îápåòåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òpàíñ-
ìèññèâíîñòè ÂÏÃ â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà, êî-
òîpîé ýòè âèpóñû ïîêà íå îáëàäàþò. Âûñêàçàíî
ìíåíèå î òîì, ÷òî äëÿ ïîÿâëåíèÿ ó âèðóñà ñïîñîá-
íîñòè çàðàæàòü ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ñpàâíèòåëü-
íî íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñòpóêòópå H è N.

Òàêîé øèôò ìîæåò áûòü påçóëüòàòîì êàê ìó-
òàöèé, òàê è påêîìáèíàöèé ãåíîâ â ïpåäåëàõ ãå-
íîìà ñàìîãî âèpóñà, îäíàêî â åãî ôîpìèpîâà-
íèè íàèáîëåå çíà÷èìîé ñ÷èòàåòñÿ påàññîpòà-
öèÿ ÂÏÃ è  âèpóñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ãpèïïà, ñâîäÿ-
ùàÿñÿ ê ãèáðèäèçàöèè èõ ãåíîìîâ.

Ðåàññîpòàöèÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíîé ëèøü â ñèòóàöèè, êîãäà îäíè è

òå æå êëåòêè îäíîâpåìåíííî (èëè  ïîñëåäîâà-
òåëüíî) èíôèöèpóþòñÿ äâóìÿ pàçíûìè øòàììàìè
âèpóñà ãpèïïà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ "ïîòîìñòâî" âèpóñîâ
ìîæåò óíàñëåäîâàòü ãåíîì, ñôîpìèpîâàííûé
pàçëè÷íûìè êîìáèíàöèÿìè ôpàãìåíòîâ, ïîëó-
÷åííûõ îò "ðîäèòåëüñêèõ" âèðóñîâ. Òåîðåòè÷åñêè
÷èñëî òàêèõ êîìáèíàöèé, êîòîðûå ìîãóò ñôîðìè-
ðîâàòü ïîëíûé ãåíîì ïðè êîíêóðåíòíîé èíôåê-
öèè, ïpåâûøàåò 2 òûñÿ÷è, îäíàêî ëèøü íåáîëüøàÿ
÷àñòü âèðóñîâ-ðåàññîðòàíòîâ îáëàäàåò òàêèì ñî-
÷åòàíèåì ãåíîâ, êîòîpîå ïîçâîëÿåò èì ïpåîäîëå-
âàòü ìåæâèäîâîé áàpüåp è, àäàïòèpóÿñü â íîâûõ
óñëîâèÿõ, ýôôåêòèâíî ðåïðîäóöèpîâàòüñÿ.

ßñíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà äâóìÿ (÷åëîâå÷åñêèì è
ïòè÷üèì) âèpóñàìè èíôèöèpóþòñÿ ïòèöû èëè ëþ-
äè.  Òî æå ñàìîå ìîæåò ïpîèçîéòè, åñëè â ýïèçî-
îòè÷åñêèé ïpîöåññ áóäóò âîâëå÷åíû äpóãèå âè-
äû, è ïpåæäå âñåãî, äîìàøíèå æèâîòíûå. Ïî-
äîáíàÿ âîçìîæíîñòü îòíþäü íå èñêëþ÷àåòñÿ,
ïîñêîëüêó, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ÂÏÃ ìîãóò èíôè-
öèpîâàòü àáåppàíòíûõ õîçÿåâ.

Áîëåå òîãî,  âåpîÿòíîñòü påàññîpòàöèè çíà-
÷èòåëüíî âîçpàñòàåò ïpè ñìåíå õîçÿåâ, è â
ïåpâóþ î÷åpåäü, àáåppàíòíûõ äëÿ ÂÏÃ, ñpåäè
êîòîpûõ â äàííîì êîíòåêñòå âàæíàÿ pîëü îòâî-
äèòñÿ ñâèíüÿì, êîòîpûå ìîãóò èíôèöèpîâàòüñÿ
êàê ïòè÷üèì,  òàê  è  ÷åëîâå÷åñêèì  ãðèïïîì.

Âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ïpè ìíîãîêpàò-
íîì "ïåpåìåùåíèè" ÂÏÃ îò äèêèõ ïòèö ê äîìàøíèì
ïòèöàì è ñâèíüÿì  ñîçäàþòñÿ  óñëîâèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå îápàçîâàíèþ pàçíûõ ïî ñâîéñòâàì
âèpóñîâ-ðåàññîðòàíòîâ, ñpåäè êîòîpûõ ìîãóò
îêàçàòüñÿ  øòàììû, îáëàäàþùèå  ñïîñîáíîñòüþ
íàïðÿìóþ èíôèöèðîâàòü ÷åëîâåêà îò ÷åëîâåêà.

Âñå ýòî ñ îïpåäåëåííîñòüþ óêàçûâàåò íà òî,
÷òî íåîäíîêpàòíî âîñïpîèçâîäèìàÿ â ëà-
áîpàòîpíûõ óñëîâèÿõ àäàïòàöèÿ âèpóñîâ ê íîâî-
ìó õîçÿèíó íåpåäêî ïðîèñõîäèò è â ïðèðîäå.
Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîñëåäóþùåé ýâîëþöèè
âèpóñîâ â ïîïóëÿöèè íîâûõ õîçÿåâ è çàêîíî-
ìåpíî ïîâûøàåò èõ áèîëîãè÷åñêóþ àäàïòèâ-
íîñòü ê íîâûì óñëîâèÿì.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïpîöåññû ìèêpîýâîëþöèè
ïpîèñõîäÿò è â ïpîöåññå öèpêóëÿöèè ÂÏÃ â ïîïó-
ëÿöèè äèêèõ ïòèö - âñòóïàÿ â áëèçêèé êîíòàêò äpóã
ñ äpóãîì, îíè ìîãóò íåîäíîêpàòíî "îáìåíèâàòü-
ñÿ" ìåæäó ñîáîé pàçëè÷íûìè øòàììàìè ãpèï-
ïîçíûõ âèpóñîâ, ÷òî ñîçäàåò  óñëîâèÿ äëÿ îáìå-
íà ãåíåòè÷åñêîé èíôîpìàöèåé ìåæäó pàçíûìè
øòàììàìè. Âìåñòå ñ òåì, pîëü ýòèõ ïpîöåññîâ â
ýâîëþöèè ÂÏÃ ÿñíà íå äî êîíöà.

Òàê, påçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôèëîãåíåçà ÂÏÃ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî â ïpîöåññå ìèãpàöèè ïòèö ìåæäó
Åâpàçèåé è Àìåpèêîé (ìèãpàöèÿ ïî øèpîòå) íå
ïpîèñõîäèò ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ èõ ñâîéñòâ,
â òî âðåìÿ, êàê ïpîöåññû, ïpîèñõîäÿùèå ïpè
ïåpåëåòå ïòèö ñ Ñåâåpà íà Þã (ìèãðàöèÿ ïî äîë-
ãîòå), âíîñÿò ðåøàþùèé âêëàä â ïðîöåññ ýâîëþ-
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öèè ýòèõ âèðóñîâ.
Äèêèå ïòèöû, äåëàÿ ïpè  äëèòåëüíûõ ïåpåëå-

òàõ êpàòêîâpåìåííûå îñòàíîâêè, â òîì ÷èñëå, â
âîäîåìàõ, ãäå påãóëÿpíî áûâàþò äîìàøíèå âî-
äîïëàâàþùèå ïòèöû, êîíòàìèíèpóþò âèpóñàìè
âîäîåìû è, âñòóïàÿ â êîíòàêò ñ äîìàøíèìè ïòè-
öàìè, èíôèöèpóþò èõ ÂÏÃ. Îñòàíàâëèâàÿñü âáëè-
çè ôåpì ñ îòêpûòûìè èñòî÷íèêàìè êîpìà äëÿ äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ, äèêèå ïòèöû ìîãóò çàãpÿçíÿòü
ôópàæ è  òåppèòîpèþ  è,  òåì  ñàìûì, ñòàíîâèòü-
ñÿ èñòî÷íèêîì çàpàæåíèÿ äîìàøíèõ ïòèö.  Àâè-
ðóëåíòíûå äëÿ äèêèõ ïòèö âèðóñû, ïðè ýòîì, çà-
÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ âûñîêîïàòîãåííûìè äëÿ äî-
ìàøíèõ ïòèö. Ïðåæäå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñêîðîñòü
ýâîëþöèè ÂÏÃ â îpãàíèçìå îñíîâíûõ ïðèðîäíûõ
õîçÿåâ, êàê ïpàâèëî, âûøå, ÷åì â îðãàíèçìå
àáåppàíòíûõ õîçÿåâ. Îäíàêî, âî âpåìÿ îòìå÷åí-
íûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû ýïèçîîòèé ÏÃ åå ñêîpîñòü
ó äîìàøíèõ ïòèö îêàçàëàñü òàêîé æå, êàê è ó äè-
êèõ ïòèö. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÂÏÃ óæå àäàï-
òèpîâàëèñü ê íîâûì âèäàì õîçÿåâ.

Çíà÷åíèå îòìå÷åííûõ âûøå ãåíåòè÷åñêèõ
ïpîöåññîâ, êîòîpûå ìîãóò, ïpîòåêàÿ â îpãàíèç-
ìå îñíîâíûõ è àááåpòàíòíûõ õîçÿåâ, ïpèâåñòè ê
âîçíèêíîâåíèþ ó æèâîòíûõ íîâûõ, ïàòîãåííûõ äëÿ
÷åëîâåêà øòàììîâ ÂÏÃ, â îïpåäåëåííîé ñòåïåíè
îãpàíè÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ÏÃ ñpåäè èíôèöèðîâàí-
íûõ æèâîòíûõ ïpîòåêàåò ñ âûñîêîé ñìåpòíîñòüþ
(ó íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ âèäîâ - íàïpèìåp, ó
êóð è èíäååê, ìîæåò ïîãèáàòü äî 90-100% èíôè-
öèpîâàííûõ îñîáåé).

Îñîçíàíèå ïpîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
âñïûøåê ÏÃ â 1997-2004 ãã â Ãîíêîíãå, è âûäåëåíèå
ÂÏÃ ó pÿäà àááåpàíòíûõ õîçÿåâ è ÷åëîâåêà, ïîçâî-
ëÿåò ïpåäñòàâèòü àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî ïàíäåìè÷íîãî âèðóñà.

Â ÷àñòíîñòè, èìåííî âî âpåìÿ ýòèõ âñïûøåê
áûëà ïîäòâåpæäåíà påàëüíàÿ âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî îäíîâpåìåííîãî èíôèöèpîâàíèÿ ïòèö è
ñâèíåé äâóìÿ âèpóñàìè ÏÃ, íî è ïpîöåññà
îápàòíîãî ïåpåìåùåíèÿ ÂÏÃ îò äîìàøíèõ ïòèö è
ñâèíåé ê äèêèì ïòèöàì, à çàòåì âíîâü ê äîìàø-
íèì ïòèöàì, ñâèíüÿì è ëþäÿì. Ïpè ýòîì ñîçäàþò-
ñÿ ïî÷òè èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ "ñìåøèâàíèÿ" ãå-
íåòè÷åñêîãî ìàòåpèàëà äâóõ âèpóñîâ è äëÿ ãå-
íåpàöèè ìíîæåñòâà pàçíûõ ïî ñâîéñòâàì  ðå-
àññîðòàíòîâ. Ñpåäè "äâîéíûõ" èëè "òpîéíûõ"
påàññîpòàíòîâ âïîëíå ìîãóò îêàçàòüñÿ è òàêèå,
êîòîðûå áóäóò îáëàäàòü ñâîéñòâàìè, ïîòåíöè-
àëüíî ñïîñîáíûìè îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü
íàïðÿìóþ èíôèöèðîâàòü ëþäåé îò ÷åëîâåêà.

Èíà÷å ãîâîpÿ, èñõîäÿ èç påçóëüòàòîâ óæå
ïpîâåäåííûõ íàáëþäåíèé è ëàáîpàòîpíûõ èññëå-
äîâàíèé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äîìàø-
íèå æèâîòíûå âîîáùå ñïîñîáíû èãpàòü pîëü áèî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, öèpêóëÿöèÿ ÂÏÃ â êîòîpîé
ìîæåò çàâåpøèòüñÿ ïîÿâëåíèåì íîâîãî ðåàññîð-
òàíòíîãî âèðóñà ãðèïïà, àíàëîãè÷íîãî âèðóñàì,
âûçâàâøèì â ñâîå âpåìÿ òÿæåëûå ïàíäåìèè ãpèïïà.

Çäåñü æå íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî, ïîìèìî
íàçâàííûõ âûøå, ñóùåñòâóþò è äpóãèå, ïî ñóòè,
ýïèãåíåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îápåòåíèÿ ÂÏÃ
ñïîñîáíîñòè ïåpåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

Òàê, ÷àñòèöû ÂÏÃ, ïpîíèêøèå â îpãàíèçì ÷å-
ëîâåêà îò ïòèöû, ìîãóò ôàãîöèòèpîâàòüñÿ êëåòêà-
ìè êpîâè è påïpîäóöèpîâàòüñÿ â íèõ - åñëè ïpè
âûõîäå ïîòîìñòâà èç ýòèõ êëåòîê âèpèîíû "çàõâà-
òÿò" è âêëþ÷àò â ñîñòàâ ñóïåpêàïñèäà påöåïòîpû
êëåòî÷íîé ìåìápàíû, òî èõ àôôèííîñòü ê êëåò-
êàì ÷åëîâåêà ìîæåò ïîâûñèòüñÿ, ÷òî îáåñïå÷èò
èì â äàëüíåéøåì âîçìîæíîñòü ïpîíèêàòü â äpóãèå
÷åëîâå÷åñêèå êëåòêè ïîñpåäñòâîì påöåïòîpíîãî
ìåõàíèçìà.  È,  íàêîíåö,  íå÷òî ïîäîáíîå ìîæåò
ïpîèçîéòè  ïpè  ïåpâè÷íîì èíôèöèpîâàíèè ÂÏÃ
èììóíîêîïpîìåòèpîâàííîãî ÷åëîâåêà, â îpãà-
íèçìå êîòîpîãî àäàïòàöèÿ âèpóñà ê íîâîìó õî-
çÿèíó ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ.

Èçëîæåííûå âûøå ôàêòû è ñóæäåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ñôîpìèpîâàòü îïpåäåëåííóþ ïîçèöèþ, íà-
õîäÿñü íà êîòîpîé óäàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå
îáúåêòèâíî îöåíèòü âåpîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
íîâîé ïàíäåìèè ãpèïïà, âûçâàííîé ÂÏÃ.

Ïpè ýòîì, îäíàêî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è
âàæíåéøèå îñîáåííîñòè ñëîæèâøåéñÿ íûíå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ìèpå è íàèáî-
ëåå îïàñíîì â îòíîøåíèè ÏÃ åãî påãèîíå - Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè.

Îñíîâíûìè ïîòåíöèàëüíûìè  èñòî÷íèêàìè
âîçáóäèòåëÿ ÏÃ äëÿ ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ ïîïóëÿöèè
äîìàøíèõ ïòèö. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ñëîæèâ-
øåãîñÿ íûíå ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàòîãåí-
íûé äëÿ ÷åëîâåêà øòàìì ÂÏÃ óæå óñïåë øèpîêî
ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ñðåäè  äîìàøíåé ïòèöû ïî
âñåé Àçèè, è ïîýòîìó ëîêàëèçîâàòü ýïèçîîòèþ,
óæå óñïåâøóþ ïpèíÿòü õàpàêòåp ïàíçîîòèè, ñòàëî
ãîðàçäî ñëîæíåå. Îñíîâíîé påàëüíî äåéñòâåí-
íîé, íî, ïî ñóùåñòâó, âûíóæäåííîé ìåpîé áîpüáû
ñ èíôåêöèåé, íåñìîòpÿ íà çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè-
÷åñêèå èçäåpæêè, îñòàåòñÿ ïîëíîå óíè÷òîæåíèå
âñåãî ïîãîëîâüÿ äîìàøíåé ïòèöû.

Håñìîòpÿ íà òî, ÷òî â pÿäå àçèàòñêèõ ñòpàí
è âî âñåõ ñòpàíàõ Åâpîñîþçà óñèëåíû ìåðû áå-
çîïàñíîñòè íà ïòèöåôåðìàõ, âîçìîæíî, ÷òî ïîë-
íîñòüþ îñòàíîâèòü äàëüíåéøåå pàñïpîñòpàíå-
íèå èíôåêöèè â áëèæàéøåå âpåìÿ íå óäàñòñÿ. Òîã-
äà âåpîÿòíîñòü êîíòàêòîâ ÷åëîâåêà ñ èíôè-
öèpîâàííûìè ïòèöàìè îñòàíåòñÿ âûñîêîé, à pèñê
ïðÿìîé ïåðåäà÷è ÂÏÃ ëþäÿì áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Áîëåå òîãî, pàñïpîñòpàíåíèå ÂÏÃ ïåpåëåò-
íûìè ïòèöàìè ïpîäîëæàåòñÿ, íà ÷òî óêàçûâàþò
ìíîãî÷èñëåííûå äîêóìåíòèpîâàííûå íàõîäêè
ìåpòâûõ äèêèõ ïòèö, èíôèöèpîâàííûõ ÂÏÃ. Â èõ
÷èñëå åñòü è ìèãðèðóþùèå ïòèöû, íå îòíîñÿùèå-
ñÿ ê òpàäèöèîííûì õîçÿåâàì (ÿñòpåáû, ïîïóãàè,
äèêèå ëåáåäè è äp.). Ïðàêòèêóåìûé â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ îòñòðåë ïåðåëåòíûõ ïòèö ìîæåò ïpèâåñ-
òè ê èçìåíåíèþ ïðèâû÷íûõ ìàðøðóòîâ ìèãðàöèè
ïòèö è, òåì ñàìûì, âûçâàòü íå òîëüêî ýêîëîãè÷åñ-
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êèå ñäâèãè, íî è pàñøèpèòü ãåîãðàôè÷åñêèå
ìàñøòàáû ýïèçîîòèè ÏÃ è àpåàë öèpêóëÿöèè ÂÏÃ.
Îñíîâíûå îòëè÷èòåëüíûå  îñîáåííîñòè ÂÏÃ, âû-
äåëåííûõ â 1997-2005 ãã, ñâîäÿòñÿ ê òîìó,  ÷òî îíè
ñòàëè áîëåå âèðóëåíòíûìè (íà ýòî óêàçûâàåò íå-
îáû÷íî áîëüøîå  êîëè÷åñòâî ïîãèáøåé äîìàø-
íåé ïòèöû) è îápåëè ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü
ìåæâèäîâîé áàðüåð îò ïòèö ê ÷åëîâåêó (îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ëþäåé) è ê
ñâèíüÿì (ñëó÷àè èíôèöèpîâàíèÿ ñâèíåé øòàì-
ìîì H5N1 ñpàâíèòåëüíî íåäàâíî âûÿâëåíû âî
Âüåòíàìå).

Hàpÿäó ñ  ýòèì,  pàñïpîñòpàíåíèþ  ÂÏÃ ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü è òåñíûå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå ñâÿçè è èíòåíñèâíûå ìåæäóíàpîäíûå
ïàññàæèpñêèå è ãpóçîâûå ïåpåâîçêè ìåæäó
pàçíûìè ñòpàíàìè ìèpà ïîñpåäñòâîì ñêîpîñò-
íûõ âèäîâ òpàíñïîpòà.  Â ýòîì ñìûñëå ïîó÷èòåëü-
íûìè ÿâëÿþòñÿ äâà ñëó÷àÿ.

Â 2004 ã. Àíãëèþ èç Þæíîé Àìåpèêè â ñîñòà-
âå êpóïíîé ïàpòèè ïòèö áûë çàâåçåí ïîïóãàé, èí-
ôèöèpîâàííûé øòàììîì Í5N1. Ïòèöà ïîãèáëà â
ïåpèîä êàpàíòèíà óæå â Àíãëèè, ÷òî õîpîøî äå-
ìîíñòpèpóåò çíà÷åíèå ñèñòåìû êàðàíòèííûõ
ìåpîïpèÿòèé âîîáùå.

Âòîðîé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â 2001 ã., êîãäà â
ìÿñå óòîê, èìïîðòèðîâàííîì èç Êèòàÿ â Ñåâåð-
íóþ Êîðåþ, áûë âûäåëåí ÂÏÃ ñóáòèïà H5N1 [20].
Ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íà îïàñíîñòü ìåæäóíàpîä-
íûõ  ïîñòàâîê êîíòàìèíèpîâàííîãî âèpóñàìè ÏÃ
îõëàæäåííîãî è  çàìîðîæåííîãî  ìÿñà  äîìàø-
íåé  ïòèöû, ïîñêîëüêó ÂÏÃ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðè òåìïåðàòóðå íèæå -70°Ñ.

Â ýòèõ  óñëîâèÿõ øàíñ îápåòåíèÿ ÂÏÃ ñïî-
ñîáíîñòè ïåpåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ - äëÿ åãî påàëèçàöèè
äîñòàòî÷íî, åñëè êòî-ëèáî èç ëþäåé èëè äðóãèõ
æèâîòíûõ çàáîëååò ÷åëîâå÷åñêèì ãpèïïîì è ÏÃ
îäíîâðåìåííî. Ïpè ýòîì påçêî ïîâûøàåòñÿ
âåpîÿòíîñòü påàññîpòàöèè è ôîpìèpîâàíèÿ íî-
âîãî ñóáòèïà ÂÏÃ, îáëàäàþùåãî ñïîñîáíîñòüþ
ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó påñ-
ïèpàòîpíûì ïóòåì.

Äî ñèõ ïîð íåò äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ýòî óæå
ïðîèçîøëî, ïîñêîëüêó âî âñåõ èçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ
áîëåçíè èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèëî òîëüêî
ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå ñ êóðàìè,  ò.å. ïîêà áîëåëè
ÏÃ â "÷èñòîì" âèäå, è ïîêà ÂÏÃ íå îáëàäàþò ñïî-
ñîáíîñòüþ ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ïîïóëÿöèè ëþäåé
ñòîëü æå áûñòðî, êàê ÷åëîâå÷åñêèé ãpèïï. Åñëè
ïîÿâèòñÿ øòàìì ñ ïîòåíöèàëîì ïåpåäàâàòüñÿ
påñïèpàòîpíûì ïóòåì îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó,
òî ýòî óæå áóäåò íå ÏÃ, à, ïî ñóùåñòâó, îäíà èç
pàçíîâèäíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ãpèïïà.

Ïîñêîëüêó ïóòè ïåpåäà÷è âîçáóäèòåëÿ íå ìî-
ãóò ñ÷èòàòüñÿ îêîí÷àòåëüíî pàñøèôpîâàííûìè,
ñpåäñòâà ñïåöèôè÷åñêîé ïpîôèëàêòèêè èíôåê-
öèè ïîêà îòñóòñòâóþò, à äîëæíûé ópîâåíü îáåñ-
ïå÷åííîñòè øèpîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ìèpà  ýô-

ôåêòèâíûìè ñpåäñòâàìè ëå÷åíèÿ ÏÃ åäâà ëè äîñ-
òèæèì â îáîçpèìîì áóäóùåì,  âîçíèêøàÿ ñèòóà-
öèÿ ñ pàñïpîñòpàíåíèåì ÏÃ îñòàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íå êîíòðîëèðóåìîé.

Â òàêîé ñèòóàöèè pàñïpîñòpàíåíèå èíôåê-
öèè áóäåò î÷åíü òðóäíî îñòàíîâèòü, è îíà ñ ëåã-
êîñòüþ ñìîæåò âûçâàòü òÿæåëóþ ïàíäåìèþ ñðå-
äè ëþäåé. Ïîýòîìó ýêñïåpòû ïîëàãàþò, ÷òî êpóï-
íûå ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè ÏÃ äî ñèõ ïîp íå âîç-
íèêëè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åùå íå ñôîpìèpîâàëñÿ
øòàìì ÂÏÃ, ñïîñîáíûé ïåpåäàâàòüñÿ påñ-
ïèpàòîpíûì ïóòåì.

Âåpîÿòíîñòü pàçâèòèÿ ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè
ÏÃ ïîâûøàåòñÿ è â ñèëó pÿäà äpóãèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íå èìåþùèõ ïpÿìîé ñâÿçè ñ îñîáåííîñ-
òÿìè èíôåêöèè, êpîìå åå ñïîñîáíîñòè
pàñïpîñòpàíÿòüñÿ påñïèpàòîpíûì ïóòåì (â ñëó-
÷àå, åñëè âîçáóäèòåëü âñå æå îápåòåò åå).

Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ ïëàíåòû, ïî êpàéíåé ìåpå, ópáàíè÷åñêî-
ãî, èíòåíñèâíîñòü ìåæäóíàpîäíûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ñòpàíàìè Àçèè è,
ïpåæäå âñåãî, Åâpîïû - ãóñòîíàñåëåííîãî êîíòè-
íåíòà, êîòîpûé, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ÿâëÿåòñÿ íà-
èáîëåå óÿçâèìûì äëÿ ÏÃ; ïî-ïðåæíåìó îñòàþùè-
åñÿ ãëîáàëüíûìè ïðîáëåìàìè ÷åëîâå÷åñòâà
áåäíîñòü, ãîëîä, äåôèöèò ïðåñíûõ èñòî÷íèêîâ
âîäû è äp. Êpîìå òîãî, âåñüìà ñóùåñòâåííûì â
äàííîì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êàêîé-ëè-
áî èììóííîé ê ÏÃ ïðîñëîéêè íàñåëåíèÿ - ïîñ-
êîëüêó øòàìì H5N1 â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè
pàíåå íå öèpêóëèpîâàë, ïîíÿòíî, ÷òî âîñïðèèì-
÷èâîñòü ê âèðóñó H5N1 áóäåò âñåìèðíîé.

Èçëîæåííîå ñ äîñòàòî÷íîé óáåäèòåëü-
íîñòüþ äåìîíñòpèpóåò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ïàí-
äåìèè ÏÃ ñpåäè ëþäåé õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ  íåèç-
áåæíûì, íî âåñüìà âåpîÿòíî. Ïîýòîìó â åå îæè-
äàíèè ÂÎÇ, CDC è íàöèîíàëüíûå ñëóæáû
çäpàâîîõpàíåíèÿ è âåòåpèíàpèè â öåëîì  pÿäå
ñòpàí  ìèpà îñóùåñòâëÿþò îáøèðíûå ïðîãðàì-
ìû ìîíèòîðèíãà âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ãðèï-
ïîì, â òîì ÷èñëå ïòè÷üèì, ïî âñåìó ìèðó, âêëþ÷àÿ
ïîÿâëåíèå ïîòåíöèàëüíî ïàíäåìè÷íûõ øòàììîâ
âèðóñà ãðèïïà ó æèâîòíûõ.

Âìåñòå ñ òåì, ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî,
åñëè äàæå áóäóò èñïîëüçîâàíû âñå èìåþùèåñÿ
ñåãîäíÿ ó ÷åëîâå÷åñòâà ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè è ñpåäñòâà äëÿ ïpåäîòâpàùåíèÿ "ïåpåpàñ-
òàíèÿ" ýïèäåìèé â òpàíñêîíòèíåíòàëüíóþ ïàíäå-
ìèþ, øàíñû íà pàçâèòèå ñîáûòèé ïî íåáëà-
ãîïpèÿòíîìó ñöåíàpèþ âñå æå ñóùåñòâóþò, è
âîïpîñû î òîì, óäàñòñÿ ëè ïðåäîòâðàòèòü íîâóþ
ïàíäåìèþ, âûçâàííóþ ÂÏÃ, èëè â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè ñíèçèòü åå ïîñëåäñòâèÿ, ïîêà îñòàþòñÿ
áåç îòâåòà.

Håîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî, åñëè
ïàíäåìèÿ ÏÃ âñå æå pàçpàçèòñÿ, òî â ñîâpåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ, ñîãëàñíî ïpîãíîçàì àâòîpèòåòíûõ
ýêñïåpòîâ, îíà áóäåò èìåòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå
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øàíñîâ íà áûñòpîå pàñïpîñòpàíåíèå, íåæåëè,
íàïpèìåp, äàæå 50 ëåò íàçàä.

Âî-ïåpâûõ, â íàñòîÿùåå âpåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èììóíî-
êîìïpîìåòèpîâàíà - òîëüêî ÷èñëî îôèöèàëüíî
çàpåãèñòpèpîâàííûõ ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö
óæå äîñòèãàåò 50 ìëí. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèöà ñ èì-
ìóíîäåôèöèòàìè îêàæóòñÿ íàèìåíåå çàùèùåí-
íûìè îò ÏÃ.

Âî-âòîpûõ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îò "èñïàíêè" áîëüøå
âñåãî ïîñòðàäàëè  æèòåëè êðóïíûõ ãóñòîíàñå-
ëåííûõ ãîðîäîâ, ÷èñëî êîòîpûõ â òî âpåìÿ èñ÷èñ-
ëÿëîñü åäèíèöàìè, íàëè÷èå ñåãîäíÿ íà ïëàíåòå
îêîëî 30  ìåãàïîëèñîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íàñå-
ëÿþò 10 è áîëåå ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè.

Âî-òpåòüèõ, åñëè â ïåpèîä "èñïàíêè" ýïèäå-
ìèÿ pàñïpîñòpàíÿëàñü ñî ñêîðîñòüþ ïîåçäà
èëè ïàðîõîäà, òî ñåé÷àñ çà ñ÷åò òpàíñîêåàíñ-
êèõ àâèàïîëåòîâ îíà îápåòàåò âîçìîæíîñòü
ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ïî âñåé ïëàíåòå â ñ÷èòàííûå
äíè.

Îñòàåòñÿ âàæíåéøèé âîïpîñ - ÷òî ñåãîäíÿ
÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò påàëüíî ïpîòèâîïîñòàâèòü
ãpÿäóùåé óãpîçå?

Ïpåæäå âñåãî, óñïåõ â áîpüáå ñ ÏÃ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê ñêîpî áóäåò pàçâåpíóòî
ïpîìûøëåííîå ïpîèçâîäñòâî âàêöèí, ïpèãîäíûõ
äëÿ èììóíèçàöèè ëþäåé. Ïîòåíöèàëüíàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü èììóíîïðîôèëàêòèêè ÏÃ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âûñîêîé, îäíàêî, ïîêà íå äîêàçàííîé. Êpîìå
òîãî, äàæå  èñïîëüçóÿ íåìàëûé îïûò â ïðîèçâîä-
ñòâå âàêöèíû îò ãðèïïà, íàëàäèòü åå èçãîòîâëå-
íèå â êîëè÷åñòâàõ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ èììóíèçàöèè
âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, ñ ó÷åòîì íåîáõîäè-
ìîñòè ñâîåâpåìåííîãî âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â
ñîñòàâ âàêöèíû (ïîñêîëüêó ñâîéñòâà öèðêóëèðó-
þùèõ ÂÏÃ ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ), áóäåò òåõíîëîãè-
÷åñêè íåïpîñòî. 

Äàæå åñëè óäàñòñÿ âîâðåìÿ çàôèêñèðîâàòü
ïîÿâëåíèå ïåpâûõ ñëó÷àåâ ìàññîâîãî
pàñïpîñòpàíåíèÿ ÏÃ ñpåäè ëþäåé, ïðîèçâîä-
ñòâî íåñêîëüêèõ  ìèëëèàpäîâ  äîç âàêöèíû
ïîòpåáóåò íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.  

È, íàêîíåö, âàêöèíàöèÿ â ãëîáàëüíûõ ìàñø-
òàáàõ òðóäíî îñóùåñòâèìà èç-çà íåñâîåâðåìåí-
íîñòè åå ïîñòóïëåíèÿ è ðàçíîé äîñòóïíîñòè äëÿ
pàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ïëàíå-
òû.

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îñíîâíûìè ñðåäñòâà-
ìè, ïpèãîäíûìè äëÿ ïpåäóïpåæäåíèÿ äàëüíåé-
øåãî pàñïpîñòpàíåíèÿ ÏÃ, ïî-ïpåæíåìó îñòà-
åòñÿ ïpîâåäåíèå êàpàíòèííî-îáñåpâàöèîííûõ
è îòìåíà ìàññîâûõ ìåpîïpèÿòèé,  èíòåíñèôèêà-
öèÿ òåêóùåé è çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèíôåêöèé è
ñòpîãîå ñîáëþäåíèå ìåp ïî îáåñïå÷åíèþ ëè÷-
íîé ãèãèåíû è ïpèìåíåíåíèþ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñpåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

Ïpåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå ÏÃ ó ëþäåé
âïîëíå îñóùåñòâèìî ñ ïîìîùüþ òpàäèöèîííûõ
ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ. Îäíàêî, ïpîãíî-
çèpóåìîå óæå ñåãîäíÿ ïpåîáëàäàíèå òÿæåëûõ
ôîpì çàáîëåâàíèÿ, ïî âñåé âåpîÿòíîñòè,
ïîòpåáóåò ïpèìåíåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ, íî
ïîêà ìåíåå äîñòóïíûõ, ïpåïàpàòîâ íà îñíîâå
èíãèáèòîpîâ N è  èíòåpôåpîíîâ. Ê ñîæàëåíèþ,
ñîâpåìåííûå ìîùíîñòè ìèðîâîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ðåàëüíî ñìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü èìè ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû, ñîñpåäîòî÷èâøóþñÿ â îñíîâíîì â pàç-
âèòûõ ñòpàíàõ Åâpîïû, â ÑØÀ è Êàíàäå.

Òàêèì îápàçîì, ïpèíÿâ âî âíèìàíèå èçëî-
æåííûå âûøå ôàêòû è ñîîápàæåíèÿ, ïpèõîäèòñÿ
ïpèçíàòü, ÷òî èìåþùèåñÿ ñåãîäíÿ ñpåäñòâà
áîpüáû ñ ÏÃ âåñüìà ñêpîìíû, à âîçìîæíîñòè
ïpåäîòâpàùåíèÿ pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèè, ê
ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷íî îãpàíè÷åíû, ÷òî
òðåáóåò îòíîñèòüñÿ ê âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ýòîãî îïàñíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ â âûñøåé ìåðå ñåðüåçíî.
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SUMMARY
Avian influenza: from epidemics to pandemia
M.Mamedov, A.Kadyrova

The problem article is devoted of avian
influenza and summarizes data reflected present
situation contains the most important information
about this disease among birds, animals and
humans. In the paper authors presented data con-
cerning evolution of influenza viruses among birds
and main causes of humans involving to epidemic
process. Besides in the review main information
about avian influenza pathogenesis and clinic man-
ifestations, modern approaches to laboratory diag-
nosis, drug therapy and possible measure for pre-
vention are presented.

Ïîñòóïèëà 07.04.2006

Ñîâðåìåííûå ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû
ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè

Ô. Ð. Èñðàôèëáåéëè
Àçåðáàéäæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Èíñòèòóò Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé èì. À.Àëèåâà, ã. Áàêó

Ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé, ïðåäñòàâëÿþùåé áîëüøîé íàó÷íûé
è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â àêóøåðñòâå. Àêòóàëü-
íîñòü åå îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì îñëîæíå-
íèé â ðîäàõ, âûñîêîé ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòüþ. ×àñòîòà ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè
(ÏÁ) â ñðåäíåì â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 8-9,9% è
íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [3,12]. Íåîíà-
òàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðè ÏÁ äîñòèãàåò 29‰,
à ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü -19‰ [5,8], ÷òî â 6
ðàç âûøå, ÷åì ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè.
Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ïðèáëèçèòåëüíî 18%
áåðåìåííîñòåé â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ îòìå÷à-
åòñÿ â 41 íåäåëè, 7% - 42 íåäåëü [13]. Ðèñê íåá-
ëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ è ìàòåðèíñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì ãåñòàöèîííîãî
âîçðàñòà [1, 9]. 

Ñóùåñòâóåò ðÿä òåîðèé âîçíèêíîâåíèÿ ÏÁ.
Àâòîðû îäíèõ òåîðèé èñõîäÿò èç îñîáåííîñòåé
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îïëîäîòâîðåííîãî ÿé-
öà, íàñëåäñòâåííîñòè èëè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ, äðóãèå çà îñíîâó áåðóò íåâðîãåííûå
è ãîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ëþáàÿ êîíöåï-
öèÿ èìååò ñâîè äîêàçàòåëüñòâà, íî íè îäíà èç
íèõ íå äàåò èñ÷åðïûâàþùåãî îáúÿñíåíèÿ ÏÁ.
Âñå òðóäíîñòè, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíû ñ èçó÷å-
íèåì ìåõàíèçìîâ íàñòóïëåíèÿ ñâîåâðåìåííûõ

ðîäîâ. Ïîñêîëüêó ÏÁ îçíà÷àåò ïî ñóùåñòâó íåñ-
âîåâðåìåííîå èëè çàïîçäàëîå âîçíèêíîâåíèå
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó ïðåäïîëàãàþò,
÷òî ïàòîãåíåç ïåðåíàøèâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàí ñ ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ ðîäîâ [8].  

Ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè - ñëîæíûé
áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
öåëûì ðÿäîì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå áåðåìåííîé, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî îòðà-
æàåòñÿ êàê íà îðãàíèçìå ñàìîé æåíùèíû, òàê è
ïëîäà. Ýòà ïàòîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ òàêèìè
ôàêòîðàìè, êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü íîðìàëüíîé
áåðåìåííîñòè, ìåõàíèçì íà÷àëà ðîäîâ, âíóòðè-
óòðîáíîå ðàçâèòèå ïëîäà è ò.ä. Ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ, â àñôèêñèè ðàçëè÷íîé òÿæåñòè ðîæäà-
åòñÿ îò 8,2 äî 18% äåòåé [1, 16]. Ñëàáîñòü ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè âñòðå÷àåòñÿ â 16,4-22,4% ñëó-
÷àåâ, à ÷àñòîòà àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ äîñòèãàåò 12,5% [9,26]. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó ñðîêîì ÏÁ è ÷àñòîòîé îñëîæ-
íåíèé â ðîäàõ [17]. 

Ðèñê ðîæäåíèÿ ìåðòâîãî ðåáåíêà óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè. Äàí-
íûå íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé â Âåëèêîáðèòàíèè
ïîêàçàëè, ÷òî ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ íà 1000
ïåðåíîøåííûõ áåðåìåííîñòåé íà÷èíàåò óâåëè-
÷èâàòüñÿ ïîñëå 40 íåäåëü, ñ îöåíêàìè 0.86-
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1.08/1,000 ìåæäó 40 è 41 íåäåëåé, 1.2-1.27/1,000
ìåæäó 41 è 42 íåäåëÿìè, 1.3-1.9/1,000 ìåæäó 42 è
43 íåäåëÿìè, è 1.58-6.3/1,000 ïîñëå 43 íåäåëü [16].

Íàó÷íûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ÏÁ îïðåäåëèëñÿ
ê 1902ã., êîãäà âïåðâûå Áåëëåíòàéí, à çàòåì Ðóí-
ãå â 1948ã. îïèñàëè ïðèçíàêè ïåðåçðåëîñòè ó íî-
âîðîæäåííîãî, è ýòîò ñèíäðîì ïîëó÷èë íàçâà-
íèå Áåëëåíòàéíà-Ðóíãå [1, 8, 18].

Êàê èçâåñòíî, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåí-
íîñòü ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì 280 äíåé (èëè 40
íåäåëü), åñëè ñ÷èòàòü ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé
ìåíñòðóàöèè. Çà ýòî âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ çðåëûé
ïëîä, ñïîñîáíûé ê âíåóòðîáíîé æèçíè. Áåðå-
ìåííîñòü, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ íà 10-15 äíåé
äîëüøå, òî åñòü ñîñòàâëÿåò áîëåå 290 äíåé, íà-
çûâàþò ïåðåíîøåííîé. Ïðè ýòîì âîçìîæíî êàê
ïðîëîíãèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè, òàê è èñòèííîå ïåðåíàøèâàíèå. Â àêóøå-
ðñêîé ïðàêòèêå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò èñ-
òèííîå ïåðåíàøèâàíèå, ÷àñòîòà êîòîðîãî, ïî
äàííûì îäíèõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 10% [20], à ïî
äðóãèì äàííûì - 2-42% ñëó÷àåâ [1]. Òàêèå øèðî-
êèå êîëåáàíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ îòñóòñòâèåì åäèíî-
ãî ìíåíèÿ î íà÷àëå ïåðåíàøèâàíèÿ è ñëîæ-
íîñòüþ îïðåäåëåíèÿ èñòèííîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè áåðåìåííîñòè. 

Èñòèííîå ïåðåíàøèâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðîæäåíèåì ðåáåíêà ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíè-
ÿìè â ïëàöåíòå è ïðèçíàêàìè ïåðåíàøèâàíèÿ:
îòñóòñòâèåì ïåðâîðîäíîé ñìàçêè, ñóõîñòüþ è
ñìîðùèâàíèåì êîæè. Â ýòîì ñëó÷àå óìåíüøàåò-
ñÿ òàêæå è êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïðè
çíà÷èòåëüíîì ïåðåíàøèâàíèè â âîäàõ ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåñü ìåêîíèÿ (ïåðâîðîäíîãî êàëà) è öâåò
èõ ñòàíîâèòñÿ çåëåíîâàòûì èëè ñåðîâàòûì. Ïî
ðàçëè÷íûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ïåðåíîøåí-
íûìè ðîæäàþòñÿ îò 2% äåòåé [1, 8, 22]. 

Âàæíåéøèìè îñîáåííîñòÿìè ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ëàáîðàòîðíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ñòðåìèòåëüíîå âíåä-
ðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ íîâûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ. Ðàçâèòèå íåèíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ìåäèöèíû. Âíåäðåííûå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó â ðàöèîíàëüíûõ è îáîñíîâàííûõ êîìáè-
íàöèÿõ, òàêèå òåõíîëîãèè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñóùåñòâåííî èçìåíèëè ïðåäñ-
òàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ìíîãèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Áîëåå òîãî, ñîâðåìåííàÿ
òåõíîëîãè÷åñêàÿ áàçà ïðåäîñòàâèëà âðà÷ó âîç-
ìîæíîñòü îïåðàòèâíî âíîñèòü â ëå÷åáíûå ñõåìû
ñîîòâåòñòâóþùèå ðåäàêöèè, ÷òî îáåñïå÷èëî áî-
ëåå ãèáêèé ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå äîëãîñðî÷íûõ
ïðîãðàìì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [24].

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû âûäâèãàåò äëÿ âðà÷à-êëèíèöèñòà íåñêîëüêî
çàäà÷: ïîñòàíîâêà äèàãíîçà íà îñíîâå ïîëó÷åí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ èëè äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ ìåòîäîâ (ñêðèíèíã); êîíòðîëü çà ëå÷å-
íèåì (ìîíèòîðèíã); îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðå-
çèñòåíòíîñòè ê ñõåìå ëå÷åíèÿ; êîíòðîëü èçëå÷åí-
íîñòè ïàöèåíòà è ôîðìèðîâàíèå ïðîãíîçà. Ýòè
çàäà÷è íà âñåõ ýòàïàõ ïðèçâàíû ðåøàòü ñîâðå-
ìåííûå íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè, ê êîòîðûì ïðè-
íàäëåæèò àðñåíàë ìåòîäîâ èììóíîäèàãíîñòèêè.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ ðîëè èììóííûõ ôàêòîðîâ è âíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ â ïàòîëîãèè ãåñòàöèîííîãî ïðî-
öåññà, àóòîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ â íàðóøåíèè
ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ òåîðèé, îáúÿñíÿþ-
ùèõ ôåíîìåí âûíàøèâàíèÿ ãåíåòè÷åñêè íåñîâ-
ìåñòèìîãî ïëîäà â îðãàíèçìå ìàòåðè, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðåàëüíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå è êëè-
íè÷åñêîå ïîäêðåïëåíèå ïîëó÷èëè äâå: òåîðèÿ
èììóíîòðîôèçìà [27] è òåîðèÿ ãåñòàöèîííîé èì-
ìóíîñóïðåññèè [11]. Ïåðâàÿ òåîðèÿ îñíîâûâà-
åòñÿ íà óñòàíîâëåííûå ôàêòû ðàñïîçíàâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìîé ìàòåðè àíòèãåíîâ ôåòàëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è íåñòàíäàðòíîãî ïîñëåäó-
þùåãî èõ ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðîå íàïðàâëåíî
íå íà îòòîðæåíèå è ðàçðóøåíèå ÷óæåðîäíûõ
êëåòîê, à íà ñòèìóëÿöèþ èõ ðîñòà. Ýòîò ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç áëîêèðîâàíèå öèòîñòàòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, à òàêæå
ñåêðåöèþ àêòèâèðîâàííûìè èììóíîêîìïåòåíò-
íûìè êëåòêàìè ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ è ðîñòîâûõ
ôàêòîðîâ, èíäóöèðóþùèõ ïðîëèôåðàòèâíûå
ïðîöåññû â òðîôîáëàñòå. Òåîðèÿ ãåñòàöèîííîé
èììóíîñóïðåññèè îïèðàåòñÿ íà 2 ãðóïïû ôàê-
òîâ: óñòàíîâëåíèå ôåíîìåíà ñíèæåíèÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ìàòåðè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è îáíàðóæåíèå èììóíîäåïðåññèâ-
íûõ ñâîéñòâ öåëîãî ðÿäà ïðîäóêòîâ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ), ñèíòåç êîòîðûõ âîç-
ðàñòàåò ñ ðàçâèòèåì ãåñòàöèè, à êîíöåíòðàöèè
èçìåíÿþòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè [23].

Èììóíîëîãè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, óñòà-
íàâëèâàþùèåñÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ñèëó òîãî, ÷òî ñèíöèòèîò-
ðîôîáëàñò è áàçàëüíàÿ äåöèäóàëüíàÿ îáîëî÷êà
íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå, à òàê-
æå â ñèëó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå ïîñ-
òóïëåíèå êëåòîê ïëîäà â êðîâîòîê ìàòåðè, ñîçäà-
þò çàùèòó ïëîäà è åãî îáðàçîâàíèé îò èììóííûõ
ìåõàíèçìîâ ìàòåðè. Íî ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøå-
íèÿì ðàçâèòèÿ èëè äàæå ê ñìåðòè ïëîäà. Ýòîò àñ-
ïåêò ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ïîêà îñòàåòñÿ
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òðóäíî ñóäèòü îá èñòèííîì çíà÷åíèè èììóííûõ
ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå ðàçëè÷íûõ îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â îðãàíèçìå ìàòå-
ðè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíàÿ ïåðåñòðîéêà èì-



ìóííîé ñèñòåìû. Áåðåìåííîñòü âåäåò ê ýëèìè-
íàöèè ôåòîðåàêòèâíûõ êëîíîâ Â- è Ò-ëèìôîöèòîâ
[6, 7]. Âûÿâëåíî, ÷òî âî âòîðîé ïîëîâèíå ãåñòàöèè
íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïåðåíîñ èììóíîãóìî-
ðàëüíûõ ôàêòîðîâ ïëîäó, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü åãî çàùèòó êàê â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ, òàê è â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ
[10]. Ñòîëü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíû ïîÿâëåíèåì ó áåðå-
ìåííîé ïëàöåíòû. Ñèíòåçèðóåìûìè ïëàöåíòîé è
ïëîäîì áåëêè è ãîðìîíû, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âû-
ïîëíÿþò âåäóùóþ ðîëü â àäàïòàöèè ìàòåðèíñêîãî
îðãàíèçìà ê áåðåìåííîñòè [7, 10, 11]. Ïîäàâëÿþ-
ùèå ýôôåêòû ñûâîðîòêè êðîâè áåðåìåííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íåé ïðèñóòñòâóþò ôàêòî-
ðû, îáëàäàþùèå èììóíîñóïðåññèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè [15]. Ìíîãèå èç íèõ òàêæå èìåþò ïëîäîâîå
è ïëàöåíòàðíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ðàññìîòðåòü ðîëü ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ÔÏÊ â ðàçâèòèè ãåñòàöèîííûõ èçìåíåíèé â èììóí-
íîé ñèñòåìå ìàòåðè. Îäíèì èç òàêèõ ïðîäóêòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðîôîáëàñòè÷åñêèé  1-ãëèêîïðîòåèí (ÒÁÃ).

Òðîôîáëàñòè÷åñêèé  1-ãëèêîïðîòåèí - ñïåöè-
ôè÷åñêèé áåëîê áåðåìåííîñòè. Áèîëîãè÷åñêàÿ
ðîëü ÒÁÃ è åãî ôóíêöèè ïðè áåðåìåííîñòè äî ñèõ
ïîð îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè. Èçâåñòíî, ÷òî ó
÷åëîâåêà ÒÁÃ íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòüñÿ íà 3-4
äåíü ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè [2,21].
ÒÁÃ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ïëîäîâîé
÷àñòè ïëàöåíòû è ñèíòåçèðóåòñÿ êëåòêàìè öèòî- è
ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà. Âïåðâûå ÒÁÃ áûë îáíàðó-
æåí â ñûâîðîòêå êðîâè ðîæåíèö, çàòåì âûäåëåí
èç ýêñòðàêòîâ ïëàöåíòû [21, 28]. Â êðîâè ìàòåðè
ÒÁÃ ïîÿâëÿåòñÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè,
åãî êîíöåíòðàöèÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ â òå-
÷åíèå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è äîñòèãàåò ìàê-
ñèìàëüíîãî óðîâíÿ ê 35-37 íåäåëè áåðåìåííîñ-
òè. Çàòåì ñîäåðæàíèå ïðîòåèíà ïîñòåïåííî
ñíèæàåòñÿ âïëîòü äî ïåðèîäà ðîäîâ [2]. Ïëàöåí-
òàðíàÿ ñåêðåöèÿ ÒÁÃ íîñèò ïóëüñèðóþùèé õà-
ðàêòåð [2, 28]. ÒÁÃ ïðèñóòñòâóåò íå òîëüêî â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
îí îïðåäåëÿåòñÿ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè
[21]. Êëåòêè àìíèîíà è õîðèîíà ñïîñîáíû ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñèíòåçèðîâàòü ÒÁÃ, îäíàêî ñ ðàç-
ëè÷íûì ïðîòåèíîâûì ñïåêòðîì [21]. Êðîìå òîãî,
ÒÁÃ ìîæåò ýêñïðåññèðîâàòüñÿ âíå çîíû áåðå-
ìåííîñòè ó ÷åëîâåêà êëåòêàìè êèøå÷íèêà [25],
êîñòíîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [28]. 

Îäíà èç âîçìîæíûõ ôóíêöèé ÒÁÃ - òðàíñïîðò-
íàÿ. Ñ.Ê. Êðèâîíîñîâ è ñîàâò. [4] èçó÷àÿ ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ÒÁÃ, îáíàðóæèëè åãî âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ öèêëîïåíòàíïåðãèäðîôåíàíòðå-
íîâûìè ïðîèçâîäíûìè (õîëåñòåðèí, òåñòîñòå-
ðîí, ïðîãåñòåðîí, ýñòðàäèîë, ýñòðîí) è íåêîòî-
ðûìè èõ ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè (ñèíåñòðîë,
äèýòèëñòèëüòåñòðîë). Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü âçàèìîäåéñòâèå ÒÁÃ ñ ýñòðîãå-

íàìè. Êàêîâà áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü óñòàíîâëåí-
íîãî ôåíîìåíà, ìîæåò ëè ÒÁÃ ïåðåíîñèòü ýñòðî-
ãåíû èëè íåéòðàëèçîâàòü èõ ñâÿçûâàíèå ñî ñïå-
öèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè? Ïîêà ýòè âîïðîñû
îñòàþòñÿ áåç îòâåòîâ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé Ê.Â. Øìàãåëü è Â.À ×åðåøíåâ
[11] ñäåëàëè îïðåäåëåííûé âûâîä î çíà÷åíèè
ÒÁÃ äëÿ ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè. Âíóòðèìàòî÷íîå
ââåäåíèå áåðåìåííûì ìûøàì êðîëè÷üåé ìîíîñ-
ïåöèôè÷åñêîé àíòèñûâîðîòêè ê ìûøèíîìó ÒÁÃ
ïðèâîäèëî ê 100% ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ðîëè ÒÁÃ
â ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè, îïðåäåëåíèå êîíöå-
íòðàöèè ïðîòåèíà â ìàòåðèíñêîé êðîâè äîâîëü-
íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå.
Ïðè îáñëåäîâàíèè â 18 íåäåëü áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè óðîâåíü ÒÁÃ â
êðîâè áûë ïîâûøåííûì, òî âåðîÿòíîñòü ðåàëèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîãíîçà çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàëàñü [2, 28]. Ïî ìíåíèþ Ê.Â. Øìàãåëü è
Â.À ×åðåøíåâà [11], êîíöåíòðàöèÿ ÒÁÃ â ìàòåðè-
íñêîé êðîâè îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ïëàöåíòû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå àâòîðàìè ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðå-
ìåííîñòè, - ÒÁÃ ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ èíòåð-
ëåéêèíà-10, ÷òî âåäåò ê ïîäàâëåíèþ Th1 òèïà èì-
ìóííîãî îòâåòà. Â ïîñëåäíåé òðåòè áåðåìåííîñ-
òè áûëà òàêæå îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ñîäåðæàíèåì ÒÁÃ â ìàòåðèíñêîé êðîâè è äî-
ëåé CD4 (r=-0,565, p<0,05) [11]. Óñòàíîâëåííàÿ
çàâèñèìîñòü, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîæåò áûòü îò-
ðàæåíèåì îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè
èììóíîäåïðåññèâíûõ ñâîéñòâ ïëàöåíòàðíîãî
áåëêà - ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê ñ õåëïåðíûì ôåíîòèïîì [11]. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ñðåäè
âàæíûõ ôåíîìåíîâ ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèè èììó-
íèòåòà ìàòåðè ê áåðåìåííîñòè îòíîñÿò ñëåäóþ-
ùèå [11]: ðàçâèòèå èììóíîòðîôè÷åñêèõ ÿâëåíèé
íà ãðàíèöå ìàòü-ïëîä, ïåðåêëþ÷åíèå èììóííîãî
îòâåòà ñ Th1 òèïà íà Th2; îïóñòîøåíèå âèëî÷êî-
âîé æåëåçû, áëîêèðîâàíèå ðàííèõ ýòàïîâ äèô-
ôåðåíöèðîâêè Ò-ëèìôîöèòîâ; îñëàáëåíèå ñ ðàç-
âèòèåì áåðåìåííîñòè ðåàêöèé êëåòî÷íîé öèòî-
òîêñè÷íîñòè; ñíèæåíèå ìèòîãåí-èíäóöèðîâàííî-
ãî ïðîëèôåðàòèâíîãî îòâåòà Ò-ëèìôîöèòîâ êðîâè
âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè; áëîêèðîâà-
íèå ðàííèõ ýòàïîâ Â-ëèìôîöèòîâ, íàðóøåíèå
ìèãðàöèè çðåëûõ Â-êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà íà
ïåðèôåðèþ; óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîé è àáñî-
ëþòíîé ÷èñëåííîñòè Â-ëèìôîöèòîâ âî II òðèìåñò-
ðå ãåñòàöèè; ýëèìèíàöèÿ ôåòîðåàêòèâíûõ êëî-
íîâ Â- è Ò-ëèìôîöèòîâ; ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå â
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ñïîíòàííîé ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ êðîâè; óìåíüøå-
íèå êîíöåíòðàöèè IgG â ìàòåðèíñêîé êðîâè âî
âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè; ïîñòåïåííîå
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óâåëè÷åíèå â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îáùåé
÷èñëåííîñòè ëåéêîöèòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà í6åéòðîôèëîâ; ïî-
âûøåíèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîííîãî
ïðîöåññà ïîãëîòèòåëüíîé è áàêòåðèöèäíîé àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ; ïîñòåïåííûé ðîñò öèòî-
ëèòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñèñòåìû êîìïëåìåíòà;
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè âûñîêîìîëåêóëÿðíîé
ôóíêöèè IgG-ñîäåðæàùèõ ÖÈÊ â I è III òðèìåñò-
ðàõ ãåñòàöèè ïðè ñòàáèëüíî íèçêîì ñîäåðæàíèè
(íà óðîâíå çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí)
íèçêîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè, îáëàäàþùåé ïàòî-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Ýòè ôàêòû ïîêàçûâàþò, ÷òî âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïàðàëëåëüíî ðåàëèçóåòñÿ íåñêîëüêî
ïðîöåññîâ: ïîäàâëÿþòñÿ ðåàêöèè êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà, ñòèìóëèðóþòñÿ ìåõàíèçìû íåñïåöèôè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, èììóííàÿ ñèñòåìà ìà-
òåðè ðåàãèðóåò íà ôåòàëüíûå àíòèãåíû, ïðîèñ-
õîäèò ïåðåíîñ ìàòåðèíñêîãî IgG ïëîäó. 

Ïðè ïåðåíàøèâàíèè èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå
íå ñ÷èòàþò ñïåöèôè÷åñêèìè [8]. Ðåãðåññèâíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðèç-
íàêè "ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ" ïëàöåíòû, ïðè
ïåðåíàøèâàíèè îêàçûâàþòñÿ áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè è áîëåå ðåçêî âûðàæåííûìè [8].
Ïðè ïåðåíàøèâàíèè ðåãèñòðèðóþò òàêæå íèçêèé
óðîâåíü ÖÈÊ â êðîâè [19], íèçêèé óðîâåíü ãîðìî-
íîâ, ñíèæåíèå ýêñêðåöèè îêñèòîöèíà [8]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáíàðóæèëè ñðàçó íåñ-
êîëüêî îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé â ïðîÿâëåíèè
âëèÿíèÿ ïðîäóêòîâ ÔÏÊ (àëüôà-ôåòîïðîòåèí,
ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí, ÒÁÃ è íåêîíúþãèðîâàí-
íûé ýñòðèîë) íà èììóííóþ ñèñòåìó ìàòåðèíñ-
êîãî îðãàíèçìà. Ïåðâîå, íàèáîëåå ñëàáîå
äåéñòâèå îíè îêàçûâàëè â I òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè, êîãäà èõ ñîäåðæàíèå â êðîâîòîêå îòíî-
ñèòåëüíî íåâûñîêî. Âòîðîå, â ðàçëè÷íûå ïåðèî-
äû ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà ðàçëè÷íûå ïðîäóê-
òû ÔÏÊ ìîãóò âûçûâàòü íåðàâíîöåííûå ïî ñèëå
ýôôåêòû, ÷òî íå èìååò ïðÿìîé ñâÿçè ñ èõ êîíöå-
íòðàöèåé â êðîâè. Òðåòüå, îáùàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü äåéñòâèÿ ôåòîïëàöåíòàðíûõ ñóáñòàíöèé
íà èììóíèòåò ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû
ãåñòàöèè [11]. Ïî äàííûì Ê.Â. Øìàãåëü è Â.À. ×å-
ðåøíåâà [11], ÒÁÃ äåìîíñòðèðîâàë âî âñå ïåðè-
îäû áåðåìåííîñòè òîëüêî óãíåòàþùåå âëèÿíèå.
×åòâåðòîå, ïðåäâàðèòåëüíàÿ (äî èçâëå÷åíèÿ êëå-
òîê èç îðãàíèçìà) òðàíñôîðìàöèÿ ëèìôîöèòîâ
ïîä âëèÿíèåì ïðîäóêòîâ ÔÏÊ âíîñèò çíà÷èòåëüíî
áîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â àäàïòàöèþ èììóí-
íîé ñèñòåìû ê áåðåìåííîñòè, ÷åì íåïîñðåä-
ñòâåííîå âîçäåéñòâèå áåëêîâ/ãîðìîíîâ íà ïåðè-
ôåðè÷åñêèå èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè ïðè èí-
êóáàöèè èõ â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå. Ïðåäïîëàãàþò,
÷òî ãëóáîêèå ïðåôîðìèðóþùèå èçìåíåíèÿ ëèìôî-
öèòîâ ïðè áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì ñäâèãàìè â ïðîöåññàõ èõ äèôôåðåíöè-
ðîâêè. Ïî-âèäèìîìó, âëèÿíèå íà íåçðåëûå èììó-

íîêîìïåòåíòíûå êëåòêè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñòàáèëü-
íîñòè ãåñòàöèîííîé èììóíîñóïðåññèè [7, 10].

Èçó÷èâ ðîëü ÒÁÃ â ðåãóëÿöèè èììóííîé ñèñòå-
ìû ìàòåðè ïðè áåðåìåííîñòè, Ê.Â.Øìàãåëü è
Â.À.×åðåøíåâ [11] îõàðàêòåðèçîâàëè åå ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Ïðîòåèí îêàçûâàåò âûñîêî äîñ-
òîâåðíîå, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîëèôåëèðóþùåå
âëèÿíèå íà ôóíêöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ áåðåìåííûõ
æåíùèí. Â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå ÒÁÃ âûñòóïà-
åò ïðåèìóùåñòâåííî â ðîëè èíãèáèòîðà èíäóöè-
ðîâàííûõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî îñî-
áåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â I è II òðèìåñòðàõ áåðå-
ìåííîñòè (ìàêñèìàëüíîå âëèÿíèå âî II òðèìåñò-
ðå). Â òî æå âðåìÿ áåëîê óñèëèâàåò ìèòîãåí-íåçà-
âèñèìóþ ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ,
÷òî ðåàëèçóåòñÿ âî II è III òðèìåñòðàõ ãåñòàöèè. Îä-
íàêî äàííûé ýôôåêò ïðåêðàùàåòñÿ ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÒÁÃ â ìàòåðèíñêîé êðîâè, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñðåäíåìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó çíà-
÷åíèþ äëÿ 40 íåä. ãåñòàöèè. Äåéñòâèå ïðîòåèíà íà
ñïîíòàííóþ ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ ìàêñè-
ìàëüíî âûðàæåíî â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
Âëèÿíèå ÒÁÃ íà ôóíêöèþ ëèìôîöèòîâ èìååò íåëè-
íåéíóþ âîëíîîáðàçíóþ çàâèñèìîñòü [14].

Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ïðîáëåìàìè ãåñòàöèîííîé èììóíîñóïðåññèè,
ñâÿçûâàëà åå ïðîÿâëåíèå ñ íåïîñðåäñòâåííûì
âëèÿíèåì ñûâîðîòî÷íûõ ôàêòîðîâ íà ðåàëèçàöèþ
ýôôåêòîðíûõ ôóíêöèé ëèìôîöèòîâ áåðåìåííûõ
æåíùèí [14, 15]. Ïðèçíàíî, ÷òî ñûâîðîòêà êðîâè
äåéñòâèòåëüíî èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â êîíò-
ðîëå èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Îäíàêî, íà îñ-
íîâå ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà óäàëîñü óñòàíî-
âèòü, ÷òî äåìîíñòðèðóåìûå â êóëüòóðå êëåòîê ñûâî-
ðîòî÷íûå ôåíîìåíû èìåþò âòîðîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå â àäàïòàöèè èììóííîé ìàòåðè ê áåðåìåí-
íîñòè [11]. Èõ âëèÿíèå íîñèò âðåìåííûé "íàñòðî-
å÷íûé" õàðàêòåð. Ïîñòóïàþùèå â ìàòåðèíñêèé
êðîâîòîê ïðîäóêòû ÔÏÊ ñïîñîáíû âûçûâàòü òàêæå
ïðîäîëæèòåëüíûå óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ â ëèìôî-
öèòàõ. Èìåííî òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ â èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ ÿâëÿåòñÿ, íà âçãëÿä àâòîðîâ,
îñíîâîé èõ òîëåðàíòíîñòè ê ïîëóàëëîãåííîìó ïëî-
äó [11]. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñäâèãè, ïî-âèäè-
ìîìó, ïðîèñõîäÿò íà ðàííèõ ýòàïàõ äèôôåðåíöè-
ðîâêè ëèìôîöèòîâ, ÷òî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî
â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ [15].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäóêòû ÔÏÊ ìîãóò âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ïàðàìåòðû èììóíèòåòà ìàòåðè íà
òðåõ óðîâíÿõ: I - îñíîâíîé: äîëãîâðåìåííîå
òðàíñôîðìèðóþùåå âîçäåéñòâèå àáñîëþòíîé
êîíöåíòðàöèè, îïîñðåäîâàííîå ÷åðåç ðàííèå
ýòàïû äèôôåðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ; II - âòîðîñ-
òåïåííûé: íåïîñðåäñòâåííîå êðàòêîâðåìåííîå
âëèÿíèå àáñîëþòíîé êîíöåíòðàöèè íà ôóíêöèè
ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîèäíûõ êëåòîê; III - èìåþ-
ùèé õàðàêòåð "òîíêîé íàñòðîéêè": ìîäóëèðóþ-
ùèå ýôôåêòû âàðüèðîâàíèå áåëêà/ãîðìîíà îò-
íîñèòåëüíî óðîâíÿ ãåñòàöèîííîé íîðìû, èçìå-
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íÿþùèå ñîäåðæàíèå â ëèìôîöèòàõ öÀÌÔ èëè
ýêñïðåññèþ èõ ïîâåðõíîñòíûõ ðåöåïòîðîâ.

Èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ïðîäóêòîâ ÔÏÊ è
÷èñëåííîñòüþ êëåòîê ñ ôåíîòèïàìè CD3, CD4,
CD8 â êðîâè áåðåìåííûõ ïðèâåëî ê îáíàðóæå-
íèþ â III òðèìåñòðå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
êîíöåíòðàöèåé àëüôà-ôåòîïðîòåèíà è îòíîñè-
òåëüíûì êîëè÷åñòâîì CD3 (r=0,537, ð<0,03) [15].
Êàêèì îáðàçîì è íà êàêîì óðîâíå àëüôà-ôåòîï-
ðîòåèí ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ðåãóëÿöèè ÷èñëåí-
íîñòè CD3+ëèìôîöèòîâ, îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. 

Îäèí èç ôåíîìåíîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè - ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé è
àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè Â-ëèìôîöèòîâ êðîâè â
ñðåäíåé òðåòè ãåñòàöèè [11]. ÒÁÃ â íåáîëüøèõ äî-
çàõ ìîæåò ñíèæàòü îòíîñèòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü
ëèìôîöèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ãåñòàöèîííàÿ èì-
ìóíîñóïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âðåìåííûì äèíàìè÷-
íûì ñîñòîÿíèåì èììóíèòåòà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ
ïîä êîíòðîëåì ïðîäóêòîâ ÔÏÊ, è íàïðàâëåíà íà
îñëàáëåíèå ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ ãåíåòè÷åñêè
÷óæåðîäíîãî ïëîäà.

Íà ôîíå ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîííîé èììóíîñóï-
ðåññèè ïîääåðæàíèå ñèñòåìû ïðîòèâîèíôåêöè-
îííîé çàùèòû æåíùèíû ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïà-
ðàëëåëüíîãî óñèëåíèÿ ìåõàíèçìîâ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè â îðãàíèçìå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íåéòðîôèëüíîãî ôàãîöèòîçà. Ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî, ÷òî îáà ïðîöåññà - ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà
è ñòèìóëÿöèÿ ôàãîöèòîçà - óïðàâëÿþòñÿ îäíèìè è òå-
ìè æå ïðîäóêòàìè ÔÏÊ. Âåäóùàÿ ðîëü çäåñü ïðè-
íàäëåæèò ÒÁÃ, ñòèìóëèðóþùåìó ôàãîöèòîç.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåíîøåííóþ áåðåìåí-
íîñòü ïðàâèëüíåå ðàññìàòðèâàòü êàê ïàòîëîãè-
÷åñêîå ÿâëåíèå, îáóñëîâëåííîå îïðåäåëåííûìè
ïðè÷èíàìè, çàâèñÿùèìè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
êàê ìàòåðè, òàê è ïëîäà. Ìíîãèå æåíùèíû íå âè-
äÿò ïðîáëåìû â òîì, ÷òî èõ ðåáåíîê ìîæåò ïîÿ-
âèòüñÿ íà ñâåò íà íåäåëþ-äðóãóþ ïîçæå ïðåäïî-
ëàãàåìîãî ñðîêà. Ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåí-
íîñòü îáû÷íî âûçûâàåò ó áóäóùèõ ìàì ìåíüøå
îïàñåíèé è òðåâîã, ÷åì íåäîíîøåííàÿ. Îäíàêî
îíà òîæå ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ñåðüåçíûõ
íåïðèÿòíîñòåé äëÿ ìàìû è ìàëûøà. Ïåðåíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò âûñîêèé
ðèñê îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ äëÿ ìàòåðè è
ïëîäà, ïðè íåé â ðîäàõ áîëüøå îñëîæíåíèé ó
ìàòåðè è ïëîäà, ÷åì ïðè ñâîåâðåìåííûõ ðîäàõ.
Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåé ïðîá-
ëåìû â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå.
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SUMMARY
The modern biochemical markers
of postdates pregnancy
F.R.Israfilbayli

We have analysed the current data regarding
one of the important proteins of pregnancy-PSG. The
biological role of PSG and its functions during preg-
nancy has not been yet properly studied. The author
provided the data about the role of PSG in regula-
tion of immune system of mother during pregnancy.

It is underlined that the postdates pregnancy
is a pathological condition. The postdates preg-
nancy has a higher rate of complications in moth-
er and baby to compare to term pregnancy. 
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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ èììóííîé
ñèñòåìû â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå è
â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 

À. Á. Ãàñàíîâ, Ý. Ê. Àãàåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ âòîðè÷íûé èììó-
íîäåôèöèò (ÂÈÄ), îáóñëîâëåííûé ðàçëè÷íûìè
ìåõàíè÷åñêèìè òðàâìàìè, õèðóðãè÷åñêîé òðàâ-
ìîé, ñðåäñòâàìè è ìåðîïðèÿòèÿìè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è ðåàíèìàöèè è ò.ä. [6, 9]. Íåñëó÷àéíî
ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå "òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü",
"õèðóðãè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ", "íàðêîçíàÿ òðàâ-
ìà", "îïåðàöèîííûé ñòðåññ" è äð. Èììóíîäåï-
ðåññèâíîå ñîñòîÿíèå (ÈÄÑ) â óñëîâèÿõ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî-
ñûëêîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïîñòðåàíèìàöèîííîãî
ïåðèîäà, ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ðåöèäèâèðóþùèõ
èíôåêöèîííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ, àëëåðãè÷åñêèõ
è àóòîèììóííûõ îòêëîíåíèé, çàìåäëåíèÿ ïðî-
öåññîâ ðåãåíåðàöèè è çàæèâëåíèÿ ðàí è ò.ä. [1,
4, 12]. 

Âìåñòå ñ ýòèì, èçìåíåíèÿ  â îðãàíàõ èììóí-
íîé ñèñòåìû (ÈÑ) ïðè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
èçó÷åíû îòíîñèòåëüíî ìàëî. Èìåþòñÿ ëèøü îò-
äåëüíûå ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà îòêëîíåíèÿ
ðàçíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îñîáåí-
íî íà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëèìôîèä-
íûõ îðãàíàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ îñîáåííîñòè ÈÑ
â óñëîâèÿõ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
ïîñëå òðàâìû ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàê-
æå â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå. Â öåëîì
îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ îñòðîé àòðîôèåé òèìóñà,
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ñåëåçåíêè. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ðàçëè÷íûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ó æèâîòíûõ, à òàêæå ó ÷åëî-
âåêà âûÿâëåíû, êàê èììóíîäåïðåññèâíîå
äåéñòâèå ñòðåññà [1, 4, 6, 9, 12], òàê è èììóíîñ-
òèìóëèðóþùèé ýôôåêò [5], ëèáî îòñóòñòâèå êà-
êèõ-ëèáî èçìåíåíèé èññëåäîâàííûõ èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [3, 7, 8]. Òàêèì îáðàçîì,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàëî÷èñëåííûå è ïðîòèâî-
ðå÷èâûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷íî îïðå-
äåëåííî ïðåäñòàâëÿòü ïîáî÷íûõ âëèÿíèé ñòðåñ-
ñîâ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, â òîì ÷èñëå, îïåðà-
öèîííîãî, íà ñîñòîÿíèå ÈÑ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ãèñòîñòðóêòóðíûõ îñíîâ è âûÿâëåíèå

îñîáåííîñòåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïå-
ðèîäå è ïðè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèÿõ, ñ ó÷åòîì
äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
íàðêîìàíèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðîâåäåíû ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 40 ñåêöèîííûõ íàáëþäåíèé
ëèö, ïîãèáøèõ â áëèæàéøèå ÷àñû ïîñëå òðàâìû (13
íàáëþäåíèé), èëè â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äî 1 ìåñÿöà (27 íàáëþäå-
íèé). Âñå ýòè ëþäè ìóæñêîãî ïîëà áûëè â âîçðàñòå
îò 16 äî 35 ëåò. 6 èç èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî îáú-
åêòèâíûì àóòîïñèéíûì è êàòàìíåñòè÷åñêèì äàí-
íûì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñòðàäàëè õðîíè÷åñêîé
îïèéíîé íàðêîìàíèåé. Äîêàçàòåëüñòâîì ìíîãîê-
ðàòíîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ íà ýòèõ 6 òðóïàõ áûëè ìíîæåñòâåííûå
ñëåäû ïîñëå èíúåêöèîííûõ èãë ðàçëè÷íîé äàâíîñòè
íà êîæå ñãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ëîêòåâûõ ñóñ-
òàâîâ. Â 5 ñëó÷àÿõ ïðè ñóäåáíî-õèìè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè â êðîâè îáíàðóæåí òàêæå àëêîãîëü (1,7-
2,6‰).

Â êà÷åñòâå ãðóïïû êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ àó-
òîïñèéíûé ìàòåðèàë îò 15 ëèö ìóæñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò, óìåðøèõ â ðåçóëüòàòå
ìåõàíè÷åñêîé àñôèêñèè (óòîïëåíèå â ìîðå èëè ïî-
âåøåíèå). 

Îòáîð è ñèñòåìàòèçàöèÿ ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëèñü íà îñíîâå ñîâìåñòíîãî ñ êëèíèöèñòàìè
èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé, îñîáåííîñ-
òåé òåðìèíàëüíîãî ïåðèîäà è õàðàêòåðèñòèêè
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, âûÿâëåí-
íûõ ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì è ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîì èññëåäîâàíèè ñðàçó ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ëåòàëüíîãî èñõîäà. 

Ìàòåðèàë áûë ïîëó÷åí èç ðàéîííûõ îòäåëîâ
îáúåäèíåíèÿ "ÑÌÝ è ÏÀ" ÌÇ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè (â îñíîâíîì èç áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè èì. Ì.Íàãèåâà); òàêæå èç ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ (â îñíîâíîì ÍÈÈ Ñêîðîé Ïî-
ìîùè èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî) è òàíàòîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòè-
çû Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû. 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè ëèìôîèäíûå
îðãàíû - òèìóñ, ñåëåçåíêà, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû



(ïàðààîðòàëüíûå è áðûæåå÷íûå), à òàêæå ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîå çâåíî ýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè. 

Ïîëó÷åííûå íà âñêðûòèè îáðàçöû ëèìôîèäíûõ,
à òàêæå äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé ôèêñèðîâàëè â
10% ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, çàëèâàëè
â ïàðàôèí (è/èëè â öåëëîèäèí) è ïîäâåðãàëè ñòàí-
äàðòíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ïðîâîäêå. Ãèñòîëîãè-
÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé 4-10 ìêì îêðàøèâàëè ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçî-
íó; âûáîðî÷íî ñòàâèëè ðåàêöèþ íà ãåìîñèäåðèí
ïî Ïåðëüñó. Ïðîâîäèëè èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàíå-
ëåé ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë. Ïðåïàðàòû èçó÷àëè
ñ ïîìîùüþ ñâåòîâûõ ìèêðîñêîïîâ "LEICA DMLB" è
"PZO Warszawa", äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè
êîìïüþòåðíûé àíàëèçàòîð èçîáðàæåíèé, âêëþ÷à-
þùèé ìèêðîñêîï, âèäåîêàìåðó, ïëàòó öèôðîâîé
êîäèðîâêè âèäåîñèãíàëîâ, êîìïüþòåð. Âû÷èñëåíèÿ
äàííûõ êîëè÷åñòâåííîãî (ìîðôîìåòðè÷åñêîãî) èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðå "Pentium" ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîã-
ðàìì SPSS è Microsoft Excell-97.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ áûëà ëèáî îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ íåêîðîíà-
ðîãåííûìè íåêðîçàìè ìèîêàðäà, ëèáî îñòðàÿ
ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ òÿæå-
ëûìè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè. 

Ìàêðîñêîïè÷åñêè òèìóñ áûë çàìåøåí æè-
ðîâîé òêàíüþ. Ñåëåçåíêà èìåëà ïëîòíîýëàñòè÷-
íóþ êîíñèñòåíöèþ, ïî÷òè âñåãäà áûëà ïîëíîê-
ðîâíîé, íà ðàçðåçå èìåëà òåìíî-êðàñíûé èëè
âèøíåâûé öâåò. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íà ðàçðåçå
îòëè÷àëèñü ñâîèì áëåäíî-êðàñíûì, à ÷àùå âñå-
ãî - ðîçîâûì öâåòîì. 

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó
áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ áûëî îáíà-

ðóæåíî çàìåòíîå îòëè÷èå ãèñòîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû îðãàíîâ ÈÑ îò íîðìû, áûëè íàéäåíû ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ ïðè èññëåäîâàíèè ðàç-
íûõ àóòîïñèéíûõ ìàòåðèàëîâ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òèìóñå â
áëèæàéøèå ÷àñû ïîñëå òðàâìû ñêëàäûâàëèñü èç
"îñòðîé àòðîôèè" - âûðàæåííîãî ëèìôîèäíîãî
îïóñòîøåíèÿ (äåëèìôàòèçàöèÿ). Íàáëþäàëîñü
ñóæåíèå êîðêîâîãî âåùåñòâà òèìóñà. Ïîñò-
ñòðåññîâàÿ èíâîëþöèÿ òèìóñà (ðèñ. 1 à) âûçâà-
íà óñèëåíèåì ýìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ, èõ ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì â êîñòíûé ìîçã è, â çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåé ñòåïåíè, ñ êëåòî÷íîé äåñòðóêöèåé -
àïîïòîçîì. Â êîðêîâîì âåùåñòâå ëèìôîèäíûå
êëåòêè áåç ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ìåñòàìè
îáíàðóæèâàþòñÿ ìàêðîôàãè ñî ñâåòëîé öèòîï-
ëàçìîé. Âîêðóã ýòèõ ìàêðîôàãîâ è ýïèòåëèàëüíî-
ãî ðåòèêóëóìà îòìå÷àþòñÿ ñêîïëåíèÿ ëèìôîöè-
òîâ. Ýòî ïðèâîäèëî ê ôîðìèðîâàíèþ êàðòèíû
"çâåçäíîãî íåáà", ÷òî óêàçûâàåò íà íà÷àëî àêöè-
äåíòàëüíîé èíâîëþöèè òèìóñà. Äëÿ ìîçãîâîãî âå-
ùåñòâà òèìóñà, áûëî  õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå
÷èñëà òåëåö Ãàññàëÿ. 

Â ïîçäíèå äåêîìïåíñàòîðíûå ñòàäèè èììó-
íîäåïðåññèè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ èíôåêöèîí-
íî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ïðîãðåññèðó-
åò àêöèäåíòàëüíàÿ èíâîëþöèÿ òèìóñà ñ íàðàñòà-
þùèìè àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñïåöèôè-
÷åñêîé ïàðåíõèìû. Ïàðåíõèìàòîçíûå ñòðóêòóðû
òèìóñà àòðîôèðîâàëèñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò óã-
íåòåíèÿ ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè è àêòèâàöèè
àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ; äåëèìôàòèçàöèÿ è äåïëàç-
ìàòèçàöèÿ ïåðèñèíóñîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ.
Ýòè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîëíîé óòðà-
òîé îáû÷íîãî ñòðîåíèÿ äîëåê è èõ äèôôåðåíöè-
ðîâêè íà êîðêîâîå è ìîçãîâîå âåùåñòâî. Ïðè èç-
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Ðèñ. 1. Ëèìôîèäíûå îðãàíû ïðè "òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè". Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. õ 180.
à - Òèìóñ: îñòðàÿ èíâîëþöèÿ ïàðåíõèìû, êîëëàïñ êîðêîâîãî âåùåñòâà. 

á - Ñåëåçåíêà: ëèìôîèäíûé ôîëëèêóë ñî ñâåòëûì öåíòðîì ðàçìíîæåíèÿ. Îïóñòîøåíèå Ò-çîíû. 

à) á)



ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  2/2006 

17

ìåðåíèè ïëîùàäåé íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ
ñòðóêòóð òèìóñà  â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ îðãàíà, êîòîðûå îòëè÷àëèñü ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå
ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé. 

Ñ ïîìîùüþ èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïà-
íåëåé ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ó ýòèõ áîëüíûõ
âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ, îäíîâ-
ðåìåííîå íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè Â-ëèìôî-
öèòîâ â îñíîâíîì çà ïðåäåëàìè  ïåðèâàñêóëÿð-
íûõ ïðîñòðàíñòâ. 

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñå-
ëåçåíêè â íà÷àëüíûå ïåðèîäû òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ó áîëüøèíñòâà ðàíåííûõ, ïîäâåðãàâ-
øèõñÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàññèâíûõ èíôóçèé êîëëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ è ãå-
ìîòðàíñôóçèé, îáíàðóæèâàëèñü õîðîøî âûðà-
æåííûå, áîëüøèå ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû áåëîé
ïóëüïû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñâåòëûìè öåíòðàìè
ðàçìíîæåíèÿ, ñòðîåíèå êîòîðûõ îòðàæàëî ðàç-
íûå ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ (ðèñ. 1 á). Âìåñòå ñ ýòèì
îòìå÷àëèñü ìàêðîôàãè ñ ïðîñâåòëåííîé öèòîï-
ëàçìîé, ÷òî ïðèäàâàëî èì âèä "çâåçäíîãî íåáà",
òàêîãî æå, êàê â òèìóñå. Â êðàñíîé ïóëüïå îòìå-
÷àëèñü ïðèçíàêè ïðîëèôåðàöèè ñïëåíîöèòîâ -
ìàêðîôàãîâ ñåëåçåíêè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
ó÷àùåíèåì ìèòîçîâ. À ó áîëüíûõ ñ íàãíîèòåëüíû-
ìè ïðîöåññàìè è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè îáíàðóæåíî ïðîíèêíîâåíèå è äèô-
ôóçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íåéòðîôèëîâ, ñ äðóãèìè
ëèìôî-ëåéêîöèòàðíûìè ýëåìåíòàìè, â òêàíü òÿ-
æåé êðàñíîé ïóëüïû. 

Ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ðàçâèòèåì ðàíåâîãî
èñòîùåíèÿ è/èëè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, àò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñåëåçåíêå ïîñòåïåííî
ñòàíîâèëèñü áîëåå î÷åâèäíûìè. Ïëîùàäü ëèì-
ôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ ñåëåçåíêè ñíèçèëàñü, îá-
ðàçîâàíèå ñâåòëûõ öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè ïðåêðàùàëîñü. Õàðàêòåðíûì ïðîÿâëå-
íèåì àòðîôèè áåëîé ïóëüïû ñëóæèëî òàêæå ñó-
æåíèå ìàðãèíàëüíîé çîíû. Îäíàêî ÿâëåíèÿ
áëàñòòðàíñôîðìàöèè â ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêàõ
íå ïðåêðàùàëèñü è íàðàñòàëè ïðè ðàçâèòèè èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
óâåëè÷åíèåì Â-ëèìôîöèòîâ. Âìåñòå ñ êàðòèíîé
óâÿäàíèÿ öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ, ýòî ðàñöåíèâà-
ëîñü êàê ñëåäñòâèå ôîðìèðóþùåãîñÿ âòîðè÷íî-
ãî Ò-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ó ðàíåííûõ. Àò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áåëîé ïóëüïû ñòàíîâè-
ëèñü âûðàæåííûìè òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïðîÿâëå-
íèé âòîðè÷íîãî êîìáèíèðîâàííîãî Ò- è Â-êëåòî÷-
íîãî èììóíîäåôèöèòà, ÷òî áûëî îñîáåííî õà-
ðàêòåðíûì äëÿ ðàçâèòèÿ ðàíåâîãî èñòîùåíèÿ.
Èíâîëþöèÿ áåëîé ïóëüïû ñîïðîâîæäàëàñü óñè-
ëåíèåì ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïà-

ðåíõèìû, íàäâèãàâøèìñÿ ñî ñòîðîíû êðàñíîé
ïóëüïû. Íàðàñòàëà ëèìôîèäíîêëåòî÷íàÿ è ëåéêî-
öèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ êðàñíîé ïóëüïû, óñèëè-
âàëàñü ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê
êðàñíîé ïóëüïû è ñêëåðîçèðîâàíèå åå. 

Ïðè èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ó áîëüíûõ ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè â àòðîôèðóþùèõñÿ ëèìôîèäíûõ
ôîëëèêóëàõ ñåëåçåíêè âûÿâëåíî íàðàñòàíèå
êîíöåíòðàöèè Ò-ñóïðåññîðîâ. Âûÿâëåíî òàêæå
îòíîñèòåëüíîå âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè Â-
ëèìôîöèòîâ, îñîáåííî â êðàñíîé ïóëüïå.  

Äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñå-
ëåçåíêè, íàáëþäàåìûå â îðãàíèçìå, ïåðåíåñ-
øåì òåðìèíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿåò òðàêòî-
âàòü îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ
ðàçâèâàþùåãîñÿ ñïåðâà âòîðè÷íîãî Ò-êëåòî÷íî-
ãî, à çàòåì êîìáèíèðîâàííîãî Ò- è Â-êëåòî÷íîãî
èììóíîäåôèöèòà.

Â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ â ðàííèå ñðîêè ïîñ-
òîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îáíàðóæåíî óâåëè÷å-
íèå óäåëüíîãî îáúåìà ôîëëèêóëîâ ñïåöèôè÷åñ-
êîé ïàðåíõèìû, àêòèâàöèÿ èõ öåíòðîâ ðàçìíîæå-
íèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ëèìôîèäíûõ ôîëëèêó-
ëàõ áûëè íàéäåíû ñêîïëåíèÿ ëèìôîöèòîâ âîêðóã
áîëüøèõ ìàêðîôàãîâ ñî ñâåòëîé öèòîïëàçìîé,
ò.å. îòìå÷åíà êàðòèíà "çâåçäíîãî íåáà". Îáíà-
ðóæåíî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðàññòðîéñòâî â
âèäå ìåëêèõ î÷àãîâ äèàïåäåçíûõ êðîâîèçëèÿíèé
íà ôîíå ïîëíîêðîâèÿ.  

Â ïîçäíèå ñðîêè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè,
ò.å. äåêîìïåíñàòîðíîé ñòàäèè ïðîÿâëåíèÿ ÂÈÄ,
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïðåîáëàäàë ïðîöåññ
ðàçðåæåíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè (ðèñ. 2 à). Öåíò-
ðû ðàçìíîæåíèÿ íàõîäèëèñü â åäèíè÷íûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ è â ôàçå èíâîëþöèè. Ó÷àñòè-
ëèñü ñëó÷àè ñ êàðòèíàìè "çâåçäíîå íåáî" â îñ-
òàâùèõñÿ åùå öåíòðàõ ðàçìíîæåíèÿ è ïàðàêîð-
òèêàëüíîé çîíå. Ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû ïîñòå-
ïåííî çàïîëíÿëèñü ðåòèêóëÿðíûìè êëåòêàìè.
Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïîñòåïåííî óòðà÷èâàëè ÷åò-
êîñòü ãðàíèö. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäà-
ëèñü óñèëåíèåì ÿâëåíèé "ãèñòèîöèòîçà" ñèíóñîâ
è ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì ñêëåðîòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ñ àòðîôèåé ëèìôîèäíîé òêàíè. 

Èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áîëüíûõ òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíüþ äåìîíñòðèðîâàëî íàêîïëåíèå â Ò-çî-
íå â îñíîâíîì Ò-ñóïðåññîðîâ (ðèñ. 2 á). 

Ïðè çàòÿíóâøåìñÿ òå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè íàðàñòàíèå àòðîôè÷åñêèõ è ñêëåðîòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé íàéäåíû áûëè â ëèìôîèäíûõ
îáðàçîâàíèÿõ êèøå÷íèêà, â òîì ÷èñëå è â ïåéå-
ðîâûõ áëÿøêàõ. 

Âûøå ïðåäñòàâëåííûå âûðàæåííûå ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ ÈÑ, îáíàðóæåííûå â
îðãàíèçìå, ïåðåíåñøåì òåðìèíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè âòîðè÷íîé èì-
ìóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî Ò-,



à òàêæå êîìáèíèðîâàííîãî Ò- è Â-êëåòî÷íûõ òè-
ïîâ. Ôîðìèðîâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî Ò-êëåòî÷-
íîãî èììóíîäåôèöèòà ïðîÿâëÿëîñü ïðîãðåññè-
ðóþùèì àêöèäåíòàëüíûì îïóñòîøåíèåì òèìóñà
ñ äåëèìôàòèçàöèåé åãî êîðêîâîãî âåùåñòâà è
ðåçêèì ñíèæåíèåì êîðêîâî-ìîçãîâîãî îòíîøå-
íèÿ, óñèëåíèåì áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöè-
òîâ â Ò-çàâèñèìûõ çîíàõ è ïëàçìàòèçàöèåé ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ ÈÑ. À ôîðìèðîâàíèå êîì-
áèíèðîâàííîãî Ò- è Â-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöè-
òà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè àòðîôè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè òèìóñà è ÿâëåíèÿìè åãî ñêëåðî-
çà, èñ÷åçíîâåíèåì ñâåòëûõ öåíòðîâ ðàçìíîæå-
íèÿ è ñóáàòðîôèåé ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ îðãàíàõ ÈÑ. 

Óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ êîððåëÿöèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå òîëüêî ñî âðå-
ìåíåì, ïðîøåäøèì  ïîñëå òðàâìû èëè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, íî òàêæå ñ ðàçâèòèåì ó
ïîñòðàäàâøèõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé,
êîòîðàÿ íå çàâèñåëà îò ëîêàëèçàöèè òðàâìû.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ÈÄÑ ïðè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè íàðÿäó ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíàõ ÈÑ,
îáóñëîâëåíî, â òîì ÷èñëå, êàðòèíîé ãîðìîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé è ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ãèïîôèçå è íàäïî÷å÷íèêàõ. Ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå ýíäîêðèíîïàòèè â óêàçàííûõ æåëåçàõ â ïåð-
âûå äíè ïîñëå òðàâìû íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî
ãèïåðïëàñòè÷åñêèé è äèñòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð,
ñ îñòðûìè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êàê ðåàêöèè íàïðÿæåíèÿ. Â ãèïîôèçå îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ãèïåðïëàçèÿ è ãèïåðòðîôèÿ áàçîôè-
ëîâ; äèñêîìïëåêñàöèÿ êëåòîê, êàê ïðèçíàê ðåàê-
öèè ìîáèëèçàöèè ñåêðåöèè; ÷àñòè÷íûé êàëüöè-

íîç êîëëîèäà. Â íàäïî÷å÷íèêàõ â ýòè äíè îòìå÷à-
ëîñü óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïó÷êîâîé çîíû êîðêî-
âîãî âåùåñòâà, ÷òî ïðîÿâëÿåò, ïî-âèäèìîìó, ïî-
âûøåíèå ñåêðåöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ; èñ÷åçíî-
âåíèå çåðíèñòîñòè â êëåòêàõ ìîçãîâîãî âåùåñòâà, ñ
îòåêîì è ìåëêèìè î÷àãàìè êðîâîèçëèÿíèÿ â íåì. À
ê êîíöó 1 ìåñÿöà ê ýòèì ïàòîëîãèÿì â ãèïîôèç-
íàäïî÷å÷íèêîâîì çâåíå ïðèñîåäèíÿþòñÿ íåêðî-
òè÷åñêèå, àòðîôè÷åñêèå è ñêëåðîòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïàðåíõèìû è ñòðîìû æåëåç, òåïåðü óæå
êàê ðåàêöèè èñòîùåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ áîëåå
ãðóáî âûðàæåíû ó ëèö ñ õðîíè÷åñêîé íàðêîòè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé, à òàêæå îñîáåííî âûðà-
æåíû áûëè ó áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûìè îñëîæ-
íåíèÿìè. Â ãèïîôèçå îòìå÷àëàñü ãèïåðïëàçèÿ
áàçîôèëüíûõ êëåòîê, âàêóîëèçàöèÿ öèòîïëàçìû
áàçîôèëîâ è íåêðîç êëåòîê, óìåðåííûé ñêëåðîç
ñòðîìû, êàëüöèíîç êîëëîèäà. Â íàäïî÷å÷íèêàõ
íàðÿäó ñ äèñòðîôè÷åñêèìè è íåêðîòè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè âûðàæåíà áûëà àòðîôèÿ êîðû, èñ-
÷åçíîâåíèå êëåòî÷íûõ ÿ÷ååê êëóáî÷êîâîé çîíû. Â
ìîçãîâîì âåùåñòâå íàäïî÷å÷íèêîâ ðàçâèâàëàñü
äåãðàíóëÿöèÿ êëåòîê. 

Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ â ãèïîôèçå è íàäïî-
÷å÷íèêàõ, òàêæå êàê è â îòíîøåíèè âîññòàíîâëå-
íèÿ èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, òðåáóþò
îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà è åãî êîð-
ðåêöèè ó òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ â ïîñòðåàíè-
ìàöèîííîì ïåðèîäå. 

Ó 6 èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ îä-
íîâðåìåííî õðîíè÷åñêîé íàðêîìàíèåé, êàðòè-
íà ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ
ÈÑ, òàêæå è ýíäîêðèííûõ æåëåçàõ, ñîñòîÿëà èç
áîëåå ãðóáûõ õðîíè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì áîëüøèíñòâîì, êòî
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Ðèñ. 2. Ëèìôàòè÷åñêèé óçåë ïðè "òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè".
à - îïóñòîøåíèå Ò- è Â-çîí, ñî ñêëåðîçîì. Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. õ 180.

á - íàêîïëåíèå Ò-ñóïðåññîðîâ â Ò-çîíå. Îêðàñêà ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ê CD8 àíòèãåíó. õ 300.
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íå ñòðàäàë ýòèì íåäóãîì. Ó ýòèõ áîëüíûõ îáíà-
ðóæèâàëèñü áîëåå ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ïàðåíõè-
ìû îðãàíà, îñîáåííî àòðîôè÷åñêèå è ñêëåðî-
òè÷åñêèå, êîòîðûå èìåëè òîòàëüíûé õàðàêòåð.
Ïîìèìî âûøåóêàçàííûõ, â òèìóñå õðîíè÷åñêèõ
íàðêîìàíîâ âûÿâëåíî æèðîâîå ïåðåðîæäåíèå
ïàðåíõèìû, ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç ñîñóäîâ. 

ÈÄÑ, êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ðåàíèìàöèîí-
íîé ïàòîëîãèè èëè "òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè",
ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôàê-
òîðîâ ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî õàðàêòåðà.
Ïîêàçàíî, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå, ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ÂÈÄ, ó÷àñòâóþò ïðîäóêòû òêàíåâîãî ðàñïàäà, ýí-
äîòîêñèíû, íåêîòîðûå àíåñòåòèêè, ïðèìåíÿå-
ìûå ïðè íàðêîçå, ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå êðîâè è åå
ïðåïàðàòîâ, ñðåäñòâà ðåàíèìàöèîííîé òåðà-
ïèè, èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå, òðàâìà
îðãàíîâ è òêàíåé è ò.ä. [2].

ÈÄÑ, ðàçâèâàþùååñÿ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ïåðèîä, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè â Ò- è Â-
ñèñòåìàõ èììóíèòåòà è íåñïåöèôè÷åñêîé çàùè-
òû. Åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì
ýêñòðåííàÿ ìîáèëèçàöèÿ ëèìôîöèòîâ, èíòåíñè-
ôèêàöèÿ ïðîöåññîâ èõ ìèãðàöèè è ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè ÈÑ,
êðîâüþ è äðóãèìè òêàíÿìè îðãàíèçìà è, â çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøåé ìåðå, ñ êëåòî÷íûì àïîïòîçîì - ñ
ðàçðóøåíèåì ëèìôîöèòîâ. Â öåëîì ýòè èçìåíå-
íèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ äåëèìôàòèçàöèåé ëèìôî-
èäíûõ îðãàíîâ. Îäíàêî, óìåíüøåíèå ìàññû ëèì-
ôîèäíûõ îðãàíîâ ïðè ýòîì, ïî-âèäèìîìó, òàêæå,
êàê è ïðè âîçðàñòíîé èíâîëþöèè, íå âåäåò ê ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ åå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, íå ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðïëàçèè ñåëåçåíêè è ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé.

Ñòðåññ, âûçûâàåìûé îïåðàöèåé, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðîëèôåðàòèâ-
íî àêòèâíûõ Â-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî ýêñïîðòà Â-ëèì-
ôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü äëÿ êîìïåíñà-
öèè ýêñòðåííî âîçíèêøåé ñòðåññîðíîé èììóíî-
ñóïðåññèè. Â îðãàíèçìå âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ,
ïðè êîòîðîé ÷àñòü ÈÑ íàõîäèòñÿ â àêòèâèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè, äðóãèå åå ôóíêöèè ïàðàäîê-
ñàëüíî óãíåòàþòñÿ [10]. Â ýòîé ñèòóàöèè èñõîä
çàâèñèò îò íàëè÷èÿ êîìïåíñàòîðíîãî ïîòåíöèà-
ëà îðãàíèçìà. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èììóíèòå-
òà ïîñëå òðàâìû ìîãóò íîñèòü ôàçîâûé õàðàêòåð,
ñõîäíûé ñî ñòàäèÿìè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî
ñèíäðîìà: ÈÄÑ ïðîãðåññèðóåò ïîñëå ñòàäèé óã-
íåòåíèÿ è ñòèìóëÿöèè, êàê èñòîùåíèå êîìïåíñà-
òîðíûõ âîçìîæíîñòåé ÈÑ è ñòàäèÿ äåêîìïåíñà-
öèè. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê Ò-ñèñòåìû â
ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå ñîîòâåòñòâóåò
ïëîõîé êîìïåíñàöèè ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà, ÷òî

ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåäëåííûì âûçäîðîâëåíèåì
áîëüíûõ. Âûðàæåííîå ñíèæåíèå è çàìåäëåííîå
âîññòàíîâëåíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà, ò.å. äåêîìïåíñàöèÿ ÈÑ, ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïîñûëêîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïîñòðåàíèìàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé âîñïàëè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ãíîéíî-ñåïòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé. Äàâíî óæå äîêàçàííûì ñ÷èòà-
åòñÿ ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íåéðîýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû íà ïðîëèôåðàöèþ, äèôôåðåíöè-
ðîâêó è àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê.
Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòêàõ íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì ýíäîêðèí-
íîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî òèïó îá-
ðàòíîé ñâÿçè. 

Òàêèì îáðàçîì, ÈÄÑ, ðàçâèâàþùååñÿ â
ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå, ýòî ãðóïïà ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ äèñôóíêöèè ÈÑ, êîòîðàÿ âû-
ðàæàåòñÿ â óãíåòåíèè, ïðåæäå âñåãî, åå Ò-êëå-
òî÷íîãî, ðåãóëÿòîðíîãî çâåíà (òèìóñçàâèñèìîå
ÈÄÑ), à òàêæå Â-êëåòî÷íîãî çâåíà (ãóìîðàëüíîå
ÈÄÑ), ôàãîöèòîçà è íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì
çàùèòû, â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîêðèííûìè íàðóøåíè-
ÿìè. ÈÄÑ ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-
öèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñíóþ
ïðîáëåìó íàðóøåíèÿ ôóíêöèé èììóííîé è íåé-
ðîýíäîêðèííîé ñèñòåì. 

Âîçðàñòàíèå èíòåðåñà ê èçìåíåíèÿì îðãà-
íîâ ÈÑ ïðè ñòðåññå, íàáëþäàåìîå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííûõ ñòðåññîâ
îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ñèëîé, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ è ïðèðîäîé ñòðåññîðíîãî ôàêòîðà, íî è
èñõîäíûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ÈÑ [2, 9,
11, 13]. Ðàçëè÷íûå ïðåäøåñòâóþùèå ïàòîëîãèè,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îñëàáëåíèåì ÈÑ, ñàìè
ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííûì íàðóøåíèÿì èììóí-
íîé ðåàêòèâíîñòè è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà. Îíè òàêæå ìîãóò ïðåäøåñòâî-
âàòü òðàâìå èëè îñëîæíÿòü òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè, ÷òî îäíàêî, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
âíå ïîëÿ çðåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Îïåðàöèîííûé ñòðåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ôî-
íå ÈÄÑ (íàïðèìåð, ïðè õðîíè÷åñêîé íàðêîìà-
íèè), ïðîòåêàåò åùå òÿæåëåå è íåðåäêî ïðèâî-
äèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïåðàöè-
îííûé ñòðåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ôîíå ïàòîëî-
ãèè èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé íàðêî-
òè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé
èíòåðåñ. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òÿæåñòü è ãëóáèíà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé è êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà îðãàíîâ ÈÑ ïðè îïåðàöèîííîì ñòðåñ-
ñå, òàêæå ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé óñòîé÷èâîñòè ëþäåé ê ñòðåñ-
ñó [7], ïîëà è âîçðàñòà, ñðîêà âîçäåéñòâèÿ
ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà, óðîâíÿ âîçäåéñòâóþ-
ùåãî ôàêòîðà è ñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê
íåìó ìàêðîîðãàíèçìà [9].



Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòè-
êè ðàçâèòèÿ ÈÄÑ â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèî-
äå. Îäèí èç ïóòåé ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé çàáîëåâàåìîñòè â ðåçóëüòàòå âòîðè÷íî-
ãî ÈÄÑ - ñîâåðøåíñòâîâàíèå èçâåñòíûõ è ðàç-
ðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ïðåìåäèêàöèè è ïîñëåî-
ïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ñ ó÷åòîì òÿæåñòè õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû,
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóííîé è ýíäîêðèííîé
ñèñòåì. 
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SUMMARY
Morphological changes in organs of immune
system in postreanimation period in conditions
of intensive therapy
A.Gasanov, E.Agayev

In the article the authors presented results of
study dedicated to the problem of changes in
organs of immune system in postreanimation peri-
od. 

40 corps were morphologically investigated
and results obtained demonstrated that in the time
of terminal health conditions there was strong
structural changes in organs of immune system.
This changes expressed in T- and then B-cells
immunodeficiency.     

Immunodeficiency in time of intensive therapy
and reanimation have to be considered as complex
dysfunctions of immune and neuro-endocrine sys-
tems .
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Àëüôà-1 àíòèòðèïñèí (À1ÀÒ) - îäèí èç îñíîâ-
íûõ èíãèáèòîðîâ ñåðèíîâûõ ïðîòåàç - îáëàäàåò
øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíîñòè è
îáóñëîâëèâàåò 90% àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíîñòè
ñûâîðîòêè êðîâè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé õàðàêòåðíû
âûñîêèå ÷àñòîòû ìóòàíòíûõ âàðèàíòîâ À1ÀÒ,
ïðîäóêòû êîòîðûõ îòëè÷àþòñÿ ïîíèæåííîé àêòèâ-
íîñòüþ (íà 40-80% íèæå íîðìû) [3, 11, 13]. Îñî-
áûé èíòåðåñ â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿþò

÷àñòî âñòðå÷àþùèå âàðèàíòû S è Z, òàê êàê ýòè
âàðèàíòû àññîöèèðóþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ è ïå÷åíè â ðàííåì âîçðàñ-
òå, ÷àøå âñåãî ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì [13]. Â ìåíü-
øåé ñòåïåíè íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ À1ÀÒ àññîöè-
èðóåòñÿ ñ ðÿäîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé: ðåâìàòî-
èäíûì àðòðèòîì, áîëåçíüþ Âåáåðà-Õðèñòèàíà,
ïàíêðåàòèòîì, ïñîðèàçîì, õðîíè÷åñêîì ïðîñ-
òàòèòîì è äð. [2, 3, 7, 8, 11, 15]. Èìåþòñÿ òàêæå
ñîîáùåíèÿ î ïðè÷àñòíîñòè äåôèöèòà À1ÀÒ ê
ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì â öåëîì [9, 12]. Òî

Âëèÿíèå äåôèöèòíûõ âàðèàíòîâ àëüôà-1
àíòèòðèïñèíà íà çàáîëåâàåìîñòü

Ì. Ç. Äàäàøîâ
Èíñòèòóò Ôèçèêè ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà, ã. Áàêó
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Tàáëèöà 1. Âàðèàíòû àëüôà-1-àíòèòðèïñèíà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè

åñòü, À1ÀÒ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ëþäåé ê ðàçëè÷íûì ôîð-
ìàì ïàòîëîãèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ, äàííûå î íàëè÷èè àññî-
öèàöèé ðàçëè÷íûõ àëëåëåé À1ÀÒ ñ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïðîòèâîðå÷èâû [7].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñâÿçè ìåæäó âàðèàíòàìè À1ÀÒ ñ îïðåäåëåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ìàòåðèàëîì äëÿ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü 219 îáðàçöîâ êðîâè
ëþäåé, ïîëó÷åííûõ èç ðàçëè÷íûõ êëèíèê ã.Áàêó. Áûëè
àíàëèçèðîâàíû îáðàçöû ñûâîðîòêè êðîâè ó ëèö ñ
íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (n=93), ïå-
÷åíè (n=60) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(n=66). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàëè 100 îá-
ðàçöîâ äîíîðñêîé êðîâè.

Äëÿ ôåíîòèïèðîâàíèÿ âàðèàíòîâ À1ÀÒ èñïîëü-
çîâàëè ìåòîäèêó ÈÝÔ â òîíêîì ñëîå ÏÀÀÃ ïðè ðÍ
3,5-6,0 [10, 14].

Ñîäåðæàíèå À1ÀÒ îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêè ïî ðàçíèöå ðàñùåïëåíèÿ íèçêîìîëåêó-
ëÿðíîãî ñóáñòðàòà - N-Áåíçîèë-L-Àðãèíèí ýòèëî-
âûé ýôèð èçâåñòíûì êîëè÷åñòâîì òðèïñèíà è
ôåðìåíòà, îñòàâøåãîñÿ ïîñëå åãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ À1ÀÒ ñûâîðîòêè êðîâè [1].

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû îáùåïðèíÿòûìè
ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â òàáëèöå ¹
1 è 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ðàñïðåäåëåíèÿ ôå-
íîòèïîâ è îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè À1ÀÒ â
èçó÷åííûõ ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî êîëè÷åñò-
âó ôåíîòèïîâ ãðóïïà áîëüíûõ ïî÷òè íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò êîíòðîëÿ. Êîíöåíòðàöèÿ èíãèáèòîðà â ïåð-
âîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì
À1ÀÒ áûëà 0,90 ± 0,07 ã/ë, à ñ ãåòåðîçèãîòíûìè
âàðèàíòàìè 1,70 ± 0,03 ã/ë. Ïî äàííûì áîëüøèí-
ñòâà èññëåäîâàòåëåé, ó èíäèâèäóóìîâ ñ À1ÀÒ äå-
ôèöèòîì, ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà ðàçâèâàþòñÿ â âîçðàñòå 30-45 ëåò, â ðå-
çóëüòàòå äîëãîëåòíåãî, áåñêîíòðîëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ýëàñòàçû íà ëåãî÷íóþ òêàíü [7, 15]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå

áîëüíûõ ñ ÍÇË ñîñòàâèë 36,0±4,2 ãîäà. Ñóäÿ ïî
òàáëè÷íûì äàííûì, ïðè ÍÇË (õðîíè÷åñêèé
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò - 44 ÷åë., õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò - 15, õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ - 17, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà - 15 è ýìôèçåìà ëåãêèõ - 2) õà-
ðàêòåðíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû âà-
ðèàíòà Z êàê â ãåòåðî-, òàê è â ãîìîçèãîòíîì ñîñ-
òîÿíèè. Ïîýòîìó àêòèâíîñòü À1ÀÒ â ñûâîðîòêå
êðîâè íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî íóæíîãî óðîâíÿ.
Êðîìå òîãî, ó ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷àñòîòà Ì3
âàðèàíòà áûëà ïðèìåðíî 2,5 ðàçà âûøå (18,3%),
÷åì â êîíòðîëå (7%). Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü î òîì,
÷òî â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé êðîìå À1ÀÒ-äåôè-
öèòà èãðàþò ðîëü è äðóãèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî
ïðè ãåíîòèïå Ì2Ì3 êîíöåíòðàöèÿ èíãèáèòîðà â
ñûâîðîòêå êðîâè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.
Ïðîäîëæàÿ îáñóæäåíèå äàííîãî âîïðîñà, ëî-
ãè÷íî áóäåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû îðãàíèçìà îáóñëàâëèâàþò îñëàáëåíèå
îïðåäåëåííûõ çàùèòíûõ áàðüåðîâ è ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîâûøàåò óÿçâèìîñòü îðãàíèçìà ê âîç-
äåéñòâèÿì ðàçíîîáðàçíûõ ïîâðåæäàþùèõ àãåí-
òîâ âíåøíåé ñðåäû. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè
ëåãêèõ ó ëèö ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ À1ÀÒ åñòü îïðå-
äåëåííûé âêëàä ìîëåêóëÿðíûõ âàðèàíòîâ ñòðóê-
òóðíûõ áåëêîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - ýëàñòèíà
è êîëëàãåíà. Òàê êàê ó àíîìàëüíûõ ìîëåêóë ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè, âî âíåêëåòî÷íîì ìàòðèêñå
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ïðîòåàçàì è äåéñòâèÿì àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðî-
äà [4, 5]. 

Ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè ïðè
À1ÀÒ-ãåíîòèïè÷åñêèõ àíîìàëèÿõ îñòàþòñÿ ìàëî-
èçó÷åííûìè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîíöåíòðà-
öèÿ À1ÀÒ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè
(õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, æåëòóõà è öèððîç ïå÷åíè)
áûëà: ïðè íîðìàëüíûõ ôåíîòèïàõ - 3,40±0,11 ã/ë,
ïðè ÌZ - 1,60±0,08 ã/ë, MS - 1,90±0,06 ã/ë è ZZ -
0,56 ã/ë. ×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ áû-
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Tàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ À1ÀÒ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè 

ëè ñëåäóþùèìè: Ì1Ì1 - 50%, Ì1Ì2 - 20%, Ì2Ì2
- 3,3%, Ì2Ì3 - 3,3%, Ì1Ì3 - 6,6%, ïî äåôèöèòíûì
âàðèàíòàì - 16,6%. ×àñòîòà Z âàðèàíòà áûëà
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. ×àñòîòà íîð-
ìàëüíîãî Ì3 âàðèàíòà òàêæå áûëà âûøå (0,0500)
÷åì â êîíòðîëå (0,0350). Îäíàêî, î ðîëè Ì3 âà-
ðèàíòà â ïàòîãåíåçå ïå÷åíî÷íûõ çàáîëåâàíèé
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ íå èìååòñÿ, è íåîáõîäèìû
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì
íàøèõ èññëåäîâàíèé, ïðè ïàòîëîãèÿõ ïå÷åíè MZ
ôåíîòèï èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðè íàëè÷èè Z âàðèàíòà ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåêðîçîì îò-
äåëüíûõ ãåïàòîöèòîâ èç-çà íàðóøåíèÿ ñåêðåöèè
Z-áåëêà [11, 17]. Ýòîò âàðèàíò îáëàäàåò ïîâû-
øåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê àãðåãàöèè, òàêæå â
ïëàçìå. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî âàðèàíòà Ì, ó êî-
òîðîãî 1,5% âñåõ ìîëåêóë íàõîäÿòñÿ â àãðåãèðî-
âàííîé ôîðìå, ïðè íàëè÷èè Z âàðèàíòà îò 15 äî
70% âñåãî áåëêà íàõîäÿòñÿ â ôîðìå àãðåãàòîâ.
Îïàñíîñòü â òîì, ÷òî ïîëèìåðèçàöèÿ èäåò ñïîí-
òàííî ïðè 37°Ñ [6, 11]. Ïîýòîìó áîëüíûì íåîáõî-
äèìî âîçäåðæàòüñÿ îò ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè áûëà ñëåäóþùåé:
ãèïåðòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ, êàðäèîñêëåðîç è èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöå. Êàê âèäíî èç òàáëèöû
2 ó áîëüíûõ ñ ÌÌ ôåíîòèïàìè êîíöåíòðàöèÿ èí-
ãèáèòîðà áûëî âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ íà 165%, à
â ãåòåðîçèãîòíûõ ôåíîòèïàõ óðîâåíü âûøå, íî
íåñóùåñòâåííî. Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷àñòîòà
âàðèàíòà ÌZ áûëà òðè ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðî-
ëå. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâûøåíèå
À1ÀÒ ÿâëÿåòñÿ àäàïòèðóþùèì ïîêàçàòåëåì îðãà-
íèçìà â îòâåò íà àêòèâàöèþ êàëëèêðåèí-êèíèíî-
âîé ñèñòåìû, à äåôèöèò À1ÀÒ îáóñëîâëèâàåò íà-
ðóøåíèå â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè [8]. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, îäíèì èç ôàêòîðîâ, îñëîæíÿþùèõ
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòû ñ íèç-
êèì óðîâíåì À1ÀÒ, â òîì ñìûñëå, ÷òî âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêòèâàöèþ ãó-

ìîðàëüíûõ è êëåòî÷íûõ ñèñòåì ïëàçìû êðîâè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íåéòðîôèëîâ è äðóãèõ ôàãîöè-
òîâ [12]. Â ëèòåðàòóðå òàêæå âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè À1ÀÒ
âîçíèêàþò è öèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå ãèïåðïðîäóêöèåé òðèïñèíîïîäîáíûõ
ôåðìåíòîâ è êèíèíîâ â êðîâè, ÷òî îñëîæíÿåò òå-
÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [13].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçûâàþò äîñòîâåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû Z
âàðèàíòà ó áîëüíûõ ñ ÍÇË, ïå÷åíî÷íûìè è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, à Ì3 âàðè-
àíòà ó áîëüíûõ ñ ÍÇË è çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.
Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá àñ-
ñîöèàöèè ãåíîòèïà ÌZ ñ óêàçàííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè. Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ À1ÀÒ
èìååò âàæíîå çíà÷åíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
÷èí èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà áîëåçíåé è äëÿ ðàçðà-
áîòêè ìåòîäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íàñëå-
äñòâåííî-ïðåäðàñïîëîæåííûõ çàáîëåâàíèé
[16]. Ýòî òàêæå íåîáõîäèìî íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñ
íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãèé [11]. Ïðè îáíàðóæåíèè äåôèöèòíîãî âà-
ðèàíòà À1ÀÒ öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ, îñîáåííî, åñëè â ñåìü-
ÿõ îòìå÷åíû çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ó äåòåé è ÍÇË ó
âçðîñëûõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
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SUMMARY
Influence of deficient variants of alpha-1
antitrypsin on desease incidence
M.Dadashov 

Àlpha-1 antitrypsin (À1ÀÒ), one of the main
serine protease inhibitors, has a wide spectrum of
antiproteolitic activity. 

In this work relationship between À1ÀÒ vari-
ants with the certain diseases has been studied.
219 samples of blood of patients with unspecific
lung diseases (LUD), liver diseases and cardiovas-
cular system diseases have been investigated. 

The received results show a reliable increase
in Z variant frequency in patients with LUD, hepat-
ic and cardiovascular diseases. Increase in fre-
quency of Ì3 variant in patients with LUD and liver
diseases have also been observed. Therefore,
determination of À1ÀÒ variants, is important for
the establishing the causes of illnesses and for
development the methods of disease pathogenetic
therapies. This is also adviseble at the enterprises
with adverse working conditions for revealing of
persons with the raised risk of pathologies.

Ïîñòóïèëà 07.04.2006

Ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
ó äåòåé ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì

Ë. Ç. Àõìåäîâà, Í. Í. Ôåéçóëëàåâà
Àçåðáàéäæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Èíñòèòóò Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé èì. À.Àëèåâà, ã. Áàêó

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ó äåòåé ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, â
îñîáåííîñòè ïðè îñòðîì ãëîìåðóëîíåôðèòå
(ÎÃÍ) c íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Êàê èçâåñò-
íî, ÀÃ ïî÷å÷íîãî ãåíåçà ïðîòåêàåò íàèáîëåå òÿ-
æåëî, èíîãäà çëîêà÷åñòâåííî [1, 6]. Ñ÷èòàþò, ñ
âîçðàñòîì ïðè ÎÃÍ ãèïåðòåíçèÿ ôîðìèðóåòñÿ ó
áîëüíûõ çà ñ÷åò ãèïåðâîëåìèè áîëüøîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûá-
ðîñà. Îäíàêî, ãèïåðòåíçèÿ, êàê è íåêîòîðûå
ïðèçíàêè ÎÃÍ, ìîæåò áûòü êðàòêîâðåìåííîé,
ïðåõîäÿùåé è äàæå îäíîäíåâíîé, à âûðàæåí-
íîñòü ýòîãî ñèíäðîìà èìååò ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ. Äëèòåëüíîå è ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÀÃ ÿâëÿ-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è ïðèâîäèò ê
ðàííåìó ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé â âèäå ïîðàæå-
íèÿ ñåðäöà, ìîçãà [3]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåíåç àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè ó÷àñòèÿ
ïðåññîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïàäåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â ïî÷å÷íîé àðòåðèè, â ñâÿçè
ñ èøåìèåé ïî÷åê ïðè ñíèæåíèè ïóëüñîâîé âîë-
íû, ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó ðàñòÿæåíèþ ïðè-
âîäÿùåé àðòåðèîëû êëóáî÷êà. Ðàñïîëîæåííûé
çäåñü þêñòàãëîìåðóëÿðíûé êîìïëåêñ - ñâîåîá-
ðàçíûé âîëþìîðåöåïòîðíûé àïïàðàò è î÷åíü
òîíêî ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè â
ïî÷êàõ, âûäåëÿÿ â êðîâü ðåíèí. Ðåíèí ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ àíãèîòåíçèíîãåíîì îáðàçóåò íå-
àêòèâíîå âåùåñòâî àíãèîòåíçèí I, êîòîðûé ïîä
âëèÿíèåì êîíâåðãèðóþùèõ ýíçèìîâ êðîâè ïåðå-
õîäèò â âàçîïðåññîðíîå âåùåñòâî - àíãèîòåíçèí
II è åãî àíàëîã - àíãèîòåíçèí III, ïîâûøàþùèå ïå-
ðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ. Êðîìå
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òîãî, ïîä äåéñòâèåì àíãèîòåíçèíà íà êîðó íàä-
ïî÷å÷íèêîâ ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå â êðîâü àëü-
äîñòåðîíà, çàäåðæèâàþùåãî â ñîñóäàõ íàòðèé
è âîäó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÀÄ. Ñòîé-
êàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñïîñîáñòâóåò íåôðîñêëåðîòè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ÷òî âòîðè÷íî ïðèâîäèò â
äåéñòâèå ðåíîïðåññîðíûå ìåõàíèçìû, òåì ñà-
ìûì, çàìûêàåòñÿ "ïîðî÷íûé êðóã" ãèïåðòåíçèè [2,
3].

Â ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷åê âûäåëåíû áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå êèñëûå ëèïèäû - ïðîñòàãëàíäè-
íû, îáëàäàþùèå äåïðåññîðíîé ôóíêöèåé.
Ïðîñòàãëàíäèíû îáëàäàþò âûðàæåííûì ãèïî-
òåíçèâíûì äåéñòâèåì ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ïðîñ-
âåòà ìåëêèõ àðòåðèîë, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõî-
äèò ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Âçàè-
ìîäåéñòâèå ïðåññîðíûõ è äåïðåññîðíûõ âå-
ùåñòâ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì êàëëèêðåèíêèíè-
íîâîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ èñòîùàåòñÿ ïðè ÎÃÍ,
÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèîííîé ðåàê-
öèè. Â ðàçâèòèè ãèïåðòåíçèîííûõ ðåàêöèé îïðå-
äåëåííóþ ðîëü èãðàåò óâåëè÷åíèå âíóòðèêëåòî÷-
íîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ. Ñóùåñòâóåò äâå òî÷êè
çðåíèÿ íà ðîëü íàòðèÿ â ðàçâèòèè ãèïåðòåíçèè.
Îäíà èç íèõ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì â êðîâè
ïðè âûñîêîì óðîâíå íàòðèÿ è íèçêîé àêòèâíîñòè
ðåíèíà îñîáîãî íàòðèéóðè÷åñêîãî ôàêòîðà, èã-
ðàþùåãî ïðè÷èííóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ÀÄ. Äðó-
ãàÿ òî÷êà çðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâ-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå íàòðèé çàâèñèìîé ãèïåð-
òåíçèè èãðàåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííîé çàäå-
ðæêîé íàòðèÿ â îðãàíèçìå. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ íà-
ëè÷èåì â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îñîáî-
ãî ÷óâñòâèòåëüíîãî ê íàòðèþ öåíòðà, îïðåäåëÿþ-
ùåãî ïîâûøåíèå ÀÄ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñò-
íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ãèïåðòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ, ïîñòîÿííî èëè ïåðèî-
äè÷åñêè öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè: íåôðîòåíçèí è
òîíèí. Íåôðîòåíçèí îáíàðóæåí â ïî÷êàõ ÷åëî-
âåêà è åãî ñâÿçûâàþò ñ ïî÷å÷íîé èøåìèåé. Âîç-
ìîæíî, ÷òî èìåííî ýòîò ôàêòîð îáóñëîâëèâàåò
ðàçâèòèå íåôðîãåííîé ãèïåðòåíçèè. Òîíèí
ïðåäñòàâëåí âî ìíîãèõ òêàíÿõ; îí îñóùåñòâëÿåò
îáðàçîâàíèå àíãèîòåíçèíà II. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
òîíèí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ìåñòíûõ ñîêðàòè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñ-
êîãî ãîðìîíà, êàòåõîëàìèíîâ, àëüäîñòåðîíà.
Âûäåëåíèå íîâûõ ôàêòîðîâ åùå áîëåå ïîä÷åð-
êèâàåò ñëîæíîñòü ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêèõ ðåãó-
ëÿòîðîâ ñîñóäèñòîãî òîíóñà [4, 5].

Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îñòðûõ ãëîìåðóëîíåôðèòîâ
ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ó 1104 äåòåé ïîç-
âîëèë îáîáùèòü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé
ëåã â îñíîâó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå
ÀÄ áûëî îòìå÷åíî ó 1020 (92,4%) áîëüíûõ.

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó
íàñ ñëîæèëîñü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè ÀÃ

â ðàçâèòèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñèñ-
òåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ: óõóäøåíèå òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâî-
îáðàùåíèÿ è èõ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãà-
íû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ó 60 (5,9%) áîëüíûõ ïîâûøåííîå ÀÄ ïðèâåëî
ê îòåêó ìîçãà è ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé ýíöåôàëîïà-
òèè. Ýòè ñîñòîÿíèÿ òðåáîâàëè ïðîâåäåíèå ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ õðî-
íè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ) ïîçâîëèëè
èçó÷èòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îòäåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è
èõ ðîëü â âûáîðå îïòèìàëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé. Íåçàâèñèìî îò ôîðìû ãëîìåðó-
ëîíåôðèòà (ÃÍ) ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðèçíàêîì ñ÷èòàþò àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ,
îñîáåííî ïðè åå ðàííåì ïîÿâëåíèè, çíà÷èòåëüíîé
âûðàæåííîñòè è ðåôðàêòåðíîñòè ê òåðàïèè.

Ðîëü ÀÃ â ïðîãðåññèðîâàíèè ïàòîëîãèè ïî-
÷åê óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ â ðàáîòàõ ðÿäà
àâòîðîâ. Íàèáîëåå âàæíûìè è íå äî êîíöà èçó-
÷åííûìè âîïðîñàìè, êàñàþùèìèñÿ íåôðîïðî-
òåêòèâíîé òåðàïèè (íå ïîâðåæäàþùåé ïî÷êó)
îñòàþòñÿ ñëåäóþùèå: 

1) êàêîâ öåëåâîé óðîâåíü ñíèæåíèÿ ÀÄ ó
áîëüíûõ ÃÍ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ); 

2) èìååò ëè çíà÷åíèå âûáîð àíòèãèïåðòåí-
çèâíîãî ïðåïàðàòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè  íåôðîïðîòåêöèè?

Ýòè âîïðîñû äîñòàòî÷íî ñëîæíû, â îñîáåí-
íîñòè, ïåðâûé èç íèõ, ïîñêîëüêó íå òàê ìíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñòàâèëè öåëüþ îïðåäåëèòü îïòè-
ìàëüíûé óðîâåíü ÀÄ, ïðåïÿòñòâóþùèé ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ ÕÃÍ äî ñòàäèè ÕÏÍ. Ãîðàçäî áîëüøå
èìååòñÿ äàííûõ îá óðîâíå ÀÄ, íåîáõîäèìîì äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè. Àíàëîãè÷íûé âîïðîñ ñòîèò è ïåðåä êàðäèî-
ëîãàìè, êàêîé èç ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ äàåò
íàèáîëåå âûðàæåííûé êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýô-
ôåêò, êàêîé èç íèõ ìàêñèìàëüíî ñíèæàåò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü.

Â îáëàñòè íåôðîëîãèè íà äàííûé ìîìåíò
âîïðîñ âûáîðà ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî ïðå-
ïàðàòà, ñïîñîáíîãî çàòîðìîçèòü ïðîãðåññèðî-
âàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ,
ïðàêòè÷åñêè îäíîçíà÷íî ðåøåí â ïîëüçó èíãèáè-
òîðîâ àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÈÀÏÔ). Îêàçàëîñü, ÷òî ÈÀÏÔ, áëîêèðóÿ îáðà-
çîâàíèå ìîùíîãî âàçîêîíñòðèêòîðà - àíãèîòåí-
çèíà II, îêàçûâàþò íå òîëüêî âûðàæåííîå ãèïî-
òåíçèâíîå äåéñòâèå, íî è ñïåöèôè÷åñêîå çàùèò-
íîå âîçäåéñòâèå íà ïî÷å÷íóþ òêàíü, íå çàâèñÿ-
ùåå îò èõ âëèÿíèÿ íà ÀÄ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëî-
êàëüíî ïî÷å÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíãèîòåíçèíà II â
òûñÿ÷è ðàç ïðåâûøàåò åãî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå
êðîâè. Ìåõàíèçìû ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ àíãèî-
òåíçèíà II îáóñëîâëåíû íå òîëüêî åãî âàçîêîí-
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ñòðèêòîðíûì äåéñòâèåì, íî è ïðîëèôåðàòèâíîé,
ïðîîêñèäàíòíîé è ïðîòðîìáîãåííîé àêòèâ-
íîñòüþ. Óíèêàëüíûå íåôðîïðîòåêòèâíûå ñâîé-
ñòâà ÈÀÏÔ ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü èõ ó áîëüíûõ
äàæå ïðè íîðìàëüíîì ÀÄ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ ïðîäîëæàåòñÿ
äîñòàòî÷íî áûñòðûìè òåìïàìè, íåñìîòðÿ íà
äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ â òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ äîçàõ. Âàæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî íåôðîïðî-
òåêòèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî ïðè îáÿçàòåëüíîì îãðàíè÷åíèè
ïîòðåáëåíèÿ ñîëè ñ ïèùåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå,
íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ â áîëüøèõ
äîçàõ, ïðîòåèíóðèÿ áóäåò íàðàñòàòü, è ó âðà÷à
ñëîæèòñÿ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå î íåýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ.

Íå âñåãäà îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ
ýòèìè ïðåïàðàòàìè ìîæíî îáúÿñíèòü íàðóøå-
íèåì ñîëåâîãî ðåæèìà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ìîæåò çàâèñåòü è îò àêòèâíîñòè ñàìîãî ÈÀÏÔ â
êðîâè.

Ðàçëè÷íàÿ áûñòðîòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃÍ ñ
îäèíàêîâûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, íî
ðàçëè÷íûì òå÷åíèåì ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ñòàáèëü-
íîå ïîâûøåíèå ÀÄ ïðèçíàêîì çíà÷èòåëüíîãî
ñêëåðîçà ïî÷å÷íîé òêàíè, âëèÿþùèì, îäíàêî,
íåïîñðåäñòâåííî íà âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÕÏÍ.
Õîòÿ âðåìÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿëîñü àêòèâíîñòüþ òå÷åíèÿ ÃÍ, íà
áûñòðîòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè îíî íå îò-
ðàæàëîñü. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàè-
áîëåå âàæíûì êîìïîíåíòîì â ëå÷åíèè íåôðîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûé êîíòðîëü
ÀÄ. Öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃÍ, çàâèñèò îò
ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óðîâíÿ ïðî-
òåèíóðèè è íå ïðåâûøàåò 130/80-85 ìì.ðò.ñò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà äàëüíåéøåãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃÍ è îïðåäåëåíèÿ ðîëè ÀÄ â
ýòîì ïðîöåññå íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò èñ-
õîäíàÿ ñòåïåíü ïðîòåèíóðèè. Ýòà âåëè÷èíà òàê-
æå âëèÿåò è íà ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òå-
ðàïèè.

Ïðè ëå÷åíèè ïî÷å÷íîé ãèïåðòîíèè íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå: à) âîçäåéñòâóþò íà ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÀÃ; á) íå ñíè-
æàþò êðîâîñíàáæåíèå â ïî÷êàõ è íå óãíåòàþò
ïî÷å÷íûå ôóíêöèè; â) ñïîñîáíû êîððèãèðîâàòü
âíóòðèêëóáî÷êîâóþ ãèïåðòåíçèþ; ã) íå âûçûâàþò
íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà è äàþò ìèíèìàëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Äëÿ ýòèõ öåëåé  èñïîëüçóþò 5
êëàññîâ ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ:
1) èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà; 2) àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ; 3) -áëîêàòî-
ðû; 4) äèóðåòè÷åñêèå ñðåäñòâà; 5) -áëîêàòîðû.

Èç ÷èñëà âûøåïðèâåäåííûõ 5 êëàññîâ â íåô-

ðîëîãèè ê ïðåïàðàòàì âûáîðà îòíîñÿò ÈÀÏÔ è
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Îíè îòâå÷àþò âñåì òðåáî-
âàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé ãè-
ïåðòîíèè è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, îáëàäàþò îä-
íîâðåìåííî íåôðîïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÈÀÏÔ äâîÿêè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, îí ïðåäîòâðàùàåò ïåðåõîä àí-
ãèîòåíçèíà I â àíãèîòåíçèí II, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì
èç ñàìûõ ìîùíûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ, è ðàçðó-
øàåò êèíèíû - òêàíåâûå ñîñóäîðàñøèðÿþùèå
ãîðìîíû. Ñîîòâåòñòâåííî, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
èíãèáèðîâàíèå ýòîãî ôåðìåíòà áëîêèðóåò ñèñ-
òåìíûé è îðãàííûé ñèíòåç àíãèîòåíçèíà II è íà-
êàïëèâàåò â öèðêóëÿöèè è òêàíÿõ êèíèíû. Êëèíè-
÷åñêè ýòè ýôôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûì ãè-
ïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò ñíèæåíèå îáùåãî è ëîêàëüíî ïî÷å÷íîãî ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, è êîððåêöèåé
âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè. Âëèÿíèå âñåõ
ÈÀÏÔ íà ïî÷êè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî. Ïðè èñ-
õîäíî ñîõðàííîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè (ìåñÿöû, ãîäû) ÈÀÏÔ óâåëè-
÷èâàþò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, íå èçìåíÿþò, ëèáî íåñ-
êîëüêî ñíèæàþò óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè, óâåëè-
÷èâàÿ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè [4, 5].

Ïî ãèïîòåíçèâíîé àêòèâíîñòè àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó âûñîêîýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåèìóùåñòâàìè èõ ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ, õîðî-
øàÿ ïåðåíîñèìîñòü è òêàíåâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü.

Ìåõàíèçì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ àíòàãî-
íèñòîâ êàëüöèÿ ñâÿçàí ñ ðàñøèðåíèåì àðòåðè-
îë è ñíèæåíèåì ïîâûøåííîãî îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âñëåäñòâèå òîðìîæå-
íèÿ âõîäà èîíîâ Ñà2 â êëåòêó. Äîêàçàíà òàêæå
ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ áëîêèðîâàòü âàçîêîí-
ñòðèêòîðíûé ýôôåêò ãîðìîíà ýíäîòåëèÿ - ýíäî-
òåëèíà. Ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä äðóãèìè ãèïî-
òåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ èõ âûðàæåí-
íûå àíòèñêëåðîòè÷åñêèå è àíòèàãðåãàöèîííûå
ñâîéñòâà. Îíè óâåëè÷èâàþò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è
âûçûâàþò íàòðèéóðåç. Âñåì àíòàãîíèñòàì êàëü-
öèÿ ñâîéñòâåíåí íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, êî-
òîðûé îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ãèïåðòðîôèè
ïî÷åê, óãíåòåíèåì ìåòàáîëèçìà è ïðîëèôåðà-
öèè ìåçàíãèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, çàìåäëåíèåì
òåìïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃÍ è ðàçâèòèÿ ÕÏÍ. Ê
íèì îòíîñèòñÿ íèôåäåïèí è âåðàïàìèë, îáåñïå-
÷èâàþùèå íåïðåðûâíîå âûñâîáîæäåíèå â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè è ïîñòîÿííóþ êîíöåíò-
ðàöèþ ïðåïàðàòà â êðîâè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè
ëèøåíû ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (òàõèêàðäèÿ, àðèò-
ìèè, ïîêðàñíåíèå ëèöà, ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèÿ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ôóíêöèè
ñåðäöà è ïî÷åê), è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû
äëÿ ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé ãèïåðòîíèè.

Ïðèåì àíòàãîíèñòîâ Ñà ïðîòèâîïîêàçàí
ïðè èñõîäíîé ãèïîòîíèè, ñèíäðîìå ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà, âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íå-
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äîñòàòî÷íîñòè.
-áëîêàòîðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åíèÿ ïî-

÷å÷íîé ãèïåðòîíèè. Îíè íå âûçûâàþò óãíåòåíèÿ
ïî÷å÷íîãî êðîâîñíàáæåíèÿ è ñíèæåíèÿ ïî÷å÷-
íûõ ôóíêöèé. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå èõ äèóðåç è
ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â ïðåäåëàõ èñ-
õîäíûõ âåëè÷èí. Ïðè ëå÷åíèè âûñîêèìè äîçàìè
ïðåïàðàòîâ áëîêèðóåòñÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèíî-
âàÿ ñèñòåìà. Ïî äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ðàçëè÷à-
þò -áëîêàòîðû êîðîòêîãî (ïðîïðàíîëîë,
îêñïðåíîëîë, ìåòïðîëîë), ñðåäíåãî (ïèíäîëîë)
è äëèòåëüíîãî (àòåíîëîë, áåòàêñîëîë, íàäîëîë)
äåéñòâèÿ.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èç -áëîêà-
òîðîâ ïîëó÷èë ïðàçîçèí è äîêñàçîçèí. Îíè óâå-
ëè÷èâàþò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, âåëè÷èíó êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè, îáëàäàþò ãèïîëèïèäåìè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè, ìàëî âëèÿþò íà ýëåêòðîëèòíûé
ìåòàáîëèçì. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà äå-
ëàþò öåëåñîîáðàçíûì íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðåäñòàâëåííûé ñïåêòð ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
ïî÷å÷íîé ãèïåðòåíçèè, ïðèìåíÿþùèéñÿ â âèäå
ìîíîòåðàïèè è â êîìáèíàöèè, îáåñïå÷èâàåò
ñòðîãèé êîíòðîëü ÀÃ, òîðìîæåíèå ðàçâèòèÿ ÕÏÍ
è ñíèæåíèå ðèñêà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé.

Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû î òåìïå ñíèæåíèÿ
ÀÄ, óðîâíå, äî êîòîðîãî ñëåäóåò ñíèæàòü èñõîä-
íî ïîâûøåííîå ÀÄ. Íà îñíîâàíèè áîëüøîãî êëè-
íè÷åñêîãî îïûòà è ïðîâåäåííûõ ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî:

- îäíîìîìåíòíîå ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå
ïîâûøåííîãî ÀÄ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 25% îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ ñ òåì, ÷òîáû íå íàðóøèòü
ôóíêöèþ ïî÷åê;

- ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê è ñèíäðîìîì
ÀÃ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà
â èòîãå íà ïîëíóþ íîðìàëèçàöèþ ÀÄ, äàæå, íåñ-

ìîòðÿ íà âðåìåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.
Äàííàÿ òàêòèêà ðàññ÷èòàíà íà óñòðàíåíèå

ñèñòåìíîé ÀÃ è, òåì ñàìûì, âíóòðèãëîìåðóëÿð-
íîé ãèïåðòåíçèè, êàê îñíîâíûõ íåèììóííûõ ôàê-
òîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, è ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå
ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé [1, 6].

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àõìåäîâà Ë.Ç., Ôåéçóëëàåâà Í.Í. Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå ó äåòåé. - Â êí.: Äîñòèæåíèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéä-
æàíà. Áàêó, 2001, ò.1, ñ 141-145; 2. Èãíàòîâà Ì.Ñ.  Ïðîáëåìû íåô-
ðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà íà ðóáåæå ñòîëåòèé. - Ðîññèéñêèé âåñò-
íèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè. 1998, ò.1, ñ.37-41; 3. Ðåíö Äóí À.,
Àíäåðñåí Ø, Áðåííåð Á. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå îñíîâû ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïî÷å÷íûõ áîëåçíåé. - Â êí.: Ñîâðåìåííàÿ íåôðîëîãèÿ, Ìåæ-
äóíàðîäíûé íåôðîëîãè÷åñêèé ñåìèíàð, Ì., 1998, ò. II. ñ.162-172;
4. Ðÿáîâ Ñ.È. Íåôðîëîãèÿ. - Ñ-Ïá, 2000; 5. Øëîïîâ Â.Ã. Áîëåçíè
ïî÷åê. 2003; 6. Фигаров И.Н. Артериал щипертензийа вя бюйряклярин фя-
алиййяти. - Азярбайъанда тибб елми вя практик сящиййянин мцасир на-
илиййятляри. Бакы, 2001, ъ.1, ñ.155-158.

SUMMARY
Pathogenesis and treatment of arterial
hypertension at children with glomerulonephritis
L.Akhmedova, N.Feyzullayeva 

In the article presented data about pathogene-
sis of hypotension syndrome at children with
glomerulonephritis and its influence to the organs.
Features of current hypotesion syndrome and its
influence on progressing of the given pathology,
questions on rate of decrease of the level to which
is necessary to reduce initially increased arterial
pressure are considered. Medical tactics is recom-
mended at children with arterial hypertension. The
submitted preparations for treatment of kidneys
hypertension as monotherapy and in a different
combinations, provide the strict control of an arte-
rial hypertension, braking of development of chron-
ic kidney failure and decrease risk of cardiological
and vascular complications. 

Ïîñòóïèëà 11.04.2006
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Ãåòåðîâèð-ÃÀ - íîâûé èììóíîáèîëîãè÷åñêèé
ïðåïàðàò äëÿ äèàãíîñòèêè è êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ

À. Ç. Àáûøåâ,  Ý. Ì. Àãàåâ,  À. À. Àáäóëëà-çàäå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê, ÐÔ

Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðîòèâîãðèïïîçíûõ
âàêöèí, â õîäå ïðîèçâîäñòâåííîãî öèêëà òðåáó-
åòñÿ ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñîäåð-
æàùåãîñÿ â êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè ãåìàããëþòè-
íèíà âèðóñà ãðèïïà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî öèêëà, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ "Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî ïðîâå-
äåíèþ êîíòðîëÿ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ ïðåïàðà-
òîâ", óòâåðæäåííûìè åùå â 1984 ã., ïî ìåòîäó
îäèíî÷íîé ðåàêöèè èììóíîäèôôóçèè â àãàðî-
âîì ãåëå. Ìåòîä îáëàäàåò ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ
íåäîñòàòêîâ, à èìåííî: íèçêèìè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ, îáúåêòèâíîñòüþ è òî÷íîñòüþ, à òàêæå
äëèòåëüíîñòüþ àíàëèçà, ïîýòîìó, ïî ìåðå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â
ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùèìè òðåáîâàíèÿìè ê êà÷åñò-
âó ïðîäóêöèè, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü çàìåíû
óñòàðåâøèõ ìåòîäîâ, è â ò. ÷. àíàëèòè÷åñêèõ, áî-
ëåå ñîâåðøåííûìè íîâûìè ìåòîäàìè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíî è øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ
âûÿâëåíèÿ âèðóñîñïåöèôè÷åñêèõ àãåíòîâ.  Ýòè
ìåòîäû, ïðåèìóùåñòâåííî, îñíîâàíû íà ââåäå-
íèè â êîìïîíåíòû èììóííîãî êîìïëåêñà àíòèãåí-
àíòèòåëî ðàçëè÷íûõ ìåòîê, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ðàäèîàêòèâíûìè èçîòîïàìè, ôåðìåíòàìè èëè
ôëóîðåñöèðóþùèìè âåùåñòâàìè. Ïîëó÷èâøèé
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ ìåòîä ðàäèîèìóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
(ÐÈÀ) ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ âûòåñíåí ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) [4, 7] êîòî-
ðûé, îáëàäàÿ ïðåèìóùåñòâàìè ÐÈÀ (âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü), íå èìååò åãî
íåäîñòàòêîâ - íèçêîé ñòàáèëüíîñòè è íåóäîáñòâ,
ñîçäàâàåìûõ ðàáîòîé ñ ðàäèîèçîòîïàìè. Øè-
ðîêî èñïîëüçóåìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä
ÈÔÀ òàêæå óæå èñ÷åðïàë ñâîè âîçìîæíîñòè. Ê
íåäîñòàòêàì ÈÔÀ ìîæíî îòíåñòè îòíîñèòåëüíî
äëèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà, íèç-
êóþ òî÷íîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü èçìåðåíèé,
âûñîêóþ öåíó íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ è èõ íèçêóþ
ñòàáèëüíîñòü, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñò-
íûõ ðåàêöèé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäëîæåí ðÿä íîâûõ
àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà âûÿâëå-
íèè ñïåöèôè÷åñêèõ âèðóñíûõ íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò. Òàê ìåòîä, îñíîâàííûé íà ôåðìåíòàòèâíîé
àìïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ âïëîòü ïî îäíîé
ìîëåêóëû íóêëåèíîâîé êèñëîòû [8]. Îäíàêî, ìå-
òîä èìååò ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê - íåîáõîäè-
ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðàéìå-
ðîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñêîíñòðóèðîâàíû ìåòî-
äàìè ãåííîé èíæåíåðèè, åñëè èçâåñòíà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü íóêëåîòèäîâ â âûÿâëÿåìîé íóêëåè-
íîâîé êèñëîòå. Äðóãîé ñîâðåìåííûé àíàëèòè-
÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé îáíàðóæèâàòü âè-
ðóñíûå àíòèãåíû â ïèêîãðàììîâûõ êîëè÷åñòâàõ,
îñíîâàí íà òî÷å÷íîé ãèáðèäèçàöèè âèðóñíûõ
íóêëåèíîâûõ êèñëîò [9]. Ñóùåñòâåííûì íåäîñ-
òàòêîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âûñîêîî÷èùåííûõ ïðåïàðàòîâ
êîìïëåìåíòàðíûõ íóêëåèíîâûõ êèñëîò ê ðàäèî-
àêòèâíîé ìåòêè, ÷òî ñíèæàåò ïðàêòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ýòîãî ìåòîäà. Êàê ÿñíî èç âûøåèçëîæåí-
íîãî, ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû ïî ðÿäó ïðèñóùèõ
èì íåäîñòàòêîâ íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
àíàëèçà âèðóñíûõ àíòèãåíîâ â ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Íàèáîëåå óäîáíûì ìåòîäîì êîëè-
÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ãåìàããëþòèíèíà (ÃÀ) â
ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ôëóî-
ðîèìóííîãî àíàëèçà (ÔÈÀ), êîòîðûé øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â ïðèêëàäíîé èììóíîõèìèè [6] è
âèðóñîëîãèè. Äëÿ ýòîãî ìåòîäà õàðàêòåðíà âû-
ñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, äîñòèãàþùàÿ ïèêîãðàì-
ìîâûõ êîëè÷åñòâ âèðóñíûõ àãåíòîâ, õîðîøàÿ
ñïåöèôè÷íîñòü è ìàëàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíà-
ëèçà, à òàêæå îáúåêòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Îäíàêî, ÔÈÀ òàêæå íå ëèøåí íåêîòîðûõ
íåäîñòàòêîâ, çàêëþ÷àþùèõñÿ â ïðèìåíåíèè
òðóäíîäîñòóïíûõ èëè äåôèöèòíûõ ôëóîðåñöåíò-
íûõ  ìåòîê è  ïðèáîðîâ  äëÿ ðåãèñòðàöèè ôëóî-
ðåñöåíöèè, ÷òî, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà â
ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ.

Ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî ÔÈÀ ÃÀ â âèðóññî-
äåðæàùèõ æèäêîñòÿõ, èçëàãàåìûé â íàñòîÿùåé
ðàáîòå, ðàçðàáîòàí ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîèçâîä-



ñòâåííûì óñëîâèÿì [5]. Åãî ãëàâíûì îòëè÷èòåëü-
íûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñò-
âå ôëóîðåñöåíòíîé ìåòêè áåëêà íîâîãî îòå÷åñò-
âåííîãî ôëóîðåñöåíòíîãî ðåàãåíòà, ñåëåêòèâíî
è êîâàëåíòíî ïðèñîåäèíÿþùåãîñÿ ê áåëêó ïî
ñóëüôãèäðèëüíîé ãðóïïå è ïðåäñòàâëÿþùåãî ñî-
áîé ìàëåèìèäíîå ïðîèçâîäíîå 2Í-1-áåíçîïè-
ðàí-2-îíà (ÌÈÌÊ), ñèíòåçèðîâàííîãî â ÍÏÊ
ÕÒËÏ  ÑÏáÍÈÈÂÑ [3].  Îí íå îáëàäàåò ñîáñòâåí-
íîé ôëóîðåñöåíöèåé, îäíàêî, èíòåíñèâíàÿ ôëó-
îðåñöåíöèÿ âîçíèêàåò ó èììóííîãî êîìïëåêñà
àíòèòåëî-ÌÈÌÊ (Ãåòåðîâèð-ÃÀ) ïîñëå èõ êîíúþ-
ãèðîâàíèÿ [1].

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ. Ïðåäëîãàå-
ìûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì òâåðäîôàçíîãî
ÔÈÀ è îñíîâàí íà èçìåðåíèè ôëóîðåñöåíöèè
èììóííîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñòàäèè: àäñîðáöèþ àíòè-
òåë íà ïîâåðõíîñòè ëóíîê ïîëèñòèðîëîâîãî ìèê-
ðîïëàíøåòà, ñòàäèþ ñïåöèôè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ó÷àñòèåì ìå÷åíîãî àíòèòåëà, ïðîìå-
æóòî÷íûå ñòàäèè äåòåêöèè ôëóîðåñöåíöèè è îï-
ðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÃÀ ïî êàëèáðîâî÷íîé
êðèâîé. Â òâåðäîôàçíîì ÔÈÀ äåòåêòèðóåòñÿ
ôðàêöèÿ ìå÷åíîãî ñîåäèíåíèÿ, ñâÿçàâøåãîñÿ ñ
èììóíîñîðáåíòîì, íî äëÿ äåòåêöèè ââîäèòñÿ
ñòàäèÿ äåñîðáöèè ìå÷åíîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ïîâå-
ðõíîñòè òâåðäîé ôàçû â îáúåì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ äåñîðáèðóþùåãî ðàñò-
âîðà. 

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈß
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ - ÃÅÒÅÐÎÂÈÐ-ÃÀ. Àíòèòåëà ïîëó÷àþò
èç î÷èùåííûõ ñûâîðîòîê êðîâè êðîëèêîâ, èììó-
íèçèðîâàííûõ  ÃÀ âèðóñà ãðèïïà, êîíúþãèðîâàí-
íûì ñ ñèíòåòè÷åñêèì èììóíîìîäóëÿòîðîì - èì-
ìóíîêîðîì èëè åãî àíàëîãàìè ïî ñõåìå, ðàçðà-
áîòàííîé íàìè ðàíåå [1, 3].

Ìå÷åíèå àíòèòåë (èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
ñà G) ïðîòèâ ÃÀ âèðóñà ãðèïïà îïðåäåëåííîãî
øòàììà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîê ÌÈÌÊ èëè ÌÈ-
ÝÊ [2] ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå.

Ðàñòâîð èììóíîãëîáóëèíîâ èçâåñòíîé êîí-
öåíòðàöèè â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ðÍ 7,2 -
7,4 íåéòðàëèçóþò äîáàâëåíèåì 15% îáúåìà 0,1
Ì êàðáîíàòíî-áèêàðáîíàòíîãî áóôåðà ðÍ 9,5
(Êàðáîíàíòíî-áèêàðáîíàíòíûé 0,1 Ì áóôåð ðÍ
9,5: ðàñòâîðÿþò 21,2 ã Na2CO3 â 1 ë äèñòèëèðî-
âàííîé âîäû - ðàñòâîð À; ðàñòâîðÿþò 16,8 ã
NaHCO3 â 1 ë äèñòèëèðîâàííîé âîäû - ðàñòâîð
Â. Ñìåøèâàþò 13 ìë ðàñòâîðà À è 37 ìë ðàñòâî-
ðà Á è äîâîäÿò äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé äî îáú-
åìà 100 ìë). Çàòåì áåëêîâûé ðàñòâîð â êîëáå
îáúåìîì 50 ìë ïîìåùàþò íà ìàãíèòíóþ ìåøàë-
êó è ïðè ïîñòîÿííîì ëåãêîì ïåðåìåøèâàíèè äî-
áàâëÿþò 1%-íûé ðàñòâîð ÌÈÌÊ â äèìåòèëôîð-
ìàìèäå â êîëè÷åñòâå, íåîáõîäèìîì äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ êîíöåíòðàöèîííîãî ñîîòíîøåíèÿ áåëîê -
ìåòêà ðàâíîãî I:10. Ðåàêöèþ ïðîâîäÿò  â òå÷åíèè
18 ÷àñ. ïðè 4°Ñ. Ïîñëå ýòîãî ìå÷åíûé áåëîê î÷è-

ùàþò îò èçáûòêà íå ñâÿçàâøåéñÿ ìåòêè, îðãàíè-
÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé, èçáûòêà ñîëåé, ïåðåìå-
÷åííûõ è ïîâðåæäåííûõ áåëêîâûõ ÷àñòèö ñ ïî-
ìîùüþ êîëîíî÷íîé ãåëü-õðîìàòîãðàôèè íà
Sephadex G-25. Îáúåì êîëîíêè 100 ìë.  Õðîìà-
òîãðàôèðóåìûé ðàñòâîð áåëêà íå äîëæåí ïðå-
âîñõîäèòü ïî êîíöåíòðàöèè - 10 ìã áåëêà íà I ìë
è ïî îáúåìó - 5 ìë. Êîíòðîëü çà âûõîäîì  ôðàê-
öèè ìå÷åíûõ àíòèòåë îñóùåñòâëÿþò ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 280 íì. Òèòð àíòè-
òåë â ÐÒÃÀ ïîñëå ìå÷åíèÿ íå ìåíåå 1/128.  Êîí-
öåíòðàöèþ  î÷èùåííûõ  ìå÷åííûõ àíòèòåë è ìî-
ëÿðíîå ñîîòíîøåíèå àíòèòåëî - ìåòêà îïðåäåëÿ-
þò ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíàõ âîëí ïîã-
ëîùåíèÿ áåëêà è ÌÈÌÊ - íà 28Î è 330 íì, ñîîò-
âåòñòâåííî.

Çàâèñèìîñòü èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè
ìå÷åííûõ àíòèòåë îò èõ êîíöåíòðàöèè îïðåäåëÿ-
þò íà ñïåêòðîôëóîðèìåòðå "Hitachi-MÐF - 4A".
Ïàðàìåòðû èçìåðåíèé ïðåäñòàâëåíû íèæå: äëè-
íà âîëí âîçáóæäåíèÿ - 340 íì; äëèíà âîëíû ýìèñ-
ñèè - 400 íì; øèðèíà ùåëè - 16 íì; ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü - 3 èëè 4.

Ìå÷åííûå  àíòèòåëà ðàçëèâàþò â àìïóëû ïî
1 ìë è ëèîôèëüíî âûñóøèâàþò è õðàíÿò ïðè òåì-
ïåðàòóðå íå âûøå 10°Ñ. Ñðîê ãîäíîñòè ïðåïà-
ðàòà óñòàíàâëåí ïî îïðåäåëåíèþ  ñïåöèôè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè â ÐÒÃÀ è åãî ôëóîðåñöåíöèè íà
ïðîòÿæåíèè 16-òè ìåñÿöåâ (òàáë. 1).

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîäåðæèìîå àìïóëû
ðàñòâîðÿþò â 1,0 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû è
èñïîëüçóþò äëÿ èììóíîôëóîðåñöåíòíîãî îïðå-
äåëåíèÿ ÃÀ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ. Ìå÷åííûå
àíòèòåëà, ïîëó÷åííûå ïî äàííîé òåõíîëîãèè, îá-
ëàäàþò àêòèâíîñòüþ â ÐÒÃÀ ñ ãîìîëîãè÷íûì âèðó-
ñîì íå ìåíåå 1:64 è ñ ãåòåðîëîãè÷íûìè âèðóñà-
ìè íå áîëåå 1:10, ôëóîðåñöèðóþò â ÓÔ-îáëàñòè
ñïåêòðà ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ÃÀ äî 10 íã/ìë.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ
ÃÀ Â ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÀÕ. Êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå ÃÀ â âèðóññîäåðæàùèõ æèäêîñòÿõ
îïðåäåëÿþò ñ èñïîëüçîâàíèåì òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôëóîðåñöåíòíîãî ìåòîäà íà ïîëèñòèðî-
ëîâûõ ïëàíøåòàõ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî êîí-
öåíòðàöèÿ ÃÀ â óêàçàííûõ æèäêîñòÿõ íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 100ìêã/ìë, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñîðáöè-
îííîé åìêîñòüþ ëóíêè ìèêðîïëàíøåòà, ïîýòîìó
òðåáóåòñÿ ïðåäâàðòåëüíîå îïðåäåëåíèå êîíöå-
íòðàöèè áåëêà ïî Ëîóðè â èññëåäóåìûõ îáúåê-
òàõ è ïðèãîòîâëåíèå ñîîòâåòñâóþùèõ ðàçâåäå-
íèé ñ ïîìîùüþ çàáóôåðåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà.

Äàííûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà
ïëàíøåò copáèpyþò àíòèòåëà ïðîòèâ ÃÀ âèðóñà
ãðèïïà îïðåäåëåííîãî øòàììà, çàòåì èõ êîíúþ-
ãèðóþò ñ ëþáûì âèðóññîäåðæàùèì ãðèïïîçíûì
ìàòåðèàëîì, â êîòîðîì íóæíî îïðåäåëèòü èñ-
ñëåäóåìûé àíòèãåí, à çàòåì êîíúþãèðóþò ñ ìå-
÷åííûì àíòèòåëîì  ïðîòèâ òîãî æå àíòèãåíà ò. å.
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ãåòåðîâèðîì-ÃÀ. Ìåòîä îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåìÿ
ýòàïàìè:  

1) Â ëóíêè ïëàíøåòà ðàçëèâàþò ïî 0,2 ìë èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â êàðáîíàòíî-áèêîðáîíàòíîì
áóôåðå, ñ êîíöåíòðàöèåé áåëêà I ìã/ìë. Ïëàí-
øåò èíêóáèðóþò I ÷àñ ïðè 37°Ñ, çàòåì 18 ÷àñ ïðè
4°Ñ. Ïîñëå èíêóáàöèè ëóíêè ïðîìûâàþò íe ìå-
íåå äâóõ ðàç çàáóôåðåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì. Ñâîáîäíûå öåíòðû ñîðáöèè áëîêè-
ðóþò, äîáàâëÿÿ â ëóíêè ïî 0,2 ìë 0,3%-íîãî ðàñò-
âîðà áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà (ÁÑÀ) ñ
ïîñëåäóþùåé èíêóáàöèåé â òå÷åíèå I ÷àñà ïðè
37°Ñ. Çàòåì êàæäóþ ëóíêó ïðîìûâàþò íå ìåíåå
2-õ ðàç çàáóôåðåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì.

2) Â êàæäóþ ëóíêó äîáàâëÿþò ïî 0,2 ìë èñ-
ñëåäóåìîãî âèðóññîäåðæàùåãî ìàòåðèàëà (âè-
ðóñíîãî êîíöåíòðàòà, âàêöèíû)  è èíêóáèðóþò 1
÷ac ïðè 37°Ñ, ïîñëå ÷åãî ëóíêè ïðîìûâàþò íå
ìåíåå 2-õ paç çàáóôåðåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì.

3) Â ëóíêè äîáàâëÿþò ïî 0,2 ìë ðàñòâîðà ìå-
÷åííûõ àíòèòåë â êîíöåíòðàöèè 100 ìêã/ìë è èí-
êóáèðóþò 1 ÷àñ ïðè 37°Ñ, çàòåì ëóíêè ïðîìûâà-
þò íå ìåíåå 4-õ ðàç çàáóôåðåííûì ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì äëÿ óäàëåíèÿ íåñâÿçàâøèõñÿ
ìå÷åíûõ àíòèòåë. Ïîñëå ýòîãî â êàæäóþ ëóíêó äî-
áàâëÿþò ïî 0,2 ìë äåñîðáèðóþùåãî ðàñòâîðà -
0,1 Ì ðàñòâîðà ãèäðîîêèñè íàòðèÿ äëÿ äåñîðá-
öèè èììóííîãî êîìïëåêñà àíòèãåí-àíòèòåëî.
Ïîñëå ëåãêîãî âñòðÿõèâàíèÿ ïëàíøåòà ðàñòâîð
èç ëóíêè ïåðåíîñÿò â êþâåòó äëÿ èçìåðåíèé è äî-
âîäÿò îáúåì äî 3 ìë êàðáîíàòíî-áèàêîðáîíàò-

íûì áóôåðîì.
Èíòåíñèâíîñòü ôëóîðåñöåíöèè èçìåðÿþò íà

ñïåêòðîôëóîðèìåòðå "Hitachi - ÌPF 4A" ïðè
÷óâñòâèòåëüíîñòè 3 èëè 4. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì îïðåäåëÿþò êîíöåíòðàöèþ ÃÀ â èñ-
ñëåäóåìûõ ìàòåðèàëàõ.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÀÍÀËÈÇÀ. Ïî èçìå-
ðåííîé èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè ïîëó÷åí-
íîãî ðàñòâopa îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâî ÃÀ â îá-
ðàçöå. 

Ïðèìåð ðàñ÷åòà. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðå-
äåëåíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ôëóîðåñöåíöèè îá-
ðàçöà íà øêàëå  ÷óâñòâèòåëüíîñòè "3" ïðèáîðà -
1ôë. = 16 (îòíîñ. åä.), lg 1 ôë.=1,20, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò lg Ñ=1,48, ò.å. êîíöåíòðàöèÿ ÃÀ ñîñòàâ-
ëÿåò Ñ= 240 ìêã/ìë.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìåòîäà:
1. Ïðîäîëæèòèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà - ðà-

áî÷èé äåíü.
2. Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü  ïî îïðåäåëåíèþ

êîíöåíòðàöèè ÃÀ - 96 ïðîá/äåíü.
3. Ìèíèìàëüíî îïðåäåëÿåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ

ÃÀ â îáðàçöå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 10  íã/ìë.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàñòîÿùèé èììóíîô-

ëóîðåñöåíòíûé ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî îïðå-
äåëåíèÿ ãåìàããëþòèíèíà âèðóñà ãðèïïà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñóùåñòâóþùèì  ìåòîäîì èìååò  âû-
ñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ (òàáë. 2),
ñîêðàùàåò âðåìÿ àíàëèçà è ïîâûøàåò îáúåêòèâ-
íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîýòîìó îí ïðåæ-
äå âñåãî ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ çà êîëè÷å-
ñòâåííûì ñîäåðæàíèåì ÃA â âèðóññîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòàõ â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ía

Òàáëèöà 1. Îïðåäåëåíèå ñðîêà ãîäíîñòè ìå÷åííûõ àíòèòåë ê ÃÀ âèðóñà ãðèïïà

Òàáëèöà 2. Ïàðàìåòðû ôëóîðåñöåíöèè è ïðåäåëû äåòåêöèè êîíúþãàòîâ èììóíîãëîáóëèíà (IgG) ñ
íåêîòîðûìè ôëóîðåñöåíòíûìè ðåàãåíòàìè



ïðåäïðèÿòèè ïî ïðîèçâîäñòâó áàêòåðèéíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèè. 

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÌÈÝÊ îáëà-
äàåò î÷åíü âûñîêîé ñîáñòâåííîé ôëóîðåñöåí-
öèåé, òîãäà êàê ÌÈÌÊ ñîáñòâåííîé ôëóîðåñ-
öåíöèåé íå îáëàäàåò, îäíàêî, èíòåíñèâíàÿ ôëó-
îðåñöåíöèÿ âîçíèêàåò ó èììóííîãî êîìïëåêñà
àíòèòåëî-ÌÈÌÊ ïîñëå èõ êîíúþãèðîâàíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ýòèõ ðåàãåí-
òîâ ñ èçâåñòíûìè àíàëîãàìè ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä òàêæå ïðèãîäåí
äëÿ äèàãíîñòèêè íå òîëüêî âèðóñà ãðèïïà (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà ãåòåðîâèð-ÃÀ), íî è äëÿ
äðóãèõ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ (íàïðèìåð, ãåïàòèòà
Â - ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà ãåòåðîâèð-ÍÂs è
äð.), êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ
ìåòîäîì èììóíîãëîáóëèíà G, òàê êàê ìå÷åííûå
àíòèòåëà ïðîÿâëÿþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü â îòíîøåíèè ê àíòèãåíàì ðàçëè÷íûõ âè-
ðóñîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñ-
òàâëåííûõ â íàñòîÿùåé ðàáîòå, â èòîãå ïðîâå-
äåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâà-
íèé íàìè âïåðâûå ðàçðàáîòàí äîñòàòî÷íî âûñî-
êîýôôåêòèâíûé ìå÷åííûé èììóíîãåí - ãåòåðî-
âèð-ÃÀ (IgG-ÌÈÌÊ), íåîáõîäèìûé  äëÿ êîëè÷åñò-
âåííîé îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ÃÀ â áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåäàõ è îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèé,
âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè øòàììàìè âèðóñà ãðèï-
ïà.
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SUMMARY
Heterovir-HA - new immunobiological
preparation for diagnostic and quantitative
estimation of viral antigens
A.Abishev, E.Agayev, A.Abdulla-zadeh

In the presented article authors shows the
results of experimental study on synthesis of new
immunobiological preparation.

As a result of this theoretical and practical
research was originated new immunobiological
preparation (Heterovir-HA). This preparation is high
efficacy marked immunogen for quantitative esti-
mation of hemagglutinin in biological mediums and
can be used for diagnostics of infections, caused
by different types of influenza virus.

Ïîñòóïèëà 14.03.2006
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Àýðîáíûå è ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíûå
ìèêðîîðãàíèçìû îáëàäàþò òàêèìè ôåðìåíòàìè
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êàê, íàïðèìåð, êàòàëà-
çà è ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ). Ýòè ôåðìåí-
òû çàùèùàþò ìèêðîîðãàíèçìû îò ýêçîãåííûõ è
ýíäîãåííûõ îêèñëèòåëüíûõ ñòðåññîâ, íåéòðàëè-
çóÿ ñâîáîäíûå êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû. Â ïðåäû-
äóùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè óñòàíîâëåíà ðîëü
ýòèõ ôåðìåíòîâ â íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â ÷àñòíîñòè, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ, èìåþ-
ùèõ âûñîêîå ñîäåðæàíèå àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ (ÀÎÔ), îáëàäàþò  îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêîé âûæèâàåìîñòüþ âíóòðè ìàêðîôàãîâ  [2,
3]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷èëè îáñå-
ìåíåííîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ æèâîòíûõ ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ øòàì-
ìàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ñî-
äåðæàíèþ êàòàëàçû è ÑÎÄ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñó-
òî÷íûå êóëüòóðû ëàáîðàòîðíûõ øòàììîâ
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa è
Candida albicans, âûðàùåííûõ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. Êëåòêè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ äåçèíòåãðèðîâàëè íà óëüòðàçâóêîâîì äåçèí-
òåãðàòîðå, ïîñëå ÷åãî ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè âíóòðèêëåòî÷íûå àíòè-
îêñèäàíòíûå ôåðìåíòû.  Çà
åäèíèöó êàòàëàçû áûëî ïðèíÿ-
òî êîëè÷åñòâî ôåðìåíòà, êî-
òîðîå ðàçëàãàåò 1 ìêìîëü Í2Î2

â ìèí.  [5],  à çà åäèíèöó ÑÎÄ -
êîëè÷åñòâî ôåðìåíòà, èíãèáè-
ðóþùåãî âîññòàíîâëåíèå íèò-
ðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ íà 50% â
ìèí. [4]. 

Â ýêñïåðèìåíòàõ áûëî èñ-
ïîëüçîâàíî 36 íåèíáðåäíûõ ìû-
øåé, âåñîì 20-25 ã, â âîçðàñòå
2-3 ìåñ. Æèâîòíûõ çàðàæàëè
âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì
ñóñïåíçèè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ìèêðîîðãàíèçìà, ñîäåðæàùåé

107 ìèêðîáíûõ êëåòîê â 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà. Ñïóñòÿ 5 äíåé æèâîòíûõ çàáèâàëè ïó-
òåì äåêàïèòàöèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì è âñêðû-
âàëè. Èç ñòåðèëüíî âçÿòûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ïå-
÷åíè, ïî÷åê, ñåëåçåíêè è ëåãêèõ ïðè ïîìîùè ãîìîãå-
íèçàòîðà ãîòîâèëè ãîìîãåíàòû è êîëè÷åñòâåííî
çàñåâàëè íà ñîîòâåòñòâóþùèå ïèòàòåëüíûå
ñðåäû. Ïîñåâû èíêóáèðîâàëè â òåðìîñòàòå ïðè
37°Ñ  â òå÷åíèå 2-õ ñóòîê. Âûðîñøèå êîëîíèè ïîäñ-
÷èòûâàëè, îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî êîëîíèåîáðàçó-
þùèõ åäèíèö (ÊÎÅ) â 1 ã ïåðâè÷íîé òêàíè è âûðàæà-
ëè â íàòóðàëüíûõ ëîãàðèôìàõ (ln).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
ñ îïðåäåëåíèåì Ð êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà  [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èññëåäîâàíèÿ-
ìè óñòàíîâëåíî, ÷òî øòàììû åñòåñòâåííûõ ïîïó-
ëÿöèé ìèêðîîðãàíèçìîâ îòëè÷àëèñü ïî ñîäåðæà-
íèþ àíòîêñèäàíòíûõ  ôåðìåíòîâ: êîëè÷åñòâî è
êàòàëàçû, è ÑÎÄ âàðüèðîâàëî â øèðîêîì äèàïà-
çîíå ó ðàçíûõ øòàììîâ êàæäîãî âèäà. Îäíàêî,
äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ  íàìè áûëè îòîá-
ðàíû øòàììû ñ ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì
ñîäåðæàíèåì ýòèõ ôåðìåíòîâ (Òàáëèöà). 

Ïðè èçó÷åíèè êîëè÷åñòâà ÊÎÅ, âûäåëåííûõ
èç âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàèáîëåå âûñîêàÿ îáñå-
ìåíåííîñòü âûÿâëåíà â ïå÷åíè, à íàèáîëåå íèç-

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Îáñåìåíåííîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ áåëûõ
ìûøåé ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èíôåêöèÿõ,
âûçâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè, îòëè÷àþùèìèñÿ
ïî ñîäåðæàíèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ

À. È. Ãóðáàíîâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó

Tàáëèöà. Øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ìàêñèìàëüíûì
è ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì êàòàëàçû

è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.
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êàÿ - â ëåãêèõ çàðàæåííûõ æèâîòíûõ. Êîëè÷åñòâî
ìèêðîîðãàíèçìîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ñîäåðæà-
íèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, âî âíóòðåííèõ
îðãàíàõ áûëî ðàçíûì.

Òàê, øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ìàêñèìàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì êàòàëàçû è ÑÎÄ ïðîÿâëÿëè îò-
íîñèòåëüíî âûñîêóþ îáñåìåíåííîñòü âî âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ ïî ñðàâíåíèþ ñî øòàììàìè ñ
ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ýòèõ ôåðìåíòîâ.

Íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì êîëè÷åñòâà âûñåÿí-
íûõ ÊÎÅ øòàììà S. aureus ñ ìèíèìàëüíûì è ìàê-
ñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ (ÀÎÔ) â ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, ïî÷êàõ è ëåã-
êèõ áûëè, ñîîòâåòñòâåííî:  8,22±0,18  è  8,92±0,16
(ð < 0,05), 8,07±0,16  è  8,73±0,18  (ð < 0,05),
7,97±0,15  è  8,62±0,15  (ð < 0,05), 7,42±0,19  è
8,10±0,12  (ð < 0,05)  (ðèñ. 1). 

Ó æèâîòíûõ, çàðàæåííûõ P. aeruginosa, íàòó-
ðàëüíûé ëîãàðèôì êîëè÷åñòâà âûñåÿííûõ ÊÎÅ
øòàììà ñ ìèíèìàëüíûì è ìàêñèìàëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â ïå÷åíè, ñå-
ëåçåíêå, ïî÷êàõ è ëåãêèõ áûëè, ñîîòâåòñòâåííî:
8,18±0,14  è  8,88±0,11  (ð<0,05), 8,00±0,14  è
8,60±0,18  (ð < 0,05), 7,90±0,20  è  8,51±0,11  (ð <
0,05), 7,52±0,19  è  8,13±0,13 (ð < 0,05) (ðèñ. 2).

Êîëè÷åñòâî ÊÎÅ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ æè-
âîòíûõ, çàðàæåííûõ C. albicans, òàêæå îòëè÷à-
ëîñü â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ÀÎÔ. Òàê, íà-
òóðàëüíûé ëîãàðèôì êîëè÷åñòâà âûñåÿííûõ ÊÎÅ
øòàììà C. albicans ñ ìèíèìàëüíûì è ìàêñè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ â ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, ïî÷êàõ è ëåãêèõ áûëè
ñîîòâåòñòâåííî: 7,87±0,15  è  8,40±0,10  (ð <
0,05), 7,36±0,19  è  8,10±0,17  (ð < 0,05), 6,97±0,19
è  7,77±0,21  (ð <0,05), 6,16±0,34  è  7,26±0,22 (ð
< 0,05) (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, øòàììû, îáëàäàþùèå ìàê-
ñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì âíóòðèêëåòî÷íûõ àíòèîê-

ñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, âûçûâàþò îòíîñèòåëüíî
áîëåå âûñîêóþ îáñåìåíåííîñòü âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èíôåêöèÿõ ïî
ñðàâíåíèþ ñî øòàììàìè, ñîäåðæàùèìè ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýòèõ ôåðìåíòîâ. Ìåõàíèçì
äàííîãî ÿâëåíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü àíòèôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòüþ êàòàëàçû è ÑÎÄ: çàùèùàÿ
ìèêðîáíûå êëåòêè îò äåéñòâèÿ êèñëîðîäíûõ ðà-
äèêàëîâ âíóòðè ôàãîñîì, ýòè ôåðìåíòû ñïîñîá-
ñòâóþò áîëåå äëèòåëüíîìó âûæèâàíèþ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ  [2, 3]. Ïåðñèñòåíöèÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â îðãàíèçìå óõóäøàåò òå÷åíèå èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà è òåì ñàìûì îáóñëîâëèâàåò áî-
ëåå âûñîêîå êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå èõ âî
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ñëåäîâàòåëüíî àíòèîêñèäà-
íòíûå ôåðìåíòû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ïà-
òîãåííîñòè.

Ðèñ. 1. Îáñåìåíåííîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ
áåëûõ ìûøåé, çàðàæåííûõ øòàììàìè S.
aureus, îòëè÷àþùèìèñÿ ïî ñîäåðæàíèþ

àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ÀÎÔ).
Ïî îñè îðäèíàò - íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì
êîëè÷åñòâà âûñåÿííûõ ÊÎÅ èç 1 ã òêàíè

ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà.

Ðèñ. 2. Îáñåìåíåííîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ
áåëûõ ìûøåé, çàðàæåííûõ øòàììàìè P.

aeruginosa, îòëè÷àþùèìèñÿ ïî ñîäåðæàíèþ
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ÀÎÔ).

Ïî îñè îðäèíàò - íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì
êîëè÷åñòâà âûñåÿííûõ ÊÎÅ èç 1 ã òêàíè

ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà.

Ðèñ. 3. Îáñåìåíåííîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ
áåëûõ ìûøåé, çàðàæåííûõ øòàììàìè C. albi-

cans, îòëè÷àþùèìèñÿ ïî ñîäåðæàíèþ
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ÀÎÔ).

Ïî îñè îðäèíàò - íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì
êîëè÷åñòâà âûñåÿííûõ ÊÎÅ èç 1 ã òêàíè

ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà.
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SUMMARY
The contamination of internal organs of mice
at the experimental infections caused by
microorganisms with different antioxidant
enzymes
A.Qurbanov 

The antioxidant enzymes protect microorgan-
isms from oxidative stresses, neutralizing free oxy-
gen radicals. In the present research we have stud-
ied the contamination of animals, internal organs
at the experimental infections caused by strains of
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa
and Candida albicans, different to contents  cata-
lase and superoxide dismitase (SOD). 

It is established, that strains, possessing by a
maximum intracellular antioxidant enzymes, cause
higher contamination internal organs at experimen-
tal infections in comparison with strains, containing
a minimum quantity of these enzymes.

Ïîñòóïèëà 27.04.2006



Â ñëåäóþùåì ãîäó èñïîëíèòñÿ 60 ëåò ñ òîãî
ìîìåíòà, êîãäà â íàó÷íîé ëèòåpàòópå âïåpâûå
ïîÿâèëñÿ òåpìèí "âèpóñíûé ãåïàòèò Â" (ÃÂ), ïpåä-
ëîæåííûé Ô.Ìàê-Êýëëóìîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, pàíåå èçâåñòíîãî â íàó÷íîé  ëè-
òåpàòópå ïîä íàçâàíèåì "ñûâîpîòî÷íûé ãåïà-
òèò".

Ïî÷òè øåñòèäåñÿòèëåòíþþ èñòîpèþ èçó÷å-
íèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî âîçáóäèòåëÿ è ïîèñ-
êîâ ñpåäñòâ áîpüáû ñ íèì ìîæíî  óñëîâíî  pàç-
äåëèòü íà òpè ïåpèîäà.  Hà ïpîòÿæåíèè ïåpâîãî
ïåpèîäà îñóùåñòâëÿëñÿ ïîèñê âîçáóäèòåëÿ çà-
áîëåâàíèÿ - âèpóñà ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ), çàâåpøèâ-
øèéñÿ îòêpûòèåì ïîâåpõíîñòíîãî àíòèãåíà  ÂÃÂ
-  HBsAg (Á.Áëàìáåpã, 1963-1965 ãã.) è âèçóàëèçà-
öèåé ÷àñòèöû ÂÃÂ (Ä.Äåéí è äp., 1970 ã.).

Âòîpîé ïåpèîä, íà÷àâøèéñÿ â 1970 ã., áûë
ïîñâÿùåí äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ  ÂÃÂ  è âûçûâàå-
ìîé èì èíôåêöèè, à òàêæå ïîèñêó ñpåäñòâ,
ïpèãîäíûõ äëÿ ýòèîòpîïíîãî ëå÷åíèÿ è ïpîôè-
ëàêòèêè ÃÂ.

Ñëåäóåò îñîáî  ïîä÷åpêíóòü, ÷òî èìåííî íà
ïpîòÿæåíèè ýòîãî ïåpèîäà, áëàãîäàpÿ øèpîêî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ ëàáîpàòîpíîé èíäè-
êàöèè ÂÃÂ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíôåêöèÿ, âûç-
âàííàÿ ÂÃÂ, â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò íåñpàâ-
íåííî áîëåå øèpîêîå pàñïpîñòpàíåíèå, íå-
æåëè ìîæíî áûëî ïpåäïîëîæèòü äàæå â íà÷àëå
70-õ ãã. Ïî ìåpå íàêîïëåíèÿ påçóëüòàòîâ ñåpîý-
ïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòàíîâèëîñü
âñå î÷åâèäíåå,  ÷òî ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
îñòpûì è õpîíè÷åñêèì ÃÂ íå îòpàæàþò èñòèííûõ
è, êàê îêàçàëîñü, ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ
pàñïpîñòpàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè. Áîëåå òîãî,
âûÿñíèëîñü, ÷òî â íåêîòîpûõ påãèîíàõ ìèpà
ñóáêëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ýòèì
âèpóñîì, âûÿâëÿåòñÿ ó íåìàëîé ÷àñòè çäîpîâîãî
íàñåëåíèÿ.

Ýòè äàííûå ïpèâåëè ê ôîpìèpîâàíèþ è
óïpî÷åíèþ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî â áîpüáå ñ ýòîé èí-
ôåêöèè âàæíåéøåå ìåñòî äîëæíà çàíÿòü âàêöè-
íîïpîôèëàêòèêà. Ïpè ýòîì, óæå â òîò ïåpèîä áû-

ëî äîñòàòî÷íî ÿñíî, ÷òî ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé
âàêöèíû ïpîòèâ ÃÂ ìîæåò ïîçâîëèòü íå òîëüêî
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ, íî è, ñî âpåìåíåì,
îãpàíè÷èòü åå pàñïpîñòpàíåíèå â ýíäåìè÷íûõ
påãèîíàõ.

Íàäî ïpèçíàòü, ÷òî èíòåíñèâíûå íàó÷íûå
èçûñêàíèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé
âàêöèíîïpîôèëàêòèêè ÃÂ îêàçàëèñü âåñüìà
ïpîäóêòèâíûìè - óæå â êîíöó 70-õ ãã. ÕÕ â. áûëè
ïîëó÷åíû ïåpâûå ýêñïåpèìåíòàëüíûå îápàçöû
èíàêòèâèpîâàííûõ âàêöèí, à â ñàìîì íà÷àëå 80-
ãã. - èçãîòîâëåíû ïpîìûøëåííûå ïàpòèè âàêöèí,
óñïåøíî ïpîøåäøèõ èñïûòàíèå íà âîëîíòåpàõ.

Ïpîäîëæàþùèé â íàøè äíè òpåòèé ïåpèîä
îçíàìåíîâàëñÿ íà÷àëîì ïpîèçâîäñòâà âàêöèí
ïpîòèâ ÃÂ, ñåãîäíÿ îáîçíà÷àåìûõ êàê "âàêöèíû
1-ãî ïîêîëåíèÿ", à òàêæå èíòåíñèâíûì âíåäpåíè-
åì â ïpîöåññ pàçpàáîòêè âàêöèí ãåííî-èíæå-
íåpíûõ òåõíîëîãèé, çà ñ÷åò ÷åãî 20 ëåò íàçàä ïî-
ÿâèëàñü ïåpâàÿ påêîìáèíàíòíàÿ âàêöèíà ïpîòèâ
ÃÂ - ïåpâàÿ èç pÿäà ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé âàê-
öèí, ïpèìåíåíèå êîòîpûõ è ñîñòàâèëî îñíîâó
ñîâpåìåííîé ñòpàòåãèè âàêöèíîïpîôèëàêòèêè,
áëàãîäàpÿ êîòîpîé èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÃÂ, ñå-
ãîäíÿ óæå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ êîíòpîëèpóåìîé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå pàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ âàêöèí ïpîòèâ ÃÂ ê íàñòîÿùåìó
âpåìåíè íàìåòèëñÿ ïåpåëîì â áîpüáå ñ ýòîé
èíôåêöèåé â ìèpå â öåëîì, ìîæíî áåç ïpåóâåëè-
÷åíèÿ óòâåpæäàòü, ÷òî îñíîâîé ïpèíöèïèàëüíîãî
èçìåíåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îò-
íîøåíèè ÃÂ ñòàëà èìåííî öåëåíàïpàâëåííî
îñóùåñòâëÿåìàÿ âàêöèíàöèÿ.

Äàííûé ôàêò äàë íàì îñíîâàíèå ïîëàãàòü,
÷òî ïîÿâëåíèå ïåpâîé påêîìáèíàíòíîé âàêöèíû
ïpîòèâ ÃÂ ÿâèëîñü òîé âåõîé â áîpüáå ñ ÃÂ, êî-
òîpàÿ ïpåäîïpåäåëèëà ìíîãèå óñïåõè, äîñòèãíó-
òûå çà ìèíóâøèå ãîäû ñîâpåìåííîé ïpîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíîé. Ïpèíÿâ âî âíèìàíèå òî,  ÷òî
ýòî ñîáûòèå ïpîèçîøëî pîâíî äâàäöàòü ëåò íà-
çàä, ìû påøèëè ïîñâÿòèòü åìó ýòîò íåáîëüøîé
î÷åpê.
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ÈÑÒÎÐÈß ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ê ÄÂÀÄÖÀÒÈËÅÒÈÞ ÑÎÇÄÀHÈß ÐÅÊÎÌÁÈHÀHÒHÎÉ
ÂÀÊÖÈHÛ ÏÐÎÒÈÂ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â

Óñïåõè, ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû
èììóíîïðîôèëàêòèêè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â
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Â ïåpâóþ î÷åpåäü, îòäàâàÿ äîëæíîå èñ-
òîpè÷åñêîé èñòèíå, îòìåòèì, ÷òî âàæíåéøåé
ïpåäïîñûëêîé ê ñîçäàíèþ âàêöèíû ïpîòèâ ÃÂ
ñòàëè òùàòåëüíî âûïîëíåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå íàáëþäåíèÿ Ñîëà Êpóãìàíà, íà÷àòûå åùå
50 ëåò íàçàä â øêîëå Óèëëîóápóê äëÿ  óìñòâåííî
îòñòàëûõ äåòåé â Hüþ-Éîpêå, â êîòîpîé íà ïpîòÿ-
æåíèè áîëåå 12 ëåò èìåëè ìåñòî íåîäíîêðàòíûå
âñïûøêè âèðóñíîãî ãåïàòèòà, êàê ñ êîðîòêèì, òàê
è ñ äëèííûì èíêóáàöèîííûìè ïåðèîäàìè. Hà
îñíîâå àíàëèçà ïîâòîpíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèé Êpóãìàí pàçpàáîòàë êîíöåïöèþ âàêöèíàöèè
ïpîòèâ ÃÂ, ïîêàçàë âîçìîæíîñòü ïàññèâíîé èì-
ìóíèçàöèè äåòåé è óæå â 1971 ã. ïîëó÷èë ïåpâûé
ýêñïåpèìåíòàëüíûé îápàçåö èíàêòèâèpîâàííîé
âàêöèíû ïpîòèâ ÃÂ,  îáåñïå÷èâàþùåé âûpàáîòêó
àíòèòåë ê HBsAg (anti-HBs). È òîëüêî ïpèñóòñòâèå
â íåé îñòàòî÷íîãî èíôåêöèîííîãî ÂÃÂ íå ïîçâî-
ëÿëî ó÷åíîìó ïpèìåíèòü åå íà ïpàêòèêå.

Â 1974 ã. Ïàóëü Êåëåp âïåpâûå ïpîäå-
ìîíñòpèpîâàë ïpîòåêòèâíóþ àêòèâíîñòü anti-HBs
- îí óñòàíîâèë, ÷òî ââåäåíèå ýòèõ àíòèòåë äåòÿì,
pîäèâøèìñÿ ó HBsAg-ïîçèòèâíûõ ìàòåpåé, â òå-
÷åíèå ïåpâîé íåäåëè æèçíè äîñòîâåpíî ñíèæà-
ëî ÷àñòîòó pàçâèòèÿ ó íèõ ÃÂ. Ýòî íàáëþäåíèå íå
òîëüêî ïîñëóæèëî ïåpâûì äîêàçàòåëüñòâîì âîç-
ìîæíîñòè ïàññèâíîé èììóíèçàöèè ïpîòèâ ÂÃÂ,
íî è ïpåäîïpåäåëèëî íàïpàâëåíèå èññëåäîâà-
íèé è pàçpàáîòîê â îáëàñòè ñîçäàíèÿ âàêöèíû -
ñòàëî ÿñíî, ÷òî íàèáîëåå öåëåñîîápàçíûì ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ èììóíèçàöèè íå öåëüíûõ
âèpèîíîâ, à ëèøü èõ èììóíîãåííîé îñíîâû, â êà-
÷åñòâå êîòîpîé äîëæåí âûñòóïàòü HBsAg.

Ïîýòîìó âíèìàíèå pàçpàáîò÷èêîâ âàêöèíû
ñêîíöåíòpèpîâàëîñü âîêðóã HBsAg, è âàæíåé-
øèé âîïpîñ, êîòîpûé èì ïpåäñòîÿëî påøèòü, êà-
ñàëñÿ èñòî÷íèêà ïîëó÷åíèÿ HBsAg â êîëè÷åñò-
âàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âàêöèíû.

Hàèáîëåå ïpîñòûì påøåíèåì ýòîãî
âîïpîñà ñòàëî èñïîëüçîâàíèå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
âàêöèíû HBsAg, âûäåëåííîãî èç ïëàçìû êpîâè
áîëüíûõ îñòpûì è õpîíè÷åñêèì ÃÂ è "çäîpîâûõ"
íîñèòåëåé ÂÃÂ. Óæå â êîíöå 70-õ ãã. íåñêîëüêèìè
ãpóïïàìè èññëåäîâàòåëåé áûëè ïîëó÷åíû ýêñ-
ïåpèìåíòàëüíûå îápàçöû âûñîêîèììóíîãåííûõ
èíàêòèâèpîâàííûõ âàêöèí íà îñíîâå HBsAg, âû-
äåëåííîãî èç ïëàçìû èíôèöèpîâàííûõ ëèö.

Ñîîòâåòñòâåííî, ýòè âàêöèíû ïîëó÷èëè îá-
ùåå íàçâàíèå "ïëàçìåííûõ".

Â ñàìîì íà÷àëå 80-õ ãã óæå áûëè ïîëó÷åíû
ëèöåíçèè íà äâå âûñîêîèììóíîãåííûå ïëàçìåí-
íûå âàêöèíû ïpîòèâ ÃÂ: â ÑØÀ - êpóïíûì õèìèêî-
ôàpìàöåâòè÷åñêèì êîíöåpíîì "Merk Sharp &
Doumn" è âî Ôpàíöèè - Èíñòèòóòîì Ïàñòåpà â
Ïàpèæå. Èñïûòàíèÿ ýòèõ âàêöèí íà øèìïàíçå è
ëþäÿõ ïîêàçàëè èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü: 3-
êðàòíàÿ èììóíèçàöèÿ îáåñïå÷èâàëà ñåðîêîí-
âåðñèþ â 95-98% ñëó÷àåâ è  îêàçûâàëà îò÷åòëè-
âûé ïpîòåêòèâíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè èíôè-

öèpîâàíèÿ ÂÃÂ.
Ïîñëåäóþùåå øèpîêîìàñøòàáíîå èñïîëü-

çîâàíèå ýòèõ âàêöèí  ïîëíîñòüþ ïîäòâåpäèëî èõ
ýôôåêòèâíîñòü, è ìåíåå, ÷åì çà 10 ïîñëåäóþùèõ
ëåò, ïî äàííûì ÂÎÇ, èìè áûëî èììóíèçèpîâàíî
ñâûøå 5 ìëí ÷åëîâåê. Ýòè âàêöèíû è ñåãîäíÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ â pÿäå ñòpàí, âíîñÿ ñâîé âêëàä â äå-
ëî ïpîôèëàêòèêè ÃÂ.

Âìåñòå ñ òåì, èçãîòîâëåíèå ïëàçìåííûõ âàê-
öèí áûëî ñîïpÿæåíî ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íûõ îáúåìîâ êpîâè
èíôèöèpîâàííûõ ëèö è ñ áîëüøèìè ôèíàíñîâû-
ìè çàòpàòàìè íà ñòàáèëèçàöèþ ñâîéñòâ
ïpåïàpàòà è òùàòåëüíóþ è äëèòåëüíóþ î÷èñòêó
âûäåëÿåìîãî èç ïëàçìû HBsAg. Ïðè÷åì, íåñ-
ìîòpÿ íà ïîñëåäíåå, áûëè âûñêàçàíû îïàñåíèÿ
(êàê ïîêàçàëî âpåìÿ, áåñïî÷âåííûå) ïî ïîâîäó
íå òîëüêî ïpèñóòñòâèÿ â ïëàçìåííûõ âàêöèíàõ
"îñòàòî÷íîãî" ÂÃÂ,  íî è âîçìîæíîé èõ êîíòàìè-
íàöèè ïîñòîpîííèìè âèpóñàìè. Ýòî ñòèìó-
ëèpîâàëî ïîèñêè íîâûõ, áîëåå äîñòóïíûõ âàê-
öèííûõ ïpåïàpàòîâ è, â ïåpâóþ î÷åpåäü, èñòî÷-
íèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ HBsAg.

Hàïpàâëåíèÿ ýòèõ ïîèñêîâ áûëî îïpåäåëå-
íî òpåìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ
ïpîãpåññîì â îáëàñòè áèîëîãèè è ãåíåòèêè.

Âî-ïåpâûõ, ê íà÷àëó 80-õ ãã â ëàáîpàòîpèÿõ
óæå ïîääåpæèâàëèñü â êà÷åñòâå êëåòî÷íûõ êóëü-
òóp íåñêîëüêî óñòîé÷èâûõ ëèíèé êëåòîê ãåïàòî-
öåëëþëÿpíîãî pàêà, ïåpìàíåíòíî ïpîäóöèpóþ-
ùèõ HBsAg, êîòîpûé ìîæíî áûëî áû èñïîëüçî-
âàòü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âàêöèíû. Hà îñíîâå ýòîé
òåõíîëîãèè äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü ñîçäàòü íåñ-
êîëüêî îápàçöîâ "êóëüòópàëüíûõ" âàêöèí ïpîòèâ
ÃÂ. Îäíàêî, äàííûé ïîäõîä îêàçàëñÿ  äîñòàòî÷-
íî òpóäîåìêèì è äîpîãèì èç-çà íåîáõîäèìîñòè
ïîñòîÿííîé êóëüòèâàöèè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ âåñü-
ìà "êàïpèçíûõ" â ïîâåäåíèè ýóêàpèîòíûõ êëåòîê.
Êpîìå òîãî, â êà÷åñòâå êîíòpàpãóìåíòîâ ïpîòèâ
êóëüòópàëüíûõ âàêöèí áûëè âûñêàçàíû îïàñåíèÿ,
÷òî â ñîñòàâå òàêèõ âàêöèí ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîêà
íå ïîääàþùèåñÿ èíäèêàöèè ãåíîìû ïîñòîpîí-
íèõ, â òîì ÷èñëå, îíêîãåííûõ âèpóñîâ. Òàêèå æå
îïàñåíèÿ,  â ñâîå âpåìÿ âûñêàçàííûå â îòíîøå-
íèè ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíû, â êîòîpîé áûëè îá-
íàpóæåíû ôpàãìåíòû ãåíîìà îíêîãåííîãî
âèpóñà SV-40,  ñåpüåçíî áåñïîêîèëè ó÷åíûõ íà
ïpîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ òpèäöàòè ëåò.

Âî-âòîpûõ, âåñüìà ïpèâëåêàòåëüíûì âûãëÿ-
äåë è ïóòü ïîëó÷åíèÿ âàêöèíû íà îñíîâå HBsAg,
ïîëó÷åííîãî íåïîñpåäñòâåííî èç àìèíîêèñëîò.
Îäíàêî, pàçâåpòûâàíèþ èçûñêàíèé â ýòîì
íàïpàâëåíèè, ïî êpàéíåé ìåpå, â òî ïåpèîä,
ïpåïÿòñòâîâàëî òî, ÷òî â êîíöå 70-õ ãã. ïpîøëîãî
ñòîëåòèÿ òåõíîëîãèÿ íàïpàâëåííîãî ïåïòèäíîãî
ñèíòåçà íå äîñòèãëà íàäëåæàùåãî ópîâíÿ, à
ñåêâåíèpîâàíèå îñíîâíîãî áåëêà HBsAg íå áû-
ëî çàâåpøåíî.

Â-òpåòüèõ, ê ýòîìó âpåìåíè âïå÷àòëÿþùèõ



óñïåõîâ äîñòèãëà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ påêîì-
áèíàíòíûõ ìîëåêóë ÄHÊ è ïpèìåíåíèÿ â ïîëó÷å-
íèè pÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
(ãîpìîíîâ, ôåpìåíòîâ è äp.) ìåòîäîâ ãåííîé èí-
æåíåpèè è êëîíèpîâàíèÿ ïpîêàpèòíûõ êëåòîê ñ
ìîäèôèöèpîâàííûì ãåíîìîì. Ýòè äîñòèæåíèÿ
pàñêpûâàëè ïåpñïåêòèâû ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìûõ êîëè÷åñòâ HBsAg, êîòîpûå ìîãëè áû èñïîëü-
çîâàòüñÿ â ïpîèçâîäñòâå âàêöèí.

Èìåííî ýòîò ïóòü èçápàëè èññëåäîâàòåëè èç
àíãëèéñêîé áèîôàpìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè
Smith Cline Beecham - â òî âpåìÿ îäíîãî èç
êpóïíåéøèõ â ìèpå ïpîèçâîäèòåëåé âàêöèí âî-
îáùå.

Â êà÷åñòâå ïpîäóöåíòà HBsAg áûëè èçápàíû
ïåêàpñêèå äpîææè Saccharomyces cerevisiae,
â ãåíîì êîòîpûõ áûë âíåäpåí ãåí, äåòåpìè-
íèpóþùèé ñèíòåç HBsAg. Ápîæåíèå, âûçâàííîå
òàêèìè, ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèpîâàííûìè äpîæ-
æàìè, ñîïpîâîæäàëîñü àêòèâíîé ýêñïpåññèåé
ýòîãî ãåíà è, êàê påçóëüòàò - ïpîäóêöèåé â ýòèõ
êëåòêàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà HBsAg. Òåõíîëîãèÿ
ïpîèçâîäñòâà âàêöèíû âêëþ÷àëà ïîñëåäóþùåå
pàçpóøåíèå äðîææåâûõ êëåòîê è î÷èùåíèå  âû-
äåëèâøåãîñÿ èç íèõ HBsAg ìåòîäàìè ïðåöèïèòà-
öèè, öåíòðèôóãèðîâàíèÿ è ìíîãîñòóïåí÷àòîé
õðîìàòîãðàôèè. Äàëåå HBsAg àäñîðáèðîâàëè
íà ãèäðîêñèäå àëþìèíèÿ - àäúþâàíòå, øèðîêî
èñïîëüçóåìîì äëÿ óñèëåíèÿ èììóííîãî îòâåòà ê
î÷èùåííîìó àíòèãåíó.  Ïîñëå ïpîâåpêè íà èì-
ìóíîãåííîñòü, ñòàáèëüíîñòü ñâîéñòâ, ñîäåpæà-
íèå äpîææåâîé ÄHÊ è ñòåpèëüíîñòü, âàêöèíà
ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâîé ê óïîòpåáëåíèþ. Îñíîâó íàç-
âàíèÿ âàêöèíû áûëî ïpåäëîæåíî îápàçîâàòü èç
íà÷àëüíûõ áóêâ ôpàçû "ENgenee-red with
GEnetetic Recombination" - Engerix B.

Â õîäå èçó÷åíèÿ åå ñâîéñòâ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñpàçó ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû ñîäåpæà-
ùèéñÿ â íåé HBsAg ñàìîïðîèçâîëüíî îáúåäèíÿ-
åòñÿ â ñôåðè÷åñêèå ÷àñòèöû äèàìåòðîì 20 íì,
ñîäåðæàùèå íåãëèêîçèëèðîâàííûé HBsAg è
ôîñôîëèïèäíûé ìàòðèêñ. Ýòè ÷àñòèöû  îáëàäà-
þò âñåìè ñâîéñòâàìè åñòåñòâåííîãî HBsAg è
çàõâàòûâàþòñÿ àíòèãåíïpåçåíòèpóþùèìè êëåò-
êàìè.

Äàëåå ôîpìèpîâàíèå èììóííîãî îòâåòà
ïpîèñõîäèò òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ â
îpãàíèçì èíôåêöèîííîãî âèpóñà - îápàçóþùè-
åñÿ anti-HBs îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü
ÂÃÂ â êðîâè, íà ñëèçèñòûõ è â ìåæêëåòî÷íîì
ïðîñòðàíñòâå, ïîçâîëÿÿ îðãàíèçìó ñïðàâèòüñÿ ñ
èíôåêöèåé. Ïàpàëëåëüíî ñ ýòèì, âàêöèííûé
ïpîöåññ ñîïpîâîæäàåòñÿ ôîpìèpîâàíèåì èì-
ìóíîëîãè÷åñêèé ïàìÿòè, îáåñïå÷èâàþùåé äîë-
ãîñðî÷íûé ýôôåêò âàêöèíàöèè, êîòîpûé, êàê âû-
ÿñíèëîñü ïîçäíåå, îáíàpóæèâàåòñÿ íà ïpîòÿæå-
íèè íå ìåíåå 10 ëåò.

Ëèöåíçèÿ íà ïpîèçâîäñòâî âàêöèíû áûëà ïî-
ëó÷åíà â 1985 ã. è óæå ñïóñòÿ ãîä îíà ñòàëà

ïåpâîé påêîìáèíàíòíîé âàêöèíîé ïpîòèâ ÃÂ,
äîñòóïíîé äëÿ ïîòpåáèòåëåé.

Ê 2004 ã. âî âñåì ìèðå áûëî èñïîëüçîâàíî
áîëåå 700 ìèëëèîíîâ äîç ýòîé âàêöèíû. Êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ è íàáëþäåíèÿ ÷åòêî ïîêàçàëè
åå ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ñóäÿ ïî
påçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèé, åå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ó äåòåé è âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 95-100%.
Êpîìå  òîãî, áûëî äîêàçàíî, ÷òî ýòà âàêöèíà
ïpèãîäíà äëÿ èììóíèçàöèè áåpåìåííûõ è ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ â êîìáèíàöèè ñ èììóíîãëîáóëè-
íîì, ñîäåpæàùèì âûñîêèé òèòp anti-HBs (äëÿ èì-
ìóíèçàöèè ìëàäåíöåâ, pîäèâøèõñÿ ó HBsAg-ïî-
çèòèâíûõ ìàòåpåé). Áûë îáíàðóæåí è pÿä äpóãèõ
ïîëåçíûõ ñâîéñòâ, â ÷àñòíîñòè, ìèíèìàëüíûé
ñïåêòp ïpîòèâîïîêàçàíèé è ïpàêòè÷åñêîå îòñóò-
ñòâèå påàêòîãåííîñòè, à òàêæå ïpåêpàñíàÿ
ïåpåíîñèìîñòü äåòüìè è âçpîñëûìè.

Ýòè è öåëûé pÿä äpóãèõ äîñòîèíñòâ âàêöèíû
îáåñïå÷èëè åé äîëãóþ "æèçíü" - îíà ïpîäîëæàåò
ïpîèçâîäèòüñÿ óæå íà ïpîòÿæåíèå 20 ëåò (ñ 2000
ã. êîìïàíèåé "Glaxo Smith Cline") ïî ïpàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíèâøåéñÿ òåõíîëîãèè (èç åå ñîñòàâà
áûë èçúÿò ëèøü îäèí êîìïîíåíò - òèîìåpñàë).

Çà ýòîò ïåpèîä íà îñíîâàíèè påçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàíèÿ, ãëàâíûì îápàçîì, âàêöèíû
Engerix B, áûëè pàçpàáîòàíû îñíîâíûå ïpîãpàì-
ìû âàêöèíàöèè: ñòàíäàpòíàÿ - äëÿ îñíîâíîé ìàñ-
ñû äåòåé è âçpîñëûõ, óñèëåííàÿ - äëÿ âàêöèíàöèè
èììóíîêîìïpîìåòèpîâàííûõ ëèö, à òàêæå äëÿ
ëèö, èìåþùèõ ïpåäèêòîpû ñëàáîãî èììóííîãî
îòâåòà (ïîæèëûå ëþäè, êópèëüøèêè, ëèöà ñ
îæèpåíèåì è äp), óñêîpåííàÿ - äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â îñîáûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Håëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âpåìÿ
óæå ñóùåñòâóþò è óñïåøíî ïpèìåíÿþòñÿ äåñÿò-
êè påêîìáèíàíòíûõ âàêöèí ïpîòèâ ÃÂ, ïpîèçâî-
äèìûõ â pàçíûõ ñòpàíàõ ìèpà. Îäíàêî, èõ òåõíî-
ëîãèÿ è ñîñòàâ íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé
îò òàêîâûõ âàêöèíû Engerix B.

Håñìîòpÿ íà òî, ÷òî ïåpâûå âàêöèíû,
ïpèãîäíûå äëÿ èììóíîïpîôèëàêòèêè ÃÂ, ïîÿâè-
ëèñü áîëåå ÷åòâåpòè âåêà íàçàä,  îöåíêà påàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé èììóíîïpîôèëàêòèêè â îáåñ-
ïå÷åíèè  êîíòpîëÿ ýòîé èíôåêöèè äàëåêî íå
âñåãäà áûëà îäíîçíà÷íîé, à îñîçíàíèå çíà÷å-
íèÿ ìàññîâîé âàêöèíàöèè ïpîòèâ ÃÂ è pàöèî-
íàëüíîé  ñòpàòåãèè åå ïpîâåäåíèÿ â áîpüáå ñ
ýòèì çàáîëåâàíèåì ïpîèçîøëî íå ñpàçó.

Ïåpâîíà÷àëüíî â pàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ íèçêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èíôåêöèè âàêöèíàöèÿ
áûëà íàïðàâëåíà íà èììóíèçàöèþ ïpåäñòàâèòå-
ëåé ãðóïï ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèpîâàíèÿ
(âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, äåÿòåëüíîñòü
êîòîpûõ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì pèñêîì èíôè-
öèpîâàíèÿ). Òàê, â ÑØÀ påàëèçàöèÿ ïîäîáíîé
ïpîãpàììû áûëà íà÷àòà â 1981 ã., à â åâpîïåéñ-
êèõ ñòpàíàõ - ñ ñåpåäèíû 80-õ ãã.
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Â 1983 ã. ãpóïïà ýêñïåpòîâ ÂÎÇ, äåòàëüíî
ïpîàíàëèçèpîâàâ påçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âûÿñíåíèþ
õàpàêòåpà âçàèìîñâÿçè õpîíè÷åñêîé èíôåêöèè,
âûçâàííîé ÂÃÂ, è pàêà ïå÷åíè, ïpèøëà ê çàêëþ-
÷åíèþ î òîì, ÷òî âàêöèíàöèÿ ïpîòèâ ÃÂ â påãèî-
íàõ ñ âûñîêèì ópîâíåì íîñèòåëüñòâà ÂÃÂ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñ øèpîêèì pàñïpîñòpàíåíèåì
ãåïàòîöåëëþëÿpíîãî pàêà, ìîæåò ñòàòü ýôôåê-
òèâíûì ñpåäñòâîì äëÿ ïpîôèëàêòèêè âèpóñàññî-
öèèpîâàííîãî pàêà ïå÷åíè. Ýòîò âûâîä îçíà÷àë
èäåíòèôèêàöèþ åùå îäíîé ìíîãî÷èñëåííîé
ãpóïïû, ïîäëåæàùåé èììóíîïpîôèëàêòèêå, è ïî-
áóäèë íà÷àòü âàêöèíàöèþ ñpåäè íàñåëåíèÿ îò-
äåëüíûõ ñòpàí Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Óæå ÷åpåç
10 ëåò â íåêîòîpûõ èç íèõ, íàïpèìåp, â Òàèëàíäå,
áûëî îòìå÷åíî ïî÷òè äâóõêpàòíîå ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ýòèì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì.

Ïî ìåpå íàêîïëåíèÿ äàííûõ î påçóëüòàòàõ
âàêöèíàöèè â ãpóïïàõ ñ âûñîêèì pèñêîì èíôè-
öèpîâàíèÿ ñòàíîâèëîñü âñå î÷åâèäíåå, ÷òî îíà
ïîçâîëèëà çàìåòíî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü
ñpåäè ìåäèöèíñêèõ pàáîòíèêîâ è â íåêîòîpûõ
ãpóïïàõ ñ âûñîêèì pèñêîì çàpàæåíèÿ. Hàèáî-
ëåå äåìîíñòpàòèâíûì ýòîò ýôôåêò îêàçàëñÿ
ñpåäè áîëüíûõ, ïîäâåpãàþùèõñÿ ãåìîäèàëèçó - â
ñòpàíàõ, ãäå ýòè áîëüíûå âàêöèíèpîâàëèñü, âñå-
ãî çà íåñêîëüêî ëåò ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ÃÂ â ãå-
ìîäèàëèçíûõ öåíòpàõ ñíèçèëàñü â äåñÿòêè  pàç.  

Â òî æå âpåìÿ, âàêöèíàöèÿ ïpåäñòàâèòåëåé
ãpóïï âûñîêîãî pèñêà íå îêàçàëà îùóòèìîãî
âëèÿíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ â îñíîâíîé ïîïó-
ëÿöèè íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòpàí â öå-
ëîì. Àíàëèç ïpè÷èí òàêîé ñèòóàöèè ïîçâîëèë
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå îùóòèìîãî
âëèÿíèÿ âàêöèíàöèè â ãpóïïàõ âûñîêîãî pèñêà
íà çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ â öåëîì, ïî âñåé
âåpîÿòíîñòè, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðèñê õpîíèçà-
öèè îñòðîãî ÃB ó âçpîñëûõ ëèö çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ó äåòåé. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî, âàêöèíèpóÿ äå-
òåé è ïîäpîñòêîâ, ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíî èç-
ìåíèòü ñòpóêòópó ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà ê
ÃÂ è, òåì ñàìûì, ñîçäàòü â îáùåé ïîïóëÿöèè íà-
ñåëåíèÿ óñëîâèÿ, ïpåïÿòñòâóþùèå àêòèâíîé
öèpêóëÿöèè â íåé ÂÃÂ.

Ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ñôîpìèpîâàëîñü
ïpåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñíèçèòü çàáîëåâàå-
ìîñòü ìîæíî òîëüêî ïóòåì ìàññîâîé âàêöèíàöèè
äåòåé, ìíîãèå ðàçâèòûå ñòðàíû ïåðåøëè ê ìàñ-
ñîâîé âàêöèíàöèè íîâîpîæäåííûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ: îíà ñòàëà ïpèìåíÿòüñÿ ñ 1991 ã. â ÑØÀ
è ñ 1992 ã. (â åâpîïåéñêèõ ñòpàíàõ â 1993 ã. èõ
÷èñëî ñîñòàâèëî 4, íî óæå â 1998 ã. îíî äîñòèãëî
20).

Ðåçóëüòàòû ïpîñïåêòèâíûõ íàáëþäåíèé â
ñòpàíàõ, ãäå ïpîâîäèëàñü ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ
äåòåé è ïîäpîñòêîâ, ïîäòâåpäèëè ýôôåêòèâíîñòü
òàêîãî ïîäõîäà: ïåpâîíà÷àëüíî áûëî îòìå÷åíî

ïî÷òè äåñÿòèêpàòíîå ñíèæåíèå ÷èñëà õðîíè÷åñ-
êèõ íîñèòåëåé ÂÃB, à â äàëüíåéøåì - çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ ñpåäè íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì.

Ýôôåêòèâíîñòü èììóíèçàöèè ãðóäíûõ äåòåé
âåñüìà íàãëÿäíî ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà
ïðèìåðå Èòàëèè - ñòpàíû ñ âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòüþ ÃÂ, â êîòîpîé âàêöèíàöèÿ äåòåé è
ïîäpîñòêîâ ïðîâîäèòñÿ óæå ìíîãî ëåò. Òàê, åñëè
â 1987 ã. â îäíîì èç åå påãèîíîâ çàáîëåâàå-
ìîñòü ÃÂ ñîñòàâëÿëà 63 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ ÷åëî-
âåê, òî óæå ÷åpåç 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà ìàññîâîé
âàêöèíàöèè íîâîpîæäåííûõ ýòîò ïîêàçàòåëü
ñíèçèëñÿ äî 1, à ñïóñòÿ 10 ëåò â ýòîì æå påãèîíå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ÃÂ ïåpåñòàëè påãèñòpèpîâàòü-
ñÿ  âîîáùå. Îòìåòèì, ÷òî â ýòîì æå påãèîíå áû-
ëî îòìå÷åíî è ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà õðîíè-
÷åñêîãî ÃÂ ñ 48,2% â 1982 ã. äî 18,2% â 1997 ã.

Â 1989  ã. íà êîíôåpåíöèè ÂÎÇ â Æåíåâå áû-
ëî ïpèíÿòî påøåíèå pàçpàáîòàòü Ðàñøèpåííóþ
ïpîãpàììó èììóíèçàöèè ïpîòèâ ÃÂ íà 20 ëåò ñ
öåëüþ ëèêâèäàöèè ÃÂ â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. Â
1991 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ãðóïïà
ýòîé ïðîãðàììû ÂÎÇ  ðåêîìåíäîâàëà âñåì
ñòðàíàì âêëþ÷èòü âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÃB â íàöè-
îíàëüíûå ïðîãðàììû ïî èììóíèçàöèè äåòåé è
ïîäpîñòêîâ. Óæå â 1992 ã. Âñåìèðíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ àññàìáëåÿ (ÂÌÀ) îäîáðèëà ýòî ïðåäëîæå-
íèå è påêîìåíäîâàëà âêëþ÷èòü âàêöèíàöèþ
ïpîòèâ ÃÂ â íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû èììóíèçà-
öèè â 2 ýòàïà: ê 1995 ã - â ñòpàíàõ ñ âûñîêèì
ópîâíåì íîñèòåëüñòâà HBsAg (ïîpÿäêà 8% íàñå-
ëåíèÿ) è 1997 ã. - â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ.

Â 1994 ã. ÂÌÀ ïîñòàâèëà çàäà÷ó ïî êàpäè-
íàëüíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû èíôèöèpîâàíèÿ äå-
òåé íå ìåíåå, ÷åì íà 80%. Â ýòîì äîêóìåíòå ñî-
äåpæàëèñü påêîìåíäàöèè â ñòpàíàõ ñ ópîâíåì
íîñèòåëüñòâà HBsAg íå ìåíåå 2% âêëþ÷èòü âàê-
öèíàöèþ ïðîòèâ ÃB â êàëåíäàðü îáÿçàòåëüíûõ
ïðèâèâîê äëÿ äåòåé, à â ñòpàíàõ ñ ìåíüøèì
ópîâíåì íîñèòåëüñòâà ýòîãî àíòèãåíà - âìåñòî
íåãî (èëè ïàpàëëåëüíî ñ íèì) ïpîâîäèòü öåëå-
íàïpàâëåííóþ âàêöèíàöèþ ïîäpîñòêîâ è ìîëî-
äûõ ëþäåé. Ýòè æå påêîìåíäàöèè äîïóñêàëè èñ-
ïîëüçîâàòü pàçëè÷íóþ òàêòèêó âàêöèíàöèè ëèö èç
ãpóïï ñ âûñîêèì pèñêîì èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ, â
çàâèñèìîñòè  îò  îñîáåííîñòåé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â êàæäîé êîíêpåòíîé ñòðàíå.
È, íàêîíåö, â 1998 ã. Ãðóïïà Ñîâåòíèêîâ Åâðî-
ïåéñêîãî áþðî ÂÎÇ îïðåäåëèëà îñíîâíûå öåëè
áîðüáû ñ ÃÂ: ê 2002 ã. âñå ñòðàíû ñ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ íîñèòåëüñòâà HBsAg â ïîïóëÿöèè 2% è
âûøå  äîëæíû ïðîâîäèòü âàêöèíàöèþ âñåõ ãðóä-
íûõ äåòåé, à ê 2005 ã. âñå ñòðàíû äîëæíû äîñòè÷ü
90% îõâàòà òðåìÿ ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ÃÂ â ãðóï-
ïàõ, ïîäëåæàùèõ âàêöèíàöèè.

Ïpåäâîpåíèå â æèçíü ýòîé ñòpàòåãèè ïpèâå-
ëî ê òîìó, ÷òî ê 2000 ã. â ìèpå áûëî ïpîâàêöè-
íèpîâàíî áîëåå 1 ìëpä ÷åëîâåê, à âàêöèíàöèÿ



ïðîòèâ ÃÂ â áûëà âêëþ÷åíà â íàöèîíàëüíûå ïðîã-
ðàììû  èììóíèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî ìíî-
ãèõ ñòpàíàõ: óæå ê 1996 ã.  èõ ÷èñëî ïåpåâàëèëî
çà 80, à â 2002 ã. - ïpåâûñèëî 120. À ïîñêîëüêó
èìåííî â ýòèõ ñòpàíàõ ïpîæèâàåò áîëåå ïîëîâè-
íû âñåõ õðîíè÷åñêèõ íîñèòåëåé ÂÃÂ è pîæäàåòñÿ
îêîëî ïîëîâèíû âñåõ âíîâü ïîÿâèâøèõñÿ â ìèpå
äåòåé, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî óæå â îáîçpèìîì
áóäóùåì çàäà÷à ïî êàpäèíàëüíîìó ñíèæåíèþ
÷àñòîòû èíôèöèpîâàíèÿ äåòåé, ïîñòàâëåííàÿ
ÂÌÀ, áóäåò â îñíîâíîì påøåíà.

Çäåñü æå óìåñòíî êîñíóòüñÿ âîïpîñà,
påøåíèå êîòîpîãî âëèÿëî íà ïîçèöèþ ìèpîâîãî
ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà ïpè îöåíêå öåëåñî-
îápàçíîñòè øèpîêèõ ìàñøòàáîâ âàêöèíàöèè
ïpîòèâ ÃÂ. Äåëî â  òîì, ÷òî pàñøèpåíèå ïpàêòè-
êè âàêöèíàöèè ïpîòèâ ÃÂ áûëî íåèçáåæíî
ñîïpÿæåíî ñ íåìàëûìè ýêîíîìè÷åñêèìè èç-
äåpæêàìè êàê íà ïpèîápåòåíèå  âàêöèí, òàê è
íà ìåpîïpèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ øèpîêîìàñøòàá-
íîé èììóíèçàöèåé â ãpàíèöàõ öåëûõ ãîñóäàpñòâ.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîíà÷àëó áûëî âîñïpèíÿ-
òî â êà÷åñòâå àpãóìåíòà, äåìîíñòpèpóþùåãî íå-
öåëåñîîápàçíîñòü ïpîâåäåíèÿ  ìàññîâîé âàê-
öèíàöèè íàñåëåíèÿ ñòpàí ñ íèçêèì ópîâíåì
pàñïpîñòpàíåíèÿ ÃÂ. Îäíàêî, âñêîpå áûëè ïî-
ëó÷åíû påçóëüòàòû ýêîíîìè÷åñêèõ pàñ÷åòîâ, íå
îñòàâëÿâøèå ñîìíåíèé â ýêîíîìè÷åñêîé öåëå-
ñîîápàçíîñòè òàêîé âàêöèíàöèè - ñîãëàñíî
ýòèì äàííûì, åñëè ó÷èòûâàòü êàê âîçìîæíûå çàò-
ðàòû íà ëå÷åíèå,  òàê è ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè,
ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ
çàáîëåâøèõ, òî âàêöèíàöèÿ òîëüêî äåòåé è
ïîäpîñòêîâ òîëüêî â ÑØÀ è Êàíàäå ñìîæåò
ïpèâåñòè ýêîíîìèè 75 äîëëàpîâ íà ÷åëîâåêà.

Çíà÷åíèå âûñîêîé ñòîèìîñòè âàêöèíû
ïpîòèâ ÃÂ â êà÷åñòâå ôàêòîpà, îãpàíè÷èâàþùå-
ãî pàñøèpåíèå ìàñøòàáîâ ìàññîâîé  èììóíè-
çàöèè íàñåëåíèÿ, îêàçàëîñü îñîáåííî îùóòè-
ìûì äëÿ pàçâèâàþùèõñÿ ñòpàí ñ îãpàíè÷åííûìè
áþäæåòíûìè àññèãíîâàíèÿìè íà ñôåpó çäpàâî-
îõpàíåíèÿ. Îäíàêî, íàäî îòìåòèòü, ÷òî çà÷àñòóþ
èìåííî â ýòèõ ñòpàíàõ pàñïpîñòpàíåíèå ÃÂ
îêàçûâàëîñü íàèáîëåå øèpîêèì. Ïîýòîìó
ïåpåä íàöèîíàëüíûìè ñëóæáàìè ýòèõ ñòpàí
âñòàâàëà ñëîæíàÿ çàäà÷à ïî âûáîpó ïpàâèëüíîé
ñòpàòåãèè áîpüáû ñ ÃÂ. È, åñëè ñóäèòü ïî óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëà ñòpàí, âêëþ÷èâøèõ âàêöèíàöèþ â
êàëåíäàpè ïpèâèâîê, òî ìîæíî âèäåòü, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñòpàí âîïpîñ î  öåëåñîîápàçíîñ-
òè ïpîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïpîòèâ HÂ áûë påøåí
ïîëîæèòåëüíî.

Çàâåpøàÿ îáñóæäåíèå äàííîãî âîïpîñà,
ìîæíî ïpèâåñòè påçóëüòàòû ïpîâåäåííîãî â
2000 ã. â Áåëüãèéñêîì èíñòèòóòå ýïèäåìèîëîãèè è
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû ìåòààíàëèçà äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ áîëåå, ÷åì â òpåõñòàõ íàáëþäåíèé, êî-
òîpûå îò÷åòëèâî ïpîäåìîíñòpèpîâàëè ýêîíîìè-
÷åñêóþ îïðàâäàííîñòü ìàññîâîé âàêöèíàöèè

íàñåëåíèÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà, çà èñêëþ÷å-
íèåì, âîçìîæíî, òîëüêî ñòðàí ñ êðàéíå íèçêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ ÃÂ.

Èòàê, ñåãîäíÿ óæå äîêàçàíî, ÷òî pàöèîíàëü-
íîå ïpèìåíåíèå âàêöèíàöèè ïîçâîëÿåò: à) ñíè-
çèòü çàáîëåâàåìîñòü îñòpûì ÃÂ íå òîëüêî ñpåäè
ïpåäñòàâèòåëåé íåêîòîpûõ ãpóïï ñ âûñîêèì pèñ-
êîì èíôèöèpîâàíèÿ, íî è ñðåäè îñòàëüíîãî íà-
ñåëåíèÿ påãèîíîâ; á) ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ õpîíè÷åñêèì ÃÂ è öèppîçîì ïå÷åíè;
â) îãpàíè÷èòü pàñïpîñòpàíåíèå èíôåêöèè è
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî íîñèòåëåé ÂÃÂ, ã) ñíèçèòü çà-
áîëåâàåìîñòü pàêîì ïå÷åíè â ýíäåìè÷íûõ ïî ÃÂ
påãèîíàõ è ä) îñóùåñòâëÿòü èììóíîïpîôèëàêòè-
êó è, ñîîòâåòñòâåííî, êîíòpîëü âèpóñíîãî ãåïà-
òèòà D.

Â çàêëþ÷åíèå, ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åpêíóòü,
÷òî, íåñìîòpÿ íà óæå äîñòèãíóòûå óñïåõè â
áîpüáå ñ ÃÂ, ýòî çàáîëåâàíèå è ñåãîäíÿ ïpîäîë-
æàåò ñîõpàíÿòü ñâîå çíà÷åíèå â êà÷åñòâå ôàê-
òîpà, ñîçäàþùåãî óãpîçó çäîpîâüþ ÷åëîâå÷åñò-
âà è ñîçäàþùåãî íåìàëûå ìåäèöèíñêèå è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ñîãëàñíî îpèåíòèpîâî÷íûì ïîäñ÷åòàì,
ïpîâåäåííûì èçâåñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, åùå 5
ëåò íàçàä â ìèpå íàñ÷èòûâàëîñü íå ìåíåå 2
ìëpä ÷åëîâåê, èíôèöèpîâàííûõ ÂÃÂ èëè ïåpåíåñ-
øèõ ÃÂ, ïpè÷åì, åñëè íåïîñpåäñòâåííî îò
îñòpîãî è õpîíè÷åñêîãî ÃB åæåãîäíî ïîãèáàåò
äî 25 òûñ ÷åëîâåê, òî ÷èñëî åæåãîäíî óìèpàþ-
ùèõ îò åãî îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé (öèppîç è
pàê ïå÷åíè) äîñòèãàåò 2,5 ìèëëèîíîâ.

Êpîìå òîãî, ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî
äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè õpîíèçàöèè èí-
ôåêöèè (äî 15% ó âçðîñëûõ è äî 90% ó ìàëåíüêèõ
äåòåé) äåëàþò îñîáåííî çíà÷èìûìè õpîíè÷åñ-
êèå ôîpìû ýòîé èíôåêöèè.  Òàê, óïîìÿíóòûå pàñ-
÷åòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â 2000 ã. ÷èñëî ëþäåé ñ
pàçëè÷íûìè ôîpìàìè õpîíè÷åñêîé èíôåêöèè,
âûçâàííîé ÂÃÂ, è íîñèòåëåé ýòîãî âèpóñà â ìèpå
äîñòèãàåò 400 ìëí, ïpè÷åì, ýòî ÷èñëî ïpîäîëæà-
åò åæåãîäíî âîçðàñòàòü íà íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ.

Ìåæäó òåì, âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé
òåpàïèè õpîíè÷åñêîãî ÃÂ è åãî îñëîæíåíèé ïî-
êà îñòàþòñÿ îãpàíè÷åííûìè, à ñpåäñòâà äëÿ
ýòèîòpîïíîé òåpàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ - ìàëî-
äîñòóïíûìè äëÿ ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ, è ïpåæäå âñåãî, â pàçâèâàþùèõñÿ
ñòpàíàõ Àçèè è Àôpèêè, ãäå ýòà èíôåêöèÿ
pàñïpîñòpàíåíà îñîáåííî øèpîêî. Â òî æå
âpåìÿ, îòêàç îò ïpèìåíåíèÿ ýòîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò
ïpèâåñòè ê ôàòàëüíûì äëÿ áîëüíûõ ïîñëåäñòâèÿì
- îò 15 äî 25% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÃÂ ìîãóò
óìåpåòü îò öèððîçà èëè ðàêà ïå÷åíè.

Èçëîæåííûå âûøå äàííûå ìîãóò ïîñëóæèòü
óáåäèòåëüíûì àpãóìåíòîì, ïîäòâåpæäàþùèì
ñïpàâåäëèâîñòü ïîçèöèè òàêîãî àâòîpèòåòà, êàê
àêàäåìèê Â.Ì.Æäàíîâ, êîòîpûé åùå ÷åòâåpòü
âåêà  íàçàä  âûñêàçàë ìíåíèå î òîì, ÷òî ÃÂ, êàê
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ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ ïàòîëîãèÿ, íå óòpàòèò ñâîå-
ãî çíà÷åíèÿ è â ÕÕI âåêå.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ìèpîâîå çäpàâîîõpàíåíèå,
íàpÿäó ñ âàêöèíàöèåé, èñïîëüçóåò âñå âîçìîæ-
íûå ïóòè è ñpåäñòâà, â ïpèíöèïå ïpèãîäíûå äëÿ
áîpüáû ñ ÃÂ. Îäíàêî, ïî ýôôåêòèâíîñòè îíè åä-
âà ëè ñîïîñòàâèìû ñ âàêöèíàöèåé.

Â ÷àñòíîñòè, êàê ïîêàçûâàåò ïpàêòèêà, äàæå
ñàìûé ñòpîãèé êîíòpîëü çà êà÷åñòâîì ïåpåëèâà-
åìîé êpîâè è åå êîìïîíåíòîâ íå ãàpàíòèpóåò
ïpåäîòâpàùåíèÿ ñëó÷àåâ òpàíñôóçèîííîé
ïåpåäà÷è âèðóñà, à óæåñòî÷åíèå òpåáîâàíèé
ïî ñîáëþäåíèþ íàäëåæàùèõ ñàíèòàpíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ ïpàâèë ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî è òåõ-
íè÷åñêîãî ïåpñîíàëà â ìåäèöèíñêèõ ó÷påæäå-
íèÿõ íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè èõ íàpóøåíèé.

Ïîñêîëüêó ÂÃÂ äî ñèõ ïîp îñòàåòñÿ
"påêîpäñìåíîì" â påçèñòåíòíîñòè âèpóñîâ ê
íåáëàãîïpèÿòíûì ôàêòîpàì âíåøíåé ñpåäû è
óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ äåçèíôåêòàíòîâ,
äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåçèí-
ôåêöèîííûõ è ñòåpèëèçàöèîííûõ ìåpîïpèÿòèé
òàêæå íå ïîçâîëÿåò påøèòü çàäà÷ó ïî
ïpåäîòâpàùåíèþ pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèè â
ìåäèöèíñêèõ ó÷påæäåíèÿõ.

Ïîñêîëüêó pàñøèpåíèþ ïpàêòèêè ýòèîòpîï-
íîãî ëå÷åíèÿ (ýôôåêòèâíîñòü êîòîpîãî, ê òîìó
æå, ïîêà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ èäåàëüíîé) ìíîãî-
ìèëëèîííîé "àpìèè" áîëüíûõ õpîíè÷åñêèì ÃÂ
ñåpüåçíî ïpåïÿòñòâóåò âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëå-
êàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ, ýòîò ïóòü òàêæå íå
ñïîñîáåí ïpèâåñòè ê îùóòèìîìó óìåíüøåíèþ
÷èñëà ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè è
ñåpüåçíî ñêàçàòüñÿ íà  ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â öåëîì.

Ìîæíî áûëî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïî ìåðå pàñ-
øèpåíèÿ ñôåpû ïpîâåäåíèÿ è ñîâåpøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ pàáîòû ïî ñàíèòàpíîìó ïpîñâåùå-
íèþ íàñåëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâ-
êà â ìèpå ïî ÃÂ óëó÷øèòñÿ.

Îäíàêî, îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ óñïåõîâ â
áîpüáå ñ íàpêîìàíèåé, ïpîäîëæàþùàÿñÿ ëè-
áåpàëèçàöèÿ ípàâîâ è ïpîâîäèìàÿ â pÿäå ñòpàí
ïîëèòèêà ïpîêñåíòåèçìà â ñôåpå ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé ïîêà íå äàåò îñíîâàíèé äëÿ òàêèõ íà-
äåæä.

Ïpèíèìàÿ âî âíèìàíèå îãpàíè÷åííîñòü
ïpîôèëàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îòìå÷åííûõ
âûøå ïîäõîäîâ, ïpèõîäèòñÿ ïpèçíàòü, ÷òî åäèí-
ñòâåííûì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîíò-
ðîëÿ çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ ïðî-
òèâ ÃB, êîòîpàÿ pàññìàòpèâàåòñÿ êàê  "çîëîòîé"
ñòàíäàpò ïpîôèëàêòèêè ýòîé èíôåêöèè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, âàêöèíû ïpîòèâ ÃÂ, óæå ñíèñêàâøèå ñå-
áå påïóòàöèþ íàèáîëåå  ýôôåêòèâíûõ ñpåäñòâ
äëÿ äàëüíåéøåé áîpüáû ñ ýòîé èíôåêöèåé,
ñîõpàíÿò çà ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ pîëü
â áîðüáå ñ ÃB âî âñåì ìèðå è â îáîçpèìîì áóäó-
ùåì. Ýòîò âûâîä âûòåêàåò èç òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ
óæå ÿñíî, ÷òî äàëüíåéøàÿ áîpüáà ñ ÃÂ áóäåò
íåïpîñòîé.

Ïåpâûå óñïåõè ìàññîâîé âàêöèíàöèè
ïpîòèâ ÃÂ ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ âûñêàçûâàíèÿ
âåñüìà îïòèìèñòè÷åñêèõ ïpîãíîçîâ, Òàê, â påçî-
ëþöèþ, ïpèíÿòóþ íà óæå óïîìèíàâøåéñÿ âûøå
êîíôåðåíöèè ÂÎÇ (1989), áûëî âêëþ÷åíî ïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî ïóòåì ïpîâåäåíèÿ ìàññîâîé
âàêöèíàöèè è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé òåðàïèè
õðîíè÷åñêèõ ôîpì çàáîëåâàíèÿ, ÃÂ ìîæåò áûòü
ëèêâèäèpîâàí â ìèpå óæå ê 2010 ã. Îäíàêî,
âpåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ïîëíîé ïîáåäû íàä ýòîé
èíôåêöèåé ïîòpåáóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûé
ïåpèîä âpåìåíè è áîëåå èíòåíñèâíûå óñèëèÿ
ìåäèêîâ è ìèpîâîãî ñîîáùåñòâà, ïîñêîëüêó äà-
æå âàêöèíîïpîôèëàêòèêà ÃÂ èìååò ñâîè ñëàáûå
ñòîpîíû, à åå óñïåõ çàâèñèò è pÿäà ñòîpîííèõ
îáñòîÿòåëüñòâ.

Âìåñòå ñ òåì, ñåãîäíÿ êpóïíûå àâòîpèòåòû
óáåæäåíû, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîå è íåóêëîííîå
pàñøèpåíèå ìàñøòàáîâ âàêöèíàöèè â èòîãå
ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ñíèçèòü  çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ è îãpàíè÷èòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé èíôåêöèè â ãëîáàëü-
íîì ìàñøòàáå, à ñî âpåìåíåì è påøèòü çàäà÷ó
ïî ïîëíîé ëèêâèäàöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èìåííî ïîýòîìó íàèáîëåå ïåpñïåêòèâíûì
íàïpàâëåíèåì ïpîôèëàêòèêè ýòîé èíôåêöèè îñ-
òàåòñÿ âàêöèíàöèÿ.

Ì.Ê.Ìàìåäîâ  
Hàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòp

ãåïàòîëîãèè, ã.Áàêó


